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No més de Fevereiro os professores ainda foram direcionados para a arena Esportiva
Ribamar , através da estrutura montada pela Associagdo em conjunto com o departamento
de esportes, ministrarem suas aulas, uma vez que as escolas estavam parcialmente em
recesso.

Onde os professores tiveram acesso as quadras, a modalidade aconteceu normalmente ou
em carater misto ( algumas turmas em quadra, outras na arena), nas ultimas semana do
més as diregdes escolares receberam solicitagédo pra uso da quadra atraves de oficio do
departamento de esportes, os professores se apresentaram e fizeram a divulgacao e
inscricdo dos alunos interessados.

O Voleibol de Quadra, teve um misto de aulas na Arena combinado com alguns horarios no
Ginasio de esportes. As atividades realizadas em quadra o Professor fez um trabalho de
fundamentos basicos, posicionamento, lateralidade, defesa e recuperagdo de bola e
situagdes de jogo, alem de uma etapa de vélei de praia na Arena, na categoria feminino e
masculino, onde 0s alunos foram convidados a participar.
Segue previsdo de polos: E.E. Vitalino Bernini, Etec, E.M.E.F. Maria Amélia

O Handebol, seguiu na arena com a professora Nadine, onde passava exercicios de
fundamentos, coordenativos e recreativos, o Professor Pedro em atividades no Ginasio
Municipal,fez um trabalho de fundamentos combinados , arremessos ,engajamento, ataque
e defesa, ainda aos finais de semana o professor cumpria sua carga na arena, apos o
feriado do carnaval ambos os professores participaram da divulgagéo nas escolas e
estavam a disposicdo pra auxiiar os pais e alunos nas inscrigoes.
Segue previsdo de polos: E.M.E.F. Rosangela, E.M.E.F. Kallil, Ginasio Municipal
Caraguava.

O Basquetebol fez um trabalho de fundamentos, passes variados, transi¢éo, giros,
finalizacdo de bandeja, e arremessos (curta, media e longa distancia), posicionamento de
bloqueio, desenvolvimento de técnica individual, alem de treinos coletivos taticos e
desenvolvimentos de jogadas. Aos finais de semana o professor compareceu a Arena.
Segue previsdo de poblos: EMM.E.F.. Rosangela e Ginasio Municipal do Caraguava

Dias 24 e 27 , a atividade ndo aconteceu no ginasio Municipal, pois foi solicitado para
manutengao & ' limpeza.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.
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Apés o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agao
relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou nao dos
alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagdgicas.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA :

Professor: BRUNO OLIVEIRA

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Terca-Feira: 08:30 as 11:00 Gindsio Municipal do Centro

Quarta-Feira: 15:00 as 16:30 Gindsio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia
Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro
Sexta-Feira: 18:00 as 21:00 EMEF Maria Amélia

Sabado e Domingo: Arena Peruibe 09:00 as 12:00 / 15:00 as 18:30

MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor:PEDRO HENRIQUE
Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Ginasio Municipal do Centro

Terca-Feira:15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia
*Delcelia carga cumprida na Arena

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginasio Municipal do Centro

Quinta —Feira : 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia
*Delcelia carga cumprida na Arena
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Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro
*Carga cumprida na Arena

Professora: NADINE TREVISOL

Sexta, Sabado e Domingo — Arena Peruibe 09:00 as 12:00 / 15:00 as 18:00

MODALIDADE: BASQUETEBOL :
Professor: FABIO ROGERIO
Segunda-Feira das 18:00h as 22:00Ginésio do Centro

Quarta-feira: a partir das 14:00 Bairro Caraguava( Pélos, escola Rosangela, Ginasio Municipal)
* carga cumprida na Arena

Sexta-feira das 18:00h as 22:00 Ginasio do Centro




QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

e

Assecing e Recreativa Coltural Espertiva

Acdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
divulgagéo, organizagdo de
horarios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscri¢do.

Inicio do projeto com
ministragdo das aulas para
alcancar as metas e objetivos
tragados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e

torneios internos programados.

Competigdo Fora do Municipio

na modalidade de Basquetebol.

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Voleibol

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Vblei de
Handebol.

Ajudar na Organizacéo de 02
etapas do Quadranguiar Regional
de Basquetebol.

Confraternizagdo de todas as
turmas do projeto.




Bruno Voleibol de Rk 14 | EmefDelcelia Gin. Centro | 25 Em’etheice 18 Emef-Delce EmEr M.a ria 84
= 21 Centro lia lia 19 Amelia
Amorim Quadra
. Arena -
18
EmefDelce . " Gin. Gin.
- —— 0 lia EmefDelcelia Gin. Centro 8 N — - P—— } 27
Arena = - - - 0
Nadine Handebol ) -
-~ Gin.
Fébio 19 Centro 20 | Gin.Centro Caraguava = = = 39
Rogério Basquetebol
TOTAL

Obs: No voleibol de quadra, o total foi contabilizado pelo numero de participantes e ndo pela quantidade da turma, pois alguns
alunos se repetem em outros listas. (segue em anexo)
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios; e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

4 e .
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 49 alunos com
ficha de inscrigdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Bruno Iniciou
suas atividades praticas no
Ginasio do Centro.

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vélei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Ainda nio realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competigoes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Né&o houve competicdo

2senga do professor e
ordenador

Nao realizado.

META 5. Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ladicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagodgica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacéo

dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢ao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunigo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Insc! s contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 9 alunos com
ficha de inscrigo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Arremessos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,
etc...

O Professor Pedro Iniciou
suas atividades praticas no
Ginasio do Centro.

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugado das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaggdo e afericao das metas
gualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competicdes
fora do municipio.Jogos regionais
€ jogos da Juventude.

N&o houve competicéo

List
Rel

N&o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

ta de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagégica e
fotogréfica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacgdo.

o do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade de Handebol
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METAS PREVISTAS

AGAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Fiche nscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 19 alunos com
ficha de inscrigdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, drible, finta,
ataque, defesa, etc...

O Professor Fabio Iniciou
suas atividades praticas no
Ginasio do Centro.

Lista de Prese completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01
evento em cada semestre.

Ainda n&o realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericgo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competicbes
fora do municipio.Jogos regionais
€ jogos da Juventude.

N&o houve competicéo

N&o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as ag¢des entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execugao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacgdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfago
preenchida por pelo menos
75% dos usudrios.

Ainda nao realizada.
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Fotos da modalidade de Basquetebol:

Peruibe, 28 de fevereiro de 2023
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. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
‘\__@RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES
FEVEREIRO
MODALIDADE
Handebol

MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA

e e

~ DIAS DA SEMANA

1 Sext:a“f Sabado / Borﬁiﬁgb‘

12SEM 22 SEM. | 32 SEM. I T 42SEM

O3loH |ostio v 18119 |22 |24 |28
N© NOME TELEFONE " /A O 1-1-
R HEE

Q
Oy

o
[y
E

04 N AL - |-

08 N

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO SEGUIMOS COM ATIVIDADES NA ARENA VERAO 2023, ONDE LA ESTARET
DANDO ORIENTACOES SOBRE A MODALIDADE E OUTRAS ATIVIDADES RECREATIVAS. NA ULTIMA SEMANA, FOT
FEITA DIVULGAGAO DA MODALIDADE EM ALGUMAS E.ME.Fs e E. E.do MUNICIPIO.

Professor ,Asginatura Data
7 T

NADINE TREVISOL REIS A st 28| /

2 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA

z
[ locaL | omsoasemana  Hordrio
R BTN P P I

12 sem. | 22 sem. [ 32 seme. | 42 sem. | 52 SEM

& |
N 02} 07] 09] 14| 16| 21] 23] 28

MODALIDADE

HANDEBOL

DATA
N2 NOME TELEFONE

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS ORGANIZANDO A DIVULGACAO DAS TURMAS E
FAZENDO AS INSCRICOES DOS ALUNOS, ELES FORAM CONVIDADOS A PARTICIPAR DA ARENA VERAO 2023, ONDE
LA ESTAREI DANDO ORIENTACOES SOBRE A MODALIDADE.

Professor AsSinatupd” Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO 7 7 176304-6/SP | 2g| / | 9 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

DATA ? ®

NOME

TELEFONE

02 071 09

14

16 ] 21

[ 12 sEm. | 22 sem. | 32 sEm. | 42 sEM.
EM. | 5% SEM

23

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO M@S DE FEVEREIRO, INICTAMOS NOSSAS AULAS ORGANIZANDO A DIVULGACKO DAS TURMAS E
FAZENDO AS INSCRICOES DOS ALUNOS, ELES FORAM CONVIDADOS A PARTICIPAR DA ARENA VERAO 2023, ONDE

LA ESTAREI DANDO ORIENTACOES SOBRE A MODALIDADE.

/f’f

/ 7

Professor

f}sﬁgng;ghd”g

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

176304-6/sP

2023

///%é .




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODALIDADE

MODULO [TURMA

DIAS DA SEMANA Horario

TERCA E QUINTA

HANDEBOL

e EEEE—

o
s
%

DATA

NOME

TELEFONE

2

021 07] 09] 14

12 sEm. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM |

ALUNOS POR TURMA GERAL

Z27

ms

16| 21 ] 23] 28

01

Samira Vieira de Souza

13998009305 9¢

14

02

Agatha Caroline Florido Gongalves

13996733215 9

14

=D

=l

03

Fernanda Brollen

13974070874 g2

i4

-

YR

-~

~J

04

Flavia Brollen

13998019155 g¢

14

e

05

Camilla Gabriely Rabelo de Oliveira

13996401250 i@

15

N ()

06

Millena Thalita Reghini Bueni

13996495636 1¢

15

=

07

Maria Rita Costa Gosme

13997227761 92

14

08

Rafaela Gois Machado

13974114461 7¢

13

AN AN =N BN B

N =

09

Ana Clara Almeida Sena

13996491303

ﬁ*“\ﬁ"@ <

==

BN ERERE

SR IR
SEREMNRERERRN

4

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: EM FEVEREIRO TRABALHAMOS OS FUNDAMENTOS COMBINADOS PASSE, RECEPCAO CONDUCAO DE
BOLA, AREMESSO E ENGAJAMENTO.

e

=

Professor

Assingttira

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

176304-6/5P

28| / | 2| 2023

y:



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

b MES MODULO [TURMA ALUNOS POR TURMA ___GERAL
FEVEREIRO 2 2 - 7
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO segunda, quarta e sexta Das 16:30 e 18:0

12 SEM. 23SEM. | 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM

N
~

DATA £ s 01] 03] os]o8]10]13]15]17] 20] 22] 24
N2 NOME TELEFONE

01 [Roger Pupo Muniz 13997092043 | 12 | 15 /4
02 |Joio Victor Nunes Dias 13996368241 | 92 | 14 %
03 |Lucas Fortuna de Souza 13997675547 | 92 | 14 f—
04 |Fabio Dutra Antonini 13996777149 | 12| 15 V
05 |Alan Melga Reis 13996316609 | 1° | 14 4
06 | Giovanne Iglesias Luz 13996998580 | 92 | 14|/
07 |Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 | 22 | 16
08 |Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves 13997979068 | 12 ] 15
09 |Kauan Guilherme Rodriguez Gomes 13997046887 | = | 18
10
11
12
13
14
15
16

o8
o

“
]

s |-

—
=
o,

oz 7=

D

{

BIRE R I R

)
n
J

L

-

=
~——

o=
(.

NN EDNNN
RS
ENEEEER

L
A
N

»

-

< IS
RDEBRMERELEER

NEERIEE R N

»
° = |mE

_h-{j (v
!

ﬁ

~

17
18
19
20
21
22
23

24

25

RESUMO: INICTAMOS FEVEREIRO TRABALHANDO OS5 FUNDAMENTOS COMBINADOS PASSE, RECEPCAO CONDUGAO DE BOLA, AREMESSO,
ENGATAMENT, ATAQUE E DEFESA E TODAS AS SEXTAS-FEIRAS ATE O CARNAVAL OS ALUNOS FORAM CONVIDADOS PARA A
PARTICIPAR DA ARENA VERAO, POS ESSE PERIODO, RETOMAMOS AS ATIVIDADES EM PERIODO INTEGRAL.

/,{f"

Professor Cref Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

176304-G/SP 28 / 2 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

DATA °

NOME

TELEFONE

Horario

18:00 20:30

Ygor Tertuliano dos Santos

13997878256 3

Thiago Gomes de Aguiar

13996459355 2*

Victor Hugo Shindji Ueta

13997578317 N

i8

-

Vitor Cesar de Oliveira de Paula

13997930347 N

20

S N
. N

Matheus Farias dos Santos

13996192062 N

i8

3

Gustavo Breus Silva

1997750468 3¢

i8

Matheus Guerato Pina

13997246416 3¢

Mauricio Mangolin Rodrigues

13997876830 3¢

i7

SIS

Kayo Campos Silva

13997361085 N

18

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO TRABALHAMOS OS FUNDAMENTOS BASE DA MODALIDADE, PASSE,

ARREMESSOS, MARCACAO E COLETIVO.

Professor

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

176304-G/SP

28| /

2023

2



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
l fevereiro 2 1 19 39
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
I BASQUETE ) in. Gontre Segunda e Sexta Das ‘ 18:00 l-as 20:00]
= 12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA

Ne NOME TELEFONE  |&* | 3 10 13 17 20 24 27 It

01 |Matheus Pether Pereira de Souza 991571177 4 p f p I L | 11/
02  |samuel Henrique Alves da Silva 11 98099 7095 f p p f C 3 /1
03 |Gustavo Felipe dos Santos Oliveira 13 99686 6799 /e r p i M \ //1/
04 |Gustavo Miranda Ferreira 13 99694 2215 p p f £ R ‘ 111/
05  |Victor Augusto Anténio Barreto 13 99714 1575 f f p p E \ 11/
06 {Richard dasilva alves 13 99737 5000 p I f <] A Z X /11
07  lfelipe bernardes de Siqueira 13 99694 0491 p p D A \ 11/
08  |Thiago Dias da Silva 13 99703 5846 i p f p A ! /1]
09 |Marcos Daniel lima de Jesus / i f £ f L d \ 111/
10 Igor José Santos Falcio / p F p p o \ i
11 Matheus dos Santos Gomes / f P p f 1 111/
12 |Pedro Lucas Santos de Andrade 1399611 9750 P f £ p B
13 lCaetano Arantes da Silva 13 99716 6576 f f p f A ‘; /1]
14  INatan Nascimento Fernandes da Silva / p p f p R N éi /1]
15 Gabryela Kristine Novaes Ribeiro 13 1398874 0251 p f e f N A \i 111/
16  |Pedro Elias Andrade de souza / f f f p A S A“) i
17  }Pedro da Silva Costa 13 996892401 Ip f p f V 1;{ i/l
18  jwilliam Jordan Pereira dos Santos / f p f f A 0 4////
19  lionas Bernine de Almeida / p H f p L //1/
o B

RESUMO: NO MES DE fevereiro : No ginasio de esporte do centro , trabalho desenvolvido para atividade competitiva que aconteceria no municipio . transico ,
passes giros e finalizagdo em bandeja e arremessos Posicionamento de blogueio , marcaglio e rebotes defensivos e ofensivos . posterior ao freino de
desenvolvimento técnico individual e cometivo , com fundamentos , de dribles de -giro , ambos os lados - zig Zag com obstdculos , passes , peito quicado e aéreo -

marcagdo simples e ¢/ froca - treino corretivo curtos medios e longo - lances livre - coletivo 3x3 preparatdrio para competicdo .

Professor Cref

034364-P/5P

Fabio Rogério Pereira de Souza

Data
b& [ 02/ l i 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

giﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;&O PARA TODOS
[ A —— MES MODULO TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
fevereiro . 2 0 39
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
B ASQU ETE, Gin. Centro Segunda e Sexta Das 20:00 a 22:00
| ] |
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
data série idade 6 10 13 17 20 24 | 27

Ne NOME TELEFONE

01 |Roni Marcos Miranda Oliveira 13 997460765 formado p f p p g L 111/
02 |Renan de Souza 13 99746 0765 formado f f f f i i \ 1/
03 |Leandro D'angello 13997046630 | formado folp Ip fojc ic n Jm || "
04 |Cesar Augusto 13 997388065 | formado £ F | p A A Ja Ip \
05 |Marcos Flavio 13971265092 | formado £ lp If f R IR s e \
06 |Rodrigo silva de Lima 13997099888 | formado p f p IN [N i |z |
07 |Nicolas de Freitas 1399688 7505 | formade f o p f A |A o |a R
08 | Vitor Barbosa 13 997440927 | formado P Ip I fF v v V|
09 |Marcos Anténio S. Pinto 13 99605 5788 formado p p f p A A i d g 111/
10 |Francisco Fernandes de Souza / formado f p p f L L n o x 1
11 |Cleiton de Oliveira / formado p If P f t ii 111/
12 |Marcos Vinicius / formado p £ p f c C e G 11 /11
13 |Julio Cesar Alexandre dos Santos 1193367 5412 formado f p f p A A r i \ Y
14 |Nathan Yuri carvalho Camargo 1399753 3113 formado f p P f R R n \ 1
15 |Nicolas Morales f formado p f P f N N i s l& /117
16 |Carlos Tiago Pereira Nascimento 13 99649 4947 formado p p f f A A t i ‘\ 111/
17 |Diego Monteiro Fernandes Pinto formado p f f p \' Vv a 0 l /11
18 |Vinicius Soares da Silva Barros 1194726 4116 formado f p p £ A A d \ /117
19 |Leandro Celestino da Silva /7 / formado p f f f L L o i "/
20 |Fabio Vinicius Veras Mendes Godoi 12 99167 4220 formado pip p p \

livre . desenvolvimento de jogadas homem , zona e com troca .

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO: Treinamento preparatdrio para torneio de basketball 3X3 em nosso municipio . intensivo de arremessos
curtos , medio e longa distdncia , lances livre . Movimentagdo em jogadas , marcacdo , rebotes , blogueio , coletivos taticos , técnicos e recreativo

Trein Ppofessor

Cref

Data

Fabio Rogério Pereira de souza

034364-P/sP

|

[28] 2 |

2023




. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
— of /-
;im ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T S e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
fevereiro 4 2 3 11/ 39
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE IN.JN Caraguava Quarta Das| 14:00 las 22:00
12 Sem.[ 22 sSem.[32 sem ] 42 sEm. | 52 SEM
& < | | ]
DATA & 1& o 08 15 21 |
Ne NOME TELEFONE | | | |
011" A i
02 ‘:!
03 \
04 a '
los \
06 \
07
08 |
09 ?1
10 \
11 \
12 " }
14| 7 \ ] [
15| Dyt paci \\\ \ § 1‘ !&
17| ,i00 dmimon \ “; |
I P ] X . i
19 7 e \ \ \
20 \ \ “l“ - - :
21 \ V] 1A % |
22 W 1§ ALY I AL
23 3 ;]| 1 “
24 i \ \ 1 | 111
25 ‘ ‘ | T T
RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO , INICIAMOS NOSSAS AULAS ORGANIZANDC A DIVULGACAC DAS
TURMAS E FAZENDO AS INSCRICOES DOS ALUNOS, ELES FORAM CONVIDADOS A PARTICIPAR DA
ARENA VERAO 2023, ONDE LA ESTAREI DANDO ORIENTACOES SOBRE A MODALIDADE.
Professor Assinatu Cref Data
Fabio Rogério A 03464-P/SP | 59 7 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
‘“Qf‘ RCJ@I LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
TSR MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MODALIDADE LocAL | IR URSEEMIA R 00 Hmads L
. VOlRBOL . | vbeme | THCARQUINIA fos] a0 | | tm
13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM.. | 42 SEM. | 58 SEM
DATA £ 15 102 107109)14 | ie]21]23]2%
Ne NOME TELEFONE
01 lloarez Soares dos santos {11)965319545 661 C {; Cl~-1- -
02 {Reginaldo Xavier (13)997558588 661 ~ Clicl-1c¢c|-
03 JAbigail lvo da Silva (13)996145762 691 C I -1 C1C C
04 |Fatima Gonsales Navarro (13)997528094 571 - S I ok B0 i
05 {Maria Madalena Lopes Oliveira (13)997620235 71 cl-1-1C £l -
06 |Rosvita Luiza Harver (13)996124500 75] - “1-1-1-1C-
07 {Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (13)997105621 61 -1 ~ i -1-1~1-
08 |Helio Blanco Espino Filho (13)981054905 64l - | C -1Gl-1C
09 |Eliete Santos Oliveira (13)997466326 52]¢ | . ClC]-]¢c
10 |Marcos Antonio de Oliveira (13)997451220 50 P S BN B
11 JAugusto Onoda (13)982273422 79| ¢ |C Clci-|cC
12 §Odacir Antonio Ziniano (13)996516763 751 C { ¢ clae Cl-
13 fRaimundo Santos Andrade (13)981447563 70 - 3 Y% I KO
14 §Silvio Vieira do Nascimento {13)982126819 631 ~ C S S N
15 JRoberto Jose dos Santos {11)992928765 74 - -
16 {Teresinha dos Santos (13)997323176 711 ~ = Bl N
17 {Marco Antonio Martins (13)997643281 70 —t-1-1-
18 |Severina Maria José dos Santos (13)997422643 68| C cCiC -
19 jLuzia Manuel da Silva (11)999297917 60| - ~l- 11" -
20 §Nelson Modesto da Silva (11)999297917 64t - |- & " -
21 {Marcos Roberto Vitorino {13)996133258 21 ClG C
22
23
24
25
RESUMO DO MES
- & > \AAS T Lan / {7 NQOnp C AAAD m ) 2 2,<
’fﬂeﬂ”‘% 2 WA WAL sonn  Canlhd late v liday cls Lar e scr 2o 0% Cal at. ~on Cone
;_;i;j; ) Dl e
Professor Assinqtui;u Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM 1;5; 6/sP 131 7 192 2023
s
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
I MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA | GERAL
T e T
MODALIDADE LocAL | DIASDASEMANA  Horario
. VOLElBOL . EMEFDELC SEGUNDAE QUARTA s s| 1‘130 ’ las 1 1830
- T2 SEMI. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEMI.| 52 SEM
pata  |¢° |0 nolodhh 15|02 2t a7
Ne NOME TELEFONE
01 lYasmin Rayeley de Oliveira 13-996309076 | 52 | 11 N
02 |Alice Lopes Zuloto 13907686862 | 5¢ | 0] N
03 |Henrique Silva Souza 13996223024 | 42 | 10 N
04 YAna Clara Davis 13-997534252 52 § 11
05 [Julia Santos Lopes 13-997226104 52 § 11
06 |Manuela Duarte Batista 13-997025617 52 § 10
07 {Sara Raissa Honorato Stein 13-985992752 42 § 9
08 lAllana Coimbra Freitas da Silva 13-996060555 59 | 10 Y
09 {Emanuel Vinicius Duarte da Silva 11-954602646 42 1 10 .
10 {Rodrigo Oliveira de Sena Kuhl 13-997011529 52 | 10 \
11 {Lenita Emanuelli Rodrigues Machado 13-996136478 5¢ 1 10
12 IHeloisa Victoria Rodrigues Machado 13-996136478 591 10 N
13 fYasmin Martins dos Santos Cruz 13-997726942 62§ 11 N
14 [Emanuella Aparecida Santana de Lima 11-989592077 2| 11
15 A
16
17
18
15
20 )
21
22
23
24
25
RESUMO DO MEs
Avewer v
ar : x : p ) .
D5 .Ayvmﬂ‘) (ovun D/, dar 6 ar Jﬁ.»:t vl el f‘y_";:_ arfua Jevoea ople”
d / / - 5 v i
Gual. . 5o {o%i,ve [ 0 vse dp € Sl o Ly Trtree win o,
Professor Assigatn‘tia Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM e, iy
R /i il 28] /194 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA C

ULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
. (“gmwm} - . 2_L 3 3‘2;.\ .
MODALIDADE tocAL | BIAR R RN
;  , " VOLE[BOL ;1 : f;; :’ smsmcemﬂo 1 SEGUNDAEQUARTA ; :, 'y
— 1 5eM.] 22 SEM.
DATA & | o] oclot |in
Ne NOME TELEFONE
01 JJoao Ricardo de Oliveira 13991475506 | e | Blcl- -1 |1~ |~ .
02 IFabricio da Silva Fukuti Tuzino 13-997499370 | 9¢ { 15| | - Cle - -
03 [Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997156394 vl Cle il [ L 1= i
04 Jotavio Augusto Massunari 13-99666-4122 | 32 161 o] ” -1 1 - -
05 {Murilo Ayres Santos 13-097487135 | 32 | 2|l c.l” | ClC Q1C | - v
06 IThomas Edson Joque Silva 11-972850546 201 (4 - ( C C
07 lloao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 18 b I _ﬁ,_ _{; C. -~
08 {Alexandre Pessoa Silva 13-996362445 | 92 | 16| | " CIC I C -
09 {Pedro Serafim Neto 13-997963164 | 3¢ § 18| - -l Cle |- ~ -
10 |Gabriel Hiroshi Souza Nagatani 13-34535622 N YA ORI I Tl e - e
11 |Derek Melga Reis 13-996309959 el - jcic |- =
12 §Davi Aparecido dos Santos 13991467501 | 22 {7l | “1C 1 CLC e
13 {Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 vliel-l-1lcicl ~1L=1°
14 IManuella Porto Aguiar da Silva 13-996472408 § 22 f 158 ~ ) ~JC |~ 1" ~
15 |Maria Clara Soares Esper 13-996184935 70 -1 " lc ciC -
16 lLeticia Araujo Parmigiano 11-948584945 S LR D I (.’; C -
17 [Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 sy £} ~1=1- C - -
18 [Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 | 2 Jw6 i Cl - |- |- | < v
19 lLucas de Lima Feliciano 13-991150018 7y i~ 1ci- A E -
20 |Pedro Luis de Paula 13-997894037 171 - ClCli-1 - ~
21 JArthur de Paula Melo Correia 13-974253479 wByiclt--1ci—-1- -
22 {Matheus Farias dos Santos 13-996192062 wlcl-lclcl- - o
23 {Naomi Moritani 13-996149224 7lel- 1t~ |-
24
25
RESUMO DO MES
G, waS o faco dos  Tetrve s (Ovam Adaar Va0 Viwindly
f:of 5 dzv ooy C&rnn £ «iﬂ:(‘/ e T 7V Aurces dva.  Coma  diva meicos 2one ‘
S tuoe ton Jo, Lodo.
y T U O
Professor Assinatura Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM s 6/sP ) -




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

I @?

A RC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACZ\O PARA TODOS
S MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
. R 2 . ;1:’% 2’7
MODALIDADE LOCAL . DIAS DA SEMANA j . Horano .
. voielBOL | . fﬂenér‘éi{né?c-; SEGUNDA 18: 30 AS 2130 QUARTA 20: 00 AS 21: 30
12 SEM. [ 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA S & o L oclow] 13 ]is Lol ze |2}
Ng NOME TELEFONE
01 }Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 18
02 [Otavio Augusto Massunari 13-99666-4122 | 32 [ 16| |\
03 {Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233 17 \\
04 |Pedro Otoni Russo 13-996083638 18 N
05 |Murilo Ayres Santos 13-997487135 | 22 | 16 5
06 |Vitor Lima Alves 13-992068865 21 iy
07 fLuis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 21 {F\
08 |Pedro Henrique Nunes da Silva 13-988486872 18
09 lCarlos Augusto Santos Martins 11-970622803 20 \
10 {Gabriel Hiroshi Souza Nagatani 13-998033254 17 \\
11 |Thomas Edson Gaque Silva 11-972850546 21 N ]
12 |Joao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 18 N\
13 |Derek Melga Reis 13-996309959 17 [\ ﬁ
14 {Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 2¢ § 17 k
15 |Vinicius de Oliveira Firmino 13-997294798 17 \
16 [Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 17 \\
17 {Kainan Mendonga Mustafa 13-996009011 22§17
18 [Henrique Sampaio Santos 13-920004314 | 2¢ | 17
19 jWwilliam Bezerra de Oliveira 13-996322523 5 28
20 [Pedro Luis de Paula 13-997894037 17 ‘\\
21 |Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 18 N
22 |Matheus Farias dos Santos 13-996192062 18 L\
23 Vinicius Carvalhos dos Santos Moraes 13-991520994 | 22 | 15 AN
24 {Richard Nogueira Silva 13-991515516 18 \\
25 {Lucas de Lima Feliciano 13-991150018 17
RESUMO DO MES
Ave wen V2 yman
95’ r,jum’; =R FILVN ConVndarda s o iﬁa, T AW ;g:rm/ (;i()l) Qe v No0van

enl e tﬁgnﬁ, %Jﬁj@ v Ticls 0 %o Ja ﬂ‘:}/‘”f:"ﬂ A Te v ity

Professor Assinaturd Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM 6/sP 291 7/ 7] 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

S MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MODALIDADE LOCAL | DIASDASEMANA  Horario
T VOLEBOL | e | auRtA  fous] 1830 Jas | 2000]
15 SEM. | 22 SEMI. | 32 SEM. | 42 SEM. | 5¢ SEM
DATA & |1 o) 025 ] 22
Ne NOME TELEFONE
01 {Leticia Araujo Parmigiano 11-948584945 12 1 15 \
02 {Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 22 | 16 N\
03 {Julia Oliveira dos santos 13-996789832 20 | 16 .
04 INicole da Silva Pereira 13-998036420 12 § 15 N
05 |Geovana Dias Oliveira 13-996806887 | 32 | 16 N
06 Sara Irma Luiz 13-997781248 20 § 15 \
07 jHeloisa Lima 13-996280302 3e | 16 N
08 IMidori Pires Takezako 13-997059914 e § 14
09 [Tiemi Vasconcelos Takezako 13-996417919 7° § 13
10 Yulia Grilli 13-996588019 32 § 17
11 |Ligia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 37
12 fFlaviane Oliveira da Silva 11-976431619 39 ’
13 |Gabriella Dias 13-996574805 24 \\
14 Victoria Horrana Vieira dos Santos 13-996223468 18 ~
15 {Naiade Vieira Novais 13-996234398 22 AN
16 |Naomi Moritani 13-996149224 17
17 {Maria Clara Soares Esper 13-996184935 18 \
18 {Geovana Vaz Conceigdo de Jesus 13-996071984 19 N
19
20
21 N
22
23
24 N
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MODALIDADE ocaL |  DIASDASEMANA ~  Horario =~
. yoirBOL 00 | vwewass | SR lnas ' 18:00 |as | 21:00|
15 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &1l 112 |24
Ne NOME TELEFONE
01 jleticia Araujo Parmigiano 11-948584945 12 f 15 \
02 {Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 20 § 16 \
03 {Julia Oliveira dos santos 13-996789832 29 | 16
04 {Nicole da Silva Pereira 13-998036420 1¢ § 15
05 |Geovana Dias Oliveira 13-996896887 32 | 16
06 |Sara Irma Luiz 13-997781249 20§15
07 {Heloisa Lima 13-996280302 30 | 16 S,
08 |Midori Pires Takezako 13-997059914 1e | 14 ‘
09 [Tiemi Vasconcelos Takezako 13-996417919 72 § 13
10 Hulia Grilli 13-996588019 3e | 17
11 {Ligia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 37 ;
12 |Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 39 \\ \
13 |Gabriella Dias 13-996574805 2] N
14 {Victoria Horrana Vieira dos Santos 13-996223468 18 \\
15 INaiade Vieira Novais 13-996234398 22 J
16 {Naomi Moritani 13-996149224 17
17 {Maria Clara Soares Esper 13-996184935 18 AN
18 |Geovana Vaz Conceicdo de Jesus 13-996071984 19 N X
19 {Danielle Coelho Scatimburgo 15-99833-0012 38 N\,
20 L
21 AN
22
23
24 \,
25
RESUMO DO MES
AQ AN Je ro.0
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

B *. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
mm—— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
2 7 | 8 24
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL ARENA SABADO EDOMINGO | pas ‘:%”:g e %‘%’%
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
oata__ | | M oo\ V2|19 )25 |ed
o NOME TELEFONE

Fl- Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997156394 viCc ) cy- < Cilc

02 JOtavio Augusto Massunari 13996664122 | 32 f w6 - |- lclcl” IE € |

03 {Murilo Ayres Santos 13-997487135 § 2 |2} I CIClclclE |c Jc

04 JThomas Edson Joque Silva 11-972850546 201 C i - C -t~ 1Clc¢

05 §joao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 Bf ClC) -~ o Bt A

06 }Gabriel Hiroshi Souza Nagatani 13-34535622 lulc)cl Clc i Bl = e

07 |Derek Melga Reis 13-996309959 17| G <] ] < -1 c e

08 |Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 | 2 Qw7 C{CjC ) 1 e —

09 IMatheus Rodrigues de Lima 13-996489883 7y-1-1clc -

10 {Manuella Porto Aguiar da Silva 13996472408 § 20 § 15§ - } - I~ 1" 1-1clc¢

11 jMaria Clara Soares Esper 13-996184935 178 ¢ vl “-V-1cic

12 JLeticia Araujo Parmigiano | 11-948584945 | 1° j 15} C § € | -~ Cl=|-1lcle

13 JJulia Oliveira dos santos 13-996789832 | 2 | | jc ] Cl-| " C

14 {Nicole da Silva Pereira 13-998036420 ejisjcl~-11CY) | - -~

15 }Geovana Dias Oliveira 13-996896887 sejwjlc i~y "l-1celc

16 fSara Irma Luiz 13-997781249 2 LBV C C Cl- - =

17 JHeloisa Lima 13-996280302 el - 1- lclCl-1-1cClc

18 fMaria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 2w~ [~ 1O0JC | Cl -1 Cic

19

20

21

22

23

24

25
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RELATORIO DE ATIVIDADES FEVEREIRO
2023 - MODULO 3:

BEACH TENNIS

’;I ESPORTE
S~ PARA

|/
[

Esporte e Educagao

Para Todos




of
JLARCE

Asseciag ae Recreativa Cultural Esportiva

No més de fevereiro os professores continuaram alguns na arena Ribamar, pois devido ao
sucesso das atividades no més de Janeiro, o complexo esportivo de esportes de Praia
continuou o projeto la e a pretensdo de manter o ano todo.

O Beach Tennis com Leonila Mendes, continua na Arena Beach Quiosque bar da Praia, e 0
professor Cristiano de Futevélei também continuou no seu pélo (Arena FTV Peruibe). Ja o
Professor Vitor estabeleceu como pdélo a Arena Ribamar, juntamente com a Raissa
professora de volei de Praia.

As modalidades de Volei de Praia, Futevblei e Beach Tennis foram um verdadeiro sucesso
na arena Ribamar e contou com um evento no carnaval.

O volei de Praia na categoria Mista, Masculino e feminino, o Futevdlei com a categoria mista
e 0 Beach Tennis com 13 categorias totalizando 145 inscricdes nessa modalidade.

No quadro por modalidade, evidenciamos as a¢des do més, com a meta a ser atingida e 0s
resultados esperados.

Apés o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a acao relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou ndao dos alunos,
bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz um
resumo mensal das suas atividades pedagdgicas.
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Horarios das modalidades:
MODALIDADE: BEACH TENNIS 32 horas/aula
Professor: VITOR MARTINS 16 horas/aula

SEGUNDA-FEIRA/ QUARTA E SEXTA: TURMAL: DAS 18:20 as 20:20- LOCAL: ARENA Ribamar ( iniciantes). E
DAS 20:20 AS 21:20 TURMA AVANCADA ( ALTO RENDIMENTO)(9)

TERCA: TURMA 2: DAS 7:00 AS 10:00 - LOCAL: ARENA Ribamar ( iniciantes). (3)
QUINTA: TURMA 3: DAS 7:00 AS 9:00- LOCAL: ARENA Ribamar ( iniciantes). (2)
QUINTA: TURMA 4: DAS 16:00 AS 18:00- LOCAL: ARENA Ribamar ( iniciantes).(2)
Professor: WELLINGTON 16 horas/aula

Terca-feira/ Quinta: TURMA 1: Das 6:30 as 7:30 e TURMA 2 das 7:30 as 8:30 e Turma 3: das 8:30 as 9:30—
Arena QUISOQUE Bar da Praia( iniciantes)( 6)

Quarta-feira/quinta e sexta TURMA 4: das 17:30 as 18:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia(3)
Quarta, quinta e Sexta : TURMA 5 : das 18:30 as 19:30 — Arena QUISOQUE Bar da Praia(3)

Quarta, quinta e Sexta : TURMA 6 : das 19:30 as 21:30 — Arena QUISOQUE Bar da Praia(6)

MODALIDADE: FUTEVOLEI : 24 horas/aula

Professor: CRISTIANO DA SILVA 24 horas/aula

Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA 1 : das 6:00h as 7:00— ARENA FTV PERUIBE(3)
Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA 2 : das 7:00h as 8:00— ARENA FTV PERUIBE(3)
Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA 3 : das 17:30h as 18:30— ARENA FTV PERUIBE(3)
Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA 4 : das 18:30h as 19:30— ARENA FTV PERUIBE(3)
Terca/ quinta : TURMA 5 : das 7:00h as 8:00— ARENA FTV PERUIBE(2)

Terca/ quinta: TURMA 6 : das 8:00h as 9:00— ARENA FTV PERUIBE(2)

Terga/ quinta: TURMA 7 : das 17:30h as 18:30— ARENA FTV PERUIBE(2)

Terca/ quinta: TURMA 8 : das 18:30h as 19:30— ARENA FTV PERUIBE(2)

Segunda/ quarta/ quinta e sexta: Das 8:00 as 9:00- turma 2 e 5— ARENA FTV PERUIBE(4)
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MODALIDADE: VOLEI DE PRAIA :

Professor: RAISSA SANTOS 16 horas/aula

Terca e Quinta : TURMA 1 : das 17:00h as 18:30— ARENA RIBAMAR PERUIBE(3)
Sdbado : TURMA 2 : das 6:00h as 9:00— ARENA RIBAMAR PERUIBE(3)

Terca e Quinta : TURMA 3 : das 18:30h as 20:00- ARENA RIBAMAR PERUIBE(3)
Terga e Quinta : TURMA 4 : das 20:00 as 21:00 — ARENA RIBAMAR PERUIBE(2)
Segunda e Quarta : TURMA 5 : das 8:00 as 10:30 — ARENA RIBAMAR PERUIBE(5)

QUADRO DE EVIDENCIA DAS AGOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Agdo / Cronograma JANEIRO | FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
divulgagéo, organizagdo de
horarios e planejamento da X
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscrigéo.

Inicio do projeto com

ministragcdo das aulas para
alcancar as metas e objetivos X
tracados.

Inicio das aulas préaticas com
ensinamentos técnicos e

taticos, e condicionamento X
fisico geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e
torneios internos programados. X

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Beach
Tennis X

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Voélei de
Praia

Competicao Fora do Municipio
na modalidade de Vélei de
Futevélei

Ajudar na Organizagéo de
eventos na modalidade.

Confraternizagao de todas as
turmas do projeto.
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METAS QUANTITATIVAS MODULO 2- FEVEREIRO 2023

POLO T6,
7E
Nomes Modalidade poLo |[T2 |POLO T3 | POLO T4 | POLO T5 8 POLO TOTAL
ARENA ARENA ARENA ARENA
24 RIBAMAR 8 RIBAMAR 7 ARENA RIBAMAR 5 RIBAMAR RIBAMAR 44
VITOR BEACH TENNIS
ARENA ARENA
12 9 ARENA BEACH 15 | ARENABEACH | 15 | ARENABEACH | 15 74
WELLINGTON | BEACH TENNIS | 8 BEACH BEACH
ARENA FTV ARENA FTV ARENA FTV ARENA FTV ARENA FTV ARENA FTV
~ 6 PERUIBE 15 PERUIBE 1 PERUIBE 7 PERUIBE 6 PERUIBE 20 PERUIBE 65
CRISTIANO FUTEVOLEI
A ARENA ARENA ARENA
VOLEIDE 16 RIBAMAR 8 RIBAMAR 9 ARENA RIBAMAR 7 RIBAMAR 9 49
RAISSA PRAIA
TOTAL
232
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
JANEIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢éo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuniéo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscri¢Bes contendo:

dados importantes para preenchimento
das listas de presencas e autorizacéo
de imagem e voz, bem como
declaracdo de salde.

Foram cadastrados 17 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos bésicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Vitor Iniciou
suas atividades na arena
Ribamar e o professor
Leonila Mendes continuou
suas aulas na Arena
Beach Quiosque bar da
Praia

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horéarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 eventos na modalidade. 01
evento em cada semestre.

Realizado o Torneio
Aniversario da Cidade com
145 inscricdes em 12
categoria diferentes

Relatério do coordenador contendo:
Execuc¢éo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagédo
e afericdo das metas qualitativas e
guantitativas.

Realizado com sucesso

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigbes fora do municipio.

Equipe de Competi¢édo
participou de evento Na
Praia Grande

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Meta atingida com sucesso

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacédo e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e
fotografica todas essas agoes.
Realizar a pesquisa de satisfacéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade de Beach Tennis :
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
JANEIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢éo,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuni&o com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscri¢cBes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaracéo
de saude.

Foram cadastrados 5 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Futevdlei com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos bésicos da
modalidade: Saque, recepgéo,
dominio de bola, chapa,
cabeceio...

O Professor Cristiano
Iniciou suas atividades
préticas na Arena FTV e
ainda trabalhou na arena
Verdo Ribamar

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semestre.

Realizado no carnaval e
aniversario da cidade

Relatorio do coordenador contendo:
Execucéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericdo das metas qualitativas e
guantitativas.

Realizado com sucesso

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competi¢c6es fora do municipio.

N&o houve competicdo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragédo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acoes entre professor e
escola, departamento e
Associacédo e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e
fotografica todas essas acoes.
Realizar a pesquisa de satisfagédo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade de Futevolei
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢éo,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuniéo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscri¢cbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacao de
imagem e voz, bem como declara¢éo
de saude.

Foram cadastrados 3 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Volei
de Praia com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, finta, ataque,
defesa, etc...

A Professora Raissa deu
continuidade nas suas
atividades praticas na
Arena Ribamar.

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horéarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas do Circuito
Municipal de Volei de Praia 01
evento em cada semestre.

Realizado o torneio de
aniversario da cidade.

Relatério do coordenador contendo:
Execuc¢do das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Realizado com sucesso

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competig6es fora do municipio.
Copa Séo Paulo de Vélei de
Praia, Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicdo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragédo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas préaticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acoes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagoégica e

fotografica todas essas agoes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.
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Fotos da modalidade de Volei de Praia:

Peruibe, 28 de Fevereiro de 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA-ESPORTE E EDUCACAO PARATODOS

MES MODULO TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
| FEVeRe(] 3 1 B 6
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
|vOLEI DEPRAIA]  Praia TER-QUI pas |  17:00 [as | 18:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
paTA ™ ™= o2 [ 0y [08[ (4 | 1L | 2t | 23 |23
N2 NOME TELEFONE
1|Eliete Santos | 13997466826 52 | ¢ ¢ |E |G|l ]| E ¢ | c
2|Marcos Antonio [ 13997451220 29 | e c | ¥ = P = E
3|Rebeca Santos | 13997250036 27 | F | F Fflele E E
4|Gabriel Ferreira | 13996515815 27 | F F = = C P = £
5[Maria Eunice 1498176935 52 | . = L = C, E C | C
6|Maria Rita 11965319545 63 | C | e c |l c E c | C
7|Joarez Soares  [11965319545 66 | C C C | c C € C | C
8|Marcos Roberto[ 13996133258 52 | €, = [ C. C | (& F
9|Luciana Cordeirq 13996133258 45 = € 1% F E = - E
10[Nelson Amissio | 13997105621 60 C c C C C, = C (P
11 |Abigail 13996145762 57 | ¢ C lc le |l |« C C.
12|Marcia Helena [11945393535 55 | C - C E Ca F C C
13|Odacir Anténio |13996516763 65 | C | ¢ C C C | r C c
14 |Flavia Toledo  |13997021580 57| © 3 ] e & F c =
15|Madalena 13997620235 67 | o clel|lc (g cC | e
16[Alexandre 11949459069 45 L & = o = r = =3
17|Rose 13996124500 o | ¢ ] ele [F FlTt]lc |l
18|Fatima 13997528094 59 | - | ¢ = ~ €|l F E =
19|Severina 13997422643 59 | € v C F C| ¥y F =
20| Avdes Sett L3 @3 120 35 | F c C £ C “E C. s
21| gos “tooptoh | 1€9811263 4, c clcl]c |c |B eE | C
22
23
24
25
‘/iﬁ—@&h/% iy & Lo Doraen el e e QU“(#"& 4 alegyu ,
ﬁ}%@s MC?(_,C&I-’)H N 6: ole
Professor | Assinatura Cref Data]
RAISSA SANTOS 103250-G/5P 8 / | T | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA-ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
L %cvelei LD 3 ’ 12 by
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
[VOLEI DE PRAIA Praia sabado Das I 6,00 Ias
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52§
DATA SERIE IDADE (/)Li 4 4 4 g :Z 5
Ne NOME TELEFONE
1|karyna Cristina | 13997330278 33| C C F [~
2|Ligia Regina 1399644989 37 F F F C
3[Magda Regina [13997508233 a7 | C . = &
4|Flaviane OLiveird 11976431619 41 c C v C
5|Jessica Zanetti 11992947094 33 £ . E C
6|Alysson Oliveira | 11953132494 44 F C = C
7|Raiana Santos 13996655710 33 F C 1% F
8|0dair de Jesus |13996863327 35 C. C = C
9|Pedro Henrique [ 13997376990 22 F C ¥ C
10{Aline Toni 13996237391 33 = F F F
11|laisy Martinho |13996325919 20 ¢ E F F
12 |Maria Eduarda |11999501679 15 12 - o C-
13|Daniel Heisnberd 13996274182 18 = F ~ s
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
fMA ool 6%«,@ 73:@ L N T N =T Lt
” “ ( - Muploe , alogu ddvoraw
W‘? 2= BY/w% Zyrta Nl
Professor [Assinatura Cref Data]
RAISSA SANTOS [ —ry 9 ) g 103250-6/5P 284 / [ 2] 20




3. ARCE

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ Se—— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MODALIDADE LOCAL | ~ DIASUASEMANA = Herétlo = =
__ VOLEIDEPRAIA | sw |  TERCAEQUNTA  |oas| 18:30 Jas | 2000
[ 12 SEM. ] 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEML.| 5¢ SEM
DATA & \Qv°$ olla?r | Ml ib | VA K
Ne NOME TELEFONE
01 jLigia Regina SbragiMagn‘;:mi i13-99644989 370 - | -~ - -
02 |Magda Regina Constantino Heisneberg 13-097508233 a7 ~lcle T- c
03 [Laisy Mar‘tlnho de Oliveira 13-9963259]:5 ...... 20-1C|cC e |C 1 C
04 JRaissa Santos Sena de Souza 13-996260989 sMiIC - 1CI<1-1~-1¢C
05 {Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 390 Clg 1€ 10 < ~ 1 C
06 {Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 206 Clc i Cic - C
07 [Priscila Cunha Ramalho da Silva 13-997684172 37 - Jc - “1C
08 [Karyna Cristina Cordeiro da Siva ,"1.3—997330278 EEN NN Fa I C 1. 1C
09 fPriscila Candido da gfiva m"""E-ig-997241414 370~ 1~ -1~
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO DO MES
Cose 1 9 ) foln  d> €IS ;: wan T 9 s Lo v o /i waca lcd et
{,,ﬁ L Vs 2. A N, & 200ha. Tin nren 4 Qe ve v l1< ¢
2T TV 9
Professor Cref Data
RAISSA SANTOS SENA DE SOUZA 6/sP 2 9 / |od 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

e —— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL

MODALIDADE LOCAL ~ DIASDASEMANA  Horari .
~ VOLEIDEPRAIA | mewn |  TERCAEQUINTA  lp.g| 20:00 |as | 21:30

-~ o

T 12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

%
2,
G

W21 AG 41, MLz a4
oVlpl o vt hve] Vs b

DATA & §
Ne NOME TELEFONE
01 JWilliam Bezerra de Oliveira 13-996322523 By ~1ClClelC -
02 {Odair de Jesus Borges 13-996863327 /)| clC iC “jcl-1¢
03 jPedro Henrique Rodrigues Luz 13-997376930 2l jC1Cic cl- 1<

b

04 }Thiago Enrico Silvestre 13-998765545 alol-1- ¢ c1-1-
05 {Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-296411682 28 R Bl B N - I

06 [Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997508233 v B B RO ol T .
07 |Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 § 2 | v 1 C 1| C
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO DO MEs

M SWe Al D O aln O | Y€ WIS Co Yan/) A Ygo (LA S ol N o' S X))

s

Y11,/ a 27 1t vl sn 7 . & f , € ; g
ALlr Ay 2 A Kl - AVMRAS yvuio oy 2 LnTh 2. 5 Vvinns S QAAL )
/ ; i - /
@ ) /'f' i i v d 2

Professor

RAISSA SANTOS SENA DE SOUZA

Cref Data

10 ~ 7
GISP o ‘ / (A, 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDU CACAO PARA TODOS

[ m—n— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MODALIDADE LOCAL | DIASDASEMANA Horario
- VOLEl DEP RA'A . e . S;EGUNDA EQUARTA . ~ |pas , 0800 I;S, 10:36
12 SEM. | 22 SEM, | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEWi
DATA £ 16 los |06 o3 i3 1'9 hhol22]27
Ne NOME TELEFONE “ =
01 {Eliete Santos Oliveira 13-997466826 2l=1clclcli- -]~ C
02 {Rebeca santos sena de sousa 13-991447587 26y~ 1 C Q¢ o B C
03 tMarcia Helena Di Mais 11-945393535 S1Ccl-1ci- o 5
04 IMaria Eunice Moura de Lima Teixeira 14- 981796935 5=t~ - 1= 1- - N
05 §Maria Rit;é;v‘aﬁbhdég‘;;;(;w—ﬁ - 13-981659704 630 ¢ 1/ - - 4 - -
06 |Joarez Soares dos santos 11-965319545 661- §C |- |C ¢« -
07 }Marcos Roberto Vitorino 13-996133258 52 § ~ ~ b~ - -
08 fLuciana Cordeiro de Amorim 11-943610493 L B B IR P S
09 JRafaela dos Anjos Hengles 11-975008699 37 -1~ 1~ I R o
10 fVinicius Rodrigues Mariano 11-951197924 | 72 | 12| ¢ Cicic 1C - 1
11 fMariana Rodrigues da Silva 11951197924 | 62 [11|C | C | | C C . C
12 {Fatima Ali Lopes 13-997014214 801cic ¢ C1C -
13 §Cesar Augusto Bernardi Lopes 13-997522381 elic Iclclc ~ | - —
14 {Lara Katyuce magnani 13-996449789 | 22 | 16 C | - - B
15 fEvelin Cristina Aragdo da Silva 13-981768889 | 72 | 13| ¢ clclclce oo
16 jLeonardo Davi Alves Soares da Silva 13-996432384 f 9e 14 . | - |- |- -§ - 1~
17 fMurilo Santos Soares Silva 13-996432384 | 2¢ | 16 cl 1~ = I -
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO DO MEs
‘: YRRV V. 0 (oo lgf" [t wo g Ch /AN 02509, ?}ﬁ 2 Inn Z CC g 10
:w /\f Q AfeA () A a’q 1 O QY 05 el ALY/ W2 OMA hiewTe, ;“r?f ' 3 Ay
2y ALVQS [ Y Ad \ainTo & WGs oo $190a. vainnTh
Professor Cref Data
RAISSA SANTOS SENA DE SOUZA 6/sp ), Al 7 102 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

o il A
%&mﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
mmm—— MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
fevereiro . 3 1 24 , 24
MODALIDADE LOCAL  DIAS DA SEMANA Horario
'BEACH TENNIS ribamar SEG-QUA-SEX Das| 18:20 as | 2120
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & | 1] 3]e6)8]wo]13]sbaz)2o]22]24]27
N2 NOME TELEFONE
01 |Eliete santos oliveira Vaw
02 Yrebeca santos 13 99144-7587 2 /4 l
03 |nelson anisio ferreira 13 99710-5621 74y 121
04 |abgail ivo 13 99614-5762 1/4AV4Y. | 12
05 |gabriel ferreira arar %
06 ljuarez santos 11 96531-9545 % 174 a//{;;« Zar 7 12 P P P
07 {marco antonio i/ {f/ ‘r{i/r%'/ V4K e Vg Vsl
08 |maria rita 11 9655-8883 ! VAWl VA VZVAVA A VAV &
09 |maria madalena 13 997620235 J / 7V 171 VAV VAV a4 Va
10 Jodacir antonio ziniano 13 996516763 i/ i,/ sV VoV eV e ey 2
11 [elizabete sornoque 11955522717 /;/ 74 y v f}/ 1 Y /e (I"f ¢ Z
12 Jluiz carlos 11 975254432 NNV NN\ 27 2l N e e
13 [jutiana canto 11 996102402 NN A\ VNV 12 | e e
14 Jjose lopes 11971405121 VY4V a A 7aAVa VA VA A4 4 Vs
15 mizael moreira 11982924173 NA NN ANV N~ e 12
16 |mitsuko barbosa N/ Ve eV Ay 12 A ValdrdVs
17 Jluciana perroti kuhi 13997277283 / 124 V4 (, AN NN Ve
18 [gerson Iuiz de sena 13 99619-8889 NNV Ve A7 A7 e
19 Jgledson saraiva 13 99729-6795 ys g,,/ e & j/ ,jj/' yd k érf‘/ av .
20 Jadriana almeida proenca 15 99731-2056 74 /%x/ VAV Ve VA4 AV 44
21 |fernando massayuki 13 99713-2417 VYV A AV Vo Ve
22 |mirelison da conceigdo argolo 13 99617-1862 v VAV e Ve Wi 5,// NN\
23 fernanda barreiros lapa 13 99738-8311 Vil Vel ‘7"“/ A
24 [alexandre pereira da silva 11 94945-9069 /f L/ NN\ /4 i j ; N\ VW |/ i
25 —

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO INICIAMOS OS CADASTROS DE ALUNOS E O INICIO DAS TURMAS DE INICIACAC, COM
AULAS DE FUNDAMENTOS BASICOS COMO: FORHAND BACK HAND E SAQUES.COM O INTUITO DE O ALUNO JA CHEGAR E

PRATICAR O ESPORTE COM FUNDAMENTOS SIMPLES DE INICIO.

Professor

Assinatyrg

Cref

Data

VITOR MARTINS CARNEIRO

165230-6/5SP
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> ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

W%%A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC:&O PARA TODOS
S e MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
fevereiro 3 2 . 8
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar TER pas| 07:00 |as | 10:00
12 SEM. [ 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA £ &) 7 14 21 28
Ne NOME TELEFONE
01 Jadriano carneiro 13 996034965
02 Jdebora dos santos martins parras 13 997138659 y i//, ' {/
03 |lais vitoria martins carneiro V/d V/ n’/l 4
04 [rodrigo farias da silva 13 997626675 v 4 v V4
05 |geraldo farias da ssilva 13 996957386 4 v v v
06 |danielle ballester 13 997482333 / /4 )\ 174
07 |carolina faria 13 996634140 v X v
08 |luciene lima dos santos 13 99747-030 M X ‘
09
10
11
12
13
14
|15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO INICIAMOS OS CADASTROS DE ALUNOS E O INICIO DAS TURMAS DE
INICIACAO, COM AULAS DE FUNDAMENTOS BASICOS COMO: FORHAND BACK HAND E SAQUES.COM O
INTUITO DE O ALUNO JA CHEGAR E PRATICAR O ESPORTE COM FUNDAMENTOS SIMPLES DE INICIO.

%

[~

Professor Assinatura- Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO wﬁ% 165230-6/SP [QR| 0 | [203




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| Z%Mf‘ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Trm——— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
fevereiro 3 3 7
MODALIDADE LOCAL ~ DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar Quinta feira pas| 07:00 |as | 09:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & 1] 2 9 16 23

Ne NOME TELEFONE

01 |debora dos santos martins parras 13 997138659 0” 4 )\ )(

02 |adriano carneiro 13 996034965 % /4 ' X

03 |rodrigo faria 13 997626675 v v L L

04 |geraldo faria 13 996957386 v /N £

05 |danielle ballester 13 997482333 / 174 P

06 [carolina faria 13 996634140 d v V4 [

07 |luciene lima dos santos 13 99747-030 X X X 4

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO INICIAMOS OS CADASTROS DE ALUNOS E O INICIO DAS TURMAS DE
INICIACAO, COM AULAS DE FUNDAMENTOS BASICOS COMO: FORHAND BACK HAND E SAQUES.COM O
INTUITO DE O ALUNO JA CHEGAR E PRATICAR O ESPORTE COM FUNDAMENTOS SIMPLES DE INICIO.

Professor

Cref Data

VITOR MARTINS CARNEIRO

Assinatura

\ 2K

165230-6/5P g | ()

./

2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

g;mf\RCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Asseciag on Rechrti Cuitars Exometive

MES

MODULO

TURMA ALUNOS POR TURMA

GERAL

fevereiro

a 5

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA Horario

BEACH TENNIS

ribamar

Das

quinta

16:00 |Jas

18:00

12 SEM.

22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM.

52 SEM

DATA &

NOME

TELEFONE

&
il

16 23

01

lais vitoria martins carneiro

o4

02

adriano carneiro

13 996034965

S

03

marco antonio

.~
A -
A ¥

04

eliete santos

13 99746-6826

NS

05

recbeca santos

13 99144-7587

X"ST X ““f S

~

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO INICIAMOS OS CADASTROS DE ALUNOS E O INICIO DAS TURMAS DE
INICIACAO, COM AULAS DE FUNDAMENTOS BASICOS COMO: FORHAND BACK HAND E SAQUES.COM O
INTUITO DE O ALUNO JA CHEGAR E PRATICAR O ESPORTE COM FUNDAMENTOS SIMPLES DE INICIO.

Professor

Assinatura

Cref Data

VITOR MARTINS CARNEIRO

165230-6/SP

AR O




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— o
| 3LARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
- MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
F€Jgne. 20 o lee | oY oh 4
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA FlF el »|e|o|a|a|=|e
Ne NOME TELEFONE a. 1192 114l 7012914 3] 23
01 [Fatima ali lopes 997014214 c &1l e C|F
02 |Caesar augusto bernadi lopes 99752281 2 FléElele e le e
03 JAlessandro soares de andrade 11983294951 . L1 et Z1lc =
04 JFernanda barreiros lapa souza argolo 997388311 2 e clelel clc
05 |Juliana coelho de oliveira 996067792 : cl#1#1C |c le Vil
06 fAna julia 997929322 E rlelc 2 LA], |7
07 |Eiaine silveira 996727000 { ElC el lelac)e
08 |Leticia alves 999002664 . ClClelrele L2 e
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
‘ 77
ol Iz fj”f Sico S i Nidecheao A M 4 )k
Professor Assinatura Cref Data
ploywy L. M) g s , g/ﬁél% 075777.6/5/ / 2023
Y
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Assech o Sevrantion Cotiveal xpartae

® ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
FJgne wee o2 14l 34
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
/ /;*[ - E; fe% ;‘j W/ i (fffﬂ':f” é"l/‘},,‘l/ﬂ/ Das 01 . %\")Iés o9 fw
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Fl|e]le|m|le|v|m|mn|m|e
No NOME TELEFONE o Y 1D 1719174 10712%]29
01 JMarcia rocha 99627003 g - Va i 2 '
02 |Marcelo luiz de carvalho kono 997589202 £ ‘clelr o L elel P
03 |Marcos paulo carvalho 997721635 ’ cle el e £le
04 |Paulo mateus correa carvalho 996948698 i e\lr [o3 IS Y s 5_13
05 |panieli garcia 997741829 v / Flrtelaelel B c
06 [Silvana pereira lopes 991222324 } }/" L Pl F e| &
07 oao victor alves de novais 998463983 C | i [/ 1z i f
08 |Gabriel alves de novais 987636278 L el Oy Fl 2] c
09 |Luiza alves de novais 997543623 ¢ 7 Z cle e Vo~
10 |Manuela xavier de novais 997720308 L [ R 4 a [ [~
11 [Tania rodrigues 987435722 i N {i clFlcl|¥
12 |Cimara santos alves 993452011 i cle 12 1?4 7 R
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
A o) % 7 ;
(F0C /i vs f/l CicoS | QAAc Ae 4 /f/:/ WHA IR
Professor Assinatura Cref Data
gUunin L NadE v (e127/¢=5¢"| 25| / 01| 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Fligre/be g0l oo %A
MODALIDADE DIAS DA SEMANA Horario
iy gwi het 4 2 [0): )]
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA e 3]s |10f12| 17| 19]2a]26] 30
No NOME TELEFONE L] A VARl A ER EE FE
01 |Douglas clementino dos santos 996087721 C < ¢ Clelelc] €
02 |carla louredo martelli 996037445 4 clel el le ]l &
03 [isabela viola 997687370 2 e 1¢lc]zlce]c
04 |Rafael pereira nunes 991988227 F cle 1 £l )€ e £
05 |Vanderleia lucas 997149899 “Slele l2 121 e
06 |Glaucia soares manchini 991122572 4 / = F |z clu £
07 |Maria do carmo venancio 999981307 z 1 lclelrle |e
08 |lose carlos da silva lopes 11971405121 F Elec lcl Al< 1€ ] e
09 |sandra Marquioli 976678660 C Ll lc lele M1 o
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
P/ ( ’ p - )
GOOVES { As1c ez QpkCh cho EN YL ADGK 7
Professor Assingturg. Cref Data
7 [T 77
Wiy L ), Ng< Ny 4 176117 4 i | 23] 7 oz| 202

74




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

J‘?’"/
J

RC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Fybre ny 03 |pY 72 714
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
Deach  Spwis KNG QY Qo Sery |pas| 7920 fas | 7930
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Sl 3]s|wo]|w|v|m]|u|=]|a
Ne NOME TELEFONE L1ALsl3]icl 7,202
01 |Fabiana alves medeiros 996348446 ClE|c¢ “lso | &) ¢ &
02 [Tatiana sayuri tokuda kino 997616336 clc|E C el ¢ ~lc
03 |Maria zelia de lima nesse 997438483 clotelel ]l |
04 |Clauze nesse 996892670 e F | e <l |FlE
05 |Eric venancio lopes 11975981307 clel?2 o1 <) Ale e
06 |Wilson jose martins 997189838 £ | I K- ElclelF
07 |Nei fernando soares 996087721 . crlcls VC e e
08 JJackson medeiros de souza 997030988 clF lelelE]lc |2 ¢
09 |Fabiana akie kitsuwa souza 997035668 Cl<lel2)c e lELF
10 |Thais tiemi okuda 974153522 c|FAICNELAl L)€
11 [isabela viola de freitas tabata 997687370 = Izl i P cl# e
12 JEmanuel pazzini correa soares 996087721 ~lels Fle]r c 1P
13 |Ricardo de freitas tabata 997020186 Clclcelf) 2lFl 2l
14 JAlessandro soares de andrade 983294951 - Ve Flclceclllelr@
15 [Marcia helena dimasi 945393535 clel Al relel 2] e
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
¢/ ﬂ . 7 4. " Hlo - s cdo £ /)( Y 5 el
Professor Assingtura Cref Data
WL L. b ¢ Wavd o12 0-6 /e | 33| 1 [e| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Assactug dw Borremtion Cott ot Kxpartise

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Teut Ry &3 |55 75 = | 74
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
Oehcy  1#4% RAzsvy Wesw (@umiid [seen oas| 1930 s [19:%
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Sl 3| o|w]|o|17]|w|2]|®]| e
N© NOME TELEFONE 2121213 1nels5]h2laz
01 |Mirelson da conceicao argolo 996181762 @ L ‘{é cl ol 1C
02 JLarissa de melop oliveira goncalves 11975876695 2 L = cleélcle |
03 |Benicia teixeira de santana 991545917 clclelflelceclel F
04 IDiliene ferreira coelho de as 996711272 Fle I Joc | 2 C
05 |Felipe coelho garuli 996711272 Fl el ]l Fle el e %
06 |Karine ricardo dos santos 991757821 C 4 < 2l ¢ F1cC T
07 JLeandro manoel dos santos 974151045 tlc ] £] < Flele e
08 |Rafael salani barberato 996113000 ¢ 122 W7, 4 C 1o e £
09 |Aires uraguti junior 997684426 tle | - cle Ve e |2
10 |Elisabete forster molini 949893371 clc 3 IS 2 e / £
11 [Murilo kitsuwa soares 997769132 Frlelelelolell )=
12 |Gledson d b saraiva 997206795 clc 2 W 1% FlF]C
13 |Adriana d b saraiva 996252149 tlelelelrele]l el C
14 |Misael moreira barbosa 982924173 £l e “lc cCla]|F|C
15 |Mitsuko nakazone barbosa 997707361 clc e lF el )F
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
GANES  Blscces / JHChcAv L) NAAYOR f)
Professor Assingtyra_~ Cref Data
Welwrigy L Naudé l; /"/ /6 “;J:' £)sf )4 / ol | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Y
L MRCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCA(;AO PARA TODOS
MES MODULO [TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
€€ VERE Mo oL 15 74
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
Heach g pRew A Bttty Jpwwn [ secmn |oss] 19 30]ss 2150
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Sl 3]elwo|w|i|e|2]®]=
Ne NOME TELEFONE AV 1o ls Jefastazal
01 JRoney silva tavares 997242200 sileclFlc e clc e c
02 |Celia regina pacheco 11993067592 | F ) F (&3 = Y
03 |Alexandre pereira da sila 11949459069 clelclelr e le |/
04 |Gabriela lourenco rocha 974046026 el aele le £ &
05 |Marlene bece 996391585 Clelelelelele]l e
06 JJaime torrella 997783842 £ N N Fl ¢ cl g ~
07 |eder da silva ribeiro 992944296 clcel el ele]) el
08 JRonaldo antonio teixeira de oliveira 997901327 clElCLECL# ]| Ll C
09 |Rogerio teixeira de oliveira 997860634 o K5 B =2 o K- 4m v
10 [Fernando da silva 997993898 c|lFlz] fFlel<e]¥ |cC
11 |cristiana coelho sales de oliveira 997654835 cloleolClclalL] ¥
12 |Rosimara da silva 997095964 el €]c Flclée e P
13 JGuilherme salvador de godoy 11993305157 4 Clo)e Nell
14 |katia costa godoy 11972878079 o B4 clelclel<] -
15 |thiago barreiros lapa souza 997579365 < & |c 2 Nl e C o
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
. ’//1 7 & /)
TJUNEs  Bh{rcos | TAchcov E /s VoSl &
Professor Assinatura Cref Data
A ——— i
Wt i L. 248 Yes o 136223650 | 15| 7 |0 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L arct LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

s i Tapartin

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

FEVEREIRO 3 1 6 100
MODALIDADE LOCAL  DIAS DA SEMANA Horario

FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA Das 06:00 as 07:00

12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 43 SEM. 52 SEM
DATA -34*@ \&& 1 3 61 slwlzlstazlao]aaz]aala
Ne NOME TELEFONE
01 {ANDERSON ROCHA 996005436

02 JGENILSON SENA ALVES 997548107
03 |PATRICK FERREIRA TEIXEIRA 991193935

g
N
\A
A

Y I
Al A
EY

]

-
d

,\
L}
s
O e
A
AN

i
i

04 ITHIAGO CESAR 996382639
05 fWASHINGTON TEIXEIRA 997433109
06 IWELLINGTON 3. TEIXEIRA 982070307
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Bt il
.Tr\

B '\\\\ Tt
B
S
™, ™
asd B BN Y (AN o
“Inh

B
K

"‘S;\“\
—
Oiulri—|mjmim

RESUMO: Na primeira parte da aula iniciamos com alongamento e aquecimento. Ainda dando inicio comegamos o
aquecimento com bola, onde comegamos a usar chapa, cabega, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as dinamicas
de jogo com aprimoramento de defesa e ataques, finalizando o treino com jogos.

Na Professor Assinatura Cref Data

y

Cristiano da Silva 5/2 S | oA Sy sal # 5 | g




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 3 2 ' 17 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVGLE] Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA Das 07:00 as 09:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42SEM. | 52SEM
DATA &1 1l 3y6]8jwjzjsfiz)2o]2]2a]2
Ne NOME TELEFONE
01 |ALLAN SOUZA SANTOS 991385803 elrlcl el el rl&]E]F]Elc]FE
02 JCONRADO BERNARDI 983340246 flelrlele le il lPlELEjRLCE
03 JGLAUCO SOUZA 988177919 Fle 1/ tlcolc l FlelRIRLELA
04 |HELTON LUIZ 993667432 Flelelecl Flal Flelt - dF
05 JHUMBERTO MARQUES DE JESUS 963615435 clzlolelse L-l=lclAajalele
06 |IACKSON COSTA 997263557 rlclc]) 7 ~ el Dbl |-
07 JJOAO VICTOR DA SILVA NUNES 996071653 clelclElslclelprlo]loleln
08 |/OSE MENDES 997382595 clelclelElzliElel | /IELE
09 |KARINE E. KLAHOLD MESQUITA 982000299 clele elzlrelel cle
10 JLEANDRO KIROBE 997638482 5 leleclecleleleclcl Al Ac]le
11 |MARIO VIEIRA CORREA ROSS! 991284440 clelelclele lelct /L /) cl ¢
12 |PAULO NOVAIS 991391435 " crlelclelacls |- aparays
13 |RENAN SANTOQS VELOSO DE MENEZES 991797060 Flelflcleclslelel L ele
14 {RODRIGO LOPES DA SILVA 947062804 clclcletelelelel A1 Al L F
15 JRODRIGO SAIKI 999656211 clclciliz V. Ve lrz b, AN A e Ve
16 JRYAN FERNANDES DA SILVA LIMA 952722980 clelelelalale el A A e
17 |SILVIO RUBENS LEDESMA 994522920 - - cle - e le AF | F
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: Na primeira parte da aula iniciamos com alongamento e aquecimento. Ainda dando inicio comegamos o aquecimento com bola,
onde comecamos a usar chapa, cabega, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as dindmicas de jogo com aprimoramento de defesa e
ataques, finalizando o treino com jogos.

Professor Assinatura Cref Data

Cristiano da Silva (Gt oA 28| / 1] 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Més MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 3 3 12 100
MODALIDADE LOCAL ' DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA | p.e 17:30 as | 18:30
12 SEM. 28 SEM. 32 SEM. 43SEM. | 52 SEM
DATA & 1 1] 3]s s]wolls]iz)o]n]ul
Ne NOME TELEFONE

01 |BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA 996758439 cleclcleclclelé]l el rlfl Bl

02 JLARISSA GIL 989665381 cl - 1lclclelclelel EJEl I E

03 |LETICIA MARIA PEREIRA BOULHOSA 999002664 clelel-lceleclele |RIR]C L

04 Juvia c. MaRzULLO 989654396 lelelel - lclclel ]l ] ele

05 |LIVIA QUESSADA 997024062 ~lclecleleleclelelalalelr

06 |LORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA 997178883 cl-lclc - lclelelo]n] Ele

07 JLUCAS GOMES 942890939 clelel elclele]lrlololel e

08 | MARIA LAURA 997525109 clelelclelclcelel/ clE

09 |NATHALIA SARDINHA 986573850 cl . lel V-V 1] £ le

10 {PRISCILA SIQUEIRA 997404751 ~lclella -1 1~ “jrlc

11 |TAVANY MAGALHAES 997675440 Slel-1e e e lele L7 £ Iy

12 JTHAINA QUESSADA 997351530 clelelelelelel 2L Aelc
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: Na primeira parte da aula iniciamos com alongamento e aquecimento. Ainda dando inicio comegamos o
aquecimento com bola, onde comegamos a usar pé (chapa), cabeca, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as
dinamicas de jogo com aprimoramento de defesa e ataques, finalizando o treino com jogos..

Professor

Assinatura

Cref

Data

Cristiano da Silva

28

1| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 3 4 1 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTE\IéLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA Das L 18:30 as 19:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & | 1] 3}e6fsfiol1zalas)irfaofaz]o]
Ne NOME TELEFONE
01 JADHAN CREMONEZI 997406541 clclclaelelcleleclrlrlF]L
02 |ALISSON AP. MARTINS FLORIDO 996225797 FlElElPlclPleclalE]lE]le |E
03 JANDRESA VIEIRA XAVIER NUNES 998836763 Cleclclcl e |, - RYIRI - I
04 JARLAN CONCEICAO NOVAES 997023532 clrslAatelerlelislael i lgle
05 | GABRIEL GARCIA 997186106 clelelslel e clalalcl]-
06 {IEFFERSON JOSE RAMOS NUNES 996700531 cleloslelecl - lealelplinlzslc
07 JLINDOMAR CAETANO DA SILVA 997750086 clalclelFlalelclololr le
08 |LUCAS SANTOS ALVES 997976133 clolclaclrlal el /] Zle e
09 |MARIA LUISA LOPES GAIOFATO 99619032 clc ~l-lclet -1~ el 22
10 |MAYCON AZEVEDO DOS SANTOS 997016220 FlelelFrlrlelelel 1 Ao
11 JREGINALDO APARECIDO ROCHA 9974035814 clclclco o | F o <l -1 AAc lc
12 |THAYANE RIBEIRO ROMERO 981757418 lelelel el lelel A AT
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMQ: Na primeira parte da aula iniciamos com alongamento e aquecimento. Ainda dando inicio comegamos o aquecimento com bola,
onde comegamos a usar pé (chapa), cabega, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as dindmicas de jogo com aprimoramento de defesa e
ataques, finalizando o treino com jogos.
Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva :,4 o ;~, 2| / 1| 2023




ASSOCIAC[\O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;\O PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 3 5 6 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEV@LEI Arena FTV Peruibe TERCA/QUINTA e SEXTA Das 07:00 i 09:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & | 23| 7] 9)w]ale]r]an]az]aa]as
Ne NOME TELEFONE
01 |BRUNO OLIVEIRA 997864220 clel el lclclelelrliclcel
02 |DOUGLAS ALBERTO SILVA DE SOUZA 981608767 Tl Elefe palll T FlElclcl o
03 §PEDRO ARAUJO 996390171 3 sli2lel ElelC]lPFIPIRIPIC L
04 ITHIAGO VIEIRA MOTTA MARMORO 992130026 : Yol Tl D clel e lc fe i c ir ¢
05 [T1AGO CAPOZZI 997570098 HEEEEEEEnaEe
06 |TIAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR 997601730 lelel- lelzle lednlale e
07 ol
08
05
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO: Na primeira parte da aula iniciamos com alengamento e aquecimento. Ainda dando inicio comegamos o aquecimento com bola,
onde comegamos a usar pé (chapa), cabega, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as dindmicas de jogo com aprimoramento de defesa e
ataques, finalizando o treino com jogos.
Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva 4*,‘;%/ ;7‘ r /,/ 2| 7/ 1| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 3 6 10 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe TERCA/QUINTA e SEXTA fas 07:00 as | 09:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | 20317 ofwofwalslarfan]2zfaalas
NS NOME TELEFONE
01 |CRISTIANO RODRIGUES JERONIMO 997997097 ~lelelclelcleclelfrlcal e
02 |DANIEL MATHEUS DE SOUZA 997693063 cl-lcl 2 lelclelclelaelo s
03 |GABRIEL FERNANDES 9982679551 clelelclclelcddelrliclel ¢
04 JIGOR GOMES ALBUQUERQUE 991858965 ~l-olclilecliclcol v icicecl &
05 JFERNANDA MOREIRA 991858965 e Vel Sl o CHLAV A~ ) O
06 |LIARA QUADROS 997706518 1l 1A -lal-1 -1l -Iplele lF
07 |AGHATA VALENTE 997896063 clelclelclcliclelol Al cle
08 |RAFAELA MUTTA 997470309 Zlelc bl b2l ele cl clo
09 |GABRIELA ROSS! 997649986 Cle il ol o) & ¢« el €l 0
10 |BRAYAN ORTEGA 996051556 clelclclel Blcle]l AE] £l
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

finalizando o treino com jogos.

RESUMO: Na primeira parte da aula iniciamoes com alongamento e aquecimento. Ainda dando inicio comegamos o aquecimento com bela, onde
comegamos a usar chapa, cabega, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as dindmicas de jogo com aprimoramento de defesa e ataques,

Professor

Assinatura

Cref

Data

Cristiano da Silva

28| /

1| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

| 3.ARCE
Tem—— MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 3 7 10 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEV@LEI Arena FTV Peruibe TERCA/QUINTA e SEXTA Das 17:30 as 18:30
12 SEM. 23 SEM, 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 203} 7] 9fw]uajie}17]21]23)2a]28
Ne NOME TELEFONE
01 |DIEGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 Aol -lel-l-trlal e
02 |BRAIAN JHONATAN ANDRADE DOS SNTOS 933628954 clelele el lelEel 1o,
03 {DIOGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 My V.1 IRl ZL 2] 2
04 JEMANUELA AP. SANTANA 997638482 clelAlclelclelellelclo
05 |FELIPE MATHEUS GOMES SABINO 996588383 cleladolalelelelalplelr
06 {|GABRIEL VINICIUS ROMAO MARTINS 997546449 sl cdclalaclclolaelpjeicic
07 |GABRIELA KIROBE OLIVEIRA 997638482 lelalelalelaele lol sl cle
08 |GUSTAVO ILLAN SALES DA SILVA 997976133 clel-2lelelelel el 1)l
09 [JOAO PEDRO ROMAQ MARTINS 997546449 c : clcleclclclel Aclcecic
10 |RAY ROGERIO SABINO ctolelclcl rlcl elel Aflel £
11 )
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: Na primeira parte da aula iniciamos com alongamento e aquecimento. Ainda dando inicio comegamos o aquecimento com bola,
onde comegamos a usar pé (chapa), cabega, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as dindmicas de jogo com aprimoramento de defesa e

ataques, finalizando o treino com jogos.

Professor

Assinatura

Cref

Data

Cristiano da Silva

i~k

28| /

2023

DN




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

et £t Tapstiod

MES

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

FEVEREIRO

3 8

5

100

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

FUTEVOLEI

Arena FTV Peruibe

TERCA/QUINTA E SEXTA

Das

18:30

19:30

as

12 SEM.

28 SEM.

32 SEM.

58 SEM

DATA

NOME

TELEFONE

P 3l 7o

%,
N

10

16

17

28

e

B

01

EDGARD FERREIRA DOS SANTOS

997221780

<

N\

-
3}
u!

02

LUIZ BORGES

997583162

T
NN T

i '\

03

MARIANA DE LIMA SANTOS GONCALVES

996599181

N R

\
N |
b

¥ il

=
N

§
ifmim

04

MATHEUS MORALLES

996924308

©

™
\ {‘
~

™D

05

PEDRO LUIZ VIGNOLLI

997997097

N\

P

I 0 '\'\ N

™
\

D40 B

wlalY [ »
P,

06

07

(o N R=0 b J

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

onde comegamos a usar pé (chapa), cabega, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as dindmicas de jogo com aprimoramento de defesa e

RESUMO: Na primeira parte da aula iniciamos com alongamento e aquecimento. Ainda dando inicio comegamos o aquecimento com bola,

ataques, finalizando o treino com jogos.

Professor

Assinatura

Cref

Data

Cristiano da Silva

28| /

1| 2023




RELATORIO DE ATIVIDADES FEVEREIRO
2023 — MODULO 5:

HAPIKIDO

Associac de Recreativa Cultural Espsrtiva

{| esporre

e PARA

.TODOS
Esporte e Educagao JIU-JITSU

Dar?a Todos




MUAYTHAY

CAPOEIRA

No més de Fevereiro o professor de jiu-jitsu aplicou em cada aula desenvolvendo
aquecimento, alongamento, drills, combate para competi¢cao, preparagdo fisica e motora,

além de, efetuar novas inscricées de alunos.

A modalidade de hapkido, a professora iniciou os treinamentos par a Copa ARCE de
hapkido(saltos e rolamentos), treinou alunos da base aplicando exercicios de sua
categoria, os alunos graduados estdo em treinamento especifico para exame e troca de
faixas, estagiando e ensinando os alunos mais novos treinamento de katas de base ,
avangados e treinamento de defesa pessoal , iniciou aulas em novo polo, fazendo as

inscrigoes dos alunos.




Na modalidade de capoeira, o professor realizou trabalho de “Ginga” em
movimentos simples e basico , contribuindo para o equilibrio, marcha ,coordenagéo motora
e forca muscular, visando favorecer a integragao social, melhora do humor e proporcionar

a melhora cognitiva , além de fazer e organizar novas inscrigées da modalidade.

A modalidade muay thai, o professor aplicou aos alunos treinamento de
condicionamento fisico, postura, equilibrio ocorreu movimentos basicos aprimorando a
coordenacdo motora, separou os alunos por idade e pesos (criangas iniciantes, jovens,
mulheres e homens), aplicando exercicios especificos para cada categoria , ministrando
aulas (posi¢cdes) de defesas e ataques utilizando aparadores, sacos de socos e chutes e

movimentagdes de lutas, organizou novas inscrigdes .

Na modalidade de boxe o professor realizou trabalhos de escola de boxe e combinactes
de golpes retos em ataques e contra-ataques, postura corporal, trabalhou a
condicionamento fisico dos alunos de acordo com a faixa etaria e a especificidade de cada
aluno, iniciou aula em novo polo e organizou inscricbes de novos alunos.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: JIU-JITSU : Professor: JUPITER MARCELO NISA LACERDA

o Centro Comunitario Vila Erminda: 22 feira das 08:00 as 12:00, 32 feira das 08:00 as 12:00

. Centro de Artes marciais: 32 feira das 21:00 as 23:30, 52 feira da 21:00 &s 23:30 e sabado das 11:00 as 14:00.
MODALIDADE: HAPKIDO: Professor: PRISCILA CRISTINA MARCONDES ARANTES

o Complexo Esportivo Jardim Brasil: 22 feira, 42 feira e 62 das 09:00 as 11:00 das 16:30 as 18:30 e 32
feira e 52 feira das 20:00 as 22:00 e 62 feira das 08:00 as 11:00

° NAES: 32 feira e 52 feira das 17:00 as 18:00.

MODALIDADE: CAPOEIRA: Professor: ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

. Colbnia Veneza: 52 feira das 08:00 as 11:30 das 13:00 as 16:30.
o Quadra de Esportes Jardim Veneza: 42 feira das 16:30 as 18:30
. PLIMEC: 28, 32 ¢ 52 feira das 19:00 as 22:00.

MODALIDADE: MUAY THAI: Professor: SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS
e Terca das 09:00 as 11:00 e das 18:00 as 22:30 Centro comunitario Vila Erminda

. Quinta das 09:00 3as 11:00 no Centro comunitdrio do Jardim Brasil e das 18:00 3s 22:30 no Centro
comunitario Vila Erminda




° Sabado das 10:00 as 13:00 Centro comunitdrio Vila Erminda

MODALIDADE: BOXE: Professor: JOSE CLAUDIO DE SANTANA

o 22 e 62 feira das 09:00 as 11:00 no Guarau
. 32 e 52 feira 09:00 as 12:00 e 22, 42 e 62 feira das 15:00 as 17:00 Centro esportivo Jd. Brasil

QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Acdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
divulgacao, organizagéo de
horarios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscrigdo.

Inicio do projeto com
ministracdo das aulas para
alcancar as metas e objetivos
tracados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizagao dos eventos e
torneios internos programados.

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Jiu-Jitsu

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Hapkido

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Capoeira

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Muay Thai

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Boxe

Confraternizacdo de todas as
turmas do projeto.




QUANTIDADE DE ALUNOS POR TURMA, BAIRROS E MODALIDADES - MODULO 05

Meés de Referéncia Fevereiro de 2023

Nomes Jupiter Marcelo |Bairro Priscila Cristina Bairro Alexander Bairro Sidney Bairro Claudio |Bairro
Modalidade Jiu jitsu Hapkido Capoeira Muay Thai Boxe

T1 - Bairro 25 Centro de Artes Marciais 15}Jardim Brasil 26}Plimec 4|Vila Erminda 4fJardim Brasil
T2 - Bairro 3 Vila Erminda 15}Jardim Brasil 26|Plimec 16]Vila Erminda 5Jardim Brasil
T3 - Bairro 16 Centro de Artes Marciais 15}Jardim Brasil 8lJardim Veneza 15|Vila Erminda 7|Guarau

T4 - Bairro 6{Naes 17]|Colonia Veneza 81Vila Erminda

T5 - Bairro 20|Colonia Veneza 5{Jd. Brasil

T6 - Bairro 13{Colonia Veneza

T7 - Bairro 13}Colonia Veneza

Total 44 51 123 48 16

282




\eRCE

Asysr oy op Rerneativa Cuttunol E3pertin

Escolinha de Jiu-Jitsu

ASSOCIAQAO RECREATIVA CULTURAL E ESPORTIVA — ARCE
Rua Guaporé n2 538, Bairro Stella Maris — SP
CNPJ: 09.200.291/0001-36




Modalidade de Jiu -Jitsu :

METAS PREVISTAS

AGAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Realizamos as atividades
no més de Fevereiro com
ministragéo de aulas no
Centro de Artes Marciais e
Centro Comunitario da Vila
Eminda

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaracdo
de satde.

Foram cadastrados 44 alunos com
ficha de inscri¢c&o preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Finalizacédo e Defesa
Pessoal

QO Professor Jupiter
Marcelo Iniciou suas
atividades praticas no
Centro de Artes Marciais e
Centro Comunitario Vila
Erminda

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na 01 evento em
cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competi¢des fora do municipio.
Competigdes regionais e jogos da
Juventude.

Nao houve competigéo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor realizou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de pre a do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execugio de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas acoes.

Realizagdo das atividades e
coletas de dados em um
documento: pauta de
observacdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagao do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda ndo realizada.
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Termo de Colaboragao ES03
Modulo 05

Escolinha de Hapkido

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL E ESPORTIVA — ARCE
Rua Guaporé n2 538, Bairro Stella Maris — SP
CNPJ: 09.200.291/0001-36




Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Realizamos as atividades
no més de Fevereiro com
ministragdes de aulas no
Complexo Esportivo do
Jardim Brasil e NAES
Caraminguava

Ficha de Inscrigées contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragdo
de saude.

Foram cadastrados 51 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
realizou suas atividades
praticas no Complexo
Esportivo do Jardim Brasil
e NAES Caraminguava

Lista de Presenca completa:

contendo , dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na 01 evento em
cada semestre.

Ainda nao realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e aferigdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nio realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competi¢des fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicdo

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associacgao e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagodgica e

fotografica todas essas ages.

Realiza¢do das atividades e
coletas de dados em um
documento: pauta de
observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacdo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda nao realizada.
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Escolinha de Capoeira

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL E ESPORTIVA - ARCE
Rua Guaporé n2 538, Bairro Stella Maris — SP
CNPJ: 09.200.291/0001-36




Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Realizamos as atividades
no més de Fevereiro com
ministracéo de aulas no
Plimec-Quadra Jd.Veneza
e Coldnia Veneza sendo
um Sucesso

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de satde.

Foram cadastrados 123 alunos
com ficha de inscricdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

O Professor Alexsander
realizou suas atividades
praticas no Plimec-Quadra
Jd.Veneza e Coldnia
Veneza

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horérios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na 01 evento em
cada semestre.

Ainda nao realizado

Relat6rio do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e aferigdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nio realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nao houve competicdo

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracio
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor realizou suas
aulas praticas com
bastante alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucéo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotogréfica todas essas agdes.

Realiza¢do das atividades e
coletas de dados em um
documento: pauta de
observagdo.

coordenador

Q.
(o]

Relatorio ¢

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagéo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagcio
preenchida por pelo menos
75% dos usuérios.

Relatério do coordenador

Ainda nao realizada.
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ESCOLINHA DE MUAY THAI

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL E ESPORTIVA - ARCE
Rua Guaporé ne 538, Bairro Stella Maris ~ SP
CNPJ: 09.200.291/0001-36




Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Realizamos as atividades
no més de Fevereiro com
ministragédo de aulas no
Centro Comunitario Vila
.Ermina e Complexo
Esportivo do Jardim Brasil

Ficha de Inscricdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagédo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 48 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Sidney
realizou suas atividades
préaticas no Centro
Comunitério do Vila
Erminda e Centro Esportivo
Jardim Brasil

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na 01 evento em
cada semestre.

Ainda nio realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugao das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericBo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicées fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicdo

L de presenca do professor

io do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor realizou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execugdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas acdes.

Realizagdo das atividades e
coletas de dados em um
documento: pauta de
observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda ndo realizada.
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ESCOLINHA DE BOXE

ASSOCIAGAO RECREATIVA CULTURAL E ESPORTIVA — ARCE
Rua Guaporé n2 538, Bairro Stella Maris — SP
CNPJ: 09.200.291/0001-36




Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

ACAQ/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Realizamos as atividades
no més de Fevereiro com
ministragéo de aulas nos
polos Complexo Esportivo
do Jardim .Brasil e ONG
Vida e Surf no Guarau

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 16 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e taticos
bem como condicionamento
fisico, ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade:

O Professor Claudio
realizou suas atividades
praticas no Complexo
Esportivo do Jardim Brasil
e na ONG Vida e Surf no
Guarau

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos gue compareceram nas
ministracbes das aulas,
vivenciaram e praticaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na 01 evento em
cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e aferigdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicdo

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agbes.

Realizag¢do das atividades e
coletas de dados em um
documento: pauta de
observacdo.

Relatério do coerdenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 7: Submeter os usudrios a
avaliagéo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.

Peruibe, 04de Mar¢o de 2023

ALBERTO AURELID

Alberto Aurélio

Coordenador de Esportes

Modulo 05 - Arce




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L - ,W‘" o .
_ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Aveios e e Gt topweus

MES MODULO [TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

_ FEVERERO @
MODALIDADE

DATA & |
Ne NOME TELEFONE 1] 3)6]8|1ofja3]as|re|re|reE]24]27
01 |MIGUEL VICTOR GUIMARAES ROCHA 13996932843 | s | s | E] £ | £ el £ Clc clec
02 |GABRIEL HENRICH GUIMARAES ROCHA 13996932843 |rré| a | Al || || ]| @ clc
03 JLuziA cloTTI QUEROZ 13997132726 | 45 | 9 |C | C Jc | €1 C) & — | C
04 |DANIEL DA SILVA LIMA 11974100471 | s |2 |1l l< |- |« rlc
05 |MIGUEL DA SILVA LIMA 11974100471 | s | s |« | ol | | Clc c |
0  NSTAHINAN G A DE SOLZA 139981E+11 | s || ||| Clc || C Cl|C
07 [FABIO BERNARDO SAMPAIO A ROSA 13996150735 | s | s | | < |Ci1C 1 cJC | C Cl <
08 |JOSE CARLOS RODRIGUES 13997851070 | a3 | |l fc Jc | £l Al F | A
09 |FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | ss |10 | lc |Clc |C|C | P s
10 |MATHEUS VINICIUS SANTOS 13997594133 | A J 20| O ) ] F) £] F] ¢ £l ¢
11 |VICTORIA DE PINHO R SANTOS 13996763693 | es fulc | fc | | A F] A Fl A
12 |DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA 13996072565 | s | 1 | < |< | | € Fl ¢ Fl r
13 |OCTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA 13996282171 | s fulcc || clc || ] ¢ <l ¢
14 |GUILHERME NUNES DIAS 1,39967e+11 | es |u | Clcl cfclcle | ¢ | ¢
15 |EDNEIA BATISTA DA SILVA 13982012797 | a0 | o | ~lc | €| c]c | C|< cl ¢
16
17
18
19
20
211
2.
23
24
25

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO, INICIAMOS OS TREINAMENTOS PARA A COPA ARCE DE HAPKIDO (SALTOS E ROLAMENTOS).
ESTAMOS NA FASE DE TREINAMENTOS ALUNOS DE BASE, ONDE OS MESMOS DEVERAM APRENDER EXERCICIOS DA CATEGORIA,
JA 0S ALUNOS GRADUADOS ESTAO EM TREINOS ESPECIFICO PARA EXAME E TROCA DE FAIXAS, ESTAGIANDO E ENSINANDO
0S ALUNOS MAIS NOVOS. FOCO DO MES: TREINAMENTOS DE KATAS DE RASE E AVANCADOS, TREINAMENTOS DE DEFESA

PESSOAL,
Professor . Assinatura Cref Data
\//
PRISCILA CRISTINA MARCONDES *’/ { M.Jf) (b 27l 7/ 2 | 2023




r ® ASSOCIAC[&O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
— & 7/ §’§f

glagcé

ki 4 Rocreaies Suiemost Epeivs

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

ALUNOS POR TURMA GERAL

o

“ MObALlDADE

DATA &l 1| e| 83 as|rE)FEL2T
Ne NOME TELEFONE
01 |RAFAEL BATISTA TENORIO T3906783248 | o | 2|~ ol <1 C ¢
02 |GABRIEL NOGUEIRA 13996665718 | i |6l c <] C) < C -
03 |CALLEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | 25 | 8 | ¢ | S| L1 C
04 |LUIGGI FERNANDES DA SILVA 13996789360 | ss | lc kb Ll < C
05 |DANIEL LEONARDO M DOS SANTOS 13996598513 | s | 5| Clc | €] <1 & C
0  DAO VINICIUS C DASILVA 13097036774 | s | sl ] < <
07 |MARCELO CAVALCANTE FLORENCIO 13996215400 | s | 7l lc J 1< C <
08 |ALEXSANDRO ALVES DA SILVA 13996380574 | a0 | 1| £] €] € £l £ {
09 [vicTOR DE MORAES GOMES COSTA 13097344076 | s | ol clcl cl £l € -
10 |GABRIEL WAYLLID INNOCENCIO 13974268176 | ss | w0 | < | C £l A F
11 [RUAN WILLARD GONGALVES MOREIRA T3o7a268176 | = | 2| ¢ | <l | £l F F
12 |MARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13996649936 | ss | B || <l | €] C -
13 [RYAN RIBEIRO MEDEIROS 13981695363 | s |11l | c | €] ClC C_
14 |BARBARA HERNANDES FERNANDES 13997099813 | s |4 |C | cJC ] C | C C
15 |NICOLAS MEDEIROS 13996372407 | = | s [C | S| & C
16
17
18
19
20
21
2
23
24
25

RESUMO NO MES DE FEVEREIRO: INICIAMOS OS TREINAMENTOS PARA A COPA ARCE DE HAPKIDO (SALTOS E ROLAMENTOS).
ESTAN'\OS NA FASE TREINAMENTONTO ALUNO DE BASE, ONDE OS MESMOS DEVERAM APRENDER EXERCICIOS DA CATEGORTA;
JA 0S ALUNOS GRADUADOS ESTAO EM TREINAMENTO ESPECIFICO PARA EXAME E TROCA DE FAIXAS ESTAGIANDO E
ENCINANDO 0S NOVOS ALUNOS. FOCO DO MES: TREINAMENTOS DE KATAS DE BASE E AVANCADOS, TREINAMENTO DE DEFESA

PESSOAL.

Professor ~  Assinatura

PRISCILA CRISTINA MARCONDES ﬁb&ﬂgo A J 2
g LA L R XA <

Cl"ef Data

LY

27 / 2 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MEs

B “{ F\RCG

Asssehig a9 mm youm——

MODULO |TURMA

MODALIDADE

ALUNOS POR TURMA

DATA el 27 9|1a]ae]|re]23)2s
N2 NOME TELEFONE
01 [luLIo SiLVA PADILHA 13997732557 | a0 [2a [ F ] Fl ¢ | £ F Fle
02 |JONATAN CASTRO BORGES 13996995482 | ss | B |E | flELF L £ Fl ¢
03 |ROSENILDO DA SILVA JUNIOR 13997107846 | 2o | 2| |l | Clec | © C|c
04 |RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA 13996032926 | ss | 2| < |c lc | €] F Fl F
05 |JACI RODRIGUES 1399126411 o o | jc | Clc | T c|C
0’ AUL ALVES FAUSTINO 1,39974E+12 w17 |C e |« C [ BN
07 [RAFAEL VIEIRA DA SILVA 13996032926 | o | sl | c| F] F Fl F
08 |CRISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA 13991467549 | ap | 32 |C | | ~ | <l T C |
09 |IGOR AUGUSTO PASSOS DA SILVA 13997750247 | s || | | c || & ~ <
10 JLUCAS VAZ DE OLIVEIRA 13998090584 | m |21 | | | (< | F Fl o
11 |#OAO VICTOR RODRIGUES SILVA NETO 13996669375 | s | s |l lc | C|c
12 |MARISA NEP DUARTE 13997968524 | Ao | 50 |7 o O T C - e
13 |KAILLANY NEPI DUARTE ALVES 13997968524 | wm | 15| 7| ~ (’ (] (’ Cl ¢
14 [TATHIANE FERREIRA HERNANDES 13997099813 | ap |36 | ° | C| C Fl ¢ Cl ¢
15 |JULIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS 13976383730 | A | 27| (] <] ] ] C C|C
16
17
18
19
20
21
2
23
24
25

RESUMO NO MES DE FEVEREIRO: INICIAMOS OS TREINAMENTOS PARA A COPA ARCE DE HAPKIDO (SALTOS E ROLAMENTOS).
ESTAMOS NA FASE TREINAMENTO ALUNO DE BASE, ONDE OS MESMOS DEVERAM APRENDER EXERCICIOS DA CATEGORIA; JA
0S ALUNOS GRADUADOSESTAO EM TREINAMENTO ESPECIFICO PARA EXAME E TROCA DE FAIXAS ESTAGIANDO E ENSINANDO

05 NOVOS ALUNOS DA ESCOLINHA. FOCO DO MES: TREINAMENTO DE KATAS DE BASE E AVANGCADOS, TREINAMENTO DE
DEFESA PESSOAL.

Professor

\; Assinatura

Cref

Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES <=

YYJM/D / L}z\(//\m")

28

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIR | :
MODALIDADE

DATA & 7] o|1a] 16| 21] 23] 28
Ne NOME TELEFONE
01 |MURILO CRISTIAN TESSARI LONGO 139981E+12 a0 |Clc |l Cl ) ]l | <
02 [VALERIA PAIXAO CIOTTE QUEROZ 13997132726 | a0 40 |C Jc |Cl ClClC | C
03 |RONNY DE OLIVEIRA THOMAZ 11995782942 | mo |26 [l |1 Al T ¢
04 |MARIA LUISA TORQUATO ANDRADE 13997474953 | rre| s | | | |C | C|C |
05 |MIRIAN MATOS DOS SANTOS 13996102087 | | n ||| C ||l C
0/ ARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 | ss || 1 Clc lclclc ] «
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21|
B
23
24
25
RESUMO NO MES DE FEVEREIRO: INICIAMOS NO MES DE FEVEREIRO AS AULAS DO NUCLEO NAES RELEMBRANDO A DEFESA
PESSOAL, FAZENDO A DIVULGACAO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES. COM A ENTRADA DE NOVOS ALUNOS ENTRAMOS COM
EXERCICIOS DE BASE ROLAMENTOS E PRINCIPIO DA DEFESA PESSOAL.
Professor [ )\ Assinatura , Cref Data
PRISCILA CRISTINA MARCONDES i/ ) A /) | / oy 28/2 _—

Y




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
& =

;{ ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

ALUNOS POR TURMA

MODULO |TURMA

H MODALIDADE

DATA
N2 NOME TELEFONE

01| Bouno USARIO ALVES /3-99790-99/2
02| FIAVIO DONIZETE NAVARRO /3-99 7% 74/8
03 | yuwegms MIVES QA5 13-99681-6440
M CusTpvo HENRIQUE Das SANTES  |/3-993%3-3026

ud
06
07
08
09
10
11

1
ES

1Mot A el

NAYAN A

13
14
15
16
17
18

~

20
21
22
23
24
25

KETOS Em p7890 & conTri-ATAOLES.

Professor
JOSE CLAUDIO DE SANTANA

Cref Data
8| /102 2023




® ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

A _ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

ODALIDADE

1)

DATA & |

Ne NOME TELEFONE P
01 | 2iAN FERNGVDES Do mssamenTD |/3-9960/-9sss |92 |43 vivivivivie [«
02| TJULYELLEN (6EDQSO _wWBRT) VS J3-33807-745219¢ |/3 Fle IEFLEelv]v]v e
03| TspAc LJts Livid ALVES /3-99244-804) 192 V4 Elviviviclr [vIv]]
~| Jom VICTOR B. S. NETo 13-99666- 9335 | 92 b4 FlviviviviIvIFlF
vs| Luis creTAND 0. CANDIDO 12-993972 246 L~ |19 Vivivivivl vl €lv
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
20
21
22
23
24
25

ssim (omo g Pamen/ TeRmA, DESENVOLIEMOS T1PBALHIS DE EScofd De PBoxe
E omyniSEs DT EOLPES RETOS M 47800 & Corii-ATASIVES.

Professor Assinatura Cref Data

JOSE CLAUDIO DE SANTANA I 28] 71021 2023

DY




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— @
( A RC% LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

DATA & |1 12225
Ne NOME TELEFONE
01| [EANDRO TEr 0 uUand )N-932%10. o5 Jo|\ | F
02| CARLOTA CARol WA fOLLES 14 -99646.F4 94 3a] ] €
03 | RANY NIASCIMEN T2 fOOU AES 0353622888 135 V]V
~4| ReauaTA Gomes  BonA 15933113 aul V] g
s | ANDRE LUIZ GOINTILAVD 11:94 45 1. 2001 4siJ ] A
06 | MA R A (i Beran NACH rse na13T3765. 4314 g4 K1 Y
07 | Reciua DA Lo SILUA 1343330.8884 ] AM|F
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
20
21
22
23
24
25
Descurocvem?s TRABucs [E escoca X BXE & c‘amf%,uarf:&: B GpLPes
QEro> EM ATAQUES T CONTS - ACARUES
Professor Assfin Agr\a Cref Data

JOSE CLAUDIO DE SANTANA % 3 /|12 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

anearla e ReTPeRRILE SUBIR ESACTE

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
o Ve e i(zﬁ} - 5 1 75 [
' MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JIU- JITSU C. ARTES MARC. TERCAEQUINTA  |pas| 21:00 las | 23:30
— T 12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | 22 A9 /] ZVH R348
Ne NOME TELEFONE T 1 :
01 |pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13991581752 | eMC| 19 Z f{' Zle | o Vmy P i::
02 {idelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 | emc| 31 cl7lc el e €l e
03 |Thiago Martinelli Santana 13997043288 | emc| 29 rleclelcle | CLE el
04 lAicione Luiz Martins 13991428948 | eMC| 44 7. Al V £ e s
61 srnando Martins Costa 13991428948 } v | 17 ClclFlcle R K e
06 |Ranato Dos Santos Soares 13991658218 | EMC| 45 cl & {,, ‘el Ves \j | &
07 Jlocy Paixdo 13 996489515 | EmC | 44 clele el Tl <
08 fLarissa Martins Costa 13996504960 | EMC} 21 clelclele 1< |
09 jotavio Luiz Oguro Do Nascimento 13997061679 | EMC] 26 f=2 Vel K1 {elll P 3 il [
10 JEnzo Carpanedo 13997313111 | 2m | ©7 clalacle I 171 ¢
11 |Anthony Carpanedo 13997313111 | Emc| 18 clelalcijc <l <
12 jAngelina Carpanedo 13997313111 | 7°F | 12 C Flclc |I€1C ¢
13 lGuilherme Ribeiro Feliz Costa 13 997249436 § EMC| 30 Sl le | < 1o I
14 JRicassio Lima Costa EmMC| 21 claclalc & |F]<C|C
15 |ogo Paulo 11985938291 | emc| 23 clcle I 17 Ale <
16 |Carios Sousa 13 996430181 | emc| 33 clolcle A1 lo
17 |Felipe Faustino Da Silva 13 981389851 | Emc| 27 cladele el #le €
18 |Cindy Vitoria Silva 13997333518 | 1'M | 16 AR AR EEd
10" ~aul Campiotto Da Luz 13974217186 | i'm | 16 clelelelel=le €
20 yArthur Fernandes 11939020369 | s°F | 13 < e 1< Cleld | C
21 fGuilherme Fernandes 11940427804 | 1M} 15 =~ |C 1l K el )<
22 {Aaderbal De Paula Ramosliracides 13981978522 | eMC| 46 ¢ claolclc S| | <
23 |Sarah Rodrigues Ramos 13981978522 § ¢°F | 15 < - 1< | TI1AT 7[ Vit
24 {Ana Rodrigues Ramos 13981978522 § 1°F | 5 cl acclal<]a)C |€
25 |Rebeca Rodrigues Ramos 13981978522 | 3°F | 8 l <le | F < |\EFl1 < F
26

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO, INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO
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MES

e A S I e

MODALIDADE

" JIU- JITSU

DATA & | NeslvA/ 2 V4

NOME ~ TELEFONE

Caique Alves Da Silva 13991994442 | 8°F § 13 e ol 1€ 1€ 1= “

Jo3o Pedro Nisa Lacerda Dos Santos 13991882676 | EMCY 18

Yago Santos

o
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-
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A 1 A
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<

13 996495943

N

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO, INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TO

DOS

~ MODALIDADE

LOCAL

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

JIU-JITSU [cmmmsmanc | sibado Jouo] 1100 e
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | 1

Ne NOME TELEFONE i /7 i 0|
01 §Gabrie! Caetano 13 991500798 § emMC | 25 Pt s f” ra
02 |Kauan Alves Da Silva 13992057720 | emc| 17 & . C z
03 |William Morais de Souza mll 959435183 | EMC] 33 < - Vel <
04 §unior Barbosa 13 996846626 | EMC| 45 < - o F
( sabela Fontes Abelama 13991478507 | 4 } 9 7~ & Z. .
Bs Diogo Roseo De Sousa 13997284813 | emc| 26 = &
07 |Mathues Tanaka 13997484746 | EmC | 20 d
08 |Luan Carlos Silva 13996732564 | emc| 28 e I = e
09 |Luandro Lopes 13981586447 | 22m | 17 r - i~ &
10 JRene Souza de Moraes 13996846109 | EMCE 25 2 - & c
11 INataly Valente 13 996924308 | emcC| 19 & = & &
12 {Stephany Oliveira Ferreira 13997279538 | emcC| 21 C Pl - C
13 JJosué Kaleb Oliveira Ferreira 13997279538 | EMC} 14 oy £ — &
14 |Aline Da Silva Sena 11983807536 | emc| 32 & £ & &
15 ¢Murilo Aranda 13996765175 | EMCY 28 Z - - -
16 |Marcel Junior 13 996909877 | emc| 27 1 &
17
18
19
.
21 -
22
23
24
25
26

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO, INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETI(,‘A'O
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

%ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
tedeQe Qo R s 92 1 45 a4
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI e ule Fels %Q\g\@v} nas OOl B2
I
12 SEM. | 22 sEm. | 32 SEM.
DATA & /T,Ll”@; \L\ !MJ
Ne B NOME TELEFONE
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| %m@ RC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e MES R MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
&»@\J@Q@Q@ N NEN s Q1] O e
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI E‘f‘ J \Q %bb)am Das )Qg@ as B_%g@
HeRomatn
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | /L{ /LC l@/ @
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- %&%WA RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
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te\lepe Ry, Nad2 s e 02
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MUAYTHAI Ceree | QUIEL. [ [ L@
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DATA El B Q.z/ YUl 03
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

% ARCE  LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
S

Tm—— (MODULO |TURSA | ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 1 26 VZ foo-
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PLIMEC TERCA e QUINTA pas| 19:00 lis 22:00
12 SEM. | 22 SEm. [ 32 SEM. [ 42 SEM. | 52 SEM
DATA g |2 2179wl }21]23}28
Ne NOME TELEFONE
01 {uiz felipe Pavanelli {13)99760-9283 clclciclcelelctce]c
02 |Gilvan da siiva {13)39773-8636 cleb Al FLELFLedr
03 {Larissa de melo {11}97587-6695 CYF ,flf CYoic 1 Cic
04 }jessica da silva {13)99634-8939 Frejelejelcdeldc
05 iguel alonso {213199202-19G5 P anc Clebeoedriciejcic
06 Jpicoly alonso (13)99202-1905 |« anc clejedflcle i e
107 |Enzo da sitva {13)99661-0852 §1 ano Flelctclc VFir s
08 |Eduarda da Silva {13199661-0852 | inf 4 clclel /b rteladr
09 {Luiz ramires {13]95757-19570 clc je e ¢ Flclc
10 |cain paisgo {13199672-6306 | 210 ciftrldlele e lc
11 |Fernando Pavone {13)99685-7185§ inf 2 Ficltcle lelelcedc
12 {Pedro otavio {11)99157-3856 )2 ano (4 C {¢- = 22 N / E
13 |Maria eduarda bona {11)99720-85257 ano§ 1 BRI Narararali
14 |Thayla Emanuele rosa {11)97953-6515 o clclcl/Aliclelell
15 |Brenno batista {13)99637-7583 2 ano Cielclcle e j€ 1
16 {kalleo davi {131959748-2105 §4 ano CYveleloiaolelc
17 |Elloa Victoria {13199740-220542 2n0 Cvrelicle il FIF Le
18 |Larissa vitorino lt139705-3198 | FYAl rlcl /Y AL FLF
19 JBenjamim de meio {11)57587-6695 2 ano IR IA VA Va4l
20, .rtim de melo {11)97587-6635§ inf 1 AN E '
21 |Maria Clara corréa {13}99604-2637 §6 ano . 1C 1C -,’[ c lc &} ¢
22 [Gael José Corréa {13)99604-2637 1 anc c ey rile jely
23 |rebiana corréa {13199604-2637 cltebt et flalelc
24 |Gabriela Batista {(13)99637-7583 Clelelcelllelelce
25 |Adriana fernandes l13)99740-2105 cleycelaelelels
26 |Raul Gomes peinoto 131957909047 FlalelelZrtZ7 el

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRG: Trobalhamos a parte de “Ginga™ um movimento simples e bdsico que contribui
para a methora do equilibric, mercha, coordennciio motora e forga musculor. Favorece a interaglio social, melhora o
humor, clém de propiciar a methore cognitiva

Professor Assinatura lcref Data
ALEXSANDER NUNES DA CRUZ | /], .o .. (sc4 28/ 7/ | 2 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAOQO PARA TODOS

L ‘fg _ f‘RCE
T MES MODULG |TuRMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 5 2 2 %N
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PUMEC  |SrGUNDA FEIRA pas| 19:00 fas | 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA % g 6 13 20 27

Ne NOME TELEFONE 7 > 7 ;

01 }iodo pedro ima {13199634 893912 =no '/ C rY [

02 [Nicolas da silva {313199634-8939 Inf 1 7 L. C C

03 jMiguel coimbra {13189715-6662 12 ano £ f f /C

04 {iulian schadt {13199680 3261 {2 2no / /{ F 7

{05 “guel alonso {13)99202-1905 ) ano . [ / 7 |

06 [nicoly alonso {13199202-1905 4 ano§ 8 7 10 /, A

07 !Enzo da sitva {313199661-0852 1 ano} © F f IC [f

08 JEduarda da Silva (1319966108525 inf4 § 5 f J,ﬂ F /;

09 fLuiz ramires {13189797-1970 ol O / e C

10 {Caind paixdo {13}99672-6306 4 anof§ © . /f #

11 {Fernando Pavone {13)99685-7185] inf2 A ‘[ 7, s

12 Pedro otavie {11)99157-3856 |2 ano c C F £

13 IMaria eduarda bona (11198720 85257 2ano§ 1 7z /C Ve F

14 jThayla Emanuele rosa {311187953 65155 anoj 10 ‘ ] /’ &

15 }Brenno batista {13[99637-7583 2 ano Va L P, 5

16 lkaiieo davi (331997402305 12 ano E > ;o 3

17 lafca Victoria {13)99740-2105 {2 an I £ £ P

18 |tarissa vitorino 1131997053198 | a0 £ 2 7 C.

}_Si Benjamim de melo {1X}97587-66595 ]2 an0 Z- . [,,‘ &

20, _rtim de melo {1197587 66595 inf 1 £ C £ £

21 {Maria Clara corréa {13195604-2637j5 ano § 11 F £ s F

22 |Gael losé Corréa {131996048 26371 ano§ © /L ‘L C //

23 jrebiana corréa {13}59604-2637 f ( 2 &

24 {Gabriela Batista [(13199637-7583 £ £ Vd F

25 {Adrizna fernandes §§B§sgmwzm £ ][ Va F

26 |Raul Gomes peixoto QMQQBM? ( e C Va

RESUMO: NO MES FEVEREIRO:Fizemos ¢ Trabalho de "Ginga” um movimento simples e bésico que contribui para a
melhora do equilibric, marcha, coordenacio motors e forgn musculor. Favorece a wnferacio social, melhora o humor, além

de propicior o methora cognitiva
Professor Assinatura icmf Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- %’*&wf‘ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES lmopuULO |[TummA | ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO s | 3 8 ‘o0
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA ID. VENEZA QUARTA Das| 16:30 fas | 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA ‘E‘ g 1 8 15 22
N2 NOME TELEFONE
01 {Ana julha nunes (13}99645-7157 §2 ano & C ( C
02 |Brenno alexsander batista {13)99637-7583 §° ano [ C ¢ C
03 IElloa victoria silva {13199740-2105]2 ano i f al £
04 |Gabreila Batista {13)99637-7583 { C & 4
~~{Hugo dos santos (11)96669-3447 |2 ano L C ot C
06 [Kalleo davi sifva {13)99740-2105}4 ano C f flelc
07 |Leticia brasil {13}99680-9221 }4 ano f f f f
08 [Ricardo brasil {13}99680-9221 |2 ano F / F f
0%
10
11
12
13
14
15
16
17
19
20
21
22
23
24
25

além de propicier a melhora cognitiva

RESUMO: NO MES FEVEREIRO:Fizemos ¢ Trabalho de “Ginga™ um movimento simples e bésico que contribui para a
melhora do equilibrio, marcha, coordenacdo motora e forca muscular. Favorece a interagdo social, melhora o humor,
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T MES MODULO |TURMA | ALUNOS PORTURMA | GERAL
FEVEREIRO 5 4 17 \"%00-
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA Das| 8:00 fjas [09:30.
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA ‘% g 2 9 16 23

N2 NOME TELEFONE

01 jAlexandre Carvatho Sampaio {13} 34581717 ( 0/ C /‘

02 JAntony gabriel silva {13} 3458-1717 F F s F

03 jCaique Vinicius de ofiveira {13} 3458-1717 Cs @ Cr C
104 IDiego di braz sanches {13} 3458-1717 C Lo > F

07 XEmanuely rafaele Oliveira {13} 3458-1717 f f // Va

0b {Gabriel henrique sendas {13} 3458-1717 C C £ 2

07 {Giison adriano hemmel {13} 3458-1717 o C L 7z

08 [Hanna ravena ribeiro {13} 3458-1717 F é ﬂ ya

09 Inmaicon douglas de souza {13} 3458-1717 7. F /: £

10 [Mayara da silva verginio {13) 3458-1717 /’4 'l o C

11 |Thiago Augusto arruda {13} 3458-1717 C o | / p-

12 }victor hugo felix {13} 3458-1717 / c C C

13 }Vinicius nascimento de jesus {13} 34581717 é C C f

14 jvitoria souza silva {13) 3458-1717 C c £ C

15 {Wagner Rodrigues matias {13} 3458-1717 C Z. C Z

16 {Wanessa Cavalcante pereira {13} 3458-1717 /i - C e

17 |Yasmim capregher felix (13)3458-1717 / C cl lc

s

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES FEVEREIRO:Fizemos o Trabatho de "Ginga™ um movimento simples e bésico que contribui para a
melhora do equilibric, marcha, coordenagiio motora e forga musculer. Favorece a interagdio social, melhora o humor,
além de propiciar a melhora cognitiva
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- M RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES MODULO |TURMA | ALUNOSPORTURMA | GERAL
FEVEREIRO 5 5 20 'L %00
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. | QUINTA Dasi 930 Jas | 11:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA § é 2 16 23

N2 NOME TELEFONE

01 |Bryan Gabriel Silva Lima 13 34581717 C C F C

02 |Bryan Lucca Gongalves 133458-1717 C c F c

03 |Davi Barbosa Prates 133458 1717 Vs C f C

04 IDavi Lima Vieira 133458-1717 F ( L C

07 'Davi Mauricio urbonas da Silva 13 3458-1717 t L £ i

06 (Emanuelle Gongalves de Souza 13 34581717 F F L C

07 |Enrico Batista escribano 13 34581717 ¢ C C F

08 |Enzo Gabriel de Oliveira Marques 13 3458-1717 £ F ( ¢

09 |Francine Sanches 13 3458-1717 A A f &

10 |Guilherme de Souza Santos de Lima 13 3458-1717 c ( ( ¢

11 |Gustavo da Silva Virginio 13 3458-1717 & F C c

12 ligor Bernardo sensuline 1334581717 F L ¢ £

13 {Jhuan Augusto Silva Santos 1334581717 C ¢ G f

14 {Kailane Cristine Oliveira de Souza 13 3458-1717 C ¢ ( ¢

15 |Laura Pereira Bezerva sotil 13 3458-1717 £ C l (

16 jLorenzo Gabriel Alves Prates 13 3458-1717 L c c Ia

17 jMatteus Gomes Silva 13 3458-1717 C ¢ C J(,’

1" edro Henrique Sendas 13 3458-1717 F ¢ ( 4

19 |Rafael Ramos de Oliveira 133458 1717 C ¢ ¢ c

20 |Raj ravi Silva 13 34581717 c L ( 4

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES FEVEREIRO:Fizemas o Trabalho de "Ginga™ um movimento simples e bdsico que contribui para a
melhora do equilibrio, marcha, coordenactio motora e forca muscular. Favorece a interacfio social, melhora o humor,
além de propiciar a melhora cognitiva

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

Aiexsorre st Co oz

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

%A rce LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
o

[ MES {mopuLo |TuRMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 5 6 13 \Z320-
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA Das| 13:00 |as | 14:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA ‘E ug 2 16 23
Ne NOME TELEFONE F £ £ P
01 |Breno de Souza baladez 13 3458-1717 4 £ [ E
02 jEduardo Fernando dos Santos 13 3458-1717 C c ¢ ¢
03 |Andrew Maurilo Moralo 1334581717 ¢ C ¢ C
04 {Gabriel Alves Ferreita 13 3458-1717 ;F F ( L
05 |Gabriel Ramos Pereira 13 34581717 C & C C
06 |Guitherme da Silva Moura 13 34581717 f F F F
07 }lodo Victor Nascimento 1334581717 ]6 L f F
08 [Leonardo Pereira 13 34581717 £ £ £ 7
09 {Lucas Ariel Lima 13 34581717 ¥, e C £
10 {Luccas Lopes de Brito 31334581717 £ L /: /;
11 |Mikhael Félix de Souza 133458-1717 ‘ ‘ C 2,
12 {Renan Aparecido dos Santos 1334581717 f F / F
13 jiago Otdvic Gongalves 1334581717 (, f F £
14
i5
16
17
8
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES FEVEREIRO:Fizemos o Trabalho de "Ginga™ um movimento simples e bésico que contribui

para a melhora do equilibric, marcha, coordenagiio motora e forga muscular. Favorece a inferagdo social,
melhora o humor, além de propiciar a melhora cognitiva

Professor Assinatura

iCref

Data

28

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

f%ggacz

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAQ PARA TODOS

T MES MODULO |[TURMA | ALUNOSPORTURMA | GERAL
FEVEREIRO & 1A - 1
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pasl| 12:30 las 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA g g 2 9 16 23
N2 NOME TELEFONE
01 }Ana Beatriz Ferreira 13 34581717 £ L. (A i
02 jArthur Benicic Gongalves 13 34581717 C O C £
03 jArthur Rafael Youssef 1334581717 L L. £ Lo
04 [Davi vuri Lourenco 13 34581717 / 13 A 1.
05 *4anuele Pereira 13 3458-17317 C C £ F
EES salia dos Santos 1334581717 é - f (/
07 |Kaio Borges dos Santos 13 3458 1717 [ ( C  C
08 iKaliel Aparecido Pereira 1334581717 F /ﬂ Vi /
09 {Miguel Ravel Ribeiro 13 34581717 { £ C cC
10 {Murilo salgado Martins 13 3458-1717 / /C C F
11 §Saul Felipe Lopes 1334581717 [ C & a
12 §Sophia Silva Ferreira 13 3458-1717 L. ‘. e (4
13 jVictor Alves cesariano 13345813717 [ ¢ ‘ o
14
i5
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES FEVEREIRO:Fizemos o Trabalho de “Ginga” um movimento simples e bdsico que contribui paraa
melhora do equilibrio, marcha, coordenacio motora e forga muscular. Favorece a interagiio social, melhora o humor, além

de propiciar a melhora cognitiva
Professor Assinatura Cref Data
ALEXSANDERNUNESDACRVZ | 4, ., 28] /| 2| 2023




RELATORIO DE ATIVIDADES FEVEREIRO
2023 — MODULO 7:

TENIS DE MESA

Asssciag as Recreativa Cultural Esportiva




Assuciog s Recreativa Cutaral Esportiva

No més de Fevereiro os professores foram direcionados para seus polos de atuacgéo, no
complexo esportivo jardim Brasil houve uma grande forga tarefa promovida pela professores
e coordenadores da ARCE para juntamente com o departamento de Esportes, colocar o
espaco em perfeitas condigdes de uso para varias modalidades entre elas o Tenis de Mesa
do Modulo 7.

Ja no Esporte Adaptado a Professora Lain ampliou sua atuacdo no CCl e na na APAE,
porém continuou com seu grupo de caminhada também pelo Caraguava.

O Ténis de Campo, deu continuidade a suas aulas na Academia Sports Tenis Peruibe, nessa
modalidade onde a meta é atender apenas 30 alunos onde o custo & muito alto, o professor
atingiu e ultrapassou esse nimero jé no segundo mes.

As modalidades de Ténis de Mesa, planejaram seus torneios internos e estdo se
movimentando para participar de competicées fora do municipio. Ela funcionou apenas em
alguns dias especificos no complexo, pois Nos outros estava em reforma.

No quadro por modalidade, evidenciamos as acdes do més, com a meta a ser atingida e 0s
resultados esperados.

Ap6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agéo relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etéria, comprovam o comparecimento ou ndo dos alunos,
bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz um
resumo mensal das suas atividades pedagogicas.




P

-

ssciog ds Recreativa Cuttural Esperiive

. ARCE

MODALIDADE: TENIS DE MESA 16 horas/aula

Professor: VITOR MARTINS 16 horas/aula

Segunda-feira e quarta : turma 1:das 20:00 as 22:30 - local: complexo esportivo jardim brasil(5)
Terca feira : turma 2:das 15:00 as 20:00 — local: complexo esportivo jardim brasil(5)
Quinta-feira : turma 3:das 17:30 as 19:00 — local: Delcélia( 1,5)

Sexta-feira : turma 4:das 18:00 as 22:30 — local: complexo esportivo jardim brasil(4,5)
MODALIDADE: TENIS DE CAMPO : 16 horas/aula

Professor: GEORGE BERNARDI 16 horas/aula

Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA 1 : das 14:00h as 17:00- Tennis Sports (9)

Terca e Quinta: TURMA 2 : das 8:00h as 11:30- Tennis Sports (7)

MODALIDADE: ESPORTES ADAPTADO: 32 HORAS

Professor: LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES 32 horas/aula

Segunda a Quinta : TURMA 1 : das 6:00h as 9:20—- CAMINHADA PARTINDO DO CARAGUAVA PERUIBE(13,2h)
Segunda : TURMA 2 : das 15:10 h as 17:30~ APAE PERUIBE(2,2h)

Terca : TURMA 3 : das 8:00 h as 12:00- APAE PERUIBE(4)

Terca : TURMA 4 : das 13:30 h as 15:00- C.C.1.(1,5)

Terca: TURMA 5 : das 15:10 h as 17:30— APAE PERUIBE(2,2h)

Quinta : TURMA 6 : das 8:00 h as 12:00— APAE PERUIBE(4)

Quinta : TURMA 7 : das 13:30 h as 16:00- C.C.1.(2,5)

Sexta : TURMA 8 : das 8:00 h as 10:00~ C.C.1.(2,0)




3. ARCE

Asseciogds Recreativa Cultwral Exporiiva

R

b -
)
-
m

E CRONOGRAMA MENSAL |

Acdo / Cronograma JANEIRO | FEVEREIRO| MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO

Inicio do Projeto com
divulgacéo, organizagéo de
horarios e planejamento da X
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrigéo.

Inicio do projeto com

ministragdo das aulas para
alcangar as metas e objetivos X
tracados.

Inicio das aulas préaticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento X

fisico geral das modalidades.

Realizagéo dos eventos e

torneios internos programados.

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de Tenis de

Mesa

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de ténis de
Campo

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de Esportes
Adaptado.

Ajudar na Organizacgéo de
eventos na modalidade.

Confraternizagao de todas as
turmas do projeto.




 COMPLEXO

COMPLEXO

o ) COMPLEXO
: COMPLEXO i
FERISDE ESPORTVO 1o ESPORTNO CPORING ¢ | ESPORTVO -
10 JARDIM JARDIM JARDIM
1 VITOR MESA BRASIL BRASIL AAROINBREGL BRASIL
TENNIS TENNIS
TENIS DE
! SPORTS 20 SPORTS 45
2  GEORGE CAMPO 25 PERUIBE PERUIBE
CAMINHADA
2 | LA :;:g:}:;f) 25 CARAGUAVA 19 APAE 18 APAE 26 APAE 18 18 26 32 120

TOTAL




TENIS DE MESA :

. ARCE

Auseciogds Recreative Coltural Expertiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

lNDlCADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reforma de Complexo e
preparac@o para 0s
torneios

dados lmportantes para preenchlmento
das listas de presencas e autorizagao
de imagem e voz, bem como
declaracéo de salde.

Foram cadastrados & alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Ténis
de Mesa com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos bésicos da
modalidade: saque, ataque,
defesa, voleio, etc...

O Professor Vitor Iniciou
suas atividades no
complexo esportivo Jardim
Brasil e complementou
seus horarios na arena
verdo Ribamar no lugar da
EMEF Delcélia.

Lista de Pres |
contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacéo
de 02 etapas do municipal da
modalidade.

Ainda nao realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugao das atividades indicando os
dias, locais e horéarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagao
e afericdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competi¢des fora do municipio.

Néo houve competicéo

senca do professor e
coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social & go desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
Wdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: infegrar e intermediar
todas as acbes enire professor e
escola, departamento e
Associacdo e elaborar relatdrio de
execugdo de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas agbes
Realizar a pesquisa de salisfacan
dos beneficidrios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatério do coord

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa




ARCE

Bsecierds Recreativa Culturad Expertiva

Fotos da modalidade de Ténis de Mesa :




TENIS DE CAMPO :

PARCE

Assecios do Recreativa Cuttural Espertive

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
FEVEIRO DE 2023

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Organizagéo de turmas por
nivel técnico.

organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

INDICADORES

yes contendo:

de salde.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizacao de
imagem e voz, bem como declaragéo

Foram cadastrados 45 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Ténis
de Campo com objetivos técnicos
e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Saque, voleio, spin,
regras, empunhadura.

O Professor George,
continuou suas atividades
préticas na Academia
Tenis Sports Peruibe.

com

resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de

‘J.
contendo dias, locais e horérios das
turmas, nome e telefone dos alunos,

alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semestre.

Ainda néo realizado

quantitativas.

Relatério do coordenador contendo:

Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericho das metas qualitativas e

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.

Néo houve competicao

Lista de presencga do professor
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 8: Promover
asmr%ivazss e recreativas

'*’”t”z:z&m“{zé‘i?”‘ a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, c&;’vaﬁamﬁm‘o

iy

otografica todas essas acbes.
Realizar a pesquisa de satisfagao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Associacio e elaborar relatério de
execucio de atividades mensal
sonstando de forma pedagégica e

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa




Asseciog én Recreativa Cuftural Experiiva

Fotos da modalidade de Ténis de campo




Esportes adaptado :

3. ARCE

Asseciogde Recreativa Cultural £spertiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Organizagéo e diviséo de
turmas.

Organizagao de planos de
aula com objetivos e
metodclogia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de sautde.

Foram cadastrados 7 alunos com
ficha de inscrigdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Esportes adaptado no CCi, APAE
e caminhada no Caraguava.
Organizacdo das aulas com
objetivos especificos
condicionamento fisico,
manutencéo e promocéo as
dalde mental e fisica.

A Professora Lain iniciou
suas atividades praticas No
Bairro do Caraguava e deu
continuidade na Arena
Verdo Ribamar

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos gque compareceram nas
ministractes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Evento para
Esportes Adaptado.

Ainda nao realizado

r re do:
atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e aferigdo das metas qualitativas e

quantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competi¢des fora do municipio.

Néo houve competicéo

Nao realizado.

META 5: Promover alividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracgéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
sportiva, Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6: integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamenioc e
Associacio e elaborar relatdrio de
execusio de atividades mensal
constando de iagogi

otogréfics fc

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacio.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.




Assccing do Recreativa Cultural Esportiva

Fotos da modalidade de Esportes Adaptado:

Peruibe, 28 de Fevereiro de 2023

Luciana Perrotti - Coordenadora modulo 7




- ASSOCIACAQO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

. 8 /j’ﬁn
g; ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ R MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 7 1 | 10
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
tenis de mesa jardim brasil > — LU |pas| 2000 las | 22:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |l 1] 6| 8]1slis]oao]an]
Ne NOME TELEFONE -
01 Jdewide aparecido 13 99157-8950

02

lgustavo nardes

03

andre felipe junior

13 99779-8221

04

jodo aparecido

13 98114-5304

05

lais vitoria martins

13 99713-8659

06

enzo de jesus lopes

13 99641-9137

07

igor guimardes

08

victor ferris rodriges

7199751937

09

ana julia de m costa

13 981932573

10

lucas jonatas dionisio

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE fevereiro, INICIAMOS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICIACAO E DA TURMA DE

MES NAO FOI PASSADO NENHUM TREINO ESPECIFICO.

AVANCADOS, PRIORIZANDO OS COMECOS DO TRABALHO SOMENTE COM O RETORNOQ DE BATE BOLA, NESSE

Professor

Assinatura

Cref

Data

VITOR MARTINS CARNEIRO

Pl
B Sl

165230-6/5P




&

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

b
| ‘%;.i‘ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
mmm— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 7 2 10
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
Tenis de mesa jardim brasil terca feira pas| 15:00 [as | 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & 1] 7 14 21 28

Ne NOME TELEFONE I

01 ldewide aparecido 13 99157-8950

02 {gustavo nardes R

03 jandre felipe junior 13 99779-8221 |

04 |jodo aparecido 13 98114-5304

05 lais vitoria martins 13 997138659

06 [enzo de jesus lopes 13 99641-9137

07 Jigor guimarges

08 |victor ferris rodriges 7199751937

09 Jana julia de m costa 13 981932573

10 Jlucas jonatas dionisio

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE fevereiro, INICTAMOS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICIACAO E DA TURMA DE

MES NAO FOI PASSADO NENHUM TREINO ESPECIFICO.

AVANCADOS, PRIORIZANDO OS COMECOS DO TRABALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BATE BOLA, NESSE

Professor

Assinatura

Cref

VITOR MARTINS CARNEIRO

165230-6/5sP

Data




- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T m— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL

FEVEREIRO 7 4 7
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario

tenis de mesa Jovsien beexh sexta feira Das| 18:00 [as 22:30

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & | s 10 17 24
N2 NOME TELEFONE

01 |dewide aparecido 13 99157-8950
02 Jgustavo nardes %
03 jandre felipe junior 13 99779-8221

<

04 |iodo aparecido 13 98114-5304

05 |lais vitoria martins 13 99713-8659 W

06 [enzo de jesus lopes 13 99641-9137

07 |victor ferris rodriges 7199751937

08

09

10

11
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
23

24
25

RESUMO: NO MES DE fevereiro, INICLAMOS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICIACAO E DA TURMA DE
AVANCADOS, PRIORIZANDO OS COMECOS DO TRABALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BATE BOLA, NESSE
MES NAO FOTI PASSADO NENHUM TREINO ESPECIFICO.

Professor Assinatura Cref Data

T

VITOR MARTINS CARNEIRQO \UECH 165230-6/SP | )| (| L




. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

*. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

s o Bt ot i MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA

GERAL

FEVEREIRO 7 3

6

MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA

Horario

Tenis de mesa DELCELIA Quinta feira

Das

17:30

19:00

12 SEM. | 22 SEM.

32 SEM.

42 SEM. | 52 SEM

DATA & | 2 9

16

23

N2 NOME TELEFONE

01 Jdewide aparecido 13 99157-8950 x

02 Jgustavo nardes

03 jandre felipe junior 13 99779-8221

04 |lais vitoria martins 13 99713-8659

05 |jodo aparecido 13 98114-5304

06 lenzo de jesus lopes 13 99641-9137 | N

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

AO PERIODO DE FERIAS ESCOLAR.

RESUMO: NESTE MES DE FEVEREIRO NAO HOUVE AULA NA ESCOLA POIS A ESCOLA ESTA FECHADA DEVIDO
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

7
&A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
mm—— MES MODULO |[TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
Fevereiro 1 15 L5
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
TENIS TN x{?ﬁ,uwf‘-'-;‘u Suadd ‘./j*_t’.-v‘_\p Das A 00 as EKee)
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & | & bl Ohlo6 jaklio 115 11s A 190 21 Y 13
Ne NOME TELEFONE
01 [ioao E.Ricardo Oliveira 13997990488 | o [ 1 clellCicictelclc IL K lc I«
02 |Gustavo Uechi 13997674842 | 3 | 18 ClCle]lClel e L)) C]C
03 |Enzo de Jesus Lopes 13996419137 Clo el el i€ jc ¢, |\_) Clc
04 |Caio Henrique Carneiro Savioli 11943963102 | EC | 18 ClClcfc Jelc 1C e |C Z 1clc
05 |ioao Pedro Mendes da Silva 13996919072 15 ElC e Ie e lclclelD]cC]e
06 [Pedro Murad 13991088416 | £ | 1= ciclclCl Alc e JclclD]C [
07 IMatheus Morales Dias 13981112996 16 C |« el o lc C C £ Lk
08 fuis Gustavo Santos Rosa 13997416142 | EC | 20 Clt C LICI&- C ( C [ ClC
09 JVinicius Rolim Schulter 13996350935 2 16 L C. ‘L_ L cle 1L 1C e U\J £ (
10 |Enrico Ambrogini Brandao 13996722729 1 14 CIC C L T | C (_'_ ClCZ|cC C
11 |Daniel Reinsberg M.Silva 13997156394 | ec | 18 D NNLIESIEIEEnNEn
12 |Vago Rosa 13996146566 | £ | 1 ClciclceidciclalCleisic|c
13 lisaac Malena Silva Pereira 13997137914 | ec | 12 CIC it 1~lclc lclciC € ]c
14 |Murilo Ktswa Soares 13997760132 17 Clelccle [ICicle ) JFIC
15 |Nathalia M. Dantas 13996173663 16 dEREEEENNE
16 |Maria Luiza Rodrigues Maia 13996110536 | © | 1 / ClClelciCiXlc Tl Clc
17 |Ana Laura Rodrigues Maia 13996110536 14 cjC il iV clc IS ¢JC
18 JLeticia Nagy Lourenco 11945000556 | @ | 1 clel el JoicCic IS CIU
19 |Catarina Calisse Marques 13996236564 s C ] L =il k (] JC ( 1l
20 |Geovana Pelegrine Alves 11991061770 | o cle e Il € Igjcd JCK
21 |Manuela Veiga Resende 13997353739 | 9 | 1s CICT el el lCls ke INJ ]
22 |Pamela Reis Couto 11997011133 | 3 | 1= el elclClclicl“lz ]l
23 |Ana Vitoria Rossi 13996811513 | 7 | © CJCIe T elCleICH In] CIC
24 Yloao Vitor S Teixeira 13996558372 | £c | 1 cle | #IC Jo b e [ k] T]C
25 |Pedro Henrique A. Rodrigues 13982305057 | £c | 20 CC C ko ( clcC Clu ,{:; T K
/ / .. &= " — i > ’ V/{Wa 7 ._ 74! {
Yo SPL0 ATty @S SO /0S5 €270 SOV S ©
Professor Assinatura Cref Data
(eoite Besim woree Sornntl) S 100840575 09 |0 |4 [N
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

.'/.. 1f] v

Wel/l

P
kﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
i MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA
Fevereiro 2} Jo
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
TENIS TENIS SPORTS Terca e Quinta Das (EF\'J\.Q'-
12 sem. | 22 sem. [ 32 sEm. [ a2 se
DATA & O JO oA | 14 ooy HE] B
Ne NOME TELEFONE
01 [Daniela da Silva Lima 13997102678 4 ClC]C]cC C
02 |paziza da Silva Nascimento 11973277171 58 clClc]cC %) ¢
03 |Priscila Candido da Silva 13997241414 38 Cic JC 1L 2
04 [millena Candido Souza 13996174078 13 ( CIC N
05 IRodrigo Mendes da Silva 13996043155 11 C 1l 0 )
06 JAndre Luis Rodrigues 11952457516 34 i = | \J (
07 JArthur dos Santos 11954540761 12 C C A :
08 fFabiana dos Santos 11985790607 34 clc |
09 JLeandro Dangelo 13997046650 39 \ U [ C
10 JArthur Lacerda 13997844355 12 C C|C B
11 |Felipe Moreno 13997926675 11 4 J O il
12 |Lavinia S. Rosa 13997671136 11 Cle 1CJ0L N
13 [Murilo Pires S.F 13997224853 11 de ol 0O C
14 |Fernanda Gomes 13997442011 3 ﬁ oh \¥ \J -
15 JAnderson Gomes 13996927033 i cl1e ICIK Y L
16 |isabela Fernandes 13988509280 10 c1CIC ] e \
17 JLuciano Kozilec 13988509280 40 cl1<lC]c¢ n
18 JMaria Eduarda Bozzi 13998847743 12 CJC | ¢ [
19 |Geovana Dias 11996430190 1 el ™ N
20 [Pacta zwarg 13991275416 C ¢ L, 0
21 U
22 o
23 U
24
25
- /4 O ( Y/
W A € = Al e o) C
7
Professor /nizo/c+¢ D Assinatura Cref Data
& 7 07, , / Ink /¥ 2




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

%L,_A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 1 25 25
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta GINAS. DO CARAGUAVA Das | 06:00 | as 09:20
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 01}o2}os{o7] o8| 09| 13] 14] 15} 16} 20} 21} 22 23| 27| 28
Ne NOME TELEFONE cld Aol el Flelo )] o
01 JALDENICE MARIA DE SOUZA PEREIRA 13997644935 | 62 <)) gelclc i FL AP cEAF
02 JANAILDA MARIA SOUZA SANTOS 13997883543 | 54 | | CLNFLE A<l eleled ! | FIFIF
03 |ARLINDO MORAIS DA COSTA 11962992609 | 77 T FIAdcle]Flelc]Fle ? i K4 (&
04 |BENEDITA IZABEL DA COSTA 13997436679 | 64 | | CLUCICIAIAAC) AL e el <
05 |DARCY BARROS COSTA 13997146650 | 68 | Cldc G E 19 U F ? clefe
06 |DENISE APARECIDA DE JESUS CAMILO 13997489195 | &3 | | Fld]e LAl FlelFlF { FIF|F
07 |DIRCE DELPHINO 13996943231 | s8 Cl YUl FkActctele L L L FLELE
08 |EDIVANIA MARCIA DE FREITAS 11979518920 | 48 | | o] FLICK [ Ele]e] - AR IE
09 |IRACI DA SILVA COSTA 13988312483 | 15 | |||l ] cd)Cfe E e el Fle ]l | FLELF
10 |ISABELLE COSTA DE OLIVEIRA 11939482789 | 25 | | | | I £lC) g le fel e € EL ) ) C|F|F
11 |IVANETE ROCHA DE MACEDO 11969522518 | so | | | I £ )ClClC el | Lfe g
12 |IVONE DE OLIVEIRA MOTTA 11974506730 | 73 FlClcIClelFladcle | <€ o] Y
13 JJULIO CESAR JESUS SANTOS DA SILVA 13917213701 |30 | I} e i e cfe)ClFLE [l e
14 |LUCINALVA ROSA DE DEUS 13991708689 | 53 e LELE Je 1) 1 19 [HEl e
15 |LUIZA SANTOS DE LUCENA 13997005490 s7 | | | [ | el e e Fle ) Sle (A FLF
16 JLURDES FERREIRA DA SILVA 11971233648 | 73 :: * c ;’ [ (@ 19 [= k< (o) 24 IO ] eqC
17 |MARIA APARECIDA DA SILVA CARVALHO 13997141518 | 78 | | || | Al A ) Elr 2 ¢
18 |MARLENE ALVES FERREIRA 13997258001 | 47 | | 1 Vel Fled Pl Flede |F ek
19 |MARIA APARECIDA LARA FERREIRA 13997002675 | 65 ‘ ele F ,‘5 Clelelle ' <~
20 |MARIA PAIXAO DE JESUS 13991270987 | 67 | | cletcdcdcele el c JELF
21 MARIA VIEIRA SOUZA 13996368554 | 6o | | | |l | e | A<l <]efc] A o e
22 |MARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357965 | 56 el lele =l e o] ¢ <)
23 |PEDRINA PEREIRA BELLO 13997688675 | 68 IPEERREEEEE ool
24 |RIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA 34555803 22 FIFIELFLELFLFL FLFL F FlFlE
25 JZILMA PEREIRA DA CUNHA 13997276063 | 76 FloICA <RIl F [ [« [« t
26 |
27 1

RESUMO: NO MES DE FEVEREIRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESS55A

TURMA DESENVOLVEMOS COODERNACAO MOTORA GERAL E COORDENACAO MOTORA FINA, UTILIZET OS EXERCICIOS
FISICOS AEROBIO PARA ALCANCAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA PARA MANUTENCAO DA SAUDE

obe: o ,R1 Ferrq Do 2 Capnrsvidl e 22 Gk teredd De Ein/z2As.
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DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
— ) MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO a 19 19
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO SEGUNDA-FEIRA APAE de Peruibe 15:10 Das 17:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 06 13 20 27
N© NOME TELEFONE ot
01 |ALESSANDRA LIMA (13) 34533383 |25 F = F
02 |ALFREDO SANTUCCI NETO (13) 3453-3383 |43 F = &
03 JANTONIO GARLOS MOTINHO (13) 3453-3383 |42 (& L. [,
04 |BARBARA DO CARMO {13) 3453-3383 36 - ' C/
05 ICICERO ELIAS DE BARROS (13) 3453-3383 |49 C. C- o
06 |CLEIDE CRISTINA DO CARMO SILVA (13) 3453-3383 |53 [ L £
07 |ERIK ESCRAMOSING TAMUTIS PEREIRA {13) 3453-3383 32 ' {__ i'_‘/,
08 |GEAN SILVA ALMEIDA (13) 3453-3383 |22 Fa C. ¢
09 |GISLENE GARCIA (13) 3453-3383 (38 i F &
10 |VOELMA DOS SANTOS FAUSTIND (13) 3453-3383 (42 C (. (.
11 |LACIR ALMEIDA (13) 3453-3383 |52 - 2
12 |LETICIA FRANCESCANA HEYDER (13) 3453-3383 |22 [= L
13 JUARIA NASCIMENTO (13) 3453-3383 |38 < =
14 |LUCIENE DOS SANTOS (13) 3453-3383 29 o &7 .
15 |PAULO REZENDE (13) 3453-3383 |61 = = >
16 |REGIANE NAZARE LIMA (13) 3453-3383 (41 4 L C-
17 |ROGERIO SOUZA LUCIO (13) 3453-3383 |31 3 i
18 |VANDERLEI DOS SANTOS SOUZA (13) 3453-3383 |41 & £ >
19 |WALLACE RANIELLE S. DA SILVA (13) 34533383 |29 = E i
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
21

RESUMO:NO MES DE FEVEREIRO NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU:FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES
USANDO COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FISICOPARA O
DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL.ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES.
USAMOS BOLAS COLORIDAS,CONES BEXIGAS BAMBOLES MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

jé.";' b" S _.2"-:" (f{ﬁ’)';f e e

DE C AL il
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

3. ARCE  LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO J 18 18
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA APAE de Peruibe 08:00 Das 12:00

12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM

DATA & 07 14 21 28
Ne NOME TELEFONE { C v
01 |CAIO LEANDRO DE SOUZA (13) 3453-3383 |40 ' - -
02 |camiLa pE Jesus (13) 3453-3383 (36 ? K i L
03 JELIAS PEDRO MARCELO WALZ (13) 3453-3383 |50 { = - £
04 |FABIO PINHO DA SILVA (13) 3453-3383 |50 | cart -
05 LJANAINA MAIARA FERREIRA {13) 3453-3383 |41 ] & = 9
06 |JHONAS MARKYEL SILVA BELTRAO (13) 3453-3383 |19 C. C -
07 |JULIANA SHOJI BATISTA (13) 3453-3383 |35 | P C- "2
08 |KATIA REGINA DA ROSA (13) 3453-3383 |50 | L ~ -
09 |LEANDRO DA SILVA JAMAS (13) 3453-3383 |43 | . L Vo
10 |LYGIA SOARES DE ARAUIO (13) 3453-3383 |38 | P G -
11 |MARK MARTINS DE OLIVEIRA (13) 3453-3383 |35 . & C
12 [MAYA RUBI KNIPLE NOGUEIRA (13) 3453-3383 |12 = P L
13 |RAFAEL CAMPOS DA SILVA {13) 3453-3383 (34 & L. 2
14 |RAFAEL CAPEL (13) 3453-3383 |37 L o i
15 |RODRIGO FARIA RIBEIRO (13) 3453-3383 |43 & ” C.
16 [SAMUEL VIEIRA DAS VIRGENS (13) 3453-3383 |37 P 48 -
17 |TATIENE CRISTINA MATHIAS O (13) 3453-3383 |29 O £ ~
18 |THIAGO LUIZ DOS . LISBOA (13) 3453-3383 |29 F - &
19
20
21
22
23
24 ! |
25 ]
26 i
27
28
29
30
31

RESUMO:NO MES DE FEVEREIRO,NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE
COORDENACAO MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISTCO E INTECTUAL, ONDE TODOS

PARTE SONORA ENTRE CUTROS.

ode: Dig 24 Jopi 9D Dé CArLNI VAL

INTERAGIRAM, E TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUALS, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

‘&;M_A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
— MES TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO ] 26 26
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Terga-feira CENT. DE CONV. P. IDOSOS | 43.39 as 15:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & ‘ 07 14 21 28
Ne NOME TELEFONE | o (& =
01 |Alice Barroso da Silva (11)975278059 |86 1, = = F
02 JAntdnio Franco (13)988687909 |85 | . E e
03 |Conceicao Rodrigues de Oliveira (11)986128584 |71 C “ \:
04 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)996290688 |81 : "8 = =
05 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997782994 |81 | € ¢ C
06 |Eva Candida Tindeiro (11)988147998 |68 | o (= c
07 |Francisca Aldeide Souza Lucas (11)958908588 |65 | ¢ ( ¢
08 |Francisca Vicente Barbosa (13)997984386 |69 i
09 |Helena Aparecida da Silva (13)996001663 |67 Z - ¥ -
10 |Isabel Rodrigues Costa (13)997500516 |77 J' 49 \;T {
11 |Maria Auxiliadora Gongalves (11)986756161 |68 l {L 4 48
12 |Maria de Fatima Goées Lima (13)997104708 (68 i . & L
13 |Maria de Lourdes C. Riguengo (13)997085748 |76 £ F
14 |Maria de Lourdes de Matos (13)991792156 |67 o & Fd
15 |Maria de Oliveira Reis Paes (13)997655894 |73 - - o
16 |Maria Espirito Santo Costa (13)997131945 |77 r & ¢
17 |Maria Licinia Vasconcelos (13)997793170 |86 e C L.
18 |Maria Vitorino dos Santos 86 ' = l
19 |Marinalva Cesario Dias (11)961492367 |74 . 8 i-
20 |Neuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 & { i
21 |Otelina Ferrira Ramos (13)996514793 |70 & - ¢
22 |Ctilia Inacio Pinheiro (13)996003807 |70 C- .
23 |Pedro Toledo de Castro (13)34551435 81 C i 2
24 |Valdir Felinto Pereira (11)989835315 |81 = C | '
25 |Valmira Sabina Costa (13)996154699 |82 C. o ol
26 |Vianezita Guedes (13)34552007 80 = C -
27
28
29
30
31

RESUMO:NO MES DE FEVEREIRONOSSA TURMA DO CCT,COMEGARAM NOSSAS AULAS FAZENDO

-4

ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENACAO MOTORA GERAL E COORDENACAO MOTORA FINA EXERCICIOS FISICOS
E AEROBIO,TRABALHO DE FORCA USANDO O PESINHO DE UM QUILO PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAO DA
SAUDE.

r(;‘/’{f: M o2 j («Fﬁ; ,é LA RN P Z-‘:.;,’.E--l‘c‘:(:)-é* e CoLp/a vAL .

Professor

r

CREF: 083209 6/SP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

A ¢ i S
[0 aq e XA Ao E

7

iy

PERUIBE, 28 DE FEVEREIRO DE 2023

7




4

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

’g\ﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
B I ) MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 5 s 8
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA APAE de Peruibe 15:10 Das 17:30
12 SEM. 22 SEM. 38 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 07 14 21 28
Ne NOME TELEFONE R g For
01 |CAIO LEANDRO DE SOUZA (13) 3453-3383 (40 L F- e
02 JcAMILA DE JESUS (13)3453-3383 |36 F C~ c
03 |ELIAS PEDRO MARCELO WALZ {13) 3453-3383 50 C - <P
04 |FABIO PINHO DA SILVA {13) 3453-3383 50 C s o
05 ANAINA MAIARA FERREIRA (13) 3453-3383 |41 L L -
06 |JHONAS MARKYEL SILVA BELTRAO (13) 3453-3383 |19 L. [ .
07 [IULIANA SHOJI BATISTA (13)2453-3383 |35 4 L E
08 |KATIA REGINA DA ROSA (13)3453-3383 |50 - .
09 [LEANDRQ DA SILVA JAMAS (13) 3453-3383 43 ‘ C. -
10 |LYGIA SOARES DE ARAUIO (13)3453-3383 |38 - C ol
11 |MARK MARTINS DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |35 L & V3
12 |MAYA RUBI KNIPLE NOGUEIRA {13) 3453-3383 12 = F &=
13 [RAFAEL CAMPOS DA SILVA (13) 34532383 |34 F & L.
14 [RAFAEL CAPEL (13)3453-3383 |37 C Tl =
15 |RODRIGO FARIA RIBEIRO (13)3453-3383 (43 " &
16 |SAMUEL VIEIRA DAS VIRGENS (13)3453-3383 |37 C o
17 |TATIENE CRISTINA MATHIAS O (13) 3453-3383 |29 ¢ ‘. E
18 |THIAGO LUIZ DOS §. LISBOA (13) 3453-3383 |20 - : K. Cr
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
RESUMO:NO MES DE FEVEREIRO NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU:FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES
USANDO COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA, INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FISICOPARA O
DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL,ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES.
USAMOS BOLAS COLORIDAS,CONES,BEXIGAS,BAMBOL@S,MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OQUTROS.
0ds: Did L4 FLLIADT De CrRVA VAL .
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- ﬁf'
%;,mf\ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
_— MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO & 18 18
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Quinta-feira APAE de Peruibe 08:00 Das 12:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 1 07 14 21 28
ne NOME TELEFONE [ - -
01 |CAIO LEANDRO DE SOUZA (13) 3453-3383 |40 r - C..
02 |CAMILA DE JESUS (13) 3453-3383 |36 " L -
03 |ELIAS PEDRO MARCELO WALZ (13) 3453-3383 |50 < - 2
04 |FABIO PINHO DA SILVA (13) 3453-3383 |50 & = ol
05 [JANAINA MAIARA FERREIRA (13) 3453-3383 41 ¢/ (- -
06 |IHONAS MARKYEL SILVA BELTRAO (13) 3453-3383 [19 -~ E "
07 JJULIANA SHOJI BATISTA (13) 3453-3383 |35 [ C e
08 |KATIA REGINA DA ROSA (13) 3453-3383 |50 e C C
09 |[LEANDRO DA SILVA JAMAS (13) 3453-3383 |43 = i i
10 |LYGIA SOARES DE ARAUIO (13) 3453-3383 |38 < o =
11 |MARK MARTINS DE OLIVEIRA (13) 3453-3383 |35 o [= C.
12 |MAYA RUBI KNIPLE NOGUEIRA (13) 3453-3383 |12 s
13 |RAFAEL CAMPOS DA SILVA (13) 3453-3383 |34 <’ s
14 [RAFAEL CAPEL (13) 3453-3383 |37 F - -
15 |RODRIGO FARIA RIBEIRO {13) 3453-3383 143 - (.
16 |SAMUEL VIEIRA DAS VIRGENS (13) 3453-3383 |37 Cr - C
17 |TATIENE CRISTINA MATHIAS O (13) 3453-3383 |29 C -’ (-
18 |THIAGO LUIZ DOS 5. LISBOA (13) 3453-3383 |29 - (= T
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO:NO MES DE FEVERETRO,NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE
COORDENACAO MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISECO E INTECTUAL, ONDE TODOS

INTERAGIRAM, E TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUAIS, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA

PARTE SONORA ENTRE OUTROS,

oL Dla 24 /fég(('f&f':ﬁ D€ CL8 WAVAae -
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x ASSOCIACAQ RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| &F
g;&_ﬂ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
% MES TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO 3 26 26
MODALIDADE DIA 5 DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Quinta-feira CENT. DECONV. £- 100500 1330 as 16:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM

DATA & 02 09 16 23

Ne NOME TELEFONE o - < C/

01 |Alice Barroso da Silva (11)975278059 |86 i/ . -

02 |Anténio Franco (13)988687909 |85 F £, . =

03 JConceicdo Rodrigues de Oliveira (11)986128584 |71 I C. :

04 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)996290688 |81 ” - L.

05 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997782994 |81 L - =

06 |Eva Candida Tindeiro (11)988147998 |68 3_’_1' . Cr

07 |Francisca Aldeide Souza Lucas (11)958908588 |65 e ;;‘ £ e

08 |Francisca Vicente Barbosa (13)997984386 |69 L c L

09 |Helena Aparecida da Silva (13)996001663 |67 { . i i~

10 jIsabel Rodrigues Costa (13)997500516 |77 G i ‘ -

11 |Maria Auxiliadora Gongalves (11)986756161 |68 -~ . i~ o

12 ]Maria de Fatima Gées Lima (13)997104709 |68 e ;. = é

13 |Maria de Lourdes C. Riguengo (13)997085748 |76 . C [4 L

14 IMa;ia de Lourdes de Matos (13)991792156 |67 C o . -

15 [Maria de Oliveira Reis Paes (13)997655894 |73 e L =

16 |Maria Espirito Santo Costa (13)997131945 |77 - &

17 [Maria Licinia Vasconcelos (13)997793170 |88 3 a2 o -

18 [Maria Vitorino dos Santos 86 . P C. [

19 |Marinalva Cesério Dias (11)961492367 |74 C ll i i |

20 INeuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 L _ & o= "

21 |Otelina Ferrira Ramos (13)996514793 {70 2 C C ¥ [

22 |Otilia Inacio Pinheiro (13)996003807 |70 £ C. cC o

23 |Pedro Toledo de Castro (13)34551435 |81 # '8 - C-

24 |Valdir Felinto Pereira (11)989835315 |81 = .. [ =

25 |Valmira Sabina Costa (13)996154699 |82 Cr c - L.

26 |Vianezita Guedes (13)34552007 |80 . & oo s

27

28

29

30

31

RESUMO:NO MEs DE FEVEREIRO NOSSA TURMA DO CCI,COMECARAM NOSSAS AULAS FAZENDO

ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENACAO MOTORA GERAL E COORDENACAO MOTORA FINA EXERCICIOS FISICOS

E AEROBIO, TRABALHO DE FORGA USANDO O PESINHO DE UM QUILO,PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAQ DA

SAUDE.

Professor
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LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

%i;f‘_' RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
. MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
FEVEREIRO B8 32 32
MODALIDADE DIA S DA SEMANA - LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO sexta-feira CENT. DE CONV. P.IDOSOS |  pg:00 as 10:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 03 10 17 24
Ne NOME TELEFONE L . : C
01 JAlice Barroso da Silva (11)975278059 (86 F - L -
02 JAntonio Franco (13)988687909 |85 i F C .
03 jConceicéo Rodrigues de Oliveira (11)986128584 |71 ¢ C C s
04 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)996290688 |81 i C C s
05 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997782994 |81 ( e C <
06 [Estelita Maria de Menezes 89 c : C C
07 |Eva Candida Tindeiro (11)988147998 |68 ¢ C
08 |Francisca Aldeide Souza Lucas (11)858908588 |65 P i s C
09 |Francisca Vicente Barbosa (13)997984386 |69 = & o L
10 |Helena Aparecida da Silva (13)996001663 |67 [ &% C o >
11 {Isabel Rodrigues Costa (13)997500516 |77 .- f Cr [
12 |Janita Aprigio Bispo (13)34541715 90 & C £ i
13 |José Mirage (13)34552007 88 [ & E o
14 [Maria Auxiliadora Gongalves (11)986756161 |68 1= C C
15 [Maria da Cruz Fernandes (11) 986250217 |72 C./ i L
16 |Maria de Fatima Goes Lima (13)997104709 |68 O - -
17 {Maria de Lourdes C. Riguengo (13)997085748 |76 - C. -
18 IMaria de Lourdes de Matos (13)891792156 |67 O F ~ C
19 IMaria de Oliveira Reis Paes (13)997655894 |73 i L (& Cr
20 [Maria Espirito Santo Costa (13)097131945 |77 C. (& C
21 |Maria Licinia Vasconcelos (13)887793170 |86 - & L i
22 |Maria Vitorino dos Santos F3) qf o386 C F 3 c
23 |Marinalva Cesario Dias (11)961492367 |74 - C <
24 IMartinha Lisarda da Conceicéo (13)997324011 |85 O ¢ E, -
25 INeuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 e C F C
26 [Otelina Ferrira Ramos (13)996514793 |70 L F v L
27 |Otilia Inacio Pinheiro (13)996003807 |70 4 > 2 F
28 |Pedro Toledo de Castro (13)34551435 81 s £ & C
29 |Teresa Vicente Rego (11)965157898 |67 Cr E e &
30 |Valdir Felinto Pereira (11)989835315 |81 g s C.
31 [Valmira Sabina Costa (13)996154699 |82 < F e i-
32|Vianezita Guedes (13)34552007 80 <. C = i

RESUMO:NO MES DE FEVEREIRO NOSSA TURMA DO CCI COMECARAM NOSSAS AULAS FAZENDO

ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENACAO MOTORA GERAL E COORDENAQKO MOTORA FINA EXERCICIOS FISICOS

E AEROBIO,TRABALHO DE FORCA USANDO O PESINHO DE UM QUILO PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAO DA

SAUDE.
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