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No mês de Fevereiro os professores ainda foram direcionados para a arena Esportiva

Ribamar , através da estrutura montada pela Associação em conjunto com o departamento

de esportes, ministrarem suas aulas, uma vez que as escolas estavam parcialmente em

recesso.

Onde os professores tiveram acesso as quadras, a modalidade aconteceu normalmente ou

em caráter misto ( algumas turmas em quadra, outras na arena), nas ultimas semana do

mês as direçÕes escolares receberam solicitação pra uso da quadra através de oficio do

departamento de esportes, os professores se apresentaram e fizeram a divulgação e

inscrição dos alunos interessados.

O Voleibol de Quadra, teve um misto de aulas na Arena combinado com alguns horários no

Ginásio de esportes. As atividades realizadas em quadra o Professor fez um trabalho de

fundamentos básicos, posicionamento, lateralidade, defesa e rêcupêração de bola e

situações de jogo, alem de uma etapa de vôlei de praia na Arena, na categoria feminino e

masculino, onde os alunos foram convidados a paúicipar.

Segue previsão de pólos: E.E. Vitalino Bernini, Etec, E.M.E.F. Maria Amélia

O Handebol, seguiu na arena com a professora Nadine, onde passava exercícios de

fundamentos, coordenativos e recreativos, o Professor Pedro em atividades no Ginásio

Municipal,fez um trabalho de fundamentos combinados , arremessos ,engajamento, ataque

e defesa, ainda aos finais de semana o professor cumpria sua carga na arena, após o

feriado do carnavat ambos os professores participaram da divulgação nas escolas e

estavam a disposição pra auxiliar os pais e alunos na§ inscriçÕes.

Segue previsão de pólos: E.M-E"F. Rosangela, E.M.E.F. Kallil, Ginásio Municipal

Caraguava.

O Basquetebol fez um trabalho de fundamentos, passes variados, transição, giros,

finalização de bandeja, ê arrêmessos (curta, media e longa distancia), posieionamento de

bloqueio, desenvolvimento de técnica individual, alem de treinos coletivos táticos e

desenvolvimentos de jogadas. Aos finais de semana o professor compareceu a Arena.

Segue previsão de pólos: E.M.E.F.. Rosangela e Ginásio Municipal do Caraguava

Dias 24 e 27 , a atividade não aconteceu no ginásio Municipal, pois foi solicitado para

manutenção e limqeza.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, côm a meta a sêr atingida e os

resultrados esperados.
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Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação

relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,

resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não dos

alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um re§umo mensal das suas atividades pedagógicas.

Horários das modalidades:

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginásio Centro / L73A as 21:3o EMEF Delcélia

Terça-Feira:08:30 as 11:00 Ginásio Municipaldo Centro

Quarta-Feira: 15:00 as 16:30 Gínásio Centro / tl:gO as 2L:30 EMEF Delcélia

Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do Centro

Sexta-Feira: 18:00 as 21:00 EMEF Maria Amélia

Sabado e Domingo: Àrena Peruíbe 09:00 as LZ:AA I 15:00 as 18:30

Segunda-Feira: L6:30as 18:00 Ginásio Municipal do Centro

Terça-Feira:15:00 as 16:30 GínásÍo Centro / 17:OA as 20:00 EMEF Delcélia
*Delcelia carga cumprida na Arena

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginásío Municipal do Centro

Quinta -Feira : 15:00 as 16:30 Ginásio Centro / 17:OA as 2O:00 EMEF Delcélia
*Delcelia carga cumprida na Arena
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Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio MunÍcipal do Centro
*Carga cumprida na Arena

sextâ, sábado e Domingo -Arena Peruíbe o9:00 as Lz:oa / 15:00 as 18:00

Segunda-Feira das 18:00h as 22:00Ginásio do Centro

euarta-feira: a partir das 14:00 Bairro Caraguava{ Pólos, escola Rosangela, GinásÍo Municipal)

* carga cumprida na Arena

Sexta-feira das 18:00h as 22:00 Ginásio do Centro
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quADRo DE EVTDENcTA DAs nçÕes E cRoNoGRAMA MENSAL poR MoDALTDADE:

JANEIRO I FEVEREIRO ABRIL I MAIO IJUNHOIJULHO
lnício do Projeto com

divulgação, organização de

horáríos e planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lníçio do projeto com

ministra$o das aulas para

alcançar as metas e objetivos

traçad0s.

lnício das aulas práticas com

ensinamentos técnicos e

táticos, e condicÍonamento

físico geral das modalidades.

Realização dos eventos e

torneios internos programados.

CompêtiÉo Fora dô MunicÍpio

na modalidade de Bâsquetêbol.

Competição Fora do Município

na modalidade de Voleibol

Competiçâo Fora do Município

na modalidade de Vôlei de

Handebol,

Ajudar na Organização de 02
etapas do Quadrangular Regional
de Basquetebol.

ConÍraternização de todas as

lurmas do pÍojeto.
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Gin. Cêntro

Gin. Centro

Emef Meria
Amelia

Basquetebol

Obs; No voleibol de quadra, o total foi contabilizado pelo numero de participantes e não pela quantidade da turma, pois alguns

alunos se repetêm em outros listas. (segue em anexo)
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VOLEIBOL

META§ PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADA§

METÁ 1: Realízar a ínscriçáo,
cadastrando 200 usuários; e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reuniáo corlr os
professores e
coordenadores para
organizar hoÉíos,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscrições contêndo:
dos alunos prêenchidas com dados
importar*ês para preenchimento das
listas de presenças e autorizaçáo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 49 alunos com
ficha de inscricáo oreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com obiêtivos
técnicos e táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamenlo das rqras ê
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc,..

O Professor Bruno lniciou
suas atMdades práticas no
Ginásio do Centro.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidede de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade"

Alunos que compareceram nas
ministreçÕes das aules,
vivenciaram e jogaram â
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vôlei de Quadra. 01
êvênto em cada semestre.

Aindâ não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execuçáo das âtividades indicando os
dias, locais e hoÉrios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e guâdros indicadors a
realização e aferiçâo das meta§
qualitativas e quantitativâs.

Ainda não realízado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competiç6es
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Não houve comoeticáo

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenâdor

Não realizado-

META 5: Promover atividades
e§portivas e recreaÍiva§
diversiÍicadas, visando ao
êntretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pê§soâl dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. P romovêr âtividades
lúdicas estimulantês.

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

Lista dê presença do professor e
Reletório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

llinoir{ac 6ârêiâlmantê

META 6: lntegrar e intermêdiâr
todas as açôes entre professor ê
e§cola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execuçáo de atividadss mensal
sonstando de Íorma pêdagógica e

fotográÍica todas essas ações.
Realizar a pesqui$a de saüsÍação
dos beneÍiciários uma vez por
§emêstrê.

lnicio dâs âüvidadês e colêtas
de dados em um documento:
oauta de observacão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atÍngidos paroialmente.
Pesouisa



Fotos da modalidade de Voleibolde quadra



HANDEBOL:

METAS PREVISTAS

AçÃOIPRAZO
FEVEREIRO DE 2023 I INDICADORES METAS REATIZADAS

META 1r Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhândo ao coordenador
duÍantê todo o periodo do projeto.

professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantês para preenchimento das
listâs de prêsenças e autorizaçáo de
imagem e voz, bem corno declaração Foram cadastrados I alunos com

META 2: Ministrar eulas de
handebol de Quadra com
objetivos técnicos e táticos bem
como condicionamento f ísico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Arrem*sos, Passes,
AtasquÊ, sistemas defensivos,
etc.."

Lista de Pres€nça complêta:
contêndo, dias, locais e hoÉrios das

turmâs, nome e teleÍonê dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
proÍessor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.O Professor Pedro Iniciou

suas atividades práticas no
Ginásío do Centro.

Alunos que compârecerâm nas
ministraçôes das aulas,
vívenciaram e jogaram a
modalidade.

Relatório do coordenador contêndo:
ExecuÇão das atividades indicando os
dias, lsceis e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aÍeriçâo das metas
gualitativas e quantitaüvas.

ilIETA 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Aindâ não reâlizâdo

META 4 :Selecionar os deetaques
para parlicipar das Çompetições
fora do munieípio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META 5: Promover atividades
esportivas e rêÇreâtivas
diversificadas, visando ao
entretênimento, â intêgração
sneial e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborer
aulas direcionadas a modalidade
êsportiva. Promover atividades

Lista de presença do proÍessor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos Au[as promwidas e objetivos

Rêlâtório do coordenâdor

lnícío das ãtíyidades e coletas
de dados em um documento:

todas as açôes entre professor e
escola, departamento e
Associaçâo e êlaborar relatôrío de
execuçâo de atividades mensal
constando de Íorma pedagógica e

fotográfioa todas essas açôêo,
Realizar a pesquisa de satisfaçáo
doe beneficiários uma vÊz p0Í
sême§tr§.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
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Fotos da modalidade de Handebol



{ê§
ESSCE

BASQUETEBOL:

METAS PREVISTAS

nçÃoTrmzo
FEVEREIRO DE 2023 I INDICADORES METAS REATIZADÂS

META 1: Realizar a inscriçáo,
§adãstrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do proieto.

Rêunião corTl os
proÍessores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metdologia de
âtendimênto aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dor alunos preenchidas com dados
impoÍtantes para preenchimento das
tistas de presenças ê âutorizaeão d€
imagem e voz, bem como declaração Foram cadastrados',l9 alunos com

O Professor Fábio lniciou
suas ativídades práticas no

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

tumras, nome e telefone dos alunos,
Íêsumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos áendidos por modalidade.

Basquetê de Quadra com
objêtivos técnicos e táücos bem
como condisionamento ÍÍsico,
ensinameflto das regras e
fundamenlos básicos da
modâlidâde: passes, drible, finta,
ataque, defesa, etc...

Alunos que compareceram nas
minÍstraçôes das aulas,
vivenciaram e jogararn a

Ainda não realizado

Reláório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dhs, locais e horários cada modalidade
por tuma, evidenciando através de
Íotos e quadros indiçadores a
realização e aÍeriçáo das metas
qual itativas e quanlitativas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangulâr
Regional de Basquetebol. 01
evenlo em cada semegtre.

Ainda nâo realizado

para participar das Competiçõe§
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Jwentude-

Lista de pÍesença do professor e
Relatório do coordenador

METÀ 5: Promover atividade§
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

O proíessor iniciou suas
aulas pÉticas com poucos

Liste de prêsença do professor ê
Reletório do coordenador Aulas promovidm e objetivos

A 6: Ifitegrar I intermediar
todas as ações entre proÍessor e
êscolâ, depârtâmentô ê
Associaçáo e elaborar relatório de
execuçáo de atividades mensãl
constando de forma pedagógica e

fotográfica todâs êssas açôes.
Relatório do coordenadoÍ

lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Relatório do coordenador

Á 7: Submeter os usuários a
avaliaçâo do projeto ãtÍâvés de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamenta de Esporte§.
01 em cada sÊmffiire.

Pesquisa de Satisíação
preenchída por pelo menos
754/" dos usuários-
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Peruíbe, 28 de fevereiro de2O23





ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

tÊEV"H*$ific
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RESUMoI No MÊs DE FEVEREIRo, INIcIAMoS NoSsAS AULÁS ORoANIZÁNDO A DIVULGAÇÃO DÁS TURÂAAS E

FAZENDo As rNscRrÇõEs »os ÁLUNos, ELEs FoRAM coNVrDÁDos Á PÁRTTcrPÁR DA ÁRENA VEnÂo 2023, oNDE

uÁ EsranEr DANDo oRTENTAÇõEs soBRE Á MoDALTDADE.

PEDRO HENRIQUE BARBOSÁ ARAUJO

§*,



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
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RESUMO: NO MÊS DE FEVEREIRO, INICIÁMOS NOSSAS AULÁS ORGÁNIZÁNDO Á DIVULGAÇÃO DÁS TUR,lAÁs E

FAZENDO ÁS TNSCRTÇõES »OS ALUNOS, ELE5 FORAM CONVTDÁDOS Á PARTTCTPÁR DÁ ARENA VERÂO 2023, ONDE

LÁ E5TAREI DANDo ORIENTÁÇÕES soBRE A MoDALIDADE.

PEDRO HENRTQUE BÁRBOSA ÁRAUJO

7)



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

ÊEiV;üiR,Ê**ü=
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Samira Vieira de Souza

Caroline Florido
13974070874Fernanda Brollen
13998019155

Flávia Brollen

Camilla Gabrielv Rabelo de Oliveira

Millena Thalita Reghini Bueni
t399722776LMaria Rita Costa Gosme
13974174461Rafaela Gois Machado

Ana Clara Almeida Sena

REsuMo: EM FEVERETRo rRÁBALHAMos os FUNDAMENTos coMBrNÁDos PÁssE, REcEPÇÂo coNDUÇÂo DE

BOLA, AREA,\E55O E ENGÁJÁMENTO.

PEDRO HENRIQUE BÁRBOSA ÁRAUJO

t
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ASSOCTAÇÃO nECREATTVA CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

LrsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO p.q.n.q. ToDos

João Victor Nunes Dias

13997675547Lucas Fortuna de Souza

Fabio Dutra Antonini

Giovanne lglesias Luz

Pedro Aueusto Ferreira Vidal

Guilherme Rodriguez Gomes

REsUMo: INIcIÁMos FEVEREIRo TRABALHÁNDO Os FUNDAMENTOS COMBINÁD05 PÁ55E, RECEPÇÂO CONDUÇÂO DE BOLA, AREMESsO

EN6ÁJÁMENT, ATÁeuE E DEFESÁ E ToDÁs Ás SEXTÁs-FEIRAs ÁTÉ O cÁRNAVÁL os ÁLUNos FoRÁM coNVrDADos PÁRÁ Á

pÁRTrcrpAR DÁ ARENÁ vERÃo, pós EssE pERroDo, REToMAMos Ás ÁTrvrDÁDEs EM PERroDo TNTEGRAL.
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÀO PARA TODOS

fr#Effi éi,r,, ii

-::1.

Tertuliano dos Santos

Thiago Gomes de Aguiar

Victor Hugo Shindji Ueta L39975783t7

Vitor Cesar de Oliveira de Paula

Matheus Farias dos Santos

Gustavo Breus Silva

Matheus Guerato Pina

Mauricio Manqolin Rodri 13997876830

1399736108so Camoos Silva

RESUMO: NO MÊ5 DE FEVEREIRO TRABALHAMOS OS FUNDAMENTO5 BA5E DA MODALIDÁDE, PÁSsE,

ÁRREMESSOS, MAP.CAÇÃO E COLETTVO.

PEDRO HENRTQUE BÁRBOSÁ ÁRAUJO



RECBEÀTIVÀ CI]LTURÂL E§POETIYÂ - ÀRC§

IISTÀ I}§ IIR§SENCÀ- §§PORTE E §I}UCA

13 9qi94 2215

ts 99714 1575

Nâtsn Nascimêntc F*mande da Silve

Gabryela Krístinê Novas Ribêirc 13

RESUIÁO: NO i{ÊS DE fevereire : lrb gimsio de espor*e do *n*re . irabal}to dese*mlvido paraatividcde compefi*w que*oatecerk rr aonicipic . tffnsiçõo ,

passes giros e finaliaçõo em bandejc e arerresscs -PosicionqrsrÍo de blo+:eio e rebtes defensivos e afe&sivos - Fosferiar m treino de

desenvolvimentotécnicoindiü&rql ecorefiya,co+nfrmdaÍíreülas,dedriblatdegira,amSoscslodos-zig&gmmobs?ríanhs,passes,pitoçiccdoearárm-
e c/ trw*.a - tzeiao corretivo curtrrs rÍiêdies e lonqô - lonces liw.e - coleiino 3x3 preporskírí

Fobic §ogêrio Perreira ds Souzc
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AS§oCraÇÃO R§CREATIVA CULTURÀL E§TÜRTIYA . ÀRCE

LI§TA DE PRESENÇA- ESPORT§ E EDUCAçÃO FARÂ TODOS

raÊs uóDULo ÃLUl{g§ P{}E TURTÀ GERAL

2 2 7* 39

moDALlDÂo=@ Ill*§ DÀ SESÂltÀ llorário
§iíL Cênlrr Segunda e §exÉ sas I e0:00 

I
22§t

13 sEM. sEM, 33 SEM. 4â SEM, 53 SEM

dátâ ienê idade 3 I 1C Í.3 ,7 ?ú 24 -r7

Ns NOME TELEFONE

01 Roni Marcos Mir*nda Oliveira 13 9974S0765 formâdo p I p p c L

oz Renan deSouzã 13 99746 0765 formado ç f f iltf
03 Leandro D'angello x3 9S704 6630 formado p p f c n m Iil/
o4 Cesãr Augusto r.3 997388065 formado f Í p A A Ít p {/Í/

05 Marcos Flávío 13 97126 5092 formado í p f R R 3 e ril/

06 Rcdrigo silva de Lima 13 99709 S888 formado p f b N N I z

07 Nicolas de Frêitas L3 99688 750s formado f p p A A o a ////
08 Vitor Barbosa L3 99744 0927 formado p p f f v ti#
l9 Marcos Antônío §. li*to 13 93605 5788 {ormedo p p f p A A d

t0 Frâncisco FêÍnãndes de Souza ! formado p p f t L n 0

11 Cleíton de Olíveira I formado p p t t | ///
L2 Marcos ViÍlicius I formado p p t c c ê G tÍ/t

13 lulio Cesar Àlexandre dos Santos 11 93367 541: formado f p p A À r //t/
1.4 Nathân Yuri carualho Camarga 13 99753 3113 formado a p p B R d n

t-5 Nicolas Morales / formãdo p í p f N N /ilt
76 Carlos Tiago Pereira Nascimento L399649 4947 farmado p p r A A tílt
17 Diego Msnteirí, FernandÊ§ Pínto formado B Í f p V ú 0 t///
18 Vinícius Soares da Silva Barros L1_947?ã 42L6 formado f p p f A A d

19 Leandro Celestino da Silva tti formado p f t t L o

20 Fabio Vinicius Veras Mendes Godoi í299167 4228 farrnada p E p p

RESU}1O: NO &ÊS DE FEVEREIRC}: Treinsmento preparatório poro tor*eio de büsketball 3X3 em nosso município . intensiva da orremes§os

curtos, medioelongadistância, lsnces liwe. lúovimsntaçãoemjagodos,§srcoçõo,reboÍes , blogueio.coletivrstoticos,tdcnicaserecreotivo

liwe . desenvolvimento de jcaadas homen , Tanc e ecrn Íroco -
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NOME

Heisneberg Muniz da Silva

i t3-99666-4122

oao Gabriel dos Santos Costa

Derek Melga Reis

Matheus Rodrigues de Lima

Manuella Porto Aguiar da Silva

aria Clara Soares Esper i r:-g96fgAg:s

lia Oliveira dos santos

da Silva Pereíra

Dias 0liveira

1L-96344L679
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES FEVEREIRO  

2023 – MÓDULO 3: 

      BEACH TENNIS  

 

 

 

 

 

   FUTEVÔLEI 

 

 

           

 

VÔLEI DE PRAIA  

 

 

 

  

 

 

 

 



 

                         

No mês de fevereiro os professores continuaram alguns na arena Ribamar, pois devido ao 

sucesso das atividades no mês de Janeiro, o complexo esportivo de esportes de Praia 

continuou o projeto lá e a pretensão de manter o ano todo. 

O Beach Tennis com Leonila Mendes, continua na Arena Beach Quiosque bar da Praia, e o 

professor Cristiano de Futevôlei também continuou no seu pólo (Arena FTV Peruíbe). Já o 

Professor Vitor estabeleceu como pólo a Arena Ribamar, juntamente com a Raissa 

professora de vôlei de Praia. 

As modalidades de Vôlei de Praia, Futevôlei e Beach Tennis foram um verdadeiro sucesso 

na arena Ribamar e contou com um evento no carnaval. 

O vôlei de Praia na categoria Mista, Masculino e feminino, o Futevôlei com a categoria mista 

e o Beach Tennis com 13 categorias totalizando 145 inscrições nessa modalidade. 

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os 

resultados esperados. 

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada. 

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas, 

resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não dos alunos, 

bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz um 

resumo mensal das suas atividades pedagógicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Horários das modalidades: 

MODALIDADE: BEACH TENNIS 32 horas/aula 

Professor: VITOR MARTINS 16 horas/aula 

SEGUNDA-FEIRA/ QUARTA E SEXTA: TURMA1: DAS 18:20 as 20:20- LOCAL: ARENA Ribamar ( iniciantes). E 

DAS 20:20 AS 21:20 TURMA AVANÇADA ( ALTO RENDIMENTO)(9) 

 TERÇA: TURMA 2: DAS 7:00 AS 10:00 - LOCAL: ARENA Ribamar ( iniciantes). (3) 

QUINTA: TURMA 3: DAS 7:00 AS 9:00- LOCAL: ARENA Ribamar ( iniciantes). (2) 

QUINTA: TURMA 4: DAS 16:00 AS 18:00- LOCAL: ARENA Ribamar ( iniciantes).(2)  

Professor: WELLINGTON 16 horas/aula 

Terça-feira/ Quinta:  TURMA 1: Das 6:30 as 7:30 e TURMA 2 das 7:30 as 8:30 e Turma 3: das 8:30 as 9:30– 

Arena QUISOQUE Bar da Praia( iniciantes)( 6) 

Quarta-feira/quinta e sexta  TURMA 4: das 17:30 as 18:30– Arena QUISOQUE Bar da Praia(3) 

Quarta, quinta e Sexta : TURMA 5 :  das 18:30 as 19:30 – Arena QUISOQUE Bar da Praia(3) 

Quarta, quinta e Sexta : TURMA 6 :  das 19:30 as 21:30 – Arena QUISOQUE Bar da Praia(6) 

 

MODALIDADE: FUTEVÔLEI : 24 horas/aula 

Professor:  CRISTIANO DA SILVA 24 horas/aula  

Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA 1  :  das 6:00h as 7:00– ARENA FTV PERUIBE(3) 

Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA  2 :  das 7:00h as 8:00– ARENA FTV PERUIBE(3) 

Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA  3 :  das 17:30h as 18:30– ARENA FTV PERUIBE(3) 

Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA  4 :  das 18:30h as 19:30– ARENA FTV PERUIBE(3) 

Terça/ quinta : TURMA  5 :  das 7:00h as 8:00– ARENA FTV PERUIBE(2) 

Terça/ quinta: TURMA  6 :  das 8:00h as 9:00– ARENA FTV PERUIBE(2) 

Terça/ quinta: TURMA  7 :  das 17:30h as 18:30– ARENA FTV PERUIBE(2) 

Terça/ quinta: TURMA  8 :  das 18:30h as 19:30– ARENA FTV PERUIBE(2) 

Segunda/ quarta/ quinta e sexta: Das 8:00 as 9:00-  turma 2 e 5– ARENA FTV PERUIBE(4) 



 

 

MODALIDADE: VOLEI DE PRAIA : 

 Professor: RAÍSSA SANTOS 16 horas/aula   

Terça e Quinta : TURMA 1  :  das 17:00h as 18:30– ARENA RIBAMAR PERUIBE(3) 

Sábado : TURMA 2  :  das 6:00h as 9:00– ARENA RIBAMAR PERUIBE(3) 

Terça e Quinta : TURMA 3  :  das 18:30h as 20:00– ARENA RIBAMAR PERUIBE(3) 

Terça e Quinta : TURMA 4  :  das 20:00 as 21:00 – ARENA RIBAMAR PERUIBE(2) 

Segunda e Quarta : TURMA 5  :  das 8:00 as 10:30 – ARENA RIBAMAR PERUIBE(5) 

               QUADRO DE EVIDENCIA DAS AÇÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ação / Cronograma JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO  
Início do Projeto com 
divulgação, organização de 
horários e planejamento da 
modalidade com metodologia e 
objetivos, cadastrando os 
alunos com ficha de inscrição. 

x 

              

Início do projeto com 
ministração das aulas para 
alcançar as metas e objetivos 
traçados. 

x 
 

         

Início das aulas práticas com 
ensinamentos técnicos e 
táticos, e condicionamento 
físico geral das modalidades. 

x  
 

  

       

Realização dos eventos e 
torneios internos programados. 

 x  
 

       

Competição Fora do Município 
na modalidade de Beach 
Tennis   x   

 
      

Competição Fora do Município 
na modalidade de Vôlei de 
Praia   x       

 

    

Competição Fora do Município 
na modalidade de Vôlei de 
Futevôlei   

x 

        

 

  

Ajudar na Organização de 
eventos na modalidade. 

 

x 

    
 

 

Confraternização de todas as 
turmas do projeto. 

 

 

    
 

 

 



 

 METAS QUANTITATIVAS MÓDULO 2- FEVEREIRO 2023   

N Nomes Modalidade 

T1 
 

POLO T2 POLO T3 POLO T4 POLO T5 

 
POLO 

 
T6, 
7 E 
8 POLO TOTAL 

1 VITOR BEACH TENNIS 

 
24 

ARENA 
RIBAMAR 8 

ARENA 
RIBAMAR 7 ARENA RIBAMAR 5 

ARENA 
RIBAMAR  

ARENA 
RIBAMAR   44 

2 WELLINGTON BEACH TENNIS  

 
8 

ARENA 
BEACH 12 

ARENA 
BEACH 9 ARENA BEACH 15 ARENA BEACH 15 ARENA BEACH 15  74 

3 CRISTIANO  FUTEVÔLEI  

 
6 

ARENA FTV 
PERUIBE 15 

ARENA FTV 
PERUIBE 11 

ARENA FTV 
PERUIBE 7 

ARENA FTV 
PERUIBE 6 

ARENA FTV 
PERUIBE 20 

ARENA FTV 
PERUIBE 65 

4 RAISSA 
VÔLEI DE 

PRAIA 

 
16 

ARENA 
RIBAMAR 8 

ARENA 
RIBAMAR 9 ARENA RIBAMAR 7 

ARENA 
RIBAMAR 9    49 

 

TOTAL 
    

  

        

  

 232 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BEACH TENNIS :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METAS PREVISTAS 
AÇÃO/PRAZO    
 JANEIRO DE 2023 INDICADORES  METAS REALIZADAS 

META 1: Realizar a inscrição, 
cadastrando 200 usuários, e 
encaminhando ao coordenador 
durante todo o período do projeto. 

Reunião com os 
professores e 
coordenadores para 
organizar horários, 
objetivos e metodologia de 
atendimento aos 
beneficiários. 

Ficha de Inscrições contendo: 
dados importantes para preenchimento 
das listas de presenças e autorização 
de imagem e voz, bem como 
declaração de saúde. 

 
Foram cadastrados 17 alunos com 
ficha de inscrição preenchidas.  

META 2: Ministrar aulas de 
Voleibol de Quadra com objetivos 
técnicos e táticos bem como 
condicionamento físico, 
ensinamento das regras e 
fundamentos básicos da 
modalidade: saque, 
levantamento, ataque, defesa, 
bloqueio, etc... 

 

O Professor Vitor  Iniciou 
suas atividades na arena 
Ribamar e o professor 
Leonila Mendes continuou 
suas aulas na Arena  
Beach Quiosque bar da 
Praia   

Lista de Presença completa: 
 contendo, dias, locais e horários das 
turmas, nome e telefone dos alunos, 
resumo do que foi aplicado pelo 
professor no mês, quantidade de 
alunos atendidos por turma, quantidade 
de alunos atendidos por modalidade. 

Alunos que compareceram nas 
ministrações das aulas, 
vivenciaram e jogaram a 
modalidade. 

META 3: Ajudar na Organização 
de 02 eventos na modalidade. 01 
evento em cada semestre. 

 
Realizado o Torneio 
Aniversário da Cidade com 
145 inscrições em 12 
categoria diferentes 

Relatório do coordenador contendo: 
Execução das atividades indicando os 
dias, locais e horários cada modalidade 
por turma, evidenciando através de 
fotos e quadros indicadores a realização 
e aferição das metas qualitativas e 
quantitativas. 

 

Realizado com sucesso  

META 4 : Selecionar os 
destaques para participar das 
Competições fora do município.  

Equipe de Competição 
participou de evento Na 
Praia Grande 

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 
 

Meta atingida com sucesso 
 

META 5: Promover atividades 
esportivas e recreativas 
diversificadas, visando ao 
entretenimento, a integração 
social e ao desenvolvimento 
pessoal dos alunos; elaborar 
aulas direcionadas a modalidade 
esportiva. Promover atividades 
lúdicas estimulantes. 

O professor iniciou suas 
aulas práticas com poucos 
alunos.  

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

META 6: Integrar e intermediar 
todas as ações entre professor e 
escola, departamento e 
Associação e elaborar relatório de 
execução de atividades mensal 
constando de forma pedagógica e 

fotográfica todas essas ações. 
Realizar a pesquisa de satisfação 
dos beneficiários uma vez por 
semestre.  

 

 

Inicio das atividades e coletas 
de dados em um documento: 
pauta de observação. Relatório do coordenador 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 
Pesquisa  

 



 

Fotos da modalidade de Beach Tennis :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FUTEVÔLEI : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METAS PREVISTAS 
AÇÃO/PRAZO    
 JANEIRO DE 2023 INDICADORES  METAS REALIZADAS 

META 1: Realizar a inscrição, 
cadastrando 100 usuários, e 
encaminhando ao coordenador 
durante todo o período do projeto. 

Reunião com os 
professores e 
coordenadores para 
organizar horários, 
objetivos e metodologia de 
atendimento aos 
beneficiários. 

Ficha de Inscrições contendo: 
dos alunos preenchidas com dados 
importantes para preenchimento das 
listas de presenças e autorização de 
imagem e voz, bem como declaração 
de saúde. 

 
Foram cadastrados 5 alunos com 
ficha de inscrição preenchidas.  

META 2: Ministrar aulas de 
Futevôlei com objetivos técnicos e 
táticos bem como 
condicionamento físico, 
ensinamento das regras e 
fundamentos básicos da 
modalidade: Saque, recepção, 
domínio de bola, chapa, 
cabeceio... 

 

O Professor Cristiano 
Iniciou suas atividades 
práticas na Arena FTV e 
ainda trabalhou na arena 
Verão Ribamar  

Lista de Presença completa: 
 contendo, dias, locais e horários das 
turmas, nome e telefone dos alunos, 
resumo do que foi aplicado pelo 
professor no mês, quantidade de 
alunos atendidos por turma, quantidade 
de alunos atendidos por modalidade. 

Alunos que compareceram nas 
ministrações das aulas, 
vivenciaram e jogaram a 
modalidade. 

META 3: Ajudar na Organização 
de 02 etapas de Eventos na 
modalidade. 01 evento em cada 
semestre. 

 
Realizado no carnaval e 
aniversário da cidade 

Relatório do coordenador contendo: 
Execução das atividades indicando os 
dias, locais e horários cada modalidade 
por turma, evidenciando através de 
fotos e quadros indicadores a realização 
e aferição das metas qualitativas e 
quantitativas. 

 

Realizado com sucesso  

META 4 : Selecionar os 
destaques para participar das 
Competições fora do município.  

Não houve competição 

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 
 

Não realizado. 
 

META 5: Promover atividades 
esportivas e recreativas 
diversificadas, visando ao 
entretenimento, a integração 
social e ao desenvolvimento 
pessoal dos alunos; elaborar 
aulas direcionadas a modalidade 
esportiva. Promover atividades 
lúdicas estimulantes. 

O professor iniciou suas 
aulas práticas com poucos 
alunos.  

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

META 6: Integrar e intermediar 
todas as ações entre professor e 
escola, departamento e 
Associação e elaborar relatório de 
execução de atividades mensal 
constando de forma pedagógica e 

fotográfica todas essas ações. 
Realizar a pesquisa de satisfação 
dos beneficiários uma vez por 
semestre.  

 
 

Inicio das atividades e coletas 
de dados em um documento: 
pauta de observação. Relatório do coordenador 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 
Pesquisa  

 

 

 

 

 

 



 

  Fotos da modalidade de Futevôlei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vôlei de Praia :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

METAS PREVISTAS 
AÇÃO/PRAZO    
 FEVEREIRO DE 2023 INDICADORES  METAS REALIZADAS 

META 1: Realizar a inscrição, 
cadastrando 100 usuários, e 
encaminhando ao coordenador 
durante todo o período do projeto. 

Reunião com os 
professores e 
coordenadores para 
organizar horários, 
objetivos e metodologia de 
atendimento aos 
beneficiários. 

Ficha de Inscrições contendo: 
dos alunos preenchidas com dados 
importantes para preenchimento das 
listas de presenças e autorização de 
imagem e voz, bem como declaração 
de saúde. 

 
Foram cadastrados 3 alunos com 
ficha de inscrição preenchidas.  

META 2: Ministrar aulas de Vôlei 
de Praia com objetivos técnicos e 
táticos bem como 
condicionamento físico, 
ensinamento das regras e 
fundamentos básicos da 
modalidade: passes, finta, ataque, 
defesa, etc... 

 

A Professora Raíssa deu 
continuidade nas suas 
atividades práticas na 
Arena Ribamar. 

Lista de Presença completa: 
 contendo, dias, locais e horários das 
turmas, nome e telefone dos alunos, 
resumo do que foi aplicado pelo 
professor no mês, quantidade de 
alunos atendidos por turma, quantidade 
de alunos atendidos por modalidade. 

Alunos que compareceram nas 
ministrações das aulas, 
vivenciaram e jogaram a 
modalidade. 

META 3: Ajudar na Organização 
de 02 etapas do Circuito 
Municipal de Vôlei de Praia  01 
evento em cada semestre. 

 
Realizado o torneio de 
aniversário da cidade. 

Relatório do coordenador contendo: 
Execução das atividades indicando os 
dias, locais e horários cada modalidade 
por turma, evidenciando através de 
fotos e quadros indicadores a realização 
e aferição das metas qualitativas e 
quantitativas. 

 

Realizado com sucesso   

META 4 : Selecionar os 
destaques para participar das 
Competições fora do município.  
Copa São Paulo de Vôlei de 
Praia, Jogos regionais e jogos da 
Juventude. 

Não houve competição 

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 
 

Não realizado. 
 

META 5: Promover atividades 
esportivas e recreativas 
diversificadas, visando ao 
entretenimento, a integração 
social e ao desenvolvimento 
pessoal dos alunos; elaborar 
aulas direcionadas a modalidade 
esportiva. Promover atividades 
lúdicas estimulantes. 

O professor iniciou suas 
aulas práticas com poucos 
alunos.  

Lista de presença do professor e 
Relatório do coordenador 
 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 

META 6: Integrar e intermediar 
todas as ações entre professor e 
escola, departamento e 
Associação e elaborar relatório de 
execução de atividades mensal 
constando de forma pedagógica e 

fotográfica todas essas ações. 
 

Inicio das atividades e coletas 
de dados em um documento: 
pauta de observação. Relatório do coordenador 

Aulas promovidas e objetivos 
atingidos parcialmente. 
Pesquisa 

META 7: Submeter os usuários a 
avaliação do projeto através de 
pesquisa elaborada em parceria 
com o departamento de Esportes. 
01 em cada semestre. 
 

Pesquisa de Satisfação 
preenchida por pelo menos 
75% dos usuários. Relatório do coordenador  Ainda não realizada. 

 

 

 

 

 

 



 

Fotos da modalidade de Vôlei de Praia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peruíbe, 28 de Fevereiro de 2023 

 

Leandro Ajamil Campos Fernandes - Coordenador módulo 3 
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13997250036

iel Ferreira 13996s15815

1498176935

1_1965319545
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13996133258

Luciana Cordei 13996133258
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Marcia Helena 1194539353s
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ÂRCE

LrsrA DE rRESET{ÇA- ESroRTE E EDUCAÇÃo rana roDos

Elietê sântos oliveira

73 99144-7s87

nelson anisio ferreira 13 99710-5621

11 96531-9545

11 9655-8883

t3 99762A235

r antonio ziniano 13 996516763

179555?2117

17 97525443?

17996142402

11.97L40512!

11982924173

73 997277283

gerson Íuiz de sena 13 99619-8889

riana almeida proença 1s 99731-2056

t3 99773-2477

ison da conceição argolo 73 99617-1862

13 99738-8311

RESUÂ4O: NO MÊS DE FEYEREIRO INIÚIÁMOS OS CÁDASTROS DE ÁLUNOS E O INIcIO DÁ5 TURMÁS DE INICIAÇÂA, COM

ÁuLAs DE FUNDÁMENTO5 BÁsICOS COMo: FORHÁND BACK HÁNb E SÁQUE5.COM O TNTUITO DE O ALUNO lÁ CUeOnn e

PRATTCAR O ESPORTE COM FUNDA'IÀENTOS SIMPLE5 DE INICIO.

ft523o-GlS?



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVÀ - ÀRCE

LISTADE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARATODOS

fevereiro

BEACH TENNIS

adriano carneiro

dos santos martins parras 13 997138659

13 997626675go farias da silva

13 996957386farias da ssilva

anielle ballester 13 997482333

13 996634140

lima dos santos L3 99747-030

RESUÂ4O: NO MÊ5 DE FEVEREIRO INICIÁ,IAOS 05 CÁDÁsTROs DE ALUNOS E O INICIO DÁS TURA4Ás DE

rNrCrAÇÂO, cOM ÁULA5 DE FUNDAMENTOS BAsIcOs COMO: FORHÁND BACK HAND Ê SÁQUES"COM O

INTUITO DE O ALUNA JÁ CHEGAR E PRATTCÁR O E5PORTE COM FUNDAMENTO5 SIMPLES DE INTCIO.



ASSOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTADE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARATODOS

dos santos martins parras 13 997138659

13 997626675

anielle ballester L3 997482333

13 996634140

luciene lima dos santos 13 99747-430

RE5UMO; NO À4ÊS DE FEVEREIRO INICIAÍI4OS 05 CÁDÁsTROS DE ÁLUNOS E O INICIO DAS TURMÁs DE

rNrfiÁÇÂo, coM ÁuLAs DE FUNDÁMENTOS BÁSTCOS COMOT FORHAND BACK HAND E SÁQUES.COM O

INTUITO DE O ALUNO JÁ CHE,GÁR E PRATICAR O ESPORTE COM FUNDAIúENTOs SIMPLES DE INICIO.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTTVA' ARCE

LTSTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCAÇÁO PARA TODOS

fevereiro

BEACH TENNIS

vitoria martins carneiro

ano cafnelro

1399746-6826

13 991,44-7587

R6sulyto, r.'to mÊs DE FEVERÊrR6 rNrcrÁMos os cÁDÁsTRos DE ÁLUNos E o rNrcro DÁs ruRMÁs DE

rNrcrÁçÂO, cO^^ ÁULÁS DE FUNDÁMENTOS BÁSTCOS COMO: FORHÁND BACK HAND E SAQUES.COM O

INTUITo DE o ÁLUNo IÁ cueoÁR E PRATIcÁR O ESPORTE COM FUNDÁMENTOS SIMPLES DE INICIO.





e JÍmsffi" ASSOCIAÇÃO RECREATM CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
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3§ a n c r LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO rARA TODOS
k;qelilidhkd116&

Marcelo luiz de carvalho kono

997721635
Paulo mateus correa carvalho

victor alves de novais

uiza alves de novais

anuela xavier de. novais

ania rodrigues 987435722

mara santos alves

&Ot{st !r+9;c,s t vgc Aç») üq/,/ t" i ab-t4"d





ASSOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

f{"uÊn*,

Tatiana sayuri tokuda kino

Maria zelia de lima nesse

Eric venancio lopes 11975981307

Wilson jose martins

medeiros de souza

abiana akie kitsuwa souza

9741s3s22
sabela viola de freitas tabata

rdo de freitas tabata

soares de andrade

ia helena dimasi
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTB E EDUCAÇÃO PARA TODOS

V.u{

Larissa de melop oliveira goncalves

Benicia teixeira de santana

Diliene ferreira coelho de as 9967t1272

Felipe coelho garuli 996711.272

Karine ricardo dos santos 991757827

Leandro manoel dos santos 974151045

afael salani barberato

lisabete forster molini

urilo kitsuwa soares 997769132

edson d b saraiva

riana d b saraiva

982924173
tsuko nakazone barbosa 997707361
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAçÃO PARA TODOS

{t-@a(.,*.0

H 4Py-,1

Roney silva tavares

997783842

der da silva ribeiro

antonio teixeira de oliveira

ernando da silva

stiana coelho sales de oliveira

Rosimara da silva

uilherme salvador de godoy 11993305157

tt972878079
hiago barreiros lapa souza 99757936s

úuü{çs t {,q4ÕqoN f "/- wtJq),,{€

11É])4 "els7

" GERAL



Assocr*ÇÂo nncREATIvA cULTURAL ESPoRTIvA - ARCE

LI§TA DE PR§,SENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

PATR}CK FERREIRA TTIXEIRA

A.SHINGTON TEIXEIRÂ 997433L09

LLINGTON S. TTIXEIRA

RESUMO: trla primeira parte da aula iniciamos com alongamento e aquecimento. Ainda dando inicio começamos o
aquecimento com bola, onde começamos a usar chapa, cabeça, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as dinâmicas

de jogo com aprimoramento de defesa e ataques, finalizando o treino com jogos.



ASSOCIAÇÃO RECREATIYA CU LTI.IRAL ESPORTIVA . ARCE

LI§TA DE PRE,SENÇA- E§PÜRTE I[ EDTTCAÇÃO PARA TODOS

CONRADO BERNARDI

HTLTON LUIZ

HUMBERTO MÀRQUgS DE JESUS

IACKSON COSTA 99726355-7

JOÃO VICTOR DA SILVA NUNTS

KARINE E, KLAIIOLD MESQUITA

MARIO VIEIRA CORREA ROSSI

9S1391435

RENAN SANTOS VELOSO DE MENEZES

RODRIGO LOPE§ DA §ILVA

RYAN FERNANDES DASILVÂ LIMA

ILVIO RUBENS TEDESMA

RESUIÀO; Na primeiro parte do oulo iniciomos com olongamento e oquecÍrnento. Aindo dondo inicio começomos o oguecimento com bolo,

ônde começornos o usor chopa, cobeça, ombros. peito. No segunda parte iniciomos as dinâmicos da jogo com oprimorúmento de defesa e

ôtoques. finolizondo o tpêino corn Jogos.



A§SOCIAÇAO RECRBATTVA CLTLTURAL ISPORTM, - ARCE

LrsrÂ DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUcAÇÃo ranA Torlos

BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA

LnÍctn MnRtn PEREIRA BouLHosA

LORAYNE 6ABRIELL€ DE OLIVEIRA

NATHAL'A SARDINHA

RESUMO; Na primeira parte da aula iniciamos com alongamento e aquecimento. Ainda dando inicio começamoa o
aquecimento com bola, onde comoçâmos a usâr pá (chapa), cabeça, ombros, peito. Na segunda parte iniciamos as

dinámicas de jogo com aprimoramento de defesa e ataques, Íinalizando o treino com jogos..



AS§OCIÀÇ,{O RECREATM CtjLTURÂr. ESPORTIVA - ARCE

LrsrA DE pRESINÇA- ESpoRTE E EDt]cÂÇÃo pA"nq roDos

CREMONEZI

Ap. MARTINS rróRtoo

RES,A VIEIRÂ XAVIER NUNES

Rsor'l:osÉ RAMos NUNts

CAETANO DA SILVA

§AI\ITÕS ALVES

ARIA LUISA LÔPES GAIOFÀTO

MAYCON AZEVEDO DOS §ANTOS

997403581-4

THAYANF RIBEIRO ROMERO 9817574L&

RESUI/IO; No primeiro porte do ouis iniciomos com alongomento e oquecimenfo. Aindo dondo inicio começomos o oguecimento com bolo,

onda começomos o usor pé (chapa), cobeço, ombros. peito. Na segundo parte iniciamos os dinâmicos de jogo com aprimoromanto de defesa e

ataquês, finolizando o treino com jogos.



A§SOCIÀÇÃO RECREATTVÂ CULTURAT. ESPORTTVA - ARCE

TISTA DE PR[S[I§ÇA- E§PORTE E EDUCAÇAO PARÂ TODOS

A,LBERTÔ SILVA DÊ SOUZÁ,

VITIÊA MOTTA MARMORO

JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR 997601730

RESU/úrO; Na primeiro porle dc culo iniciomos com olongomento e «quecimento. Ainda dondo inicio corneçornos o oguecimento com bola,

ohdê comêçst4los o uscr pé (chapo), cabeço. otnbros. peito. No segunda porte iniciomos os dinâmicos de jogo Çotn qprirnordmento de defesa e

oÍoques, finolizondo o treino com jogos.



A§SOCIAÇÃO R.ECREÀTIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARC§

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTU E, EDLTCAÇÃO PARA TODO§

TIANO RODRIGU ES JERONIMO

RAFAELA fuIUTTA

RESUlul0: No primeiro parta da qulo iniciomos com olongomenfo e oquecimento. Áindc dondo inicio começomos o oquecirnento com balo, onde

cômêçômos o usor chopa, cobeçc, ombros, peito. No segundo porte iniciomos os dinâmicos de jogo com aprimoromento de de{esa a ataques,

finolizondo o treino com jogos.



ASSOCIAÇAO RECREATIYA CULTURÂL ESPORTIVA . ARCI

LrsrA DE pRssEN(--A. ESpoRrE E EDUcAÇÃo rana roDos

DIEGO F. FERREIRA DOS SANTOS

BRAIAN JHONATAN ANDRADE DOS SNTOS

DIO6O T. FERREIRA OOS SANTOS 99722fi84

EMAIqUTtÁ AP, SÂNT,ANÀ

FELIPE MATHÉUS GOMES SABINO

oABRTEL vtNrctus RoMÃo MARTTNS

GABRITTÁ. KIROBE OLIVEIRA.

GUSTAVO ILLAN SALES DA SILVA

JOÃo PEDRO RoMÂo MARTINS

RAY ROGEfiIO §ABINO

RESUÂ{Or lrk primeiro porte do oulo iniciornos com olongomento e oguecimento. Áindo dondo inicio começomos o oquecimento com bolo,

onde cotnaçamos o usdr pé (chopo), cobeço, ombros, peito. No segundo porte iniciornos os dinôrnicos de jogo cotn oprimorornento de defasa e

otogues, finolizondo o treino com jogos.



A§SOCrÀÇAO RICREATM CULTURAL ESPORTIVA - AECE

LI§TA DE PRESEF{ÇA. ESPORTE E EDLICAÇÃO PARA TODO§

TERçÁIqUINTA E SEXTA

DGARD FTRRTIRA DOS SANTOS 99722178A

997583162

IÂNA DE LIMA sANTOs 6ONÇALVE5

RESUi1I1O: No primeira parte dc aulo iniciomos com ofongomento a oguecimento. Âindo dondo inicio começomos o aguecimento coln bolo,

onde começomos o usor pé (chopo), cobeço. ombrôs, peito. Na segundc porte iniciomo$ os dinâmicos de jogo cotn oprimoromento de defesa e

ofogues, finolizondo o treino com jogos.
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MUAYTHAY

CAPOEIRA

No mês de Fevereiro o professor de jiu-jitsu aplicou em cada aula desenvolvendo

aquecimento, alongamento, drills, combate para competição, preparaçáo física e motora,

além de, efetuar novas inscriçÕes de alunos.

A modalidade de hapkido, a professora iniciou os treinamentos pâr a Copa ARCE de

hapkido(saltos e rolamentos), treinou alunos da base aplicando exercícios de sua

categoriâ, os alunos graduados estão em treinamento específico parâ exame e troca de

faixas, estagiando e ensinando os alunos mais novos treinamento de katas de base ,

avançados e treinamento de defesa pessoal , iniciou aulas em novo polo, fazendo as

inscriçÕes dos alunos.

..)



Na modalidade de capoeira, o professor realizou trabalho de o'Ginga" em

movimentos simples e básico , contribuindo para o equilíbrio, marcha ,coordenação motora

e íorça muscular, visando favorecer a integração social, melhora do humor e proporcionar

a melhora cognitiva , além de fazer e organizar novas inscriçôes da modalidade.

A modalidade muay thai, o professor aplicou aCIs alunos treinamento de

condicionamento fisico, postura, equilíbrio ocorreu movimentos básicos aprimorando a

coordenação motora, separou os alunos por idade e pesos (crianças iniciantes, jovens,

mulheres e homens), aplicando exercícios específicos para cada categoria , ministrando

aulas (posiçÕes) de defesas e ataques utilizando aparadores, saco$ de socos e chutes e

movimentaçÕes de lutas, organizou novas inscrições .

Na modalidade de boxe o professor realizou trabalhos de escola de boxe e combinaçÕes
de golpes retos em ataques e contra-ataques, postura corporal, trabalhou a

condicionamento físico dos alunos de aoordo Gom a faixa etária e a especificidade de cada
aluno, iniciou aula em novo polo e organizou inscriçôes de novos alunos.

Horários das modalidades:

MODATIDADE: JIU-JITSU : Professor: iUPITER MARCELO NISA LACERDA

. Centro Comunitário Vila Erminda: 2l feira das 08:00 às L2:00, 31 feira das 08:00 às L2;00

r Centro de Artes marciais: 3s feira das 21:00 ás 23:30, 5e feira da 21:00 ás 23:30 e sábado das 11:00 ás 14:00

MODATIDADE: HAPKIDO: Professor: PRISCILA CRISTINA MARCONDES ARANTES

. (omplexo Esportivo Jardim Brasil: 23 feira, 43 feira e 6ê das 09:00 às í"1:00 das 16:30 às 18:30 e 3e

feira e 5ê feira das 20:00 às 22:00 e 63 feira das 08:00 às 11:00

o NAES: 3e feira e 5e feira das L7:00 às 18:00.

MODALIDADE: CAPOEIRA: Professor: ALEX§ANDER NUNES DA CRUZ

. Colônia Veneza: 5e feira das 08:00 às L1:30 das 13:00 às L6:30.

. Quadra de Esportes iardim Venezâ: 40 feira das 15:30 às 18:30

. PLIMÉ.C:2a,34 e 5ê feira das 19:00 às 22:00.

MODATIDADE: MUAYTHAI: Professor: SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS

. Terça das 09:00 às 1L:00 e das 18:00 às 22:30 Centro comunitário Vila Erminda

. Quinta das 09:00 às l.L:00 no Centro comunitário do Jardim Brasil e das 18:00 às 22:30 no Centro

comunitário Vila Erminda

I



a Sábado das 1.0:00 às 13:00 Centro comunitário Vila Erminda

2ê e 6a feira das 09:00 às LL:00 no Guaraú
3ê e 5ê feira 09:00 às L2:00 s !!, {â e 6ê feira das L5:00 às 17:00 Centro esportivo Jd. Brasil

QUADRO DE EVTDENCTA DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODAUDADE:

a

a

l

lníeio do Proiêto com

divulgação, organizaçâo de

horários e planejamento da

modalidade com metodologia e

objetívos, çadastrando os

alunos com fidra de inscrição.

x

x

lnício do projeto com

ministração das aulas para

alcançar âs metâs e objêlivos

traçados.

x
x

lnicio das aulas práticâs mm

ensinamentog técnicüs e

táticos, e condicionamênlo

fÍsie geral das modalidades.
x

x

Bealização dos eventos e

tornêios internos prôgrâmâdos.

xÇompêtÍção Fora do Município

na modalidade de Jiu-Jitsu

Competição Fora do Município

na modalidade de Hapkido

Compêtição FoÍa do Município

na modalidade de Capoeira

Competição Fora do Município

na modalidade de Muay Thai

Competição Fora do Município

na modalidade de Boxe

Confratêmizâção de todas as

turmas do projeto.

JANEIRO FEVEREIRO ABRIL MAIO JUNHO JULHO

BOXE: Professor: JOSE CLAUDIO DE
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Modalidade de Jiu -Jitsu :

Realizamos as atividades
no mês de Fevereiro com
ministração de aulas no
Centro de Artes Marciais e
Centro Comunitário da Vila
Erminda

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declâraÇão
de saúde.

Foram cadastrados , , alunos com
fichâ de inscriÇão píêenchidas.

META 1: Realizar a inscriçáo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

O Professor Jupiter
Marcelo lniciou suas
atividades práticas no
Centro de Artes Marciais e
Centro Comunitário Víla
Erminda

contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que Íoi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que comperêceram nâs
ministraçôes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

MÊTA 2r Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Finalizaçâo e Defesa
Pessoal

Aindâ não realizado
META 3: Ajudar na 01 êvento em
cada semestre.

Ainda náo realizado

Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores e
realizaçáo e aferição das rnetas
quâlitativãs e quantitativas.

Lista de presença do professor e
RelatórÍo do coordenâdor

Náo realizado.

META4T Selecionaros
destaques para participar das
êompetiçôes íora do município.
Competiçôes regionais e jogos da
Juventude.

Náo houve competiÇão
META 5: Piornove:. atividades
espo;1iva* e recreativê$
diversificadas" visancio ao
entretenimento. a integração
sÕciâl e aG desenvolvirnento
pessoal dos aiunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportrva. Promove. atividacies
lúdicas estimulantes.

O professor realizou suas
aulas práticas com poucos
alunos. Lista de presença do professor e

Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos
atinqidos parcialmente.

META 6r lntegrar e intermediar
todas âs açÕes entre professor e
escola, departamento e
As*ociação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma oedagogica e

fotográfica todas essas açóes.

Realização das ativídades e

coietas de dados em um
documento: pauta de
observaÇão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atinqidos oarcialmente

META 7: Submeter os usuários a
aveliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre-

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Relatório do coordenador Ainda não realizada.

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAzO
FEVEREIRO DE 2023 INDICADORES METAS REATIZADAS
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Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

nçÃolpnazo
FEVEREIRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscriçáo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durânte todo o período do projeto-

Realizamos as atividades
no mês de Fevereiro com
ministrações de aulas no
Complexo Esportivo do
Jardim Brasil e NAES
Caraminquava

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenÇas e autorização de
imagem e voz, bem 6omo declaração
de saúde.

Foram cadastrados 51 alunos com
ficha de inscriÇão preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos tecnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
realizou suas atividades
prátices no Complexo
Esportivo do Jardim Brasil
e NAES Caraminquava

contendo , dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quântidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na 01 evento ern
cãda semestrê.

Ainda não realizâdo

Execução das atividades índicando os
dias, locais e horários cada modalidâde
por turma, evidenciando através de
fotgs ê quadros indicadores a
realizaçáo e aferiçâo das metas
qualitativas e quentitâtivas-

Ainda não realizado

ntETA4: Selecionaros
destaques para participar das
Competições fore do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nâo houve comoeticâo

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Não íêalizado.

META 5: Fromover atividades
espor"tivas e recreativas
diversificacias. visandr: ao
entretênimentÇ. ã integração
sociai e ãÕ desenvolvinlento
pessoai dos aluncs; elâborar
âuias direclonâdas a modâlidâde
esportivâ. Píomovêi âtividedê§
iúdicas estimulantes.

0 professor iniciou suâs
eulas prátices com poucos
alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aules promovidas e objêtivos

atinqidos oarcialmente,
META 6: lntegrar e lntermediar
todas as açôes entre professor e
escola, depa!'tamento e
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forrna pedagogica e

fotográÍica todas essas açÕes.

Realização das atividades e

coletas de dados em urn

documento: pauta de
observação. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 7: Submeter os usuários a
avaliaçáo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 êm câda sêmestre.

Pesquisa de Satisfaçáo
preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Relatório do coordenador AÍnda não rcelizade.
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Modalidade de Capoeira

Foram cadastrados alunos
com ficha de inscriÇáo
oreenchidas.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento da§
listas de presenças e autorizaçáo de
imagêm e voz, bem como declaração
de saúde.

Rêalizamos as atividades
no mês de Fevereiro com
ministraçáo de aulas no
PlimeçQuadra Jd"Veneza
e Colônia Veneza sendo
um sucesso

META 1: Realizar á inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do Projeto.

Alunos que csrnpareceram nâs
ministraçôes das aulas,
vivgnÇiâram ê jogâram a
modalidade.

contêndo, dias, locais e horários das
turmas, nome ê telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

0 ProÍessorAlexsânder
realizou suas atividades
prátioas no Flimec-Quadra
Jd.Veneza e ColÔnia
Veneza

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das rêgras e
íundamentos básicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

Ainda não realizado

Execução das atividades indicando os
dias, Iocais e horários câda modalidadê
pôr turma, êvidênciândo através dê
fotos e quadros indicadores a
realizaçáo e aferição das metas
qualitativas e quântitativâs.

Ainda não realizado

illETÂ S: §udar na 01 evento em
cada seÍÍEstrê-

Náo realizado.

Não houvê competicâo

Lista de presença do professor e
Rêlatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para participar da§
Competiçoes fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juvêntude.

Aulas promovidas e objetivo§
atingidos parcialmente.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor realizou suas
aulas prátícas com
bastante alunos.

META 5: P;omover' âtividâdê§
espor"tivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenirnento a rntegraçáo
socra! e a0 desenvolvirnento
pess0âl dos alunos; elaborar
âulâs c,irecionada$ a modalidãde
esportiva. Pr0move. ativídades
lúdicas estimulantes.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Rêlatório do coordenador

6: !ntegraÍ e intermediar
todas as aÇÕes entre professor e
escoia, departamento e
Associâção e elaborâr relâtório de
execução de atividâdes mensal
conslando de formã pedagógicá Ê

fotografrca todas essas aÇÕes.

META 7: §ubmeter os
avaliação do proieto através de
pesquisa elaborada em parceÍia
com o departamento dê Esportes.
01 em cada sêmêstrê.

a

Realízação das ativídades e

coletas de dados em um
documento: pauta de

observação.

Ainda náo realizada.Relatório do coordenador

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75% dos usuários.

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO

FEVEREIRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
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Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS

nçÃolpnnzo
FEVEREIRO DE ?023 INDICADCIRES METAS REALIZADAS

META í: Realizar a lnscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao Çoordenador
durante todo o período do Projeto.

Realizamos as atividades
no mês dê FevereiÍo com
ministração de aulas no
Centro Comunitário Vila
.Ermina e Complexo
Esoortivo do Jardim Brasil

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçáo
de saúde.

Forãm cadastrados ,:': alunos com
Íicha de inscriÇão preenchidas.

META 2: Miniskar aulas de Muay
Thaí com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento Íísico,
ensinamênto das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, deÍesa,
bloqueio, etc...

O Professor Sidney
realizou suas atívidades
práticas no Cêntro
Comunitário do Vila
Erminda e Centro Esportivo
Jardim Brasil

contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e têlêfone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos poÍ turma, quantidade
de alunos atendidos por modaiidade. Alunos que compareceram nas

ministraçóes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar nâ 01 evento em
cadâ sêmestre.

Ainda nâo realizado

Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quâdÍos indicadores â
realizaçào e aferição das metas
quâlitâtivas e quantitativas.

Ainda não realizado

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Competiçôes fora do município.
Jogos ÍegÍonais e jogos da
Juventude.

Náo houve competiçâo

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Náo realizado.

META 5; Pr'omôver atividades
esporlivas e recreativas
diversificadas, visêndo áô
en1Íeter'rimento. a integracão
social e ao desenvolv,mento
pessoal dos alunosl elaborar
aulas cirecionadas a modalidade
esportiva. Fromove, ativldades
lúdicas estrmulantes.

O professor realizou suâs
aulas práticas com poucós
alunos.

Lista de prêsençe do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinqidos parcialmente.

META 6: lnteErâr e intermediar
todâs as aÇÕes entre proÍessor e
escola, departamento e
Associaçáo e eiaborar relaiório de
execução tle atividades mensal
consrando de íorma pedagógica e

Íotoqráfica todas essas aÇoes.

Realização das atividades e

coietas de dados em um
documento: pauta de
observaÇão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atinoidos oarcialmente.

META 7: Submeter os usuários a
avaliaçáo do prqjeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamenta de EspoÍtes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de SatisfaÇão
preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Relatório do coordenador Aindâ nâo realizada.
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Modalidade de Boxe

META 1: Realizar a inscriçáo,
cadastrando 200 usuários, e
encarninhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Realizamos as atividades
no mês de Fevereiro com
ministração de aulas nos
polos Complexo Espoúivo
do Jardim .Brasil e ONG
Vida e Surf no Guaraú

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
Iistas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

Foram cadastrados iÕ alunos com
ficha de inscricáo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e táticos
bem como condicionamento
físico, ensinamênto das regras e
fundamentos básicos da
modalidade:

O Professor Claudio
realizou suas atividades
práticas no Complexo
Esportivo do Jardim Brasil
e na ONG Vida e Surf no
Guaraú

contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome ê teleÍone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade dê
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministraçôes das aula§,
vivenciarâm e praticaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na 01 evento em
cada semestre.

Ainda náo realizado

Execuçâo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaçáo e aferiçâo das metas
qualitâtivas e quântitativas"

Ainda nâo realizado

META4: Selecionaros
destaques pârâ participar das
Competiçôes Íora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Não houve competiçáo

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Náo reâlizâdo.

META 5: Fromover atividades
esportivãs e recreatives
diversificadas. visanCo ao
entretenrmento. a integraçá<r
social e ao clesenvolvrmento
pessoal dos alunos; eiaborar
aLrlas diÍecionâdas a modalidade
êspôrtivâ. Promovei atividâdes
lúdicas estimuiantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinqidos Darcialmente.
META 6: lnteErâr e interf'nediâr
Íôdac âs âÇÕes entre profês§0r e
êsÕolâ, depêrtâmentú ê
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
ionstancjo de forma pedagógica e

fotograírca iodas essas ações.

Realízação das atividades e
colêtas de dados em um
documento: pauta de
observação. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmêntê.

META 7: Submeter os usuários a
avaliaçâo do pro.ieto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestrê.

Pesquisa de Satisfaçáo
preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Relatório do coordenador Ainda nâo realizada"

rúETA§ PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
FEVEREIRO DE 2023 INDICADORES METAS REATIZADAS

Peruíbe, 04de Março de 2023

Alberto Âurélio

Coordenador de Esportes

Modulo 05 - Arce



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

REsUMor No MÊ5 DE FEVERETRO, rNrcrAMos os TRETNAIúENTos pÁRA Á copÁ ARcE DE HApKrDo (sÁLTos E RoLÁMENTos).
EsTAA,\Os NÁ FÁsE DE TREINÁMENTO5 ALUNO5 DE BÁsE, ONDE 05II,\Es,IltOs DEVERÁ,I,I APRENDER EXERcIcIos DA cATEooRIÁ,
.lÁ os ÁLUNos oRÁDUADos EsrÂo EM TRErNos EspEcíFTco pARÁ EXAME E TRocÁ DE FArxAS, EsrÁorANDo E ENsTNANDo

os ÁLUNos MÁrs Novos.Foco oo turÊs, TRErNÁ^ ENTos DE KATAs DE BASE E ÁvÁNÇADos, TRErNÁ^ ENTos DE DEFE5Á
PE550ÁL,

L HENRICH GUIMARÃES RocHA

DANIEL DA SILVA LIMA tt974too477

MIGUEL DA SILVA LIMA L7974700477

O \IS TAHINA N G A DE SOLZA

07 IFÁBIo BERNARDo SAMPAIo A RosA 1"3996150735

FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA

MATHEUS VINICI US SANTOS

DE PINHO R SANTOS

DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA

AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA 73996282771

1,39967E+tl

DNÉIA BATISTA DA SILVA

Doto



assoclAÇÃo nE;-nBa,--rrv,q, CULTURAL ESPORTM - ARCE

LISTA DE PRESE-ç* ESPORTE E EDUCAÇÁO PARA TODT

uÊs

MODALIDADE

RE5UMO NO tTÊS DE FEVEREIRO: INICIÁMOs OS TREINAMENTO5 PARA Á COPA AP'CE DE HAPKIDO (5ÁLTO5 E ROLAMENTO5)'

E'TAMOs NA FAsE TREINAT ENTONTO ÁLUNO DE BAsE, ONDE os MEsMos DEVERAM ÁPRENDER EXERCIdOS DA CATEGORIÁ;

IÁ OSALUNO5 6RADUADO5 CSTÂO EM TREINÁMENTO EsPECÍTrcO PEP,A EXÁME E TROCA DE FAIXÁs E5TÁ6IÁNDO E

05 Novos ALUNos. Foco Do MÊs. TnETnT/uENTos DE KATAS DE BÁSE E AVANÇÁDOs, TREINAIIAENTO DÉ DEFE5A

PEsSOAL.

AEL BATISTA TENORIO

CARVALHO BIANCHINI SILVA

ICCI PTRruINOTS DA SILVA

VINICIUS C DA SILVA

cAVALcANTE rlonÊncto

ALEXSANDRO ALVES DA SILVA

DE MORAES GOMES COSTA

WAYLLID tt'tttocÊructo
13974268776

CECILIA CIOTTI QUEROZ

AN RIBEIRO MEDEIROS

BARBARA HERNANDES FERNANDES

Dota



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RESUMO NO üÊS DE FEVEREIRO NTCIA"\Os 05 TREINÁIúENTOs PARÁ A COPA APCE DE HAPKIDO (sALTOs E ROLÁMENTO5).

E5TAMOS NA FÁSE TREINAMENTO ÁLUNO DE BÁSE, ONDE OS 
'I,\E5MOS 

DEVERAJT,\ APRENDER EXERCÍfiOS DA CATEGORTA: TÁ

os ALUNos oRÁDUÁDosEsrÂo EM TRETNAMENTo EspEcírtco pÁRA EXAME E TRocA DE FArxAs EsTÁêrANDo E ENsrNÁNDo
os Novos ALUNos DA EscoLrNHA.Foco »o mÊs, TRErNÁMENTo DE KÁTÁs DE BÁsE E AVÁNÇÁDos, TREINÁ^ ENTo DE

DEFESÁ PES5OÁL

-fe-*-ffi
b1,êFcs
À.@a@Mk

73997732557

rAN CASTRO BORGES

1,399728+71

0/ \$uL ALVES FAUST|No

07 IRAFAEL VIEIRA DA SILVA

t,39974E+!2

TIANE LORAINE DA SILVA LIMA

VAZ DE OLIVEIRA

VICTOR RODRIGUES SILVA NETO

NEP DUARTE

ATHIANE FERREIRA HERNANDES

LIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS

2

23

Doto



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
&;ffiffi.q§.f *."ff

ÊLârcÊ LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RESUMO NO TVTÊS DE FEVEREIRO: INICIAÂÂOs NO MÊ5 DE FEVEREIRO A5 AULA' DO NÚCLEO NÁEs,RELEMBRÁNDO Á DEFESÁ
pEssoAL, FÁzENDo A DTvULGAÇÂo 0E REToMÁDÁ DÁs ATrvrDADEs. com A ENTRÁDA DE Novos ALUNoS ENTRÁ^ os com

exEncÍcros DE BAsE RoLA^ ENros E pprucÍpro DA DEFEsÁ PEssoAL.

Dota









& ASSOCIAÇÃO RECREA
^ áái;w

*§. a Rc'Ê LrsrA DE PRESENÇA-
§*-a*'***ems rrâa

I
E

VA CULTURAL ESPORTIVA. A

iPORTE E EDUCAÇÃO PARA T(

RCE

)DOS

MóDULO ÍURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

,
*: fri:)! ffffi

MODALIDADE I.OGAL

,tU;J,lT§U, ,1*3..:ICI

i: ,:r.r:ia:1.i1 . itiri:tr:t:lj=t i i;r'r'r'.::lii

t3::§€llll; :r?§-:§EM, 3ír§E#1. 4s,§Etvl. Ser5EM

II DATA n.§ N ic) /4 l# {t a3 ffi
Ne NOME TELEFONE ';J

01 Pedro GregorY De Oliveira Lacerda t3 99L5877s2 lg d rfr L L L f- L F
02 ldelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 ÊMC 31 & f é { (i- d 4

l3 Thiago Martinelli Santana 73 997043288 flMC 2' { € ,{ é C í
AA Alcione Luiz Martins 73 991428948 IMC 44 {-. c {ã c- L r-
-
Ol irnando Martins Costa L3 99t428948 Z'M t7 t t F C e { ( (

13 991658218 FWC 41 ( é { C IJ d é
06 Ranato Dos Santos Soares

07 locy Paixão 13 996489515 YM{: 44 <:, & ( (- €. { €

08 -arissa Martins Costa 13 996504960 EMT 21 C- € € ô € {-

09 3tavío Luiz Oguro Do Nascimento 13 997061679 IMC 2"$ tr a C C- t- ( {

10 Enzo Carpanedo 13 997313171 ?-',{fr 77 4 ( L F (

t Anthony Carpanedo L3 997313111 r[,ÍT 1B € C ó a d

L2 \ngelina Carpanedo L3 9973L3LL1 7',ç 32 C í ( ( € ( a-

13 3uilherme Ribeiro Feliz Costa L3 997249436 É{,4C 3$ 4.. € € ( d

4 Rlcassio Lima Costa LT,áC 21. C c ( ( r C

5 oão Paulo 11 985938291 EMT 23 ( ( I { c
6 Carlos Sousa 13 996430181 f"f\Í1t C C ( d (

7 :elipe Faustino Da Silva 13 981389851 ?.7 C é* e C Z
18 :indy Vitoria Silva 13 997333518 I'M tb C é e ( ( C

or\ul Campiotto Da Luz L3 9742L7L86 1"M ]b { ( ( e ( / (

20 tArthur Fernandes 11 939020369 8"t í3 € { € { * ( (

l- Guilherme Fernandes 11940427804 1""Nt L5 ?
( € o

<ry { €
22 \derbal De Paula Ramoslracides 73 981978522 Ç,{'rtc € 4(_ C' { (

23 iarah Rodrigues Ramos t3 98L978522 9'F L5 e T F c_

24 \na Rodrigues Ramos L3 981978522 L"ç C <- ( C- 4

25 Rebeca Rodrigues Ramos 13 981978s22 3"r I t C e tr c,- ? á F
26

REsUMo: No MÊs DE FEVEREIRo,INIcIÁ,IAOS O MÊS COM CADA AULA DESENVOLVENDO ÁQUECIMENTO,

ÁLONGAMENTO, DRILL5, COMBÁTE PÁRA COMPETTÇÃO

Pnofesson Assinoturo lCret Doto

JUPITER IAÁRCELO NISA LÁCERDÁ /"/
4o
,{-O / ü^7 2022
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AS§OCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA' ÀRCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E §DUCAÇÂO PARA TODOS
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SIDNEY ÁLÁÂAO DE OUIVEIPÁ BÁRPOS



ASSOCIAÇÃO RECREATIYA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARÀ TODOS

.l olUX

ç3Jsno "
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\wk;ud.Ulw {e^-BFtt\o" te GEx^ e %stuQÀ eop..
§?t'\t^j@wa e*DÇ5%^Sç6 u;o Gço e I\Aa(

5IDNÉY ÁLAÀÀO DE OL"IVETRÁ BÁRR,Os



A§SOCIAÇÃO RECREATIYA CULTURAL E§PORTIVA - ÂRCE

LISTÂ DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TOI}OS

orÀs ol sEMANA Horário

MUAYTHAI

sIbNÉY ÁLÁ'AO bE ÔI.IVETÊÁ BÁRÊOS



AS§OCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE. E EDUCÀÇÃO PARA TODOS

f\gAsr.tt§>X

Qç6iln^o,
{tn*.- "*t4^re*r'JoLüim

g4.d^. scL ÇQ.lÀ"rp>Ç/FUtJ
-toÀbà.[b € N]€Ut'^g,^d.'?re

€".ço: ? b,A,§n,oDoA€5

ÉTbNEY ÁLÁN4Ô DE OIJVEIRÁ BÁRPO§



AS§OCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- BSPORTE E EI}UCAÇÃO PÀRA TODOS

5b.

t-*^-Jo{^ çs.nd"u Wa-
,b5"^,"J.Lueut§ -[ç^g$,o te

cfi',a^ylog
qêÀ)§i'q;ãJ^í+€ -rb 

f 
% 4,W^-g Gç^- :L^I\e€ulh> êÕ

TDNEY .4LÁ,I,IO DE OLIVETRÁ BÁRROS
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2023- MODULO 7:

TÊNIS DE MESA

Esporte e Édu+ação

§bds*

TÊNIS DE CAMPO

ESPORTE ADAPTADO
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No mês de Fevereiro os professores foram direcionados parâ seus polos de atuaçâo, no

complexo esportivo jardim Brasil houve uma grande força tarefa promovida pela professores

e coordenadores da ARCE para juntamente com o departamento de Esportes, colocar o

êspaço em perfeitas condições de uso para várias modalidades entre elas o Tenis de Mesa

do Módulo 7.

Já no Esporte Adaptado a Professora Lain ampliou sua atuação no CCI e na na APAE,

porém continuou com §eu grupo de caminhada também pelo Caraguava'

O Tênis de Campo, deu continuidade a suas aulas na Academia §ports Tenis Peruíbe, nes§â

modalidade onde a meta é atender âpenas 30 alunos onde o custo é muito alto, o professor

atingiu e ultrapassou essê número já no segundo mês'

As modalidades de Tênis de Mesâ, planejaram seus torneios internos e estão se

movimentando para participar de competiçÕes fora do município. EIa funcionou apena§ em

alguns dias específicos no cOmplexO, pois nos outros estava em reforma'

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os

resultados esperados.

Apos o quadro por modatidade, algumasfotos que evidenciam e comprovam a ação relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,

resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o cCImparecimento ou não dos alunos,

bem com o telefone de contato de cada um dêles, proÍessor assina essa lista e faz um

resumo mensal das suas atividades pedagÓgicas'
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Horários das modalidades:

Segunda-feira e quarta : turma 1:das 20:00 as 22:30 - local: complexo esportivo jardim brasil{S)

Terça feira : turma 2:das 15:00 as 2O:00 - local: cornplexo esportivo jardím brasil(5)

Quinta-fÊira : turmã 3:das L7:30 as L9:00 - local: Delcélia{ 1,5)

Sexta-feira : turma A:das 18:00 as223A - local: complexo esportivo jardim brasil(45)

Segunda-Feira/quarta e sexta: TURMA L : das 14:0Oh as 17:0&- Tennis Sports (9)

Terça e Quinta: TURMA 2: das 8:CI0h as 1L:3&*Tennis Sports (7)

Segunda a Quínta : TURMA 1 : das 6:00h as 9:20- CAMINHADA PARTINDO DO CARAGUAVA PERUIBE(13,2h)

Segunda : TURMA 2 : das L5:10 h as L7:3f APAE PERUlBElZ.,Zhl

Terça : TURMA 3 : das 8:00 h as L2:00- APAE PERUIBE(4)

Terça : TURMA 4 : das L3:30 h as 15:00- C.C.l.(1,5)

Terça : TURMA 5 : das 15:L0 h as 17:3&-'APAE PERUIBE(2,2h)

Quinta : TURMA 6 : das 8:00 h as L2:00- APAE PERUIBE(4)

Quinta : TURMA 7 : das 13:30 h as 1.6:0G- C.C.l.(z,si

Sexta : TURMA 8 : das 8:00 h as L0:0&- C.C.l"(z,CI)



eUADRO DE EV|DENCIA DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

JANEIRO I FEVEREIRO ABRIL UNIO I JUNHO I JUTHO

lnício do Projêtô com

divulgação, organizaçãa de

horários e planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inserição.

lnício do projeto com

ministração das aulas Para

alcançar as metas e objetivos

traçados.

lnício das aulas práticâs cüm

ensinamentos técnicos e

tátiÇos, e condiÇionamênto

físico geml das modalidades.

Realização dos eventos e

torneios internos programados.

Competição Fora do MuniciPio

na modalidade de Tenis de

Mesa

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de tênis de

Campo

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de Esportes

Adaptado.

Ajudar na Organizaçáo de
eventos na modalidadê.

ConÍraternização dê todas a§

turmas do projeto.
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TÊNIs DE MESA:

METAS PREVISTAS

AÇÃO/PRAZO
FEVEBEIRO DE2023 INDICADORES METÀ§ REALIZADAS

METÂ {: Realizar a inscriçáo,
cadastrando 100 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

ReForma do Complexo e
preparaçáo para os
torneios

Ficha de lnscriçoes contendo:
dados importãntes para preenchimento
das listas de presenças e aulorizaçào
de imagem e voz, bem como
declaracáo de saúde.

Foram cadastrados 8 alunos com
ficha de inscricáo oreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Tênis
de Mesa com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensínamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque, alaquê,
defesa, voleio, etc...

O ProÍessor Vitor lnicíou
suas atividades no
complexo esportívo Jardim
Brasil e complementou
seus horáíios na arena
verâo Ribamar no lugar da
EMEF Delcélia.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e teleÍone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compaíeceÍam nas
ministraçôes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do municipal da
modalidade.

Ainda não realizado

Relatório do çoordenador contendoi
ExecuÇão daç atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
foios e quadros indicadores a realização
e aÍeriçáo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda não realizado

META4: Selecionaros
dêÊtâques para participar das
Competições Íora do município

Náo houve comseticão

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Não rêalizado.

META S1 Pronro.rer êtividadss
esportivao e reoreativac
diversiiicadao, visãndo eü
entreteniment*, a integraçào
§Õslal e ãü desenv*lvin'rents
pessoal dos alunos; elaborar
âulas direciünadas a rfiodaiidad*
espartiva. Prornover atividades
trúdícas e*timulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

Lista de presenÇa do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinqidos parcialmente.

META 6: lntegrar e int*rmediar
todas as aÇóes êntre prúÍês§*r ê
escola, depaúailTento e
Á.seociaçár: ê êlâbôrãr relatória eie

execuçáo de atividssl*s írãnsãt
eorstando d€ fermâ peelagógica e

fot*gráfica tüdas eseâs açÕes.
Rêel:zãr a pesquisa de saiisíâçêr:
dss bên*fici*riÕ§ *mê vez p*r
*êmestíê.

lnicio das atividades Ê côlêtas
dê dãdôs êm um documêntol
oauta de observacão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
âtingidos parcialmêntê.
Fecar riqa



Fotos da modalidade de Tênis de Mesa :
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TÊNI§ DE CAMPO:

nçÃo/pnezo
MÉTAs pREvtsrAs I rrvetno DE 2023 I tnqtcnoones luerns ne u

Foram cadastrados 45 aluno§ com

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes pôra preenchimento da§
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçáo
de saúde.

Organizaçâo de turmas Por
nível técnico.
arganizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento ao§
beneficiários.

META 1: Rêalizar a inscriÇáo,
cadastrando 100 usuários, e

encaminhando ao coordenador
durânte todo o período do Projeto.

Alunos que compaíeceram na§
ministraçôes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
rêsumo do que Íoi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidadê de
alunos atendidos poí tuÍma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O ProÍessor George,
continuou suas atividades
práticas na Academia

META 2i Ministrar aula§ dÊ Tênis
de Campo com obietivos tócnicos
e táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Saque, voleio, sPin.

regras, êmpunhadura.

Ainda não realizadç

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locâis e horários cada modelidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indiçadores a realizaçáo
e aÍerição das metas qualitativas e
quantilativas.

Ainda náo realizado

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semêstre.

Lista de presença do professor e

Relatório do coordenador

META4: Selêcionaro$
destaques para Padicipar das
Competiçoes fora do municiPio.

Aulas promovidas e obietivos
Lista de presença do Professor e

Relatório do coordenador
O professor iniciou suas
aulas práticas com Poucos
alunos.

METÂ §: Promcvet" atividades
espertivas e recr*atit'ag
diversiÍicada*, visand* ao
êntr*tÊnirnen{o, a ínt*graÇáo
sêêia{ e a* desenv*lvimenta
pêsssai dos alunos; elabcrar
aulas direçtú!'ladas a modalidade
esportivâ. Promover atiYidad*s
iúdiffis e$timulanteê-

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicio das atividades e coletas

dê dâdôs em um documênto:

META 6: lntegr*r e intern'lediar
iêde$ as açôes entre Pr*Íessor e

escola, depadamênto e

Associaçáo e eiab+rar relatório de
execuçêo de atividades mençal
sÇftstande de forma Pedagógica e

fotográfica todas esses açoês.
Realizar a pesqui*a de satisÍação
dos beneíiçiáriss uffia l'ez F*r
semestre.



Fotos da modalidade de Tênis de campo
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Esportes adaptado :

METAS PREVISTAS

sçÃo/pnazo
FEVEREIRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 7 alunos com

Ficha de lnscriÇÕes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças ê autorizãçáo dê
imagem e voz, bem como declaraçáo
de saúde.

Organizaçáo e divisáo de
turmas.
Organizaçáo de planos de
aulâ com objetivos e
metodologia de
âtendimento ao§
beneficiários.

META 1: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 100 usuários, e

Êncaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Projêto

Alunos que compareceÍam nas
ministraçôes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

Lista de Presença comPleta.
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome € teleÍone dos alunos,
rêsumo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidade de
âlunos atêndidos por turma, quantidade
de alunos âtendidos por modalidade.

A Pr0Íês6ora Lain iniciou
suas atividades práticas No
Bairro do Caraguava e deu
continuidade na Arena
Verâo Ribamar

META 2: Ministra!'aulas de
Esp0rtes adaplado no CCi, AP,qE
e çaminhada no Caraguava.
Organizaçâo das aulas com
objetivos específicos
condicionamento físico,
manutenção e promoçâo as
daúde mental e físiÇã.

Ainda náo realzada

Relatório do coordenador contendo:
Execuçáo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indiêadôrês a realização
e aferição das metas qualitativas e

quantitativas.

Ainda náo realizado

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Evento Para
Esportes Adaptado.

Lista de presênça do professor e

Relatório do coordenador

META4: $elecionaros
destaques para participar das
CompetiÇões fora do munícípio.

Llsta de presença do professore
Relatório do coordenador Aulas p;omovidas e objetivos

O proÍessor iniciou sua§
aulas práticas com pouÊos
alunos.

: Êromcver atividades
esportivas e recre*tivas
diversif,readas, vi*ando aç
entíetenimentÕ, a iniegraçâo
social e ao desenvolvimento
pesxaai do* al*nos; elai:*rar
aulas diíeci*nsdas ê flnodêiidãeiê
eapo*i'",a. Píoffi t ri ôr ativ idades
lúdicas *sthilul*ntes.

Relatório do coordenador

Aulas promovidaô e objeiiYo§
atingidos parcÍalmente.

META 6: integrar ê ifitermedier
iôdâs as âçôês êntrê prsÍes$0r e

e*cola, ciepartamento e
AssoelãÇáo s elabêrar reieióri* de
execuçá* de atividades mensal
c*nstando de íoíma pedagógica e

íotográfica t*da* essas eç"ôes"

lnicio das atividades ê coletâs
de dados em um documento:

Pesquisa de SatisÍaçáo
preenchida por pelo menos
75ôÁ dos usuários. Relatório do coordenador Ainda não realizada.

META 7: Submeter os usuários a
avaliaÇáô do projeta através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.



Fotos da modalidade de Esportes Adaptado:

Peruíbe, 28 de Fevereiro de 2023

Luciana Perrotti- Coordenadora módulo 7



A§SOCIAÇÃO RECREATIVA CULTTIRAL ESPORTIVA . ARCB

LISTA DE PRE,SENÇA. ESPORTE § EDUCAÇÃO PARA TODOS

tenis de mesa

13 99157-8950

13 99779-8221

13 98114-5304

vitoria martins 13 99713-8659

de jesus lopes 13 99641-9137

71 99757937

na julia de m costa L3 981932573

ucas jonatas dionisio

RESUMO: NO MES DE fevereiro, rNrCIÁMOs NO55Ás ÁULÁs DÁs TURMAS DE rNICI AçÃO E DA TURMÁ DE

AVÁNÇADOs, PRIORIZANDO 05 COMEçOs DO TRÁBÁLI-{O 5OMENTE COM O RETORNO DE BATE 9ALA"NESSE
TvTÊs NÂO FoI PAssADo NENHUM TREINo EspEcIFIco.



a.ssocr.rÇÃo nrcnnenva culrunar gsroRrrva - eRcn

LISTA DE rRESEi\ÇA- ESroRTE E EDUc,+çÃo rARA ToDos

13 99157-8950

L3 99779-822L

13 9811"4-5304

s vitoria martins 13 997138659

de jesus lopes 73 99647-9737

r ferris rodriges 7L99751937

julia de m costa 13 981932573

cas jonatas dionisio

RE5UÂ4OI NO MÊ5 DE fevereiro,INTCIAMOS NOSSÁS ÁULÁS DÁ5 TURÂj1ÁS DE INICI AÇÃO E DÁ TURAAÁ DE

AVANÇ^DOS, PRIORIZÁNDO OS COMEçOS DO TRABALHO 5OMENTE COM O RETORNO DE BATE BOLI', NESSE

mÊs NÃo FoI PÁssADo NENHUM TREINo EsPEcIFIco.

165230-g/SP



ASSOCIAÇÂO RECREATIVA CTILTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

FEVEREIRO
DIAS DA §EMAI{A HOTáTIO

tenis de mesa

dewide aparecido 13 99157-8950

L3 99779-8221

13 98114-5304

s vitoria martins 13 99713-8659

de jesus lopes 13 99641-9137

or ferris rodriges 7L 99751937

RESUMO: NO MÊ5 DE fevereiro, rNrCrÁMOs NOssAS AULÁs DÁ5 TURMAS DE rNrcr AÇÃA E DÁ TURMA DE

AVANÇADOS, PRTORTZANDO Os COMEÇOS DO TRABALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BArE 9OLA, NE5SE

mÊs NÂo For pÁssÁDo NENHUM rRErNo EspEcrFrco.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

FEVEREIRO

Tenis de mesa

dewide aparecido 13 99157-8950

gustavo nardes

andre felipe junior 13 99779-A227

13 99713-8659

13 98114-5304

13 99641-9137

RESUMO: NESTE MÊS DE FEVEREIRO NÂO HOUVE AULA NÁ ESCOLÁ POI5 Á E5COLA E5TA FECHADA DEVIDO

ÁO PERIODO DE FÉRIÁS E5COLÁR.







.: ARCEr.;:[+^, -

ASSOChÇ,{O RECREATM CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPoRTE E EDUCAÇÁo PARA ToDoS

FEVEREIRO

DIA S DA SEMANA

Segunda a quinta

LOCAL HORARIO

E SEM. 2a sEM. lê sEM. 4s sEM. 5! SEM

I
DATA .§ 01 02 0( 0/ 0t 0s 1" L4 15 1(. 2t 2T 22 23 27 1ç

!e NOME TELEFONÉ L L (- F c, L,' i lf L., I

)1 \LDENICE MARIA DE SOUZA PEREIRA 13997644935 62 (: {- ( L v I r l
Ç" r

)2 \NAILDA MARIA SOUZA SANTOS 13997883543 54 fl t- ô- Ç (" L {- r ? t-
l3 \RLINDO MORAIS DA COSTA 1,L962992609 77 F r (" { (. t- (. t' C, L

04 SENEDITA iZABEL DA COSTA 139974366]9 64 C, ( L L, Ç P L (" V (
l5 ]ÀRCY BARROS COSTA L3997146650 68 (- í { L v L. (- L F i { L.

l6 )ENI§E APARECIDA DE JESUS CAMILO 13997489195 63 É- (* v t- c, I
é
I b L 1;

)7 )IRCE DELPHINO 13996943231 58 L r t L { t-
'í: I'

l8 DIVAÍIIA MARCIA DE FREITAS L1979518920 48 {- (" r { L* t- f. íj ? k
)9 BACI DA SILVA COSTA 1398831-2483 75 l- (. L, I ç {-- L r t-

10 SABELLE COSTA DE OLIVEIRA 11939482789 1C L v c Y a. Ç ü r F r'
1í VANETE ROCHA DE MACEDO L79695225L8 50 i L- l. t- L E L

'*'12 VONE DE OLIVEIRA MOTTA LL974506730 73 {- (*, ( L} ç
'v' I (- t*

r-3 IULIO CESAR JESUS SANTOS DA SILVA 1391.72L3741 30 (" !.. a- (" ü Í* L. (. L

L4 .UCINALVA ROSA DE DEUS 13991"708689 53 d r (" {. (" F *
15 -UIZA SANTOS DE LUCENA 1399700549C 57 !- { t- C L t- F
16 -URDES FERREIRA DA SILVA 1197!233648 73 C l- ,? {; í' L t t-

L7 VIARIA APARECIDA DA SILVA CARVALHO 1-39971415L8 78 t- x" [. (., {- ,. L, c r (- i; L ç
ío1ô VIAALT|IE ALV EJ TENNEINA r.997258091, ^1 F- F r ü" (/ { & 7 ! t;
r.9 \4ARIA APARECIDA LARA FERREIRA t3997002675 65 {, ( Í- (.", { L r *, (- ( F
20 VIARIÂ PAIXÃO DE JESUS L3991270987 67 i (- t., {-. t" L (" t- ç
2L IVIARIÁ. VIEIRA SOUZA 13996368ss4 69 (. c ( í* (- (,, F {, c (--.

22 MARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357965 56 c' ? C L r ( L L \/ t: { {. f
23 PEDRINA PEREIRA BELLO 1399768867s 68 C ( C" F ç. (: {.- {"'. t L
24 RIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA 34555803 22 L. {" r t

-a
I r LÍ I ç t É

25 ZILMA PEREIRA DA CUNHA 43997276063 76 I (, ( r (:" L L" (- l" t- C e
26

27

RE5UMO: NO MÊS DE FEVEREIRO, INICIAMO5 No55A5 AULAS FAZENDo ÁLoNGAMENToS CoM os ALUNoS, PARA E5s5A
TUR,IÂA DESENVoLVE^^oS cooDEpNÁçÃo morope GEàAL E cooRDEN AÇã,o MaroRÁ FrNÁ, urrlrzEr os ExERcicros

rÍsrcos AERóBro PÁRA ÁLcÁNÇAR os oBJErrvos pRrNcrpnrs: cÁMTNHADA nARA MANUTENÇÃo on 5AúDE

{:/4;: *t*-, ,*l-í f e,;":í.q àr. §Z- t*Ett"'!y.r-/ <: *l;. Ío,..,r,,r.'-fu ü* E;*.'vg§.9 "

Professor CREF: 083209 GlsP DÁTA
LÁTN üETRE DÁ CUNHÁ NÁRDES "t:éih;r,, M.f r *:,,P ,/,, P fi,,,"/t;t.- PERUIBE, 28 DE FEVEREIRO 2023



r*i? .'"" '

{B. ARCEWe+*

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIYA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PÂRA TODOS

SEGUNDA-FEIRA

CLEIDE CRISTINA DO CARMO SILVA

ERIK ESCRAMOSINO TAMUTIS PEREIRA (13) 3453-3383

(13) 3453-3383

DOS SANTOS FAUSTINO

LETICIA FRANCESCANA HEYDER 13) 3453-3383

13) 3453-3383

VÂNDERLEI DOS SANTOS SOUZA

E RANIELLE S, DA SILVA {13} 3453-3383

R.ESUÀ4O:NO IAÊS »T TEVEREIRO,NOsSA TUR,ÂAA DÁ APAE TRÁBALHoUIFIzEMos ALoN6/4ÂAENTos E ATTVIDADES
usÁNDo cooRDENÁÇÁo ruoropa 6ERÁL E FTNA,TNcLUTNDo,TRANsToRNo MENTÁL E rrsÍco,pnne o

DESENVoLWTüENTo FTstca E rNTEcruAL.oNDE ToDos TNTERÁGrRAM ENTRE sr E TRABALHÁRÁÂ EIi EeurpEs.
U5AÀ/\O5 BOLAS COLC*IDÁ5,CCII*Es,BEXIêA5,BAÂÁBOLÊs,}l*Usrcas PÂRÂ PÁRTE so|.}oRÁ ENTRE oUTRcs.

&s, í§lt ;* Ft,Éi,s)>*e í)§.. 4:...,{rÃid-.,|4*r*/..""

LáIN íY1EIRE DÂ CUNHá NáRDE§ PERUIBE. 28 bE FEVEHIPÔ DÊ 2OÊ3
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ASSOCIÀÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LrsrÀ DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUCAÇÃo rnru ToDos

DIA S DA SEMANA

(13) 34s3-3383

(13) 34s3,3383

i13) 3453-3383

PINHO DA SILVA (13) 34s3-3383

MÀIARA FERRFIRA {13} 3453-,?383

HoNAS MARKYEL sILVA BELTRÃo (13) 34s3-3383

ULIANA SHOJI BATISTA (13) 34s3-3383

TIA REGINÂ DA ROSA (13) 34s3-3383

ANDRO DASILVAJAMAS (13) 3453-3383

(L3) 3453-3383

(1"3) 34s3-3383

vÃ Ruel KNTPLE NoGUETRA {13) 3453-3383

L CAMPOS DA SILVA {L3) 3453-3383

(13) 34s3-3383

(13) 34s3-3383

EL VIEIRA DAS VIRGENS (13) 3453-3383

ATíENE CRISTINA MATHIAS O (13) 3453-3383

lÂ60 LUrz Dos s. LrsBoA (13) 34s3-3383

ÊESUMO:NO UÊS UE FEVEREIRO,NOS5A TURMA DA APAE TRÁBALHoU; ALoNÇAMENToS E ATIyIDADES DE
cOORDENAçÂO T.,IOTONN 6ROSSA E FINÁ, PARÁ O DESENVOLWMENTO rtsico E INTEdTUÁ1, oNDE ToDos

INTERÁGIRAIV\, E TRABALHARAIVI EM ATIWDADEs ÍNDIVIDUAI5, USAMOs BOLÁS COLORIDAS, CONES, MUSIcÁs PAPÁ

PAÊTE SONORÁ ENTRE CUTàOs.

,n§: rtqq ,,.ê..§ Ãt.r.r',qtk..; §é, €,*#§|A"ct ft./.-

LÁIN A,IEIRE DÁ CUNHÁ NÁRDES PEÊUIBE, 28 bE FEVENTàO bE 2023



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURÀL ESPORTIVA - AR'CE4i1ii.,".,-

ffiP""*ç

B;jrRcÊ LrsrA DE rRESENÇA- EspoRTE E EDUCAÇÃo rana roDos

HORARIO

R,ESUMO:NO MEs DE FEVEREIRO,NO5SÁ TURMÁ DO CCI,COMEÇARAM NOSSÂS AULAS FÁZENDO
ALoNoA/vlENTos,rRÁBALHÁltlos cooRDENAÇâo moroRn 6ERÁL f cooRDENÁçÂo ,ttoroae FrNA,EXERcrcÍos rrsrcos

E nEnóero,rRÁBALHo DE FoRÇA usANDo o pEsrNHo DE utvl eurLo,pnRA o oBJETrvo pRrNcrpAL:Â4nruurrxçÂo »n
seú»E,

é). .& | fu t"* -ã ' n*o:-§* $d.4- e!.tçt:N a
DÁTA

ESPORTE ADAPTADO CENT. DE CONV. P, IDOSOS

(1 1)986128584

(1 3)9S7782994

(1 1)e88147998

rancisca Aldeide Souza Lucas

(1 1)e86756161

de Fátima Góes Lima

(í 3)997085748

(1 3)9S1 7S2 1 56

de Oliveira Reis Paes

(1 3)997í 31 945

(1 1)961492367

(1 3)996514793

Pedro Toledo de Castro (1 3)34551435

I 1)9898353í 5

1 3)9961 54699

CREF: A83?Ag 6/5?
LÂIN Â,IETRE DÁ CUNHÁ NÁRDES

:)ü*

PERUIBE, 2Ê DE FEVÉR.ETRO DE 2OI3



AssocmÇÃo nscnrÂTrvÁ cuLT{JRAL EspoRTrvÀ - ARCE

LISTA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUCÂÇÃo pl,na roDos

{13} 34s3-3383

L!ÂS PEDRO MABCELO WALZ {13) 3453-3383

(13) 34s3-3383

MAIARA FERREIRA

MARKYEL SILVA BELTfiAO

) 34s3-3383LIÀNASHOII BATISTA

13) 3453-3383

LEANDRO DASILVAJAMAS

LYGIÁ SOARES DE ARAUJO 13) 3453-3383

MÀRK MÀRTINS DE OLIVEIRA 3) 3453-3383

MAYÃ RUBI KNIPLE NOGUEIRA 131 34s3-3383

(13) 3453 3383

AIIENE CRISTINA MATHIÁS O 13) 34s3-3383

(L3) 34s3-3383

RE5UÂÀOINO T'TÊS »T FEVEREIRO,NOSSA TUR,IÀA DA APÁE TRÁBALHOU:FIZEMOS ÁLON6ÂMENTOS E ÁTIVIDADES
usANDo coCIRDENÁÇÁo moropn 6ERAL E ruNA,rNcLUrNDo.TRANsroRNo,tiENTÁL r rrsÍco,pnpn o

DEsENVoLVTMENTo rrsÍco E rNTEaruAL,oNDE ToDos rNTERÁorRÁM ENTRE sr E TRABÁLHÁRÁM EM EeurpEs-
U5Á,1Â05 BOLAS COLORIDÁ5,CONE5,BEXIGÂS,BÁÂIlBOLÊS,*ITUSiCES PÁRÁ PARTE SONCR,A ENTRE OUTÊCS.

&q, r».€ -ê§ F.d#t.4 {?r* fr* {-".§§,§a/,q" ffiA-

LÁXN ,T,tEtRE DÁ CUNHá NáRDEs P€RUXBE, EE §E FEVER]TRO §E ESES



@Jr

6[e nc e

ASSOCTÀÇÁ.O RECREATTVÂ CULTTíRAL ESPORTTVA - ÀRCE

LISTÂ DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCÀÇAO P,{RA TODOS

13) 3453-3383

LIA§ PEDRO MARCELO WALZ 13) 34s3-3383

13) 3453-3383

MARKYEL SILVA BELTRÃo 1"3) 3453-3383

IULIÀNA §HOJI BATISTA 13) 3453-3383

13i 34s3-3383

DRO DA SILVA IAMAS

LYGIA SOARES DE ARAUJO (13) 34s3-3383

MARK MARTINS DE OLIVEIRA (13) 3453-3383

unvÃ Rugt KNTPLE NoGUETRA (13) 34s3-3383

(1,3) 3453-3383

(13) 3453-3383

(13) 3453-3383

(13) 34s3-3383

ATIENE CRISTINA MATHIAS O (1_3) 34s3-3383

LUIZ DOS S. LISBOA (13) 3453-3383

RESUMO:NO,T ÊS »E FEVEREIRO,NOSSA TUR/I{Á DÁ APAE TRABALHOU: ÁLONêÁMENTo5 E ATIWDÁDEs DE

COORDENÁçÁO NNOTON,q 6RO55A E FINA, PARA O DE5ENVOLIEMENTO FIsfCO E INTECTU/{1, ONDE TODOS
INTERÁGIRAM, E TRÁBÁLHARA/IA EM ATIWDÁDEs INDIWDUAI5, U5ÁÂAO5 BOLAS COLORIDAS, CONES,IÂUSICÁS PÁRÁ

PÂRTE 5ONORÁ ENTÊE OUTROS"

$rb§ : rt{at "§$ ,t§au.*rr."& p.{_

LÁTN ,IÁEIRE DA CUNHÁ NÁRDES PERUIBE, 28 DE FEVERIRO DE 2023



AssocraÇÃo nncRrATrvA cULTURÂL ESpoRTrvA - ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUCAÇÃo pana roDos

ltoRAE|O

RESUMO:NO UêS UE FEVEREIRO.NOS5A TURÀ4Á DOcff,cOMEÇARÁM NoS5A5 AULÁs FÁzENDo
ALoNêÁ,l4ENTos,TRABALHÁMoS cooRDENÁÇÂo Ánoronrc êERÁL E cooÊDENAçÁo iuoroan FrNÁ,ExERcrcÍos Frsrcos

r nrnóero.rRABÁLHo DE FoRÇA usÁNDo o pEsrNHo DE uM eurLo,pÁRÁ o oBJETrvo pRrNCrpAL:t aruurrruçÂo u*
-rrrNrJAU (JC.

DÁTÁ

26

DIA 5 DA§EMANA

CENT. DE CONV. P, IDOSOS

(1 1 )97s2780sS

(1 1 )9861 28584

sã Têixêirâ Ribêirô

ner Rodrigues Teixeira

(1 1 )9881 47998

Francisca Aldeide Souza Lucas

{1 3)9e7984386

(1 3)99750051 6

(1 1)986756í61

dê Fátima Góês Limâ (1 3)9971 04709

1 3)997085748

(1 3)se 1 7921 56

(1 3)9S71 31945

1 3)997793 í 70

(1 1)961492367

(1 3)996514793

(1 3)34551435

{1 í )98983531 5

(1 3)9961 5469S

(1 s)34s52007

LÁIN ,IÂETRE DÁ CUN}.{Á NÁRDES PERUIBE. 28 DE ÊEVER.EIêÔ bE âô23
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Kb"A RC E LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

rURTA ALUNOS POR TURMA GERÃL

FEVEREIRO g )Z 32

MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOGAL ltoRARIo

ESPORTE ADAPTADO sexta-feira CENT, DE CONV. P. IDOSOS O8;00 as 10:00

1§ SEM. 2e sEM. 3e sEM. 4c sEM. 5A SEM

DATA
.&

r§' 03 LO L7 24

Ne NOME TETEFONE

l1 {lice Barroso da §ilva 1 1 )97527805S B6 L., ti _,

l2 \ntônio Franco (1 3)e88687909 85

13 3onceição Rodrigues de Oliveira (-4 1 )986128584 71

)4 lreusa Teixeira Ribeiro (1 3)396290688 81

]5 dner Rodrigues Teixeira ,13,997782954 81 +.

l6 lstelita Maria de Menezes 89 i.
07 Iva Candida Tindeiro 1 )9881 47998 âB ir {_...

o8 Francisca Aldeide Souza Lucas 1 1)958908588 ê5 i. a-

)9 :rancísca Vicente Barbosa 1 3)997984386 59 i.,

10 Helena Aparecida da Silva 1 3)996001 663 67

tl Isabel Rodrigues Costa (1 3)9S750051 6 77 t ,..,

12 Jânitâ Âprigio Bispo 13)U541715 90 {....

13 José Mirage 1 3)34552007 88 1.,".. Í::

L4 !taria Auxíliadora Gonçalves 11iS8675616'Í 68 i". (-"

í.5 \ilaria da Cruz Fernandes 11) 9862.50217 72 ,1..

16 Maria de Fáiima Góes Lima 1 3)9S71 04709 68 J

L7 Maria de Lourdes C. Riguengo 1 3)S97085748 76

18 Mâriã de Lourdês de Matos 13)991792156 67

19 \âarra de Oliveira Reis Paes í 3)997655894 73 r
2A Maria Espiriio Santo Costa 1 3)9971 31 945 77 fl..
11 lrâ,iÀ I i^i-;^ \/^^^^^^^t^^ I a\õôa1ôc 11^tJllzriJJtt9 oâ i.-, i
22 Maria Vitorino dos Santos tü),rÂriD/.i"'l 

4 86

23 Marinalva Çesário Dias 11)961492367 (

L+ Martinha Lisarda da Conceiçáo 13)997324011 85 L t
25 \euza Maria Souza Santos 1 3)996003807 ol Í:

26 )telina Ferrira Ramos (1 3)996514793 70 I
27 f,tília lnácio Pinheiro 1 3)9S6003807 70

28 redro Toledo de Castro 3)34551435 8'1

29 Teresa Vícente Rego í 1 )S651 57898 67 {.*, i"- L.

30 r'aldir Felinto Perêira 1 )98983531 5 81

31 y'almira Sabina Costa 3)9961 54699 82 1-,.

x r/ianezita Guedes 3)34552007 80 (-"- r:l

RESUMO;NO T*ÉS »E FEVEREIRO,NOSSá TURMÁ DO Cü,CO&IEÇÁRÁÀÂ NOSSÁS AULÁs FÁZENDO
ÁLONêÁ,{NENTOS,TRÁBÁLHAMOs COORDENAçÂO MoToRÁ 6ER,áL E cooRDENÁçÁo moronn FINÁ,EXERcIcÍos rrs:cos

E AERóBIO,TRÁBÁLHO DE FORÇA UsANDo o PEsINHo DE UIÂ QUILo,PARÁ o oBJETIVo PRINCTPAL:MANUTENçÂo DÂ

5AUDE.

Professon CEEF: 083209 ê,/SP DÁTÁ
LÁIN JI'TEIRE Dá 61JNHA NÁRDES XSS'>e"\. ;,r .?;tt;',.,. r.:,, r.é, t,,r. tu.,t,.-,,r.. í! :. PEPUIBE. 28 DE FEVEET§O bÉ 2Ô23


