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No més de abril, as atividades se intensificaram nas quadras da cidade, alguns pdlos
seguem aguardando liberagdo. Aumento na procura e volume de inscricdes no
departamento.

Voleibol de Quadra, com o grupo da melhor idade (T4) o professor fez algumas
movimentagdes de jogo, jogadas ofensivas, entrosamento, pensando na partipagcao da
nossa equipe no Jori 2023, conquistaram o 4° lugar nesta competicdo a nivel Regional.
Com as turmas de iniciacao fez um trabalho de fundamentos basicos,explicagéo e corregao
de movimentos técnicos, manchete, toques , saque e regras. Com 0s grupos mais
avancgados, treino de defesa, passes, bloqueios, volume de jogo defensivo, recuperagéo de
bola e situagdes de jogo, alguns alunos da nossa escolinha participaram do Jeesp,
representando seus respectivos colégios.
As atividades segue nos pélos Gin. Centro, Emef. Delcelia, E.E. Vitalino Bernini, Etec. O
polo E.M.E.F. Maria Amélia foi alterado para o Ginasio Municipal Caraguava.

Handebol, durante este més os professores em algumas situagdes trabalharam juntos, por
ainda n3do estar liberado alguns pdlos, desta forma os professores conseguiram cumprir
sua carga horaria em quadra, situacdo da turma 7 e 8 professores propuseram atividades
externas na praia, ou em alguns casos estendendo o horario nas turmas ativas, Atividades
propostas, fundamentos combinados , arremessos ,engajamento, finta, ataque e defesa,
dindmicas ofensivas / defensivas e coletivo.
A partir do dia 11 Inicio das atividades no Ginasio do Caraguava, maior ades&ao dos alunos
no Emef Delcelia, Seguimos aguardando liberacdo dos polos E.M.E.F. Rosangela, E.M.E.F.
Kallil.

Basquetebol, com o grupo de iniciagdo fez um trabalho de fundamentos basicos,
apresentacdo de regras, atividades ludicas e gincanas; Com as turmas mais avangadas
passes variados, transicdo, giros, finalizacdo de bandeja, e arremessos (curta, media e
longa distancia), posicionamento de bloqueio, desenvolvimento de técnica individual, alem
de treinos coletivos taticos e sistema de disputas 3x3 e 5x5.
A partir do dia 12 inicio das atividades no Ginasio do Caraguava, durante o més de marco e
inicio de abril o parque turistico foi o espago utilizado pela modalidade e foi muito bem
visto’ pelos praticantes. Segue aguardando liberacédo da E.M.E.F.. Rosangela para turmas
de iniciacao.

No quadro por modalidade, evidenciamos as a¢gdes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.
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Apbs o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agao
relatada.

Ainda em anexo, lista de presenga dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam O comparecimento ou nao dos
alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagogicas.

Horarios das modalidades:
MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA :
Professor: BRUNO OLIVEIRA

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Gindasio Centro / 17:00 as 21:30 EMEF Delcélia

Terca-Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia
Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: 18:00 as 21:00 Ginasio Caraguava

MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor:PEDRO HENRIQUE

Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Gindsio Municipal do Centro
* Kallil: 18:30 as 20:30

Terca-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginasio Municipal do Centro

Quinta —Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Gindsio Municipal do Centro
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Professora: NADINE TREVISOL

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Gindsio Municipal do Centro

Terca-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / 18:30 as 20:00 Ginasio Municipal do Centro
*Rosangela aguardando liberagdo17:10 as 18:10

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginasio Municipal do Centro

Quinta —Feira : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / Gindsio Municipal do Centro 18:30 as 20:00
*Rosangela aguardando liberagdo 17:10 as 18:10

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Gindsio Municipal do Centro

MODALIDADE: BASQUETEBOL :
Professor: FABIO ROGERIO
Segunda-Feira das 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 *Rosangela / Ginasio do Caraguava 19:00 as 23:00
*aguardando liberagdo

Sexta-feira : das 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro




QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

#
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Acdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARGCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
divulgagdo, organizagdo de
horarios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscrigdo.

Inicio do projeto com
ministracdo das aulas para
alcangar as metas e objetivos
tracados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e
torneios internos programados.

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Basquetebol.

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de Voleibol

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de Handebol.

Ajudar na Organizagéo de 02
etapas do Quadrangular Regional
de Basquetebol.

Confraternizagdo de todas as
turmas do projeto.
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Bruno | Voleibol de Gin. | 55 | EmefDelcelia | 25 B 21| S a1 EmC Ernef -
. 25 Centro Delcelia Centro 19 Delcelia
1 | Amorim Quadra
Gin. vitalino ' 144
16 | Caraguava | 13
Emef 0 Emef 19 Gin. 12/ Gin. 14 Gin. Gin. }
16 Delcelia Delcelia Centro 20 Centro Centro 17 Caraguava
2 Pedro Handebol
el romea | | 1 |- : %
3 Nadine Handebol - - 8
Fabio 12 cg:;'m 10 | Gin.Centro | 25 | Gin. Centro - Rosgsuella 5 Carg":;ava 5 Car?tava 51
4 | Rogério | Basquetebol g g 8!

TOTAL

Obs:* O total foi contabilizado pelo numero de participantes e ndo pela quantidade da turma, pois alguns alunos se repetem em
outros listas. (segue em anexo)
**pedro e Nadine, neste momento assinam e representam juntos em algumas turmas.
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaracéo
de saude.

Foram cadastrados 80 alunos
com ficha de inscri¢éo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Bruno realiza
atividades préticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino,
Gin. Caraguava

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de volei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das CompeticGes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

N&o houve competicéo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

N2o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagogica

fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagéo
dos beneficiarios uma vez por
semaestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa




Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢&o,
cadastrando 200 usudrios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunigo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscricbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 30 alunos

com ficha de inscrigéo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Arremessos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,
ete...

Professores Pedro e
Nadine Iniciaram suas
atividades préticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Ginasio do
caraguava

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horérios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas

ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Ainda n&o realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucgd@o das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e aferigdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competicdes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Nao houve competicéo

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos

atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos

atingidos parcialmente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade de Handebol
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunigo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodoiogia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscri¢gdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 26 alunos com
ficha de inscrigéo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos bésicos da
modalidade: passes, drible, finta,
ataque, defesa, etc...

O Professor Fabio Iniciou
suas atividades praticas no
Ginasio do Centro e
provisoriamente no Parque
turistico.

Lista de Presenga completa:
contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de

alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizac&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01
evento em cada semestre.

Ainda nfo realizado

Relatério do coordenador contendo:

Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

fotos e quadros indicadores

realizagdo e aferigdo das metas

qualitativas e quantitativas.

Ainda n&o realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das CompeticGes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Nao houve competigdo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Nzo realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor
escola, departamento e
Associagéo e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas agoes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagéio do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuérios.

Relatorio do coordenador

Ainda n&o realizada.
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Fotos da modalidade de Basquetebol:
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
T e 25
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL GINASIO CENTRO SEGUNDA E QUARTA  |pag| 15:00 fas 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | 0d oy K<l R4 164 BN M AL
N¢ NOME TELEFONE
01 lJoao Ricardo de Oliveira 13-991475506 | 92 | 14} Q - -1 -1~ P
02 [Fabricio da Silva Fukuti Tuzino 13-997499370 | e s Cl1 Cl ¢l -1~ } Cl—
03 [Isabella Silva Dias 13996074119 | 2 1| |- | <l -] -] -~ Cl-
04 [Kayllany Santos Siedlarczyc 13991625669 | 2 7 Cl <l Yt~ ~|—-1=1"
05 JLuiza Akemi Heuschober Higa 13-997658569 | 2 | Bl Clclcel -~ -1-1C1 —
06 |Guilherme Alexandre Oliveira Rocha 13998059098 | 2 {71 Cl ] | "I - 111"
07 |Raul Gongalves Mazzone 13991420848 | 2 | # |l Cl ¢l | -1 -I< | -
08 |Alexandre Pessoa Silva 13-996362445 J 92 |16 | C| ¢ | - -1 -1-1Cl -
09 [Pedro Serafim Neto 13-997963164 | 3¢ f 18} - | - | - ~ -l -~~~
10 jLeandro de Lima Soares 13-996766297 § w6l -1-1_1 -1- B -1 -
11 |isadora de Fatima Sackmann Maifa 13-996191012 | 32 {17 -1 -1 —| 1 -}i- |-~
12 |Maria paula Pellet Almeida 13-985991811 | e 1l | Sl ) 1 -1 | Y -
13 [Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 i clcl<l 1 -1—=1cl™
14 [Manuella Porto Aguiar da Silva 13996472408 | 22 {5} -1 C1 -1~ |- <t -
15 [Maria Clara Soares Esper 13-996184935 wlcl el el -1 71 ~| | —
16 JLeticia Araujo Parmigiano 11-948584945 | 12 | 15 - -1~ -1 _l-1"1-
17 |Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 9l - -1 -1 — —1- o
18 {Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 | 2 16t~ -} —=I1—-1—- 1 -1C|—
19 fLucas de Lima Feliciano 13-991150018 171 <y - - ~-l-=1-1-
20 |Pedro Luis de Paula 13-997894037 lctel~l-1- 1 - l~1—
21 {Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 18 -1 -1 ~<1-1 -1-1-1-
22 [Matheus Farias dos Santos 13-996192062 wBlclel<l-l-1—-1lcl™
23 |Naomi Moritani 13-996149224 170 -1 7 “L=1-1 -1 ~-1-
24 |Alanis Lima de Oliveira 13-997705701 | 32 |17 c |1 <) —1- |— | C] —
25 [Helena Harue Takamori de Carvalho 11-97828983 relsslclcl T |- |- ' e
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
/\\wr Al ¢ 2 15 144
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. SEGUNDA E QUARTA pasl 17:00 las 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

pata |¢° | |oblooe [\ v a2 A4
Ne NOME TELEFONE
01 JAllana Coimbra Freitas da Silva 13-996060555 | 62 1 10 | . -1-1-i1-1-1cC C
02 {Paulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva 13-996657755 | 7e 2| lcl ¢ - |- =1C | C
03 |Tais Silva Pereira 13-9977663130 | 82 | 14 | - | & -1 -1 - | C
04 |Leticia Henriques da Silva Cavalcante 13-996511680 § 79y 12y ~ | - | - e I = C
05 JLorrane de Souza Gois 13-996264681 | 72 2| Clc ¢l -l -1- IC C
06 |Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514 | 92 | 14| C Z ct -1 -1 ¢ C
07 JAna Alice Modenezi Pergamin 15-081129987 f 62 f 11 C1CIC)l—}) " |~ -1 -
08 jRebeca Sol Vieira Barbosa 13-991371522 } 72 | 2| - 1 Cl cl -] - | Clc
09 lisadora Larissa de Sousa 13-997013398 | 82 | B ¢ L | -1 -1 - clc
10 {Ana Julia de Araujo Cardoso da Silva 13997157935 | 82 | 13| ¢ | | (| ~| - ~l ¢l ¢
11 JAna Beatriz de Souza Santos 13-996861055 | se i3 | C | (] -] -| -} ¢} ¢
12 {Camily Vitoria Lem Duarte 13997485807 | el 3|l ¢l Clel - -1 -1 | C
13 {Estephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 | 82 | Bl |~ | C ] -1 ~1 -
14 JAdriellen da Silva Lemos 13-981318225 1 82 f 13} -~ -} -1 ~=| =1 | -
15 {Carolim Borges Ferreira 13997637680 { 82| | ¢l C |l ]l —1=-l=lC|C
16 |Brian Souza Gomes 11-959866174 | 82 BBl cj | ¢l <1— 1| “|¢ C
17 [lasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-99833-0012 | 72l 2} L1 Cl1Cl—~1 -1 ~1C |IC
18 |lzabela de Assis Regio 13-996006888 | 79 | 12| ( C/ cl -1 1=lcl<
19 |Davi dos Santos Ferreira 13988128159 | 82 ||~ jc )l =]- ]~ I< ¢
20 INicolli Viveiros Rodarte Cossio 13991608084 [ 12 115 £ -1l -1 "1 7| ¢l ¢
21 |Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 | 12 15} < | - Cl <1 -1 U] ©
22 |Fernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 | 92 | 14| C} (] ¢ -1 - | clc
23 jRaul Galdino Pereira Martucci 11-986999478 | 92 | 14| (| C C -1 -1 -1}
24 |Antonio Freire dos Santos 13992011761 [ 82 | | C | |l <l -| - -| Clc¢
25 jLarissa Ormundo Candido 13-978015000 § 72 J 12| |- |- -1-1-1¢lc
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
B e e 144
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. SEGUNDA 18:30 AS: r21:30
123 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA # 1% 03] 09 o] ] 12 ] 19 mlfd
Ne NOME TELEFONE
01 JVitor Gabriel dos Santos 13-991337055 BlCl=1cl-lel-IC |-
02 JOtavio Augusto Massunari 13-99666-4122 | 32 J 16} - | ~ (_, -1e] ~|- -
03 |Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233 vl-j-tel -1 -]~
04 JPedro Otoni Russo 13-996083638 181 Cl - g; 3 = e ] -
05 |Murilo Ayres Santos 13-997487135 § 22 16| Cl— JC |~ -] 1<
06 (Vitor Lima Alves 13-992068865 214 < -1~ Il K =
07 JLuis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 22 -~ _t=-1-1-1-
08 JPedro Henrigque Nunes da Silva 13-988486872 sBlICl-1cl~-1-1-1C1].
09 {Carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 200 | _ “1 71 -1"1C1—
10 |Gabriel Hiroshi Souza Nagatani 13-998033254 i =-1~-1-1-1-1"1~-1 -
11 |Thomas Edson Gaque Silva 11-972850546 221C =1Cl=1-1"1%1-
12 {ioao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 BlCl=1al=1-1"]<]|-
13 |Derek Melga Reis 13-996309959 il -1C1—=1-1]1 "1¢]-
14 |Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 vlol-1Cl—t-1 1 C)-
15 {Vinicius de Oliveira Firmino 13-997294798 17§ - -{—-1-=1- -1 -
16 [Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 71" lcl-1-1 1<) -
17 |Kainan Mendonca Mustafa 13-996009011 | 2 {7} | 1 C |- |-~
18 {Henrique Sampaio Santos 13-920004314 22 17} | - )~ ~1-171-
19 william Bezerra de Oliveira 13-996322523 8| Cl- cl -1~ -1 C
20 {Pedro Luis de Paula 13-997894037 17ic -1 Cl— | - “{C |-
21 |Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 wslol-1C1 - 1-]1 1<)
22 [Matheus Farias dos Santos 13-996192062 k] K Bl KN Bl Bl I KO
23 |Vinicius Carvalhos dos Santos Moraes 13-991520994 { 22 f 151 ¢ | ~ | € i < | _
24 [Richard Nogueira Silva 13-991515516 BICl-1C N 1 C |-
25 JLucas de Lima Feliciano 13-991150018 171 C =14 171 lal-
RESUMO DO MES
¢ N, wand S Uou vy oanma sanas, dannlen \nos daal i, ey AiSia, Turatue_,
USBY Thndd o9, nn  opary  oar CVE GANIAn (02 s Cupgspor cuasrotonts o Qact Ca s @O
s le o by Te ol Utinow pninal Conn  sfupnns s fogos. @
Professor Assinaturg Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM j 6/SP } A7 0{{‘ 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

" ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
__ e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
A\ 2 : 21 19y
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL GINASIO CENTRO TERCA E QUINTA pas| 08:30 |as 11:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA I I P T R BT S el L s
N2 NOME TELEFONE
01 }Joarez Soares dos santos (11)965319545 ey cCjciclcl—1- Clc
02 |Reginaldo Xavier (13)997558588 6l -1-1-1]-1"1C] "
03 |Abigail Ivo da Silva (13)996145762 olcleclclcl I-Tck
04 [Fatima Gonsales Navarro (13)997528094 s7 -l =-1-1.1 1-1-1-
05 {Maria Madalena Lopes Oliveira (13)997620235 ilcticlclael =1-1cC|c
06 {Rosvita Luiza Harver (13)996124500 751 —1 - cltel —1- clC
07 INelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (13)997105621 61} . - -1cC 1 -lcCcl o
08 |Helio Blanco Espino Fitho {(13)981054905 64l c e ] “1-lecle
09 JEliete Santos Oliveira (13)997466826 s21clclclc e P clcC
10 |Marcos Antonio de Oliveira (13)997451220 50l <} C cl ol -1-1— -
11 JAugusto Onoda (13)982273422 791 clCic | C - lcle
12 |Odacir Antonio Ziniano (13)996516763 &1 K<l K9 Kol Bl B Bl K< RS
13 |Raimundo Santos Andrade (13)981447563 70l-1-lclc]l~|-1cCc] S
14 {Silvio Vieira do Nascimento (13)982126819 3] -1 1Clcl —i~ <l -
15 JRoberto Jose dos Santos (11)992928765 741 — -1 -1 -1 =1- e
16 {Teresinha dos Santos (13)997323176 71 -l el ¢ 1= |€ |~
17 |Marco Antonio Martins (13)997643281 0 B A R K9 el Bl B
18 |Severina Maria José dos Santos (13)997422643 68l “lclcl ¢l -l-1-1"°
19 JLuzia Manuel da Silva (11)999297917 sol <l Clctict -y -1—1-
20 |Nelson Modesto da Silva (11)999297917 64l (]~ ¢ w5} e B
21 [Marcos Roberto Vitorino (13)996133258 520 ¢ Sl <] <l =-]1=1-1-
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Abe iy £ / L (44
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL ETEC TERCA E QUINTA pas| 16:00 |as |)8:00i
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
RN Gl 1521 7 KA ) A el el
N¢ NOME TELEFONE
01 JOtavio Augusto Massunari 13-99666-4122 el lael-1cl -1 JC ¢
02 JLana Rocatelo Sales 13-991888219 21lwicicl-1C) -1~ 1 G
03 |Maria de louders Santos Gomes 13-991991350 2t clcl-1<h 4 -1C]1¢
04 |Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 el —-1C1 - -1 -1. ol -
05 {isabela Peniche Oliveira 11-994012734 2lwlcl-1-1Cl -|-}1<c}¢
06 |Julia Oliveira dos Santos 13-996789832 2lws|-|~-]-1]~- -1 C
07 |Beatriz Salles Assis 11985532500 | 32 w6l | Cl - 1C L 1 - 1C|C
08 |Barbara Lima de Mattos Figueiredo 11-990719463 ejist-1-1- L ~|l- 1 clC
09 |Catarina Santos Valiense 13-991435652 2116 -] Cl-1C) =1 -1 C
10 |David Cordeiro da Silva Franco 13-997329944 elsslelel-lcl -l lclce
11 |Eduardo Pedro Nogueira 13-996251249 elisjc) -1~ -l -1 -=-1C1-
12 |Felipi Bandeira de Godoy 11-970548662 2lwleclcl=-1Cl— 1L -1¢]C
13 |Felipe de jesus Silva Barreto 13-991046045 elslelcl-1Cl-]- ¢l C
14 lJoao Victor Paes Cruz 13-991012612 el Clc)l 1 Cl-1"}1c}] C
15 [Kaue Rosalvo Assumpgdo Costa Santos 13-974131127 ] Cl Ul Ud-l-1cl-
16 |Leticia Lin Man Wu 13997904949 | 2 |17} -1 Cl -l ¢l =1} —]C
17 [Nicollas Garcia de Castro 13997633089 | 22 |16 ~1 -1l ~1=-}1 "1
18 |Giovanna Gomes de Paula 13-996825037 2|6l )-1"~ z -1-lclc
19 |Yasmin Cristina Muniz da Costa 13996716505 | 22 {16} ]l -l <]l -] -1 C|]C
20 JLeandro Augusto Silva 13-991867972 | 12 |15 ] C . - -t 1-1-1~-
21 {lenifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 J 1e 14 Cl -1~ 1| 1 C] -
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |{TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
3 [ Aﬂ ~V‘,r‘ £/
Ao 2 in 144
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. QUARTA Das| 18:30 |as 20:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA El Bl Fev) B2 BEY BN
N¢ NOME TELEFONE
01 |Leticia Araujo Parmigiano 11-948584945 1115t~ -1=1C
02 |Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 211611 -] - C
03 llulia Oliveira dos santos 13-996789832 3 117 ~ -1- 1<
04 [Nicole da Silva Pereira 13-998036420 st C) ~-1-1C
05 |Geovana Dias Oliveira 13-996896887 el o] -j= | C
06 [Sara Irma Luiz ' 13-997781249 22 1151 C -1-1C
07 JHeloisa Lima 13-996280302 3e J16f - ~1-lc
08 |Midori Pires Takezako 13-997059914 el Cl ~]l-]c
09 |Tiemi Vasconcelos Takezako 13-996417919 el g -1-1¢C
10 JJulia Mariano Grilli 13-996588019 ezl Cl -1~ 1 G
11 |Ligia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 37 C} —1 - | C
12 |Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 Ll -1-1C
13 {Gabriella Dias 13-996574805 24 | ~ 1-1-
14 JVictoria Horrana Vieira dos Santos 13-996223468 18y -1~ |- o
15 [Naiade Vieira Novais 13-996234398 21C)1 ~-1- <
16 |Naomi Moritani 13-996149224 17§ - -1 - -
17 [Maria Clara Soares Esper 13-996184935 181 < -1 - 1C
18 |Geovana Vaz Conceigiio de Jesus 13-996071984 vl Cl -1-41¢
19 }Jenifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 | 12 J 14| - | - | - ~
20
21
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Al ! 2 7 [ 6 144
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL G. CARAGUAVA SEXTA Das| 18:00 |as | 21:00
12 SEM. | 22 SEM. § 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA 1 oyl a
N¢ NOME TELEFONE
01 |Thiago Enrico Silvestre 13-9987655465 2~ -1-1C
02 |Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 2l-1-1-1C
03 {Pedro Henrigue Nunes da Silva 13-988486872 1Bl ~-1-1" -
04 |Carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 200 1 -1- C
05 {Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 18 -1 - C
06 |Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233 171 —f - |- C
07 {Pedro Otoni Russo 13-996083638 18 -~ - 1- -
08 |William Bezerra de Oliveira 13-996322523 281 -1 1- 1C
09 {Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 181 ~-1-1-1]1¢
10 |Maria Clara Soares Esper 13-996184935 18y - -} - |-~
11 JLigia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 37 -1 -1~1C
12 JFlaviane Oliveira da Silva 11-976431619 9 -t -|- 1-
13 |Gabriella Dias 13-996574805 24 | - -V -1
14 |Geovana Vaz Conceicdo de Jesus 13-996071984 9] -1~-1~1c¢C
15 jVitor Lima Alves 13-992068865 2y -1~ 1cC
16 |Fernando Assao Massayuki 13-997132417 231 - ~-1- <
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Abr. | 2 - 1, {44
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL VITALINO QUARTA-FEIRA Das| 13:00 |as 14:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA S & ohaulhdiad
N¢ NOME TELEFONE
01 |Midia Ferreira Silva 13-996770608 g {13 1~ |- C,
02 [Nicolly Monteiro Oliveira 13-974044278 geli3lcl-1-1C
03 |Anna Julia Paes dos Santos 13-996321916 ge f 3l -1-1°
04 |Thayla L. Guedes 13-996486791 ge 2yt -t1-1-
05 |Ana Beatriz Almeida 13-996485108 g ljcl-]-]1C
06 |Kaue da Costa Rodrigues 13-996734909 e luficl-t- |G
07 |Nicolas Lourengo Macias 13-996467862 ge 14 ¢t -1 -}~
08 JAna Clara da Silva Diniz 13-997057529 ge | 14| - ~-1-1c
09 |Beatriz Pereira Santos 13-996171866 9e 141 R C
10 lisac de Jesus Brito Silva 13-996771894 ge 14} - C
11 |Pedro Mauricio P. de Campos 13-997723938 sge fuajCc | |- 1L
12 [Matheus Pontes Chaves 13-996230551 e |} -1-|C
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L — of
; ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 1 16 86
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
'HANDEBOL EMEF DELC. TERCA E QUINTA pas| 17:90 Jas | 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA e
N2 NOME TELEFONE o4 o6 11§ 13} 18 251 27
01 Gabriel Alves de Nerois 13996268872 B EEEEERE e
02 |GustavO Dias de Andrade 13997044174 Clalpe]e || £lF
03 |Kamila Lopes da Silva 13996168286 2 e | ¥ o | @ ' I
04 |Rianh Guilherme de Oliveira Lima 13996462049 i1 e {o el ®]o e}
05 {Miguel Alves Rodrigues Dias 13997420088 Ofe $ 8 @ © & F
06 }Kaio B Machado 13996762180 10 s oo |]® B
07 }Deric Lemos de S3 1399223838 SENLIEERE > | s
08 {Rafaela Ferreira 13988292886 o Jo Js |8 B ]S | £
09 |Fernanda de Godoy Ayres 13997178311 o | s |8 ]° S 13
10 fLevi Rangel de Oliveira Silva 13996385729 ? s | @ S 9 2
11 | Sophia Santana Paramo 11 943848625 b i L B AN O I
12 |Guilherme moura de lima Santos 13997405254 SERENERRER Q|
13 |Hillary Silva Soares 13997617193 oo f* Je]* P8 jfn |O]e
14 {Kauan crstian Pereira do hascimento 13 997244830 o s | ¢ | 8] = }2 $ F
15 {Matheus Henrigue lemos lopes 13981545886) 9 19 Js f f° a
16 {Ana Luiza Alves Silva Quintas 13982309614 i I LA I I F B
17
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO: NO MéS DE ABRIL, TRABALHAMOS A INICIACKO DOS FUNDAMENTOS BASICOS, TAIS COMO:
ARREMESSO, PASSE E FINTA.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODULO

TURMA ALUNOS POR TURMA

GERAL

ABRIL

2

4 0

MODALIDADE

LOCAL

-~ DIAS DA SEMANA

Horario

HANDEBOL

EMEF DELC.

TERCA E QUINTA

Das| 18:30

as 20:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA

NOME

TELEFONE

04

061 11§ 13} 18§ 20} 25

27

01

02

03

04

05

06

07

08
09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE ABRIL, INICTAMOS NOSSAS AULAS ORGANIZANDO A DIVULGACAO DAS TURMAS, POREM
NAO TIVEMOS ALCANCE ESPERADO E MUITA BAIXA NA PROCURA DA MODALIDADE NO HORARIO ESTIPULADOS.

,, 7
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- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
‘g;.f RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Tm— MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 2 & 19
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO SEGUNDA, QUARTAESEXTA | p.d ‘ean " 18:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA &1
Ne NOME TELEFONE o3losfoziiof12daala7iaojo1d2al 261 28
01 |Samira Vieira de Souza 13998009305 | ©° FlelelflodlFflele | F L F
02 | Agatha Caroline Florido Gongalves 13006733215 | e 1 14, [ AL E FIAALPA AlE fl el A
03 |Fernanda Brollen 13974070874 § oo f 14} ¢« f Ry} e o]0 Elrl s Lo
04 {Fidvia Brollen 13998019155 | 9° § 14 5 R K s ie P BEREAE
05 |Camilla Gabriely Rabelo de Oliveira 1assea012s0 | = | s1F e | al ELE .l L a Lle |F
06 |Millena Thalita Reghini Bueni seseaoseas | = | = IFIF lolF | FLELA L |olf P e
07 |Maria Rita Costa Gosme 13097227761 | 2 | v | FlE L o L F & Elele Lo FlP e
08 jRafaela Gois Machado 13974114461 § 72 1 12} e o Fle Jo is sl el Fla olo
09 }Ana Clara Almeida Sena 13996491303 | 82 1143la o JEJ FlL Al £ @ el ALP |s
10 {Jaqueline Crus dos Passos 13996121851 | %@ 14j s j o | R} e} i Rioe {# {°*
11 |Maria Eduarda Sarmento Garcia 13997633979 f 0 14 e je f I j¥ JO Jwle | v i
12 {Maria Eduarda Gois Machado 13974114461 | 9211419 g aje (& e @t o Ale |e}°
13 {Juliane Bertacchi dos Santos 13996891954 | | w]le |g |p]o o leloleinlele]”
14 §Sanbrina Silva Santiago 13996383331 1 Jisje le jo p Jal {.', ~»le lole [ E1o
15 |Adryellen da Silva Lemos To0s1318225 1 s l |l le lelo VA F Mol rlelal?
16 {Ana Laura Rodrigues Maia 13996602046 | 1 1 5] e jo | EJe Js Jole BEEERE)
17 |Ana Julya Alves e Silva 13097425301 | o 1wl el g inrjetolejole PR} a}e]o
18 |Manuella Veiga Rezende 11973537735 | 9 f12le lg i 1le jej@j@j® J1ioileie
19 |Heloa Borges Silva 13997755072 sle el al AF o AL~
20
21
22
23
RESUMO: EM ABRIL TRABALHAMOS ENGAJAMENTO, ARREMESSOS DE POSICAQ, FINTAS, PASSADAS E PASSES.
Professor Cref Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

‘%;MRRCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

- MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA
ABRIL 2 4 12 ,
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO QUARTA pasl 18100 19150
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
& &
DATA S

N¢ NOME TELEFONE B 12 19 26
01 |Roger Pupo Muniz 13997092043 | 1° 1 151 4 0 ® 9
02 |Jodo Victor Nunes Dias 13996368241 | 92 | 14| £ /[ ¢ £
03 |Lucas Fortuna de Souza 13997675547 | 92 | 14| [ / @ 4
04 |Fabio Dutra Antonini 13996777149 | 12§ 15] o 0 " F
05 |Alan Melga Reis 13996316609 | 12 {1 141 . P e ¢
06 |Giovanne Iglesias Luz 13956998580 | 99 | 141 ¢ a e P
07 |Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 | 22 | 16| A . £ £
08 { Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves 13997979068 | 1° | 151, £ ¢ .
09 |Kauan Guilherme Rodriguez Gomes 13997046887 | 1= | 16| / . P :
10 {Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 ul L L ° 6
11 {Henry Pedroso Alaise 13997583812 | o |14} ° ~ F #
12 |Rafael Carlos dos Santos 13997543698 14 . ° o
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

DE BOLA, AREMESSO, ENGATAMENT, ATAQUE E DEFESA.

RESUMO: INICIAMOS ABRIL TRABALHANDO OS FUNDAMENTOS COMBINADOS PASSE, RECEPCAO CONDUCAO

Professor Cref Data
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NADINE TREVISOL REIS /40— 1 [ [ 4sossz12-1 | 1 1
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

@
| ”{fit65 LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
| e ____MEs MODULO | TURMA | arunos por Turma | GERAL
~ aABRM = 5y s
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
. _HANDEBOE = dhamo TERCAEQUINTA 1530 5 20:10
' . ' 12 SEM. | 22 SEM. |32 SEM.[42 SEM.
DATA & \0&“ 04 |06 11 ]13|18]20]|25] 27

N2 NOME TELEFONE
01 |Roger Pupo Muniz 13997092043 | 1¢ | 15 |p |p [P |P [P [P [P |P
02 |Joao Victor Nunes Dias 13996368241 | 9¢ 14 |F P |F [F |F [F |P |F
03 |Lucas Fortuna de Souza 13997675547 | 92 | 14 |F |F |F |F |F |F [P |F
04 |Fabio Dutra Antonini 13996777149 | 1¢ | 15 |P |P |P [P |P |F |F |[F
05 |[Alan Melga Reis 13996316609 | 12 | 14 (P |P (P [P |P |P [P |P
06 |Giovanne Iglesias Luz 13996998580 | 92 | 14 |P |F |F |F [F |P |P |F
07 |Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 | 22 | 16 |F |P |F [P |F |P |F [P
08 [Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves | 13997979068 | 12 | 15 |P [P |F [F |F [P [P [P
09 |Kauan Guilherme Rodriguez Gomes 13997046887 | 12 | 16 (P |P (P [P |P |P |[F |P
10 |Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 9 14 |p |P [P |F |F |F |P |F
11 [Henry Pedroso Alaise 13997583812 9 14 (p [P |F |F |F [P [F [P
12 |Rafael Carlos dos Santos 13997543698 9 14 |p |P |P |F [P (P |F [P
13 [Nicholas dos Santos 11995641224 2 16 |P |P |P [P [P |P [P [P
14 |Victoria Elizabeth P A Ribeiro 13991562247 3 17 |P |P |P |F [F |F [P [F
15 |Guilherme Riggo 13997732513 2 17 (P |F [P |P |F [F |F [F
16 |Matheus Guerato Pina 13997246416 | 32 | 17 |[F |P |P [P [F |P [P |F
17 |Mauricio Mangolin Rodrigues 13997876830 | 32 | 17 |P |P |[F |F [F [P |P [F
18 |Victor Reghini de Almeida 13981048039 3 17 (P |P [P |P [P [P [P |P
19 |Evellyn Araujo de Carvalho 13996856496 1 15 |P |P (P |P (P |P |P |P
20 |Alan Pereira de Souza Santos 13991348916 1 15 ([P P |F P |P |F |P |P
21

Foram desenvolvidas aulas sobre conceitos bdsicos do handebol ,aremesso de posi¢do, posi¢do em quadra,
dindmica de ataque,
dindmica de defesa, contra ataque e exercios de agilidade e precisdo

Professor

Assinatura

RG |

Data

NADINE TREVISOL REIS

48085212-1

|30/04] 23




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— of ~
’%j;f RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T , MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
- ABRIL 2 5 14
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA  Horario
HANDEBOL GINASIO QUARTA pas| 14:30 |as | 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &1
Ne© NOME TELEFONE 5 12 19 26
01 |Ygor Tertuliano dos Santos 13997878256 | 2° . & ) \
02 |Thiago Gomes de Aguiar 13996459355| 3° 5 £ - .
03 [Victor Hugo Shindji Ueta 13997578317 | N e ¢ F~ 2
04 {Vitor Cesar de Oliveira de Paula 13997930347 | N % ) ° )
05 |Matheus Farias dos Santos 13996192062 | N | 18| £ ? Q 0
06 |Gustavo Breus Silva 1997750468 | 32 | 18| [ ’ . F
07 |Caio Xavier 19997128708 | 2 | 17| F £ ‘L £
08 |Beatriz H Fernandes 13996709169 | n | 18] « Y % M
09 {Kayo Campos Silva 13997361085 | 3 |17] s ) . 6
10 |Francisco Fernandes da Silva 13997411846 431 s ? ° °
11 }Viniscius Heleno 13997800843 | n | 22}] ® @ (] )
12 {Mellize Medina 13997527126 | n | 29] & 9 % 8
13 {Lara Cristina Neves Mauricio 13997181807 | 2 | 17] % F F o
14 JLorrayne Christine Delbui 13981299749 | 3 | 17] & £ £ %
15
16
17
i8
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES DE ABRIL TRABALHAMOS OS FUNDAMENTOS BASE DA MODALIDADE, PASSE, ARREMESSOS,
MARCACAO E COLETIVO.

Professor

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

176304-6/5P

30

2023




S, ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

___”(W

"arcg LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

DATA & & 04 | 06 | 11 | 13 | 18 | 20 | 25 | 27

Ne NOME TELEFONE

01 | Murilo Souza MAciel 13982040082 8 |14 P P [P [F [P |F
02 |Kaud Bertos 13997238588 i 12 P F P F P F
03 | Marcos Paulo Araujo da Silva Santos 13996868610 7 12 p P |pP p P |F
04 |Ramon Felipe 13997335160 | & | 13 P [P |P [F |F [P
05 |Jodo Henrique dos Santos Almeida 13997435683 & | 13 P |P P (P P [P
06 |loo Vitor de Souza 13997061621 8 | 14 F (P |p P [P [P
07 [Juan Camargo dos Santos 1399643065 & |13 P P [P [P [P |F
08 |Sofia de Lara Marcal Batista 13997644217 B | A4 P |F F F F F
09 |Pedro Henrique de Nascimento Santos 13991538503 B |44 P |P P |F F F
10 [Gabriel Pereira 13978098136 | 48 P P |P |F P |F
11 | Davi Nascimento de Lima 13997051386 8 |13 P |P |P [F |P |F
12 | Emily Bonifécio Ferreira 13997489324 7 13 F F F P F P
13 |Beatriz Lucena Santos 13997383286 7013 p [P |P [P [P |P
14 |Henrique Manoel Santana de Souza 13996004391 5 10 P P P P P P
15 | Fernando Oliveira de Souza 7 13 F F F P P P
16 | Arthur Rodrigues Silva 139965630224 9 15 p p |p p |p Ip
17 |Samuel Roventini Costa Silva 7 13 F F E p p p
18

, Atividades iniciadas neste polo dia 11/04. Foram desenvolvidas aulas com conceitos bdsicos de Handebol,
passe, passada, condugdo de bola, arremesso, posigdo em quadra.

Professor ..__Assinatura RG Data

Nadine Trevisol Reis wyyin 48085212-1 30/04 |23




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

% ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

| @
o o e £t i

Més MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 2 o o
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario

HANDEBOL EMEF KALIL , SEGUNDA pas| 12:30las |20:%0)

12 SEM. | 223 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

©

&

Ry,
6‘?/
%
Q
w

DATA
N2 NOME TELEFONE

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

10 17 24

7
Professor AgSinaturg.~ Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO ~ 7 |esoa-eise | 30l 71 4| 2008

-




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

' kiMODALIDADE — LocaL _ nu\sm -
~_HANDEBOL

MES MODULO TURMA LUNOS PORTURMA GERAL

Escoia Rosﬁnge]a . Te;;a e Qumta o Das - 17 A818.20hr ,‘

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM.
DATA & || 04|06 |11 |13]|18]20]25]27

NOME TELEFONE

Professor

Assinatura RG Data

Nadine Trevisol Reis AAA 48085212-1 30/04 |23




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Assnciog Gu Becrowtion Cattorat Espartia

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 1 11 5|
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
- BASQUETE Gin, Centro Segunda e Sexta-feira pas| 18:00 las | 19:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |

Ne NOME TELEFONE 03§07110114)17 21§24} 28
01 JMatheus Pether Pereira de Souza 991571177 e p p Ip Ip p Ip
02 |Davi Camarrgo Santos / t {F e Ip 0 IF If P
03 JGustavo Felipe dos Santos Oliveira 13 99686 6799 p JE |If p fp IE If P
04 [Matheus dos Santos Gomes / p IR Ip Ip Ip IR Jp Ip
05 JLucas da Costa Alves / 2ilp I p If Ip i f oip
06 [Bruno Souza da Silva / s A iF O OIf A Ip |f
07 lLucas Tassaro Alcintara de Mello / 14 §f D ip Ip Ip ID Ip |f
08 [Pedro da Silva Costa p 10 Ip If p ID Ip |p
09 |Caetano Arantes da Silva 13997166576 p / Ip Ip ¥ U/ Ip P
10 |Predro Lucas Santos Andrade / et/ e ¥ ¥ OV b |f
11 {Matheus dos anjos Milanes hangles / 14 If / p |f f i/ p If
12 {Pedro Lucas Santos de Andrade 1399611 9750 f ¥ e le e ¥V Ip Ip
13 | / ‘e |/ fe jp Ip I/ fp P
14 e M Je qe |f U/ o |p
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: ABRIL : circuito fisico acoplado aos fundamentos , com obstaculo fixo variado , desenvolvendo passes ,

, bandejas e arremessos . Coletivo tdtico de posicionameto , defesa e ataque , lances livre . competig@o .

recepgdo , habilidades de condugdo em movimento e visdo panoramica , além de forga , velocidade e previsdo nos dribles

Professor

Cref

Data

Fabio Rogério Pereira de Souza

36436-P/SP

30/

04/

2023




MES MODULO |TURMA Lu.unos POR Tumui GERAL
Abril | 02 | 10

MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario

BASQUETE gindsio centro Segunda e Sexta Das| 19:30 |as | 21:30
= 12 SEM.| 22 SEM.] 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA

Ne NOME teierone |5 |00 [ 03| 07| 10| 14 17] 21] 24 28
01 }Jonas Benine Aimeida 991571177 /1 /1B p p p i
02 |Pedro Elias Andrade de souza f IF 1p Ip Ip |F 111/
03 | Natan Nascimento Fernandes da Silva / /i _{E jp |f jp |E f ip /111
04 lizabela Coc Delgado Alvez / /dp IR ip Ip ip IR ip ////
05 |Victor Augusio Antbnio Barreto 1399714 1575 / Jip U ip lp ip ip ip lp 111/
06 {Raniere Camargo de Medeiros 13 981490068 / 71 1A e de Ip 1A {p Ip /117
07 |Felipe Bernardes de Siqueira 13 99694 0491 / /i ID ip Ip ip ID {p b 111/
08 |William Jordan Pereira dos Santos / /ip_10 P Ip p 10 Ip |p /11
09 | Marcos Daniel lima de Jesus / / If p_ip_ip p_ipb /1]
10 | Gabryela Kristine Novaes Ribeiro 13| 1398874 0251 / /e /e o i ///ip Ip /11
11 /1]
12 i
13 /11
14 i
15 111/
H /1]
17 //1]
18 i
19 /1]
20

marcagdo e com troca . Movimentacao de jogo e coletivo de memorizagdo .

RESUMO: MES ABRIL , circuito com obistaculo para treino fisico e de fundamentos com bola , arremessos
com rebote e definigdo em zonas variadas , treino de bloqueio com giro para recepgdo e finalizagdo em cesta
, rebotes defensivos e ofensivos . coletivo , com fundamentos , de dribles giros , passes em movimento com

Professor

Data

Fabio Rogério Pereira de Souza

"
m Cref
= 034364-P/SP 30| /

04/

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

, B
f;{;g 2cg ADEPRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e més MeDULD TURMA uos POR TURE OCERAD
ABRIL 2 ; -
MODALIDADE LocAL DIAS DA SEMANA  Horario |
BAS QU ETE- GINASIO CENTRO Segunda e Sexta-feira Bas 21:30 23:00
12 SEM. 22 SEM. 3i L'*'x:E!S}!.Kl-El SEM. ig SEM
data série idade 03| 07 | 10| 14| 17| 2124} 28

ne NOME TELEFONE
o1 Roni Marcos Miranda Oliveira 13 997460765 formado p p pip e /1171111 i
02 Renan de Souza 13997460765 | formado f |F t 1o [F |p|p |/ |111])
03 Leandro D'angello 13997046630 | formado f 1E |p{f b [E |p|p (/11
04 Cesar Augusto 13 997388065 formado f IR If ip ip R \pf /1111
05 Marcos Fldvio 1397126 5092 formado £ At e i U e
06 Rodrigo silva de Lima 13997099888 | formado p (A ip p |f A ipip [/II1\I11]
07 Nicolas de Freitas 1399688 7505 | formado f D |pp g |D T p /)T
08 Vitor Barbosa 13997440927 | formado p (O (pip (p (O If p /1T
08 Marcos Anténio 5. Pinto 13 55605 5788 formads p p ip |f pif T
10 Francisco Fernandes de Souza / formado f # pipip # pip /11
11 Cleiton de Qliveira / formado p p If 7 4] Y 111
12 Marcos Vinicius / formado p (F f f p (FIF o /11771
13 julio Cesar Alexandre dos Santos 1193367 5412 formado | 19 f (E ip lp ip |E ipp [/
14 Nathan Yuri carvalho Camargo 13997533113 formade | 19 If R Ip \p |p R |p p [/
15 Nicolas Morales / formado p o ip F 0 ipip U
16 Carlos Tiago Pereira Nascimento |13 99649 4947 formado p (A pip ip A lpip [/II]/]]
17 Diego Monteiro Fernandes Pinto formado p D pip b D lpif U/
18 Vinfcius Soares da Silva Barros 1194726 4116 formado f 10 ip ip |f 1O iplp (/1111 |
19 Leandro Celestine da Silva /7 / formado p pipip o /11
20 Fabio Vinicius Veras Mendes Godoi 12 99167 4220 formado o foip if pip /1111
21 Gabryela Kristine Novais Ribeiro 1% ip fip |f pip :
22 Gabriel Santana Bueno Ameida 5 p p p |f PP
23 Guilherme Belineto Mendes 17 ip pipip fip
24 Nickolas Antdnio Filipine 17 ip p ip if p if
25 Arthur Shimidit Libario 7 ip fif ip pip

RESUMO:MES DE ABRIL: basketball 3x3 e 5x5 sendo desenvolvido em conjunto , na primeira parte com o 3x3 e ha

sengunda com o 5xB lembrande que a parte de fundamentos técnicos e fisicos , ndo se difere uma da outra exercicios:

passes blogueios , giros , bandejas , e rebotes , intenssivo de arremessos em duplas e trios , movimentagdo em meia

quadra e quadra Toda para , para memorizagdo . desenvolvimento de jogadas e para finalizar cada medalidade , coletive

téatico para acimilagdo .

Professor

Cref

DG> data

Fabio Rogério Pereira de souza)

) |034364-P/SP

30

04/

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

3. ARCE _ LISTA DE PRESENCA- ESPORTEE EDUCACAO PARA TODOS

e e Bearsad s Tt Emtha

Més

ABRIL

MoDULO
2

TURMA lu.uuos Ban Tﬁm SERAL
4 ,

MODALIDADE

LOCAL

BASQUETE

EMEF ROSANGELA

DIAS DA SEMANA  Horario

i '
Quarta pas 17:00 |as | 19:00

12 SEM.| 28 SEM.{ 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA

Ne

NOME

TELEFONE

05 12 18 26

18

RESUMO: ABRIL : Aguardando liberacdlo do espage destinade ae desenvelvimento da modalidade ( Basquetebel ) no
Colégio EMEF ROSANGELA |, para inicio dadatividades no local . ?

Professor

Fabic Rogério Percira de Souza

m Cref Data

/34364 -P/5P § 30/04/ E 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

». ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Qasuriong e Bexrrntion Cukiarst £1pmtim

MES

MODULO {TURMA ALUNOS POR TURMA

GERAL

ABRIL

2 5

5

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

basquete

GINASIO CARAGUAVA

quarta-feira

Das

19:00

as 20:30

12 SEM. | 228 SEM.

32 SEM.,

42 SEM. | 52 SEM

DATA

Xy
&
%

NOME

TELEFONE

03§ 07104 14

21} 24

28

01

Lucas Costas Alvez

02

Bruno Souza da Silva

03

Lucas Tassaro Alcantara de Melo

04

Matheus dos Anjos Milanez Hengles

D fgmim

05

Matheus Pether Pereira de Souza

h
m

T T o T o

== 1o jT o T

o

T T U [T T

T o jo |™|T

T [T T T T

06

07

08

[oR Lol P2

(oF ek P

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

RESUMO: MES ABRIL. circuitos de passe , recepgdo , erremessos , condugdo de bola linha reta em velocidade , mudangas

de diregdo com obstdculos , ( cones ) , bandejas ambos os lados lances livre e arremessos curtos e media distancia ,
memorizagdo de exercicios , jogo recreativo livre .

Professor

Cref

Data

Fdbio Rogério Pereira de Souza

034364-pP/SP

04/| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MeBULo

]
TURMA kumns POR TURMA GERAL

Abril

2

6

a4

MODPALIDADE

LOCAL

DiAS DA SERANA

Horario

; BASQUETE

- Caraguava

Quarta-felra

pad 20:30 |as

23:00

12 SEM,

28 SEM.

32 SEM. | 42 SEM,

52 SEM

DATA

NOME

TELEFONE

&

05

26

ol

Nickolas Morales dis Santos Pereira

996121724

02

Pabio Alves Evaristo .

996615557

03

Marcos Daniel Lima de lesus

997758138

04

Kalque Teadiro Ribeiro Silva Alves

997758138

3]

05

Samuel Henrigue Alves da Silva

988619389

oI to 2N ke o R ko)

Lot pedN sl ke

Resumo : mes de abril : inicio das Turmas e das aulas no Gindsio Caraguava |, ainda investindo em divulgacdio e

com treino de apresentacdo e iniciagdo com gincanas de aprimoramento e cometivo recreativo .

comecando as atividades com alunos remanescentes de oufros nicleo e com alguns alunos que se increveram no local

Professor

Cref

Data

Fabio Rogéric

e .fl mafu?%\
.

34364-pP/5P

-




2ARCE

Assstiag s Recreativa Cuttural Espartiva

RELATORIO DE ATIVIDADES ABRIL 2023 - MODULO 3:
BEACH TENNIS

ARCE

Assacior o Rerreotiva Cultural Expariive

FUTEVOLEI




Asssciag de Recreativa Cultural Esportive

No més de Abril os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu polo
esportivo, ou seja :

O professor de Beach Tennis Vitor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de
iniciagéo os fundamentos basicos como golpe de direita e esquerda e inicia também de
outros fundamentos de saque, posicionamento de quadra e muito de langamentos de bola.

Teve inicio a uma turma de intermediarios que foi separada dos iniciantes, e os avangados
que ja estéo participando de torneios oficiais da modalidade por Peruibe em outras
cidades.

Ja o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estaticos com
énfase na correcao dos fundamentos € posicionamentos. Tém turmas de iniciagao,
avangadas e intermediarias e também tem alunas que participam de torneios oficiais fora
do municipio.

Na modalidade de Volei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos funcionais
visando o desenvolvimento das capacidades fisicas e valéncias motoras como forga
resisténcia, agilidade e velocidade. Tem varias turmas e consegue desenvolver seus
objetivos de acordo com o nivel técnico de cada faixa etaria.

No futevélei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira
aula as 6 da manha para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, ja na segunda
turma e terceira ele tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade fisica
de também ensinar os fundamentos dessa modalidade para fins competitivos.

No quadro por modalidade, evidenciamos as acoes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Apds o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agéo relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo do contetdo
desenvolvido por turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria,
comprovam o comparecimento ou ndo dos alunos, bem com o telefone de contato de cada
um deles, professor assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades
pedagogicas.




Horarios das modalidades:
MODALIDADE: VOLEI DE PRAIA :
Professor: RAISSA SANTOS
Turma 1: Terca e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( méster masculino e feminino)(3)
Turma 2: Sabado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e feminino)(3)
Turma 3: Terca e quinta das 18:30 as 20:00 na Arena Ribamar(feminino)(3)
Turma 4: Terca e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar(masculino)(3)
Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino)(4)
MODALIDADE: BEACH TENNIS
Professor: VITOR MARTINS
Turma 1: Segunda/ quarta e sexta : das 18:20 as 21:20 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(9)
Turma 2: Terca: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(3)
Turma 3: Quinta; das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(2)
Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(2)
Professor: WELLINGTON
Terca-feira: das 6:30 as 9:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia
Quarta-feira: das 17:30 as 21:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia
Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia
Sexta-feira: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.
MODALIDADE: FUTEVOLEI :
Professor: CRISTIANO DA SILVA
Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV
Terca -Feira/ quinta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h.




3.ARCE

Assecingas Recreativa Caftural Esportiva

QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Agdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
divulgagdo, organizagao de
horarios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscricdo.

Inicio do projeto com
ministragdo das aulas para
alcancar as metas e objetivos
tragados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizagcdo dos eventos e
torneios internos programados.

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de Beach
Tennis

Competi¢do Fora do Municipio
na modalidade de Volei de
Praia

Competi¢do Fora do Municipio
na modaiidade de Volei de
Futevolei

Ajudar na Organizagéo de
eventos na modalidade.

Confraternizacdo de todas as
turmas do projeto.




Arena

Arena

Arena

Arena Arena
20 ribamar | 13 ribamar 13 ribamar 14 ribamar 21 ribamar 80
RAISSA Volei de Praia
Arena Arena Arena Arena
24 ribamar 8 ribamar 7 ribamar 5 ribamar 44
VITOR Beach Tennis
- Q"’O;q”e 15 Qu‘ojque 15 Quiosque7 = 17 Q“io;q”e 52
WELLINGTON | Beach Tennis
; R 24 40 16 18 98
CRISTIANO FUTEVOLE!

TOTAL




3. ARCE

Assaciag as Recreativa Cuftsral Espontiva

Fotos da modalidade de Beach Tennis:

Ltk




BEACH TENNIS:

3. ARCE

Asseciog 4o Recreativa Cuftural £sportiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscricao,
cadastrando 200 usuarios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com 0s
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacio de
imagem e voz, bem como declaragdo
de saude.

Foram cadastrados 150 alunos
com ficha de inscrigdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
BEACH TENNIS com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
posicionamento, ataque, defesa,
etc...

O Professor Victor e Iniciou
suas atividades praticas na
Arena Ribamar, e 0
professor Wellington na
Arena quiosque 7.

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis. 01
evento em cada semestre.

Ainda n&o realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagdo
e aferigdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigbes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nao houve competicao

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Né&o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragdo
social € ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor continua com
suas aulas na Arena
Ribamar.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, departamento e
Associacio e elaborar relatorio de
execugdo de atividades mensal
constando de forma pedagégica e
fotogréafica todas essas acbes.
Realizar a pesquisa de satisfacéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa




FUTEVOLEI:

hARCE

Asssciag as Recreativa Cuftwral Espertiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢éo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficidrios.

Ficha de Inscri¢cdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de satide.

Foram cadastrados 98 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Futevolei com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
Iniciou suas atividades na
Arena FTV.

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevdlei. 01 evento
em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatoério do coordenador contendo:
Execucio das atividades indicandc os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicio

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

N3o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragédo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor continua suas
aulas , com muitos alunos.

Lista de presenga do professor e
Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execucgao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agbes.
Realizar a pesquisa de satisfacéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa




of
RCE

as.suia;éa Recreativa cm £spertiva

Fotos da modalidade futevolei:




VOLEI DE PRAIA

3. ARCE

Asssciag ae Recreativa Cultural Esportiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de salde.

Foram cadastrados 80 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Volei
de praia com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, saque,
atague, posicionamento,
levantamento, etc

A professora Raissa Iniciou
suas atividades praticas na
Arena Ribamar.

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais € horérios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracoes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagédo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Volei de Praia. 01
evento em cada semestre.

Ainda ndo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucao das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizacio
e afericho das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicdo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

N3o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

A professora continua suas
aulas praticas com muitos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agles.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observag¢do.

atério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagdo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda nio realizada.




—
Assaciagae Recreativa Cultural Espertiva

Fotos da modalidade de vdlei de praia:

Peruibe, 30 de ABRIL de 2023.

Leandro Delgado - Coordenador moédulo 3




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| 3.ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
memmmm— MES |mopuLO |TURMA ALUNOS POR TURMA @?ﬂmﬂf
ABRIL 3 P 2D ¥7
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

*. ARCE
[ P MES MODULO |[TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
abril ' 4 24 24
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar SEG-QUA-SEX Das 18:20 as 21:20
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM 52 SEM

DATA FH Il sl sl 7 w]aa]aa]ar]aefa]aufoe]as

Ne NOME TELEFONE

01 ]Eliete santos oliveira VAR S es SRR

02 frebeca santos 13 99144-7587 AN el 2l A AAAAR LAY

03 [nelson anisio ferreira 13 99710-5621 X RT ] o e | XL

04 Jabgail ivo 13 99614-5762 s X x XA XK x B S B

05 |gabriel ferreira ’/ 1 B vl Vd Wi Wi 24 B

06 Jjuarez santos 11 96531-9545 71D VAV 4kd }} Yy LAY

07 fmarco antonio 7d Qlz AN AL /

08 |maria rita 11 9655-8883 X I X WA vl X L X L

09 [maria madalena 13 997620235 48 MIXL vl X X “; XX 1y

10 {odacir antonio ziniano 13996516763 X ' ) Ll ol x : XX 4

11 lelizabete sornoque 11 955522717 A W 4 N A N& VTV

12 Jluiz carlos 11 975254432 W4 [ S VA e P

13 |juliana canto 11 996102402 N/ U AN/

14 |jose lopes 11 971405121 4 Wi o A/ 4 WP %

15 |mizael moreira 11982924173 s 7/ vV / A NS

16 {mitsuko barbosa 4 /v / / NS :/

17 Huciana perroti kuhl 13997277283 ‘;"’ g TN e ! g IV

18 {gerson luiz de sena 13 99619-8889 Y ¥ wIx1y/ /] AV 7

19 Jgledson saraiva 13 99729-6795 ‘:/’ / / & 1 XY 404 L,

20 {adriana almeida proenca 15 99731-2056 4 L ;/ {11/ [ S :'/’ avi

21 |fernando massayuki 13 99713-2417 A4 v Y Ay I V4 Wi

22 [mirelison da conceigéo argolo 13 99617-1862 )( ¥ X ) X =~ X \ a5

23 [fernanda barreiros lapa 13 99738-8311 b B J X T X} ] N

24 [alexandre pereira da silva 11 94945-9069 ‘)/' 4 ) "{ X1y 4 B

25

REPETIR VARIAS VEZES OS GOLPES BASICOS DO BEACH TENNIS.

RESUMO: NO MES DE MARCO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS COMO GOLPES DE DIREITAE
ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, POSICIONAMENTO DE QUADRA E BASTANTE LANCAMENTO DE BOLA AFIM DE

Professor Assinatura Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO \gxﬁr 165230-6/5P 3l 0y 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ e MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
abril 3 2 8
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar TER |pas| 07:00 |as | 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA o e 11 18 25
N¢ NOME TELEFONE
01 Jadriano carneiro 13 996034965 /4 v o v
02 {debora dos santos martins parras 13 997138659 4 4 4 /4
03 lais vitoria martins carneiro [ / L/ L/ /
04 |rodrigo farias da silva 13 997626675 4 v /
05 lgeraldo farias da ssilva 13 996957386 al/ o l/ [/
06 [danielle ballester 13 997482333 X Y4 t/ ¥
07 Jcarolina faria 13 996634140 X v V]
08 Jluciene lima dos santos 13 99747-030 N \g AN jf
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
1
22
23
24
25

RESUMO: NO MES DE MARCO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS COMO
GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, POSICIONAMENTO DE QUADRA E
BASTANTE LANCAMENTO DE BOLA AFIM DE REPETIR VARIAS VEZES OS GOLPES BASICOS DO BEACH TENNIS.

Professor

Assinatura

Cref

VITOR MARTINS CARNEIRO

y 4/ 44
N ATOR

165230-6/sP

i

- -
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1| 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
smmm—— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
abril 7 7
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar Quinta feira pas| 07:00 |as { 09:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & & s 13 20 27

Ne NOME TELEFONE

01 ldebora dos santos martins parras 13 997138659 V4 L 1/ L/

02 |adriano carneiro 13 996034965 i i v

03 {rodrigo faria 13 997626675 / 1/ P4 /

04 |geraldo faria 13 996957386 [/ i/ l/

05 |danielle ballester 13 997482333 Y J X W

06 |carolina faria 13 996634140 % X t/ r/

07 |luciene lima dos santos 13 99747-030 % 3% \

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE ABRIL TRARBALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS COMO
GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, POSICIONAMENTO DE QUADRA E
BASTANTE LANCAMENTO DE BOLA AFIM DE REPETIR VARIAS VEZES OS GOLPES BASICOS DO BEACH TENNIS.

Professor Assinatura Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO < 165230-6/SP | 30! 0 |/ | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL

ESPORTIVA - ARCE

». ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPO

RTE E EDUCACAO PARA TODOS

o on ot o st =z

MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA

GERAL

abril

3

4 5

MODALIDADE

LOCAL DIAS DA SEMANA

Horario

BEACH TENNIS

ribamar

quinta pas| 16:00

as 18:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA <

N2 NOME

TELEFONE

%
2,

01 liais vitoria martins carneiro

02 ladriano carneiro

13 996034965

03 Imarco antonio

04 leliete santos

13 99746-6826

05 frecbeca santos

13 99144-7587

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

BASTANTE LANCAMENTO DE BOLA AFIM DE REPETIR VARIAS VEZ

RESUMO: NO MES DE ABRIL TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS COMO
GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE

SAQUES, POSICIONAMENTO DE QUADRAE
ES OS5 GOLPES BASICOS DO BEACH TENNIS.

Professor

Cref Data

VITOR MARTINS CARNEIRO

Assinatura_—

=

165230-6/SP |30 U

“f 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[T o e taes MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
I , ABRIL 3 1 29 100
MODALIDADE LOCAL ~ DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLE! Arena FTV Peruibe | SEGUNDA /QUARTA Das 06:00 as 09:00
SEXTA pas| 06:00 as 08:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM.
DATA Sl 3| s 7]wof2frafarjrofanf2a]26]28
N2 NOME TELEFONE
01 JALLAN SOUZA SANTOS 991385803 e tlFlalelclc | &L F /e E
02 JANDERSON ROCHA 996005436 el ElAl el rlel ElCic]
03 |BARBARA ELISA CALDAS SILVA 996133148 clelRlclelael cle Rlclc |
04 JCONRADO BERNARDI 983340246 deleltlelalclelaclt lelelF
05 §DOUGLAS WILLIAM BOSCHETTI 974570909 (-} - Alcirl Ao i Alplcel ¢
06 JGENILSON SENA ALVES 997548107 Flc]DlelclclelclPlel Ao
07 JGLAuco souza 988177919 NelcdolAlr]lc]lel-10lell |C
08 JGUILHERME SALVADOR DE GODOY 993305157 il K< clHCL] Al C ~ ol
09 JHELTON LUIZ 993667432 elel Flelelelc]lcelFlelclc
10 |HUMBERTO MARQUES DE JESUS 963615435 FlclElflrlAlclelElc ] c]F
11 |JACKSON COSTA 997263557 ole e RlslEFlc el LRI | &
12 |10A0 vICTOR DA SiLVA NUNES 996071653 Fletlclel FHal Al clel c
13 |/OSE MENDES 997382595 FlFIAl L Flc] Flc]AlCle]C
14 JLARISSA DA SILVA FLORENCIO 996608252 el Dlclelc)ie]l © Diclcle
15 JLEANDRO KIROBE 997638482 clelolclel el clec}Olclic |=
16 |LUIZA NUNES DA SILVA 973542835 [ K& clejelelc clclc
17 IMARIO VIEIRA CORREA ROSSI 991284440 clelFledc] clc F~lF F« cle
18 |PATRICK FERREIRA TEIXEIRA 991193935 ol e E rlel clejc Ejlctc <
19 [PAULO NOVAIS 991391435 clelRlc]lelc]e]lclRlelc]c
20 JRAFAEL AMBROISE C. CUNHA 956303739 cl el V] Fllelct #~ ljclcle
21 |RENAN SANTOS VELOSO DE MENEZES 991797060 el e]lAlclslcl=] FlAl=IF|F
22 |RODRIGO LOPES DA SILVA 947062804 clelDlpElc e Kl ol A cle
23 [RODRIGO SAIKI 999656211 clclolclceclael ] cejOlclcele
24 JRYAN FERNANDES DA SILVA LIMA 952722980 | < el FLEL gl Ll C
25 |SILVIO RUBENS LEDESMA 994522920 el clclelclce cleclce
26 |THIAGO CESAR 996382639 wl el ¢ clELEIFL C Fl ] K
27 JVINICIUS ARAUJO DA SILVA SANTOS 997802329 20e |l clelcl Fle slelfF
28 [WASHINGTON TEIXEIRA 997433109 )¢ ] lFle] Flc ele ¢
29 JWELLINGTON S. TEIXEIRA 982070307 sleg | & Elelelvlel SlALELF
30 ) S\
31
32
33
34
35

RESUMO: A aula inicia com alongamento dinamico e aguecimento com bola dos fundamentos basicos (pé, cabega, ombros,
peito). Apés comegamos as atividades de deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercicios de

defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos ataqgues, na Ultima parte das atividades treinamos saques e
situagdes de jogo.

Na Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva /d%%% _—] )4‘/% 30| / .| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EI)UCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 3 2 . 40 . ; o
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA | pas 17:30 o 19:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM.
DATA Sl sl 5] 7 w]afaa]ar]ao]on]joa]as]os
Ne NOME TELEFONE
01 |BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA 996758439 clclFlcl c r-lclFlClc F
02 |ELLEN SIQUEIRA 997010578 clelElelcle]lcle |Elelele
03 | GABRIELA BATISTA 997069098 delelRlclelrlclc |RICIC (E
04 |GABRIELA BECHELLI 996766942 cleltilelelelelel tlcele Ic
05 JJHULLIE ARIADNE 996179113 e lc ATl el el Pl Al ClLELL
06 |LARISSA GIL 989665381 elelD] Al el A e Diclclc
07 JLETiCIA MARIA PEREIRA BOULHOSA 999002664 clelOlelcelclcl e 0o clalc
08 Juvia c. MARZULLO 989654396 Clc l o Fl & ]l ]
09 |LiviA QUESSADA 997024062 clelFlelalelele] Flelclc
10 JLORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA 997178883 clelEjFle] FlElC El r{ c]C
11 [MARIA EDUARDA REIS 997331794 clelRlel elelctelRlclc]e
12 |MARIA EDUARDA ZANELLA 996714451 cleltladcelelcielljclclc
13 [MARIA LAURA 997525109 el Al el clel & Al lc ¢
14 INATHALIA BRIGNELA 952402084 lelce]lPlelelcelcele Diclc |l
15 {PRISCILA SIQUEIRA 997404751 slela] 0 clelclele Ol clc
16 {STEPHANIE LOUREDO 947862456 £l C “lclelcl F clclc
17 ITAVANY MAGALHAES 997675440 clelFlelAl&lclelFlelelce
18 [THAINA QUESSADA 997351530 clelElelelelelclElc je |G
19 |ADHAN CREMONEZI 997406541 slel-IRlclelce]l clclRlc]e g
20 JALISSON AP. MARTINS FLORIDO 996225797 el gl tlclaelslc] & llc] ElC
21 |ANDRESA VIEIRA XAVIER NUNES 998836763 c| e Alclalelclc Alc ezl
22 |ARLAN CONCEICAO NOVAES 997023532 el cJplAlElc]c I AIDIFlcle
23 |CAROLINE PRADO 991622630 lelclolelal A Flec]lOlclcle
24 JELAINE BRITO AN Fl -l Fl4& cl FH <
25 |GABRIEL GARCIA 997186106 clc ClFEled =le Flcl ¥
26 |GUSTAVO PAIXAO PEREIRA 996515860 2 ldl K= clelcle o Cle | L
27 LIEFFERSON JOSE RAMOS NUNES 996700531 1N~ F Clel vlaels clcle
28 |JoRrGE BRIGNHOLI 971335941 cl c clellele ¢ e
29 |LINDOMAR CAETANO DA SILVA 997750086 £l F ClclclELF ¢l ELF
30 JLUCAS SANTOS ALVES 997976133 Cle [l lc-i clcle cle ledc
RESUMO: A aula inicia com alongamento dinamico e aquecimento com bola dos fundamentos basicos (pé, cabega, ombros,
peito). Apés comegamos as atividades de deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando 0s exercicios de
defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos ataques, na Ultima parte das atividades treinamos saques e situagoes
de jogo.
Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva /%{(‘M WRey//, 30 / 1 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

ABRIL

3 2

40

100

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

FUTEVOLEI

Arena FTV Peruibe

SEGUNDA /QUARTA e SEXTA

Das

- 17:30

as

19:30

CONTINUACAO

12 SEM.

22 SEM.

2 SEM.

DATA

e

101 12

14

19

26

Ne

NOME

TELEFONE

31

MARIA LUISA LOPES GAIOFATO

99619032

32

MARY HELEN

996306810

G
<

33

MAYCON AZEVEDO DOS SANTOS

997016220

34

OSCAR GUIMARAES DA SILVA

991333522

35

PAULO ISOPPO

943048266

36

REGINALDO APARECIDO ROCHA

974035814

37

RICHARD RODRIGUES

996023573

olo|»j—|mmm
'S

ololx»l—|»|mjm

38

THAYANE RIBEIRO ROMERO

981757418

39

THIAGO FRANCO

974064591

40

THIAGO HEITOR DA SILVA

L I TR I
\

41

42

43

44

45

ololr|—|=m|m

ololp|—~|mm|m

46

47

48

49

50

51

52

53

Ololpl~|o|mm

olol>»]—lxmImjm

54

55

56

57

58

59

60

RESUMO: A aula inicia com alongamento dinamico e aquecimento com bola dos fundamentos basicos (pé, cabega, ombros,

peito). Apds comegamos as atividades de deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando 0s exercicios de

defesa com as dindmicas de jogo com aprimoramento dos ataques, na ultima parte das atividades treinamos saques e situagdes

de jogo.
Professor Assinatura Cref Data
i . e )
ristiano da Silva iy, A AP 30| / 4 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 3 i 16 100
MODALIDADE LOCAL ~ DIAS DA SEMANA . .
FUTEVOLEI arenaFTvperuibe |  TERCA/QUINTA o 06:00]as 09:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. 42 SEM.

DATA &l als|a]3fasf2o]as]
Ne NOME TELEFONE
01 JAGHATA VALENTE 997896063 | 1]l el delslc
02 |BRAYAN ORTEGA 996051556 slel Aelcl o] £l ele
03 |BRUNO OLIVEIRA 997864220 el ddalelelaele
04 |cRISTIANO RODRIGUES JERONIMO 997997097 sl el eledclel e
05 |DANIEL MATHEUS DE SOUZA 997693063 sl el elel ] el cle
06 |DOUGLAS ALBERTO SILVA DE SOUZA 981608767 | e leleleled 2lc
07 |FERNANDA MOREIRA 991858965 Jclelelelelelc
08 |GABRIEL FERNANDES 9982679551 ol e Tl delelelcle
09 |cABRIELA ROSSI 997649986 slelelelelelele ¢
10 JiIGOR GOMES ALBUQUERQUE 991858965 cledc £ £la el
11 |LIARA QUADROS 997706518 aEEEEEEnr
12 [PEDRO ARAUIO 996390171 lelecl el el elels
13 |RaFAELA MUTTA 997470309 e lelclclclo ],
14 [THIAGO VIEIRA MOTTA MARMORO 992130026 AN EEEEE
15 [TiAGo caPOZZI 997570098 ol dlelelelc cle
16 [TIAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR 997601730 sleleelclel el el e
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: A aula inicia com alongamento dindmico e aquecimento com bola dos fundamentos basicos (pé,
cabega, ombros, peito). Apés comegamos as atividades de deslocamentos mais utilizados durante os jogos,
acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos ataques, na ultima
parte das atividades treinamos saques e situagdes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data

Cristiano da Silva ;7{}}%;4“& Lo T Y/ /{ 30| / 4 —




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T em——— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
'ABRIL 3 : 18 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe TERGA/QUINTA pas| 17:30 fas 19:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM.
DATA & |l a)e]rnjasfis]20}2s]z
Ne NOME TELEFONE
01 |DIEGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 cleleleleje] elé
02 IBRIAN JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS 933628954 claele]l HElclel
03 [DIOGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 el el eletel el
04 [EDGARD FERREIRA DOS SANTOS 997221780 elFFlelel ElELELR
05 |ELOA BORGES SILVA 97668046 cldelolelele ]l el
06 [EMANUELA AP. SANTANA 997638482 elelolelelelcle
07 [FELIPE MATHEUS GOMES SABINO 996588383 eleliel el Jdeleld
08 |GABRIEL VINICIUS ROMAO MARTINS 997546449 clcelelaelelcelcacle
09 IGABRIELA KIROBE OLIVEIRA 997638482 d Jd delelelele
10 JGUSTAVO ILLAN SALES DA SILVA 997976133 clelocltelelolaell
11 J)ORO PEDRO ROMAO MARTINS 997546449 clcelcectel el et o &
12 JLARISSA DE MELO OLIVEIRA GONCALVES 975876695 el el el Hlel &l
13 |LUIZ BORGES 997583162 clelel elcel el &) c
14 |MARIANA DE LIMA SANTOS GONCALVES 996599181 cl adcaclel ded 21
15 |MATHEUS MORALLES 996924308 clelclelelllcecle
16 |PEDRO LUIZ VIGNOLLI 997997097 elelelelelele lc
17 |RAY ROGERIO SABINO clelélelelcelelo
18 JRONEY SILVA TAVARES 997242200 el el clel cl 1
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO: A aula inicia com alongamento dinamico e aquecimento com bola dos fundamentos basicos (pé,
cabeca, ombros, peito). Apds comegamos as atividades de deslocamentos mais utilizados durante os jogos,
acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos ataques, na Ultima
parte das atividades treinamos saques e situagdes de jogo.
Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva f;:fg,,&/g’: P ﬁ%{\n 30|/ | a 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE Kk EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO  |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
S PTINY; 3 1 14 50
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
[volEiDEPRAIA] Praia TER-QUI Das | 17:00 |as 18:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA I ™= [ oy oy |44 | 43 |49 | | 25 |23
Ne NOME TELEFONE oM | o [0u ]l gul gul Qul ©u| cu
1[Eliete Santos | 13997466826 21 C | C [C & | B £ € | E
2{Marcos Antonio | 13997451220 49 r £ i L ¥ C E £
3|Rebeca Santos | 13997250036 7| e s C. e | C E | F
4|Gabriel Ferreira | 13996515815 27 | ¢ v | ¥ 4 Y €| r B
5iiaria Eunice 1498176935 52 ¢ [ ¢ ¥ I ¥ F C
6|Maria Rita 11965319545 3| ¢ | s K« r, 1€ t | C
7|10arez Soares | 11965319545 66 | C | C c lclc e lcCc lF
8|Marcos Roberto | 13996133258 52 ¢ e £ C C. s C. F
9|Luciana Cordeiro] 13996133258 45 | p i C F C. = = Ce
10|Nelson Amissio | 13997105621 0|l c | c lfCc lc e lc cs
11}Abigail 13996145762 s7| ¢ | < C C L C [ e
12|Marcia Helena |11945393535 55 | <. C ;'“ £ = ¥ ot =
13]0dacir Anténio | 13996516763 65 | C C |c< C | C | C C F
14|Flavia Toledo | 13997021580 57 v T 7 = = F = F
15{Madalena 113997620235 67 .1 c E C G € F €
16|Alexandre 11949459069 s e e E e | F F E
17|Rose 13996124500 59 ¢ 1< Fl F e Cl o ¢
18|Fatima 13997528094 53 | € s ¥ F = F F F
19{Severina 13997422643 59 | ¢ = = F F =~ £
20
21
22
23
24
25
Professor |Assinatura Cref Data|
RAISSA SANTOS R ). g & /@, 103250-G675P 3sif 7 [ [ 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

NCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
AgRLL 3 2 15 GO
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
[voieipePRAIA]  praia sabado Das | 06:00 |as 09:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 43 SEM. 52 SEM
DATA SERIE IDADE 0 1 OX ! {) ;;L'al 32,(:%
Ne NOME TELEFONE ol guw @41 | D4] G4
1lkaryna Cristina | 13997330278 33 7, c. = c &
2|Ligia Regina 1399644989 37 v & c C C
3|Magda Regina | 13997508233 a7 | C 4 C C 1€&
4|Flaviane Oliveirg 11976431619 a1 | C. C C £
5|jessica Zanetti | 11992947094 33 ¢ C v C. [
6|Alysson Oliveira | 11953132494 44 | i € (; ~
7|Raiana Santos | 13996655710 3 | F c | B C By
8|0dair de Jesus | 13996863327 35 | C ¢ C [ &
9{pedro Henrique | 13997376990 2| e C & F E
10{Aline Toni 13996237391 a3l e | ¢ c lg | E
11|laisy Martinho | 13996325919 20 | & c el C C
12iMaria Eduarda | 11999501679 15 | €& ¢ T C &
13!Daniel Heisnberg 13996274182 18 | ¢ C ¢ C F
14
15
16
7
18
19
20
21
22
23
24
25
Professor |Assinatura [Cref Data|
RAISSA SANTOS Dovre o ) oo |103250-G/SP 31 7 [ 1] 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Recrentiva Cutteat Exaortio

MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Ao s 14 =
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA TERCA E QUINTA pas| 18:30 [as 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
pata |#* | o406l {15118 Po |ag|d3
Ne NOME TELEFONE
01 |Ligia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 379l ~l=1~-1-1~-1" 11"
02 |Magda Regina Constantino Heisneberg 13-997508233 alcyi - 1Ccl— -1-1clC
03 |Laisy Martinho de Oliveira 13-996325919 olcl- 1ol -1 1-1-1-
04 [Raissa Santos Sena de Souza 13-996260989 aaf-1-1-1Cl =1~ 1 —}lC
05 [Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 -t~ 1-lcl—1-1- =
06 {Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 211wl -] C|lC ~-1-1cCc -
07 |Priscila Cunha Ramalho da Silva 13-997684172 78 Nl Bl B T -1-1C C
08 |Karyna Cristina Cordeiro da Silva 13-997330278 slcecl-lal -l I-lcl-
09 |Priscila Candido da Silva 13-997241414 37y~ "1 -1-1 ~1-1- 1"
10 Tania do Prado Pinto 13-996779164 nlel-lcl ol “l=-lclc
11 |Aline dos Santos Toni 13-996237391 2icl-1cicCc) “I—-lcelc
12 |Sara Irma Luiz 13-997781249 2l ct—{cl-t-1-1-1-
13 JJulia Oliveira dos santos 13-996789832 2lwlcl~ICYL -1 11 =1 -
14 {Karen de Paula Ribeiro 13-996248670 | 12 5} ~1~jc]<T]~1|- “ic
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO DO MEs
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Assinatura

Cref

Data

RAISSA SANTOS SENA DE SOUZA
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

A ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
o MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Al . 2 14 S
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA TERCA E QUINTA pas| 20:00 |as 21:30

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

NG

oara|# | [o4ylodd tdid]ig 9025 1) 7
N¢ NOME TELEFONE
01 |William Bezerra de Oliveira 13-996322523 sBlcl—=lclcl-}1-}]C}icC
02 {Odair de Jesus Borges 13-996863327 ol cl=-1clcl-|-1CC
03 |Pedro Henrique Rodrigues Luz 13-997376990 21~} ~-lecl 4—-1clc
04 |Thiago Enrico Silvestre 13-998765545 alcel -1 <] ¢ 1 -1Cic
05 |Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 -1 -1—=1 - - _t-1-
06 |Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997508233 wl-1-1 -1-1 -1-1¢<|¢C
07 |Miguel Henrique Barros Moraes 13981741505 | 3¢ 1171 C | -} €] < ~l~-lcj]ce
08 |Tiago Rocha rossman 13-981697820 nlclt-lelcl-1-1cl] <
09 [Yohan Nurenberg Pereira 13-996302006 | 22 J 16— |~ " |- -1 -1C
10 [Yuri Campos Silva 13081464732 { 22116 ]l -1 Cl "1 -1 —] " |-
11 |Derek Melga Reis 13-996309959 iAol Il K B I Ball K
12 |Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 el -l Udec) Tl =1-1C
13 fMurilo Ayres Santos 13997487135 | 2w Cf | C} C} - | — Cl -
14 |Joao Gabriel ddos Santos Costa 13-996598145 Bl -l—-lclcl —1-1]¢l~
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO DO MES
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Professor Assinatura Cref Data
RAISSA SANTOS SENA DE SOUZA Tosms Q. Q A QLM 6/sP 35| / 0¢| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
. MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Al 2 > Ll Co
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA SEGUNDAE QUARTA  Ipag| 08:00 las | 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA £ 1 o) oy o] V1S Q“\ L4
Ne NOME TELEFONE
01 [Eliete Santos Oliveira 13-997466826 2] ~|-1<l-1-1-lclc
02 |Rebeca santos sena de sousa 13-991447587 s ~l-Jcl-lI—-1"1l<¢lc
03 |Marcia Helena Di Mais 11-945393535 ssICcl—=1<l -1~ }]-~-1-~
04 {Maria Eunice Moura de Lima Teixeira 14- 981796935 s20 ~t ~1 -1~ - -1 - -
05 Mraria Rita égwalho dos Santos 13-981659704 sl ) -1l | -1 =l ~] —
06 |Joarez Soares dos santos 11-965319545 66 | C AU 1 -1=-1lcl<
07 |Marcos Roberto Vitorino 13-996133258 2 -1-1 "4tV - 1-1-1-1~
08 {Luciana Cordeiro de Amorim 11-943610493 a5 t—f1vl -1 ~l-1"1Vv
09 |Rafaela dos Anjos Hengles 11-975008699 37 -1 -t -] -1 -1~ = T
10 }Vinicius Rodrigues Mariano 11-951197924 | 7¢ | 12 <|T -1 -l-1¢cle
11 |Mariana Rodrigues da Silva 11-951197924 { 62 f 11} — | - = —] 11 - <
12 |Fatima Ali Lopes 13-997014214 591C|cC ¢ 1-]—1C] C
13 |Cesar Augusto Bernardi Lopes 13-997522381 611 — c Sl -1 -1=-1-1C
14 |Lara Katyuce magnani 13996449789 § 22 {16f - | -1 - 1 -1— -1
15 [Evelin Cristina Aragdo da Silva 13-981768889 7el13] - l& -1 -1 1“1~
16 |Leonardo Davi Alves Soares da Silva 13-996432384 | 92 14l - |~ |~ -1 -1—1-1_
17 |Murilo Santos Soares Silva 13-996432384 2116} —1 - el B U R “
18 JAna Gabriela Macarron Frascino 13-998063423 ssleclceclCl-1-1—1clc
19 |Andre Santos Pereira 13-997137347 lcle O - -1 =-lc] C
20 Rebeca Leite Silva 11988380076 | 92 j1ajclcl <l -1 1 -lcl~™
21 |Camila Leite Silva 11-988781427 { e 4l CclcCcl ¢ =1 -]l =11~
22
23
24
25
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No més de Abril o professor de jiu-jitsu aplicou treino de aquecimento, alongamento,
drills e combate para competicao, e participou da competicdo Sul-Americana pela CBJJE

no Ginasio do Ibirapuera em Sao Paulo.

A modalidade de hapkido, a professora efetuou a troca de faixa de alguns atletas,

treino de katas de base, espada, bastdo e treino de defesa pessoal.

Na modalidade de capoeira, foi efetuado do treino de mobilidade articulares.

A modalidade muay thai, compds treinamento com pesos, postura, movimentagéo

com aparelhos além de participarem da competi¢édo da ITA FIGHT PREMIUM.




Na modalidade de Boxe o professor aplicou aula de diretos e cruzados combinados.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: JIU-JITSU : Professor: JUPITER MARCELO NISA LACERDA

. Centro Comunitério Vila Erminda: 22 e 32 feira das 08:00 as 12:00.

. Centro de Artes marciais: 32 feira das 21:00 as 23:30, 52 feira da 21:00 as 23:30 e sadbado das 11:00 as 14:00.
MODALIDADE: HAPKIDO: Professor: PRISCILA CRISTINA MARCONDES ARANTES

. Complexo Esportivo Jardim Brasil: 22 feira e 42 feira das 09:00 as 11:00 das 17:00 as 18:30 e 32 feira e
52 feira das 20:00 as 22:00 e 62 feira das 08:00 as 11:00

° NAES: 52 feira das 16:30 as 18:30.

MODALIDADE: CAPOEIRA: Professor: ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

o Col6nia Veneza: 52 feira das 08:00 as 11:30 das 13:00 as 16:30.
. Quadra de Esportes Jardim Veneza: 42 feira das 16:30 as 18:30
. PLIMEC: 22, 32 e 52 feira das 19:00 as 22:00.

MODALIDADE: MUAY THAI: Professor: SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS
. Ter¢a das 09:00 as 11:00 e das 18:00 as 22:30 Centro comunitdrio Vila Erminda

e Quinta das 09:00 as 11:00 no Centro comunitario do Jardim Brasil e das 18:00 as 22:30 no Centro
comunitdrio Vila Erminda

o Sébado das 10:00 as 13:00 Centro comunitario Vila Erminda
MODALIDADE: BOXE: Professor: JOSE CLAUDIO DE SANTANA

. 22 e 62 feira das 09:30 as 12:00 no Guarau
. 32 e 52 feira 09:00 as 12:15 e 22 e 62 feira das 14:45 as 17:00 Jardim Brasil

~ QUANTIDADE DE ALUNOS POR TURMA, BAIRROS E MODALIDADES - MODULO 05
 MESDEREFERENCIA. Abrilde 2023

11N jNomes Modalidade  T1 BAIRRO 7 BAIRRO 73 T4 BAIRRO 15 o ‘TOTM.
12 1 |Jupiter Marcelo [' witen ® arciais g Vit 19 lce ) |
" ‘ 7 7 20 Haes 60
% i | 17 |Colania Vansea 20{Calonia Vensza 26|Calonia Vanaza a7
Nomes Modalidade T1 BAIRRD T2 BAIRRO T3 BAIRRO T4 BAIRRO 15
Sidney Muay thai 3 Vila Erminda 13 Vila Erminda 16 Vila Erminda 10 Vila Erminda 3 Jardim Brasil 45
Claudio Boxe 6 Jardim Brasil 4 Jardim Brasil 6 Guarad 16




QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Agda / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARGCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
divulgacdo, organizacdo de
horéarios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscrigéo.

Inicio do projeto com
ministracdo das aulas para
alcangar as metas e objetivos
tracados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e
torneios internos programados.

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Jiu-Jitsu

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Hapkido

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Capoeira

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Muay Thai

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Boxe

Confraternizacio de todas as
turmas do projeto.




MODALIDADE DE JIU-JITSU

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigées contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragdo
de saude.

Foram cadastrados 48 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Finalizagao e Defesa
Pessoal

O Professor Marcelo
Iniciou suas atividades
praticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada semestre.

Relatério do coordenador contendo:

Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a

Ainda n&o realizado

realizacdo e afericho das metas
qualitativas e quantitativas.
Ainda nao realizado
META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competictes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude. Sul-Americana pela CBJJE | Lista de presenca do professor e
no Ginasio do Ibirapuera Relatério do coordenador
em Sé&o Paulo. realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragédo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcicnadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotogréfica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7. Submeter os usuérios a
avaliacéo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda n&o realizada.




Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
MARCO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscri¢cdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacéo de
imagem e voz, bem como declaracéo
de saude.

Foram cadastrados 60 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
Iniciou suas atividades
praticas no Centro
Comunitario do Jardim
Brasil

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido. 01 evento
em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicoes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicdo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacéc e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotogréfica todas essas ages.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda n3o realizada.




Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
MARCO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscri¢gdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragédo
de saude.

Foram cadastrados 97 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

O Professor Alexsander
Iniciou suas atividades
préticas no Plimec

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
furmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 01 evento
em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda n3o realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N3o houve competicdo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

N&o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com
bastante alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execugdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas acdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacggo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagéo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.




Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS

AGAO/PRAZO MARGO
DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscri¢cdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacio de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 45 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Sidney Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do Vila
Erminda

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragGes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thai. 01 evento
em cada semestre.

Relatério do coordenador contendo:

Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a

Ainda néo realizado

realizagdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.
Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para patticipar das
Competictes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude. Lista de presencga do professor e

Relatério do coordenador

Realizado.

ITA FIGHT PREMIUM.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, departamento e
Associagéo e elaborar relatério de
execucéo de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacéo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagcéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda nao realizada.




Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
MARGO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscriges contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 16 alunos com
ficha de inscricéo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e taticos
bem como condiciocnamento
fisico, ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade:

O Professor Claudio Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do
Jardim Brasil

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e praticaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacédo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cada semestre.

Ainda ndo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucg@o das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigoes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicéo

de presenca do professor e
Relatério do coordenador

N&o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatério de
execugao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotogréfica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuérios a
avaliacdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda nao realizada.




. Escolinha de Hapkido

Galaxy S20




Escolinha de Jiu-Jitsu




Escolinha de Capoeira




ESCOLINHA DE BOXE




ESCOLINHA DE MUAY THAI

Peruibe, 04 de maio de 2023

o ?

Vitor Biglia

Coordenador de Esportes




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

ALUNOS POR TURMA

MODULO |TURMA

22 SEM. 32 SEM. 42SEM. |52SEM

DATA S| 3 s |wol2]7]|19]24] 26
Ne NOME TELEFONE
01 |RAFAEL BATISTA TENORIO 13996783248 | o | ]l | |< cl ¢} ¢
02 |GABRIEL NOGUEIRA 13996665718 | 1 | 16 < |¢ | o] ]«
03 JCALLEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | s | s [ Sl el <] A <
04 |LUIGGI FERNANDES DA SILVA 13996789360 ss 3] € cla ]l ] < ] < ¢
05 |DANIEL LEONARDO M DOS SANTOS 13996598513 gs s | <) < [dl Fa el Ra Fa (el
06 |JOAO VINICIUS C DA SILVA 13997036774 | s | s || Clcl ol o] | ©
07 |MARCELO CAVALCANTE FLORENCIO 13996215400 | s | 7 [€ € kK [ < |c | ¢
08 |ALEXSANDRO ALVES DA SILVA 13996380574 | »o | | Tl | @ <l cf ¢
09 [VICTOR DE MORAES GOMES COSTA 13997344076 | s | o | Cl el |C |« | ¢
10 |GABRIEL WAYLLID INNOCENCIO 13974268176 | 55 | 0 |C | || C | A €] €] £
11 [RUAN WILLARD GONCALVES MOREIRA 13974268176 | 95 | 14 |4 £l £l £] A ¢ LCNF
12 JMARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13996649936 | s | 2z | < |l <t | € |<]c
13 |RYAN RIBEIRO MEDEIROS 13981695363 | s | | e |C |l ) ¢ ¢
14 |BARBARA HERNANDES FERNANDES 13997099813 os | | | | | C | T
15 |NICOLAS MEDEIROS 13996372407 | 5 | 5 l;":f }“ £ Fl € 4 y
16 JLAERCIO JACINTO TEODORO 13997843420 | w ||l lc)l cl= |l < la]c
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO NO MES DE ABRIL: FOI EFETUADO EXAME E TROCA DE FAIXAS PARA ALGUNS ATLETAS. FOCO DO MES: DAR
CONTINUIDADE AOS TREINAMENTOS PARA A COPA ARCE DE HAPKIDO SALTOS E ROLAMENTOS. TREINAMENTO DE NOVOS
KATAS PARA AS NOVAS GRADUAC@ES, AULA DE ESPADA E BASTAO PARA OS ALUNOS MAIS GRADUADOS. TREINAMENTO DE

DEFESA PESSOAL EXPECIFICA DE CADA GRADUACAO.

Professor 7\ Assinatura Cref Data

)

PRISCILA CRISTINA MARCONDES #7477/ 7 A,
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26| / 04 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

‘{ NAT RC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

mi«n» ocaion o Espni

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

DATA F S s s | 7o)l w]aa]2a]s]2s
Ne NOME TELEFONE
01 |MIGUEL VICTOR GUIMARAES ROCHA 13996932843 | 15 | s | /f FlFlcleclel ol cl clc |
02 |GABRIEL HENRICH GUIMARAES ROCHA 13996932843 | rRe| 4 |~ Nl | Al el Elalal A A4
03 |LUZIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 | s | e | | ~lc | <l ol | | ¢
04 |DANIEL DA SILVA LIMA 11974100471 | s |2 |C Jc | cl | ol < o <l clc
05 |MIGUEL DA SILVA LIMA 11974100471 | 35 | 8 | |~ “l1clc = |l e Ic
06 |TAIS TAHINA N G A DE SOLZA 1,39981E+11 sle|C)Claclelalclelcle]c]lc]c
07 |FABIO BERNARDO SAMPAIO A ROSA 13996150735 | s | s |[C |C o | ) cl <)) | cle | ]l
08 |JOSE CARLOS RODRIGUES 13997851070 | ao | i JC o J || o] Al A7 ]| Cla <
09 |FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | es | w0 |/ | ¢ |« (| ] ¢ z
10 |MATHEUS VINICIUS SANTOS 13997594133 | AD Vel ' = Clalclc | <) <] < < ].
11 |VICTORIA DE PINHO R SANTOS 13996763693 | es | 11| | | le ||| e | B K <
12 |DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA 13996072565 sslul 1| A & FlE1< ] « b [¢ < e
13 JOCTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA 13996282171 Jes |l |C e € 1l | < < cl o]«
14 {GUILHERME NUNES DIAS 1,39967E+11 | os || CJC e el < |c e | )<
15 |EDNEIA BATISTA DA SILVA 13982012797 | Ao | ss | C e [ € < Jc [ e T T e |
16 |LUIZ DE LARA ROSA 13996008570 | as | o | A #l el < | |< HAl<lc k
17 |ERICK GIARDINI NERIS DA SILVA 1197687217 sl J alclec ] ) ]l <l ]«
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES DE ABRIL, FOI EFETUADO EXAME E TROCA DE FAIXAS PARA ALGUNS ATLETAS, FOCO DO MES: CONTINUIDADE
DOS TREINAMENTOS PARA A COPA ARCE DE HAPKIDO (SALTOS E ROLAMENTOS). TREINAMENTOS DE KATAS DE BASE PARA AS
NOVAS ETAPAS DE A GRADUACOES E AVANCADOS, AULA DE ESPADA E BASTAO PARA GRADUADOS, TREINO EXPECLFICO DE DEFESA
PESSOAL PARA CADA GRADUACAO.

Professor }g Assma'rum A Cref Data
PRISCILA CRISTINA MARCONDES | c Infsh 28/4 | 2 | o | 23




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Vo

_ARC LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

AV 0 RO RO SN

ALUNOS POR TURMA

A
MODALIDADE

DATA & a]e|u]2]3]18)20]2s]2
Ne NOME TELEFONE
01 |iuLio siLva paDILHA 13997732557 o || C|C | | |~ A A FIF
02 |JONATAN CASTRO BORGES 13996995482 | ss | sl /| C| Al < |< |e [ ¢
03 |ROSENILDO DA SILVA JUNIOR 13997107846 | A0 | 22 |« | clal ol <l <l ¢
04 |RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA 13996032926 ss |2 e |<|C ]Sl
05 JJACI RODRIGUES 1,39912E+11 J a0 |40 | € | C 1 C | O |4 A £
06 |RAUL ALVES FAUSTINO 13997652533 | wm| v | | Clc laelc ||| C
07 |RAFAEL VIEIRA DA SILVA 13996032926 | m | s || | Al d A< A ] ¢
08 |CRISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA 13991467549 | ao |z |l e o | Olalc Tl e ] C
09 JIGOR AUGUSTO PASSOS DA SILVA 13997750247 | s || || (| & Al ol A A £
10 JLUCAS VAZ DE OLIVEIRA 13998090584 | o | | el )T |
11 [JOAO VICTOR RODRIGUES SILVA NETO 13996669375 | s | s |l |l lcl A H £l £l F
12 JMARISA NEP DUARTE 13997968524 | Ao | so |V F |l 1< A ol |« |<
13 |KAILLANY NEPI DUARTE ALVES 13997968524 | | 5|l |l |lac ol | <l || <
14 |TATHIANE FERREIRA HERNANDES 13997099813 | 4o | 36 | | ¢ < & &
15 JJULIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS 13976383730 | o | 2 | | < | | g <le |E £
16 |HENRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES 11964917051 | 2o | s b |« Ve |l | Fle | @l
17 |PEDRO JORGE ALVES FAUSTINO 13997652533 | &« | u | | < | || | | A A&
18 |WILIANS BARBOSA TEODORO 13997843420 2o | v | || T |l < < |€ (<
19 |ANDERSON VAZ DE OLIVEIRA 13997409712 | 2o | 2|l b |l | Cl || £l <
20 |ANDRE RAINER HAUPTMANN 13996236105 | an |3 | | |C K | ||| | ¢
21
22
23
24
25

RESUMO NO MES ABRIL: FOT EXECULTADO EXAME E TROCA DE FAIXA PARA ALGUNS ATLETAS. FOCO DO MES: DAR A
CONTINUIDADE PARA OS TREINAMENTOS PARA A COPA ARCE DE HAPKIDO SALTOS E ROLAMENTOS. TRINO DE KATAS PARA
CADA CATEGORIA DE GRADUACAO. AULA DE ESPADA E BASTAO PARA OS GRADUADOS MAIS ANTIGOS, TREINAMENTO DE
DEFESA PESSOAL PARA CADA GRADUACAO.

Professor "y Assinatura Cref Data
PRISCILA CRISTINA MARCONDES ,Xjf SRy ,f /\jf“; 27| 4 2023
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@ ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

SLARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA

 DIASDASEMANA

nucteonaes | . o

12 SEM, 25SEM. | 32SEM. 42 SEM. |58SEM
i . e v 2EN i
DATA & R 6 131 20| 27
Ne NOME TELEFONE
01 IMURILO CRISTIAN TESSARI LONGO 1,39981E+12 AD 19
02 [VALERIA PAIXAO CIOTTE QUEROZ 13997132726 AD 40 1,
03 JRONNY DE OLIVEIRA THOMAZ 11995782942 AD 26

l

=

04 |MARIA LUISA TORQUATO ANDRADE 13997474953 | rré| 5 |
=

A

—

[

/

b
D)
)|

TR

N I\
&)
N,

N ININDD

05 [MIRIAN MATOS DOS SANTOS 13996102087 AD | 21
06 |MARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 8s | 13
07 |BRUNO FREITAS MATOS 47992772128 8s | 13
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

AULAS DO NUCLEO NAES, DANDO CONTINUIDADE A DEFESA PESSOAL, FAZENDO A DIVULGACAO DE RETOMADA DAS AULAS.
COM A ENTRADA DE NOVOS OS EXERCICIOS DE BASE ESTAO APERFEICOANDO OS ROLAMENTOS E PRINCIPIO DA DEFESA
PESSOAL DANDO SEGUIMENTO E PROGREDINDO.

Professor | )/lAssinatura ) Cref Data

i \ - " y -
PRISCILA CRISTINA MARCONDES 4=} "\/Tu%ﬁ ( :uzv 27/4
. — =

2023




- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
.(= A Bc”“% LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
- . 12 SEM. | 22 SEM. 3§ SI.E-IG. >4ESEM. 52 SEM
DATA & | |2 g2 |2 |62 |2 | 2 )02 |62

Ne NOME TELEFONE 3/ |2/ o/4 Vy/s 12/ .‘_Z_l/ﬁ 24/5178/4
o1|/ya miccicie scupmo ogws- 0t |- |zelv|F WV IVIEIE V]V
02| /eANDZ) E2EQUIEL TERTUING wsayes | - |zz|V]e lvIivielclv]v
O3 | agip) iLBERTA N, [DLOSELLI 13-99965-4904 | ~ 1LV e |FLF v ]2V ]V
04 | Dhuto HEVEIGUE IE_ALBUDA -98344-5/83 | — |40 V]! 1FIE |V F |¢F
05 | Rep/ Mt Gom&s Bo2y 29 s/t 1295220-8888 | — |59 | VA VIV v IA /Y
06 |w# dpocivn Beanm y-99933 | — |2 |VID |V I|FIE|DIF|F
07 0 O
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

TapHo DE ppetos € CeviAYus  ComBInDNs .

Professor ‘ Assinatuna Cref Data

JOSE CLAUDIO DE SANTANA “%;‘/w \ bol 7 104 2023
( [)7 )
\\m}/ A




’»—”»' ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
— @& L
SLARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
DATA & NSzl 122 o2l |42 |22 g2
Ne NOME TELEFONE /4 12/6 Veora Vol Lz N/ e\,
01|galeieLy B. CIvrCiO y9-79613-2339 | = 29|V ¢ v |V IV If |F |v
02| 704v RoDZIES Sielh NETO 1390669375 192 VeV e IV Vv ]e |V Vv
03 | PEDZO HEMZGVE oS SOrTES 13.99%55-881 192 lss|VIe|vViivivii IvIV
04| Aomo Posrzio 199390 932 = 122|V1  €l el el £ e
05 | pparrecS anges miun/Es Heness\3%s50-4949 162 1/ IV LA LV I v LA VLY
06 | 7214 GO/ BNES HEMNELES 47985 -/Y3 | - 138 |V D [VIVIFIDIF i
07 v 1)
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
TERBALe DE DIEETeS € CEURANS  ComB/MAVD s
Professor Ass@&qtyra — Cref Data
JOSE CLAUDIO DE SANTANA ==ay”/m \ 28| /7 lob| 2023
/ A /
!~ ~



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

nA o, | LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

SBARCHIC S RIS st LS00 EApaeTines

MODALIDADE

|32 sEm. 42 SEM.

DATA &

NOME

TELEFONE

2132152

3\zoh 25275

EIAVID _DONIZE TE _MAVARE. o

3-99133 968 | —

CHILHELWE  JVNES 1/AS

139968 £ 940 | 42

PRIV 12088210 ALVES

/399770 -33/2 | —

04

FELIPE E.MIANER HENGLES

/-$38%0 99 |6°

<[KII®
N\

25

TABILHO DE D2S € CEUEADTS Com@Iv/ADRS,

Professor

A;slmqtum

Cref

Data

JOSE CLAUDIO DE SANTANA

/ Ww \

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ARCE

usacr, a1 Rereetivs Suitonat Exjarti

MODALIDADE

LOCAL

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

G

ERAL

Ju-JiTsu. | c.armesmarc.|
: - [12 sEm.
DATA & | §lod/ /3] /8 = |
Ne NOME TELEFONE clI=1= - = |= | |2
01 |Pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13991581752 |evic| sl | 2l o & |2 |« | & F —
02 |idelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 |emc| 31| “ o |l |« |2 | ]|< |« |€
03 |Thiago Martinelli Santana 13997043288 |evcl | ZJ o< << | | < &£
04 |Alcione Luiz Martins 13991428948 |emc] 44 | & < | < < ||« |2\«
05 jFernando Martins Costa 13991428948 |2m| 7 | E < | < | 2] € |< | < -
06 |Ranato Dos Santos Soares 13991658218 |emc| 45 | 2 | € | | < ¢ < W K=
07 |1ocy Paixio 13996489515 |tvc| aa | Z | | | < F | | €| e £
08 |Larissa Martins Costa 13996504960 |evc [ 2o [ | < < e | | £ €
09 |otavio Luiz Oguro Do Nascimento 13997061679 |evc] 26 | /1< | <) C | = (¢ ol £
10 |Enzo Carpanedo 13997313111 [ 2m| 17 | ] © C ,: Clalelel-
11 |Anthony Carpanedo 13997313111 |emc| sl |l | < <€ |S el o]
12 JAngelina Carpanedo 13997313111 | 7l 2 | < |€ e |« | ¢ Clele
13 |Guilherme Ribeiro Feliz Costa 13997249436 | emc| 30 | & 5: C b < Pk <
14 JRicassio Lima Costa el 2l o || 2l | € Nz |
15 [Jodo Paulo 11085938291 |evc| 2 | Stz | e |2 |2 | A
16 |Carlos Sousa 13996430181 | emcC| 33 | «~ C Cle 1 C c 1<
17 |Felipe Faustino Da Silva 13981389851 |emc| 27 | < |C | | < O 1z |
18 |cindy Vitoria Silva 13997333518 | m| 16 | < | =1 <] | & £ C |l
19 |Raul Campiotto Da Luz 13974217186 | 1M 16 | | | £ ] < e |
20 |Arthur Fernandes 11939020369 | s | 13 | 2| < |~ @ s kel Ll P
21 |Guilherme Fernandes 11940427804 | vm| s | Z |l N2 1< e | FLE]=] €
22 |Aderbal De Paula Ramoslracides 13981978522 | EMC] 46 | o~ < f";’" 141 c s Rl il
23 |sarah Rodrigues Ramos 13981978522 | o | s |2 < | Sl | €S l= | Al 2] &
24 |Ana Rodrigues Ramos 13981978522 | vF | s | C | < |& /;, < ol | |
25 |Rebeca Rodrigues Ramos 13981978522 |3F| s |~ |« | |c]lclco) @ <
26 |Marines Felix da Silva 13996194320 |evc| || =] | o] |2 ]|< | )~
RESUMO: NO MES DE ABRIL INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. ONDE OCORREU NOS DIAS 29 E 30 DE ABRIL O
CAMPEONATO SUL-AMERICANO PELA CBJJE NO GINASIO IBIRAPUERA EM SAO PAULO, PARTICIPANTES DESSE
EVENTO: ERICK FAIXA VERDE CATEGORIA JUVENIL, O ATLETA JOAO "ROBOCOP" CATEGORIA ADULTO FAIXA
MARROM. RESULTADOS: ROBOCOP 3° LUGAR MEDALHA DE BRONZE
Professor Assinatura Cref Data
JUPITER MARCELO NISA LACERDA /f’»\ ' 74| 7 |o 4 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

b

E——— & -
af\g RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

ALUNOS POR TURMA GERAL

e — MES MODULO |[TURMA

LOCAL

~MODALIDADE
. u-iasy. CENTROV.ERM.|  SE

12 SEM. ié SEM. | 32 SEM. 42 SEM. | 52 SEM

R 151, > N Py P
DATA £ |9 AN AIAVEZ Y= |25

A

el
gy |-

01 |Caique Alves Da Silva 13991994442 | &F | 13

A
T
. P Nl l:‘ <

02 lJodo Pedro Nisa Lacerda Dos Santos 13 991882676 | EMC] 18

g3

Ne NOME TELEFONE rl1clay <]l
<
y -

o 7~ - a1~ —
il Nl Kl (B | (< N

03 |Yago Santos 13996495943 | &°F | 11

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

RESUMO: NO MES DE ABRIL INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. ONDE OCORREU NOS DIAS 29 E 30 DE ABRIL O
CAMPEONATO SUL-AMERICANO PELA CBJJE NO GINASIO IBIRAPUERA EM SAO PAULO, PARTICIPANTES DESSE
EVENTO: ERICK FAIXA VERDE CATEGORIA JUVENIL, O ATLETA JOAO "ROBOCOP" CATEGORIA ADULTO FAIXA
MARROM. RESULTADOS: ROBOCOP 3° LUGAR MEDALHA DE BRONZE

Professor Assinatura Cref Data

JUPITER MARCELO NISA LACERDA ya 2 7154 2023

, o) (




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

: . ARC E

usacig i Rereentives Cubteds Exjovint

MES

MODULO |[TURMA

ALUNOS POR TURMA

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

GERAL

R e i
 MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
JIU-JITSU “[canmsmarc| = sdbade
- " 18 SEM, | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA ';:ﬂ & sl sl24.29 Bl
Ne NOME TELEFONE & : ,r: L P
01 |Gabriel Caetano 13991500798 |emC| 5V ~ |2 | < | < |~
02 |Kauan Alves Da Silva 13992057720 | eMC| V7 | T |~ <& & k&
03 |William Morais de Souza 11959435183 | eMC B | J | < | < |7
04 [Junior Barbosa 13996846626 |tmc| 45 |« &7 | < | <] <
05 |isabela Fontes Abelama 13991478507 | 2r | o | Al | <] <
06 |Diogo Roseo De Sousa 13997284813 |evc| 26 | |l < | Al <
07 [Mathues Tanaka 13997484746 |emc| 20 | < | < | o~
08 |Luan Carlos Silva 13996732564 |Eemc] 28 | L | FI< | <& Pzt
09 JLuandro Lopes 13981586447 | 2m| v |l el c | < | <
10 |Rene Souza de Moraes 13906846109 |emc|l s | | F | << | <
11 |Nataly Valente 13996924308 |evc| w | < | Je |« | A1
12 |Stephany Oliveira Ferreira 13997279538 | tvel 21 | I b € &€
13 |Josué Kaleb Oliveira Ferreira 13997279538 |emc| 1 | < |F |- |< |
14 |Aline Da Silva Sena 11983807536 |eve | 2 |7 K K& <= |[&
15 |Murilo Aranda 13996765175 | emc| 28 | < | & K2 | < | <
16 |Marcel Junior 13 996909877 | emc) 27 | << | &£ | < |C
17 |Nerieldo Pereira da Silva 11951282325 |evc| 28 | < | |7 | < |€
18 |Guilherme Pereira do Nascimento da Silva 13997198901 |emc| 2 | | | < |
19 |Julya Alexia Alvez Holanda 13992108450 |emvc| 3 | A < < |€ /:_.,.
20
21
22
23
24
25
26

RESUMO: NO MES DE ABRIL INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO., DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. ONDE OCORREU NOS DIAS 29 E 30 DE ABRIL O
CAMPEONATO SUL-AMERICANO PELA CBJJE NO GINASIO IBIRAPUERA EM SAO PAULO, PARTICIPANTES DESSE
EVENTO: ERICK FAIXA VERDE CATEGORIA JUVENIL, O ATLETA JOAO "ROBOCOP" CATEGORIA ADULTO FAIXA

MARROM. RESULTADOS: ROBOCOP 3° LUGAR MEDALHA DE BRONZE

Professor Assinatura Cref Data
JUPITER MARCELO NISA LACERDA 74 /|24 2023

7




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL

]

MODALIDADE LOCAL ! DIAS DA SEMANA Horario
MLAYTHA £ '\)!L’l\ kle\ S Das @ﬂCC as Mf 8
HeQmiddy, ~

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & <14 V1) LA

%
%,

nef NOME TELEFONE
1] $Zadna) Lles

02 ’um m Callin

[\ ] J UG €J0ehO.
04
05
06
07
08
09
10

&

SRE

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
25

i

Q \\w( (:A E/\}‘\ ( v\f\r\‘\\(j“\_) 7 = (\
Vo MO E ﬁu\)\);“\;\”\) @N)QCP\ comn 2 ”‘JN; NAT I
wWN )\\3 Vﬂ?ﬁ"rf (x) bx]‘“\,/ T \/[\\[\*T {F*

C: alch &

Professor Assma‘i‘gm Cref Data

SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

» - ARCE
Smme—— ‘! MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
ARQ il T 19 1L NS
MODALIDADE LOCAL |  DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI bebln  [Yeoere e muniel Jow i1l PO
SRR RGS e
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
oan [+ [ [Q ]G h8 PO
Nej . ~_NOME , TELEFONE AV V1V 1V~ L~
o feen  Leinelo. clele -] F]a]b
] S SIS ’D@Q\w‘%\cy clels Lo lele]e |6
03 Il a T e 1 BQ v e\ cJeJoJelC]s]s |k
u] v o e e G L [ET-1. 11
os [\ FelalnaiDee ole o Je [CLe e [t
os [NUSIC Te S0 o el o felelF]-
7] VWGP %JK\JA\\ o, Il el ]-
s AN} UVEa )RS AN AnE
0] DA e QR » [ Flelele (0]
10\\£\\)©A Clele 1T ICT
i k\(‘{\(ﬂxl@ ISR ERERE
12 Q‘\Q_\QY \/ ;\\;O&; clelede el el
13\\:?/\\\&3\\6 o JC]o -0 ICTE]C
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Professor

SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
?@i A R CE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
LSS MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Y \\ s 1A J6 US
MODALIDADE LOCAL ; DIAS DA SEMANA Horario
= \ i i M -~
MUAYTHAI = Uln N enel & Quntieyeefocols U,
e il . ¥ .
12 SEm. | 22 sem. | 32 SEm. | 42 SEM. | 52 SEM
o 17 17 Lo mhelo el T 1
Nl L NOME TELEFONE e F i ' -~ '
I CARAL TS VYare .l lelelflel:
2lonnQ el ORRanES ¢lo o |ole 1o lE10
o ROt A Taule AN ACEPA LA IR AT
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

%MA RCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

DARecHI e Recrewaie St Exertit

MODALIDADE

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

DATA

N2 NOME TELEFONE
01 [luiz felipe Pavanelli (13)99760-9283 21 AL AL AL oA s f
02 |Gilvan da silva (13)99773-8636 BlL] clc cd ¢ L
03 |Larissa de melo (11)97587-6695 B3| F g c} Flc )¢
04 Jessica da silva (13)99634-8939 32 el £ Fol C.
05 |Miguel alonso (13)99202-1905|2ano| 7 | / &
06 [Nicoly alonso (13)99202-1905 |4 ano| s | / - <
07 |Enzo dasilva (13)99661-0852| 1ano| 6 | clelel ¢]l 4¢
08 |Eduarda da Silva (13)99661-0852] infa| s C Ay
09 [Luiz ramires (13)99797-1970 11 4 o Z
10 |caina paixdo (13)99672-6306 | 4ano| 9 | £ C clcele £
11 |Fernando Pavone (13)99685-7185| inf2| 4 | o | / , clc £
12 |Pedro otavio (11)99157-3856 | 2an0] 7 C s
13 |Maria eduarda bona (11)99720-8525| 7 ano} 14 Az
14 |Thayla Emanuele rosa (11)97953-6515] 5 ano| 10 P £ |
15 |Brenno batista (13)99637-7583|2ano| 7 ¢ | c
16 |kalleo davi (13)99740-2105 |4 ano| 10 clc
17 |Elloa Victoria (13)99740-2105|2ano| 7 | £ | , C ; 4
18 |Larissa vitorino (13)99705-3198 |4ano| 8 ( / €|
19 |Benjamim de melo (11)97587-6695|2anof 6 | f
20 |Martim de melo (11)97587-6695| inf1| s C | c
21 |Maria Clara corréa (13)99604-2637]6ano| 11 | ~ cl oA clel AL/
22 |Gael José Corréa (13)99604-2637 | 1ano| 6 £ Ve |l el
23 |Febiana corréa (13)99604-2637 N N £ clcecle le
24 |Gabriela Batista (13)99637-7583 26 Vol cl, | £
25 |Adriana fernandes (13)99740-2105 31 4 /
26 |Raul Gomes peixoto {(13)99790-9047 SlelelrAll | SN AL s

o mes de ABRIL; Trabalhamos a parfe de MUBILIDADE AR1ICULARES dos usuarios, com alongamentos e exercicios

especificos respeitando sempre as limitagdes de cada um.

A mobilidade articular tem como beneficio para o corpo: O aumento da amplitude dos movimentos.

Diminuigdo da rigidez dos musculos e tenddes.

melhora do controle postural,

Manter a sadde das articulagdes, tenddes e ligamentos.

Previne lesGes

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

27 /

4 | 2023




- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODALIDADE

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

especificos respeitando sempre as limitacSes de cada um.
A mobilidade articular tem como beneficio para o corpo: O aumento da amplitude dos movimentos.

Diminuicdo da rigidez dos mdsculos e tenddes.

melhora do controle postural.
Manter a sadde das articulagdes, tenddes e ligamentos.

Previne lesSes

DATA ¢ 1% 3 10 17 24
Ne NOME TELEFONE
01 JJoZo pedro lima (13)99634-8939)2ano| 8 r / £ (
02 [Nicolas da silva (13)99634-8939| Inf1| 3 C /
03 |Miguel coimbra (13)99715-6662 2ano| 7 / 5
04 |Julian schadt (13)99680-3261)2an0| 7
05 [Miguel alonso (13)99202-1905 |2 anc| 7 Z ¢
06 |Nicoly alonso (13)99202-1905 4 ano| 8 | / C
07 |Enzo da silva (13)99661-0852]1ano| 6 | ‘.
08 [Eduarda da Silva (13)99661-0852] inf4] s
09 |Luiz ramires (13)99797-1970 nle¢ Z C
10 |caina paixso (13)99672-6306[4ano] o [, /
11 [Fernando Pavone (13)99685-7185| inf2| 4 | ~ r ¢
12 |Pedro otavio (11)99157-3856 [ 2ano| 7 | , £
13 |Maria eduarda bona (11)99720-8525] 7 ano| 14 C ¢ y ‘.
14 |Thayla Emanuele rosa (11)97953-6515]5 ano| 10
15 |Brenno batista (13)99637-7583|2ano0| 7 C ¢
16 |kalleo davi (13)99740-2105 |4 ano| 10 a (&
17 |Elloa Victoria (13)99740-2105)2ano| 7 /
18 |Larissa vitorino (13)99705-3198 |4ano| 8 | ~ C
19 |Benjamim de melo (11)97587-6695|2ano| 6 | , ‘.
20 |Martim de melo (11)97587-6695| inf1| s
21 |Maria Clara corréa (13)99604-2637] 6 ano| 11 / P C
22 |Gael José Corréa (13)99604-2637 | 1an0| 6 C
23 |Febiana corréa (13)99604-2637 34 (.
24 |Gabriela Batista (13)99637-7583 Vi ‘- C C
25 |Adriana fernandes (13)99740-2105 311 . / L ‘
26 |Raul Gomes peixoto (13)99790-9047 =RV 8 Z c

o mes de ABRIL; Trabalhamos a parfe de MOUBILIDADE AR1ICULARES dos usuarios, com alongamentos e exercicios

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODALIDADE

MODULO |[TURMA

ALUNOS POR TURMA

DATA R 5 12 19 26
Ne NOME TELEFONE
01 |Ana julha nunes (13)99645-7157| 2 ano| 7 C L

(13)99637-7583

02 |Brenno alexsander batista 2anol 7 J L e
03 [Elloa victoria silva (13)99740-2105)2 ano| 7 1 [ C £
04 |Gabreila Batista (13)99637-7583 26 (

05 |Hugo dos santos (11)96669-3447]2 ano] 7 [ £ / .
06 |Kalleo davi silva (13)99740-2105 | 4 ano| 9 : ‘ C
07 |Leticia brasil (13)99680-9221 |4 ano| o ‘. C C £
08 |Ricardo brasil (13)99680-9221)2ano] 6 C C l
09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

o mes de ABRIL: Trabalhamos a parte de MOBILIDADE ARTICULARES dos usuarios, com alongamentos e exercicios
especificos respeitando sempre as limitagdes de cada um.
A mobilidade articular tem como beneficio para o corpo: O aumento da amplitude dos movimentos.
Diminuigdo da rigidez dos mdsculos e tenddes.
melhora do controle postural.
Manter a sadde das articulagSes, tenddes e ligamentos.
Previne lesdes,
Professor Assinatura Cref Data
ALEXSANDER NUNESDACRVZ | , = 26| /| a| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 5 4 17 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA Das| 08:00 fas 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | 6 13 20 27

Ne NOME TELEFONE

01 JAlexandre Carvalho Sampaio 133458-1717 F /5 i C

02 |Antony Gabriel Silva 133458-1717 £ C £ Ve

03 lcaique Vinicius de Oliveira 133458-1717 C C A Z

04 |Diego de Braz Sanches 133458-1717 C & ( -

05 JEmanuely Rafaele Oliveira 133458-1717 ( £ o ox A

06 |Gabriel Henrique Sendas 133458-1717 C C [ | C

07 IGilson Adriano hemmel 133458-1717 ¢ £ C C

08 JHanna Ravena Ribeiro 133458-1717 C [ (. .

09 |Maicon Douglas de Souza 133458-1717 C C ya €.

10 JMayara da Silva Verginio 133458-1717 C C s (.

11 {Thiago Augusto Arruda 133458-1717 ( C - 4

12 JVictor Hugo Félix 133458-1717 C C C C

13 [Vinicius nascimento de Jesus 133458-1717 . C C ol

14 Jvitoria de Souza Silva 133458-1717 C C C 4

15 [Wagner Rodrigues Matias 133458-1717 c £ o ¥

16 {Wanessa Cavalcante Pereira 133458-1717 4 L C L

17 [Yasmin campregger Félix 133458-1717 L C C V4

18

19

20

21

22

23

24

25

especificos respeitando sempre as limitacdes de cada um.
A mobilidade articular tem como beneficio para o corpo: O aumento da amplitude dos movimentos.

Diminuigdo da rigidez dos musculos e tenddes.

melhora do controle postural.

Manter a sadde das articulagdes, tendSes e ligamentos.

Previne lesdes.

No més de ABRIL; Trabalhamos a parte de MOBILIDADE ARTICULARES dos usudrios, com alongamentos e exercicios

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

/42 5o Bl o

271/ | a

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ — MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 5 5 20 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 10:00 |as | 11:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Cl Bl 13 20 27
N2 NOME TELEFONE C C C c
01 |Bryan Gabriel Silva Lima 13 34581717 C & C s
02 [Bryan Lucca Gongalves 133458-1717 F r s G
03 {Davi Barbosa Prates 13 3458-1717 C ( C ¢
04 |Davi Lima Vieira 13 3458-1717 C £ l C
05 §Davi Mauricio urbonas da Silva 13 3458-1717 4 C F C
06 IEmanuelle Gongalves de Souza 13 34581717 /L / _//-” /
07 |Enrico Batista escribano 13 34581717 C e 7 c |
08 JEnzo Gabriel de Oliveira Marques 13 3458-1717 i C £ C
09 JFrancine Sanches 13 3458-1717 C ¢ C ¢
10 JGuilherme de Souza Santos de Lima 13 3458-1717 f f L C
11 JGustavo da Silva Virginio 13 3458-1717 'd . C /’
12 jigor Bernardo sensuline 13 3458-1717 ¢ [/ Va .
13 Phuan Augusto Silva Santos 13 3458-1717 ¢ C C _f
14 [Kailane Cristine Oliveira de Souza 13 3458-1717 C c ’ .
15 fLaura Pereira Bezerra sotil 13 3458-1717 / ; ' r
16 fLorenzo Gabriel Alves Prates 13 3458-1717 c A .. ;
17 IMatteus Gomes Silva 13 3458-1717 C ‘- /f Pl
18 Pedro Henrique Sendas 13 3458-1717 c ¢ Z
19 JRafael Ramos de Oliveira 13 3458-1717 £ c ¢
20 |Raj ravi Silva 13 3458-1717 vd Z. C C
21
22
23
24
25

No més de ABRIL: Trabalhamos a parte de MOBILIDADE ARTICULARES dos usudrios, com alongamentos e exercicios
especificos respeitando sempre as limitacdes de cada um.
A mobilidade articular tem como beneficio para o corpo: O aumento da amplitude dos movimentos.
Diminuigdo da rigidez dos musculos e tenddes.
melhora do controle postural.
Manter a sadde das articulagdes, tenddes e ligamentos.
Previne lesdes.

Professor Assinatura Cref Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

/42/)«» poer ([ r.= 27 / 4 | 2023
AL




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 5 6 13 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pasl 13:00 las 15:00
12 SEM. | 22 sem. | 32 sem. [ 42 sEm. | 52 SEM
DATA & | 6 13 20 27
N¢ NOME TELEFONE
01 |Breno de Souza baladez 13 3458-1717 / C {, {
02 [Eduardo Fernando dos Santos 13 3458-1717 ( C C {
03 JAndrew Murilo Morato 13 3458-1717 / { . ¢
04 |Gabriel Alves Ferreira 13 3458-1717 ( 4 L C
05 |Gabriel Ramos Pereira 13 34581717 ¥ C ¢ C
06 |Guilherme da Silva Moura 13 3458-1717 C ¢ / '
07 Jlodo Victor Nascimento 13 34581717 L ( ( {
08 |Leonardo Pereira 13 34581717 / C ( &
09 |Lucas Ariel Lima 13 3458-1717 ( L f &
10 |Luccas Lopes de Brito 13 34581717 F L L /
11 [Mikhael Félix de Souza 133458-1717 / ( [ [
12 |Renan Aparecido dos Santos 13 34581717 C ¢ 4 C
13 lago Otévio Goncalves 13 3458-1717 4 C U (
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

No més de ABRIL: Trabalhamos a parte de MOBILIDADE ARTICULARES dos alunos, com alongamentos e exercicios
especificos respeitando sempre as limitacdes de cada um.
A mobilidade articular tem como beneficio para o corpo: O aumento da amplitude dos movimentos.

Diminuigdo da rigidez dos mdsculos e tenddes.

melhora do controle postural.

Manter a sadde das articulagées, tenddes e ligamentos.

Previne lesdes.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

D o MR

27| /

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

%§RCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

e MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 5 7 13 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 15:00 las 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA £ | 6 13 20 27
Ne NOME TELEFONE
01 |Ana Beatriz Ferreira 13 3458-1717 > C £ C
02 JArthur Benicio Gongalves 13 3458-1717 ¢ L C C
03 |Arthur Rafael Youssef 13 3458-1717 ( 4 C ¢
04 §Davi Yuri Lourengo 13 3458-1717 ff { ( C
05 Manuele Pereira 13 3458-1717 ( 4 f £
06 Jldlia dos Santos 13 3458-1717 [ / [ (
07 JKaio Borges dos Santos 13 3458-1717 ( z 8 (
08 |Kaliel Aparecido Pereira 13 34581717 F g C [
09 |Miguel Ravel Ribeiro 13 3458-1717 C c C 7
10 fMurilo salgado Martins 13 3458-1717 7z ¢ c (
11 [Saul Felipe Lopes 13 3458-1717 C C C f
12 [sophia Silva Ferreira 13 3458-1717 £ ¢ ¢ P
13 JVictor Alves cesariano 13 3458-1717 ( ( ( C
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

especificos respeitando sempre as limita¢des de cada um.
A mobilidade articular fem como beneficio para o corpo: O aumento da amplitude dos movimentos.
Diminuigdo da rigidez dos musculos e tenddes.

melhora do controle postural.

Manter a sadde das articulagdes, tenddes e ligamentos.
Previne lesdes.

No més de ABRIL; Trabalhamos a parte de MOBILIDADE ARTICULARES dos usudrios, com alongamentos e exercicios

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

/Zi/ R Yt

/', &=

27| /

2023
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Asspriog dn Recreativg Cuftseral Expactiva

No més de Abril os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu
polo esportivo, ou seja, :

A modalidade de Ténis de Mesa, continuou no Complexo Esportivo Jardim Brasil
e la houve uma pequena mudanga, pois o professor Vitor ndo é mais o professor
responsavel pela modalidade, e sim o Professor Lucas que assumiu a partir do
dia primeiro de maio, com intengdo de ampliar o atendimento também para
escolas municipais.

O esporte adaptado por sua vez, comegou suas atividades no CCl, também
continuou suas aulas na Apae e Ginasio do Caraguava, além do grupo de
caminhada.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club e o professor Laelcio
aumentou a quantidade de alunos beneficiados e conseguindo a meta de
atendimento para essa modalidade logo no terceiro més de trabalho, e ainda
assim gostaria de dar aula em uma escola municipal, o qual veremos com a
coordenadora para tal.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser
atingida e os resultados esperados.

Apoés o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a
acgédo relatada.

Ainda em anexo, lista de presenga dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o
comparecimento ou ndo dos alunos,bem com o telefone de contato de cada um
deles, professor assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades
pedagdgicas por turma.




ecreativa Cottwnl Expactive

MODALIDADE: TENIS DE MESA 16 horas/aula
Professor: Lucas 16 horas/aula
TURMA 1 Segunda-feira e quarta 2ii:00 as 22:30 — local: complexo esportivo jardim
brasil
TURMA 2 Terca feira: 15:00 as 20:00 — local: complexo esportivo jardim brasil
TURMA 3 Quinta Feira 17:30 as 19:00 — local: Escola Deucelia.

TURMA 4 Sexta-feira 18:00 as 22:30 — local: complexo esportivo jardim brasil

MODALIDADE: TENIS de CAMPO: 16 horas/aula
Professor: GEORGE BERNARDI 16 horas/aula
TURMA 1 Segunda-Feira/quarta e sexta 14:00h as 17:00- Tennis Sports

TURMA 2 Terga e Quinta 8:00h as 11:30- Tennis Sports

MODALIDADE: ESPORTES ADAPTADO: 32 HORAS
Professor: LAIN MEIRA DA CUNHA NARDES 32 horas/aula

TURMA 1 segunda a Quinta: das 6:00 as 9:20- Gindsio do Caraguava
TURMA 2 Sexta Feira 8:00 as 10:00 Centro de convivéncia do idoso
TURMA 3 Terga Feira 13:30 as 15:00 Centro de convivéncia do idoso
TURMA 4 Quinta Ferira 13:30 as 16:00 Centro de convivéncia do idoso
TURMA 5 Segunda feira 15:10 as 17:30 APAE Peruibe

TURMA 6 Terga Feira 15:10 as 17:30 APAE Peruibe

TURMA 7 Terca Feira 8:00 as 12:00 APAE Peruibe

TURMA 8 Quinta Ferira 8:00 as 12:00 APAE Peruibe




COMPLEXO COMPLEXO
Ténis de JARDIM JARDIM ”
mesa 10  BRASIL BRASIL
Ténis de ) . TENNIS
campo | 25 TENMISSPORTS 20 oo 45
Esporte GINASIO DO
Adaptado | 37 CARAGUAVA 43 CCI 189




ARCE

screativa Cataral Eapartiua

Acdo / Cronograma

JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
diVulgacao, organizacdo de
horérios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscricéo.

Inicio de projeto com
ministracdo das aulas para
alcancar as metas e
objetivos

racados.

Inicic das aulas praticas
comensinamentos técnicos

& taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizagado dos eventos e
torneios internos programados.

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Tenis de
Mesa

Competicac Fora do Municipio
na modalidade de ténis de
Campo

Competicio Fora do
Municipiona modalidade de
Esportes

Adaptado.

Ajudar na Organizacao
de eventos na
modalidade.

Confraternizacdo de todas as
turmas do projeto.




TENIS DE MESA :

ARCE

oreativa Caitara Speting

METAS PREVISTAS

AGCAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADCRES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrande 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periode do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento acs
beneficirios.

dados importantes para preenchimento
das listas de presencas e autorizacio
de imagem e voz, bem como
declaracao de saide.

Foram cadastrados 10 alunos
comficha de insericdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Ténis
de Mesa com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos bésicos da
modalidade: saque, ataque,
defesa, bloqueio, etc...

O Professor Vitor iniciou
suas atividades no
complexo esportivo Jardim
Brasil e complementou
seus horarios na arena
verdo Ribamar.

( & Fres ompieta
contendo, dias, locais & hordrios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragfes das aulas,
vivenciaram & jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacdo
de 02 etapas do municipal da
modaiidade.

Ainda ndo realizado

Execucio das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turrna, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizacdo
e afericdo das metas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigées fora do municipio.

Equipe foi competir em
Bertioga

Lista de Prersenca do professor
e relatdrio do Coordenador

Equipe conquistou pddio na
competico

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, e integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
auras direcionadas a modalidade

esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas préaticas com poucos
alunos.

Lista de Prersenca do professor.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as ec¢des entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensat
constando de forma pedagdgica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagao.

Relatério do Coordenador

Aulas promovidas e objetivos

atingidos parcialmente.

Pesquisa ainda néo realizada.




Fotos da modalidade de Ténis de Mesa:




TENIS DE CAMPO :

AR B8 Secreativa Latture Esprrting

METASPREVISTAS

AGCAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo
cadastrando 100 usuéarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios, cbietivos
& metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidos com dados
importantes para preenchimento daslistas
de presengas e autorizacdo de imagem e
voz, bem come declaragdo

de satide.

Foram cadastrados 15 aluncs com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Ténisde
Campo com objetivos técnicose
téticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da

I modalidade: Saque, voleio, spin,

| regras, empunhadura.

O Professor George,
continuou suas atividades
praticas na AcademiaTenis
Sports Peruibe.

Lisia Presenca compieta: contendo,
dias, locais e horarios das turmas, nome
¢ telefone dos alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no més,
guantidade de

alunos atendides por turma, guantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas

ministracoes das aulas, vivenciaram

e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semestre.

Ainda néo realizado

Execucdo das atividades indicando os
diag, locaig e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagdoe
afericdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do munisipio.

Néo houve competicdo

N3o realizado.

META 5: Promover afividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ac

| enfretenimento, a integragéo

| social & ao desenvolvimento
pessoal dos aluncs; elaborar aulas
direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ladicas estimulantes.

O professor iniciou suas

aulas praticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 86: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagde e elaborar relatério de
execugio de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotogréfica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagdodos
beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletasde
dados em um documento:
pauta de observaggo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa







Esportes Adaptado:

METAS PREVISTAS

ACAOPRAZO
MARCO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrando 100 usuérios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metodologia deatendimento

aos .
beneficiarios.

dos alunos preenchidos com dados
importantes para preenchimento das listas
de presencas e autorizaclo deimagem e
v0z, bem como declaracdo

de salde.

Foram cadastrados 7 alunos com
ficha de inscricio oreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Volei de
Praia com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, finta, ataque,
defesa, efc...

AProfessora Lain iniciou
suas atividades praticas No
Bairro do Caraguava e deu

confinuidade na Arena
Verao Ribamar

ista de Presenga completo: contendo,
dias, locais e horarios dasturmas, nome e
telefone dos alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no més,
quantidade de
alunos atendidos por urma, quantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas, vivencigram
e jogaram a

modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacdode
02 etapas do Evento para
Esportes Adaptado.

META 4 : Selecionar os destaques
para participar das Competigdes
fora do municipio.

Equipe Jogou o JOMI

Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidadepor
turma, evidenciando através defotos e
quadros indicadores a realizagéo e aferigéo
das metas qualitativas equantitativas.

Ainda njo realizado

Voéiei adaptado participou dos jogos
dos ldosos

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo social
e ao desenvolvimento pessoal dos
alunos; elaborar aulas direcionadas
a modalidadeesportiva. Promove»
atividades

lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas aulas
praticas com poucos
alunos.

Aulab promovidas e objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar fodas
as agOes entre professor ¢ escola,
departamento e Associacdo e
elaborar relatorio deexecucéo de
atividades mensal constando de
forma pedagbgica e

fotograf'ca todas essas agdes.

Inicic das atividades e coletas
de dadas em um documento:
pauta de observagao.

Aulas promovidas e objetivosatingidos
parciaimente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagéo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.01
em cada semestre.

Pesquisa de Safisfacio
preenchida por pelc menos
75% dos usuarios.

Ainda ndo realizada.
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- ASSOCIAC&O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
A el

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

@ , .
Tmm— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
abril 7 1 10
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
tenis de mesa jardim brasi seg-qua pas| 20:00 |as | 22:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & ¥l 3l s lw0o]12]17]19]24]26
NS NOME TELEFONE
01 [dewide aparecido 13 99157-8950 4 (/1 i [

02

gustavo nardes

03

andre felipe junior

13 99779-8221

04

jodo aparecido

13 98114-5304

05

lais vitoria martins

13 99713-8659

06

enzo de jesus lopes

13 99641-9137

07

igor guimardes

08

victor ferris rodriges

7199751937

09

ana julia de m costa

13 981932573

10

lucas jonatas dionisio

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE MARCO AS SEGUNDAS E QUARTAS PRIORIZAMOS NOSSOS TREINOS FOCANDO NOS
CAMPEONATOS QUE VIRCAO NOS MESES SEGUINTES, A TURMA DE AVANCADOS FOCOU EM TREINO FISICO

TECNICO E ESPECIFICO DA MODALIDADE, A TURMA DE INICIACAO REALIZOU BATE BOLA E TREINO DE

FUNDAMENTOS.
Professor Assinatura Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO oy 165230-6/8P |20 | O| Y| 2023




Eﬁimﬂfﬂ'

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| *. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Smm— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
abril T 2 . i
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
Tenis de mesa  jardim brasi terca feira pas| 15:00 |as | 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & 4 11 18 25
N2 NOME TELEFONE
01 Jdewide aparecido 13 99157-8950
02 Jgustavo nardes
03 fandre felipe junior 13 99779-8221
04 fiodo aparecido 13 98114-5304
05 |lais vitoria martins 13 997138659 // /4 L/
06 [enzo de jesus lopes 13 99641-9137 / /
07 Jigor guimardes /4 i /
08 |victor ferris rodriges 7199751937 ,// ,,_«"f,
09 Jana julia de m costa 13 981932573 i/ 4
10 }lucas jonatas dionisio
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES DE MARCO AS TERCAS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICIACAO E DA TURMA DE
AVANCADOS, FOI SOMENTE BATE BOLA DEVIDO AQ BAIXO NNNUMERQ DE ALUNOS NESTES DIAS.

Professor

Cref

Data

VITOR MARTINS CARNEIRO

Assinatura

165230-6/SP

x| 0

2023




. ASSOCIAC[&O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
| %%me RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
pm—— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
abril 1 3 6
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
Tenis de mesa DELCELIA Quinta feira pas| 17:30 |as 19:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA I e 13 20 27
Ne NOME TELEFONE
01 ldewide aparecido 13 99157-8950
02 Jgustavo nardes
03 landre felipe junior 13 99779-8221
04 |lais vitoria martins 13 99713-8659
05 {jodo aparecido 13 98114-5304 \
06 [enzo de jesus lopes 13 99641-9137 ¢
07
08 /
09 r
10 \
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
91
22
23
24
25
RESUMO: NESTE MES DE MARCO NAO HOUVE AULA NA ESCOLA.
Professor Assinatura - Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO x! % Tg};\‘ 165230-6/5P | 0| 0 ) -

7

Qe



- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACKO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
abril ‘ 7 3} 7
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Hcrérlo

tenis de mesa - jardim brasil | sexta feira pas| 18:00 las 22:30

T2 5em. | 22 SEm. | 32 sem. [ 42 SEM. | 52 SEM

S
&

e

Qe
~

DATA 14 21 28

N2 NOME TELEFONE
01 |dewide aparecido 13 99157-8950
02 Jgustavo nardes
03 landre felipe junior 13 99779-8221
04 ljodo aparecido 13 98114-5304
05 |lais vitoria martins 13 99713-8659
06 lenzo de jesus lopes 13 99641-9137
07 lvictor ferris rodriges 7199751937
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

%
%,

N

RESUMO: NO MES DE MARCO INICIAMOS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICIACAO E DA TURMA DE
AVANCADOS, PRIORIZANDO OS COMECOS DO TRABALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BATE BOLA, NESSE
MEs NAO FOI PASSADO NENHUM TREINO ESPECIFICO.

Professor Assinatura - Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO Vi % 165230-6/5P | 3| O] /| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

- %m,e RCE
mmm— MES MODULO {TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
AONL : | 80 L5
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
TENIS TENIS SPORTS Terca e Quinta pas| B:0hS las | 0 M
12 SEM. | 22 sSEm. | 32 sEm. [ a2 sEM. [ 52 SEM

DATA | 1O Ok | iv]18 [0l d5]9*

Ne NOME TELEFONE

01 |Daniela da Silva Lima 13997102678 cle]CjcjCjC e |C

02 |Daziza da Silva Nascimento 11973277171 sl S <] S e [ [€ |¢

03 |Priscila Candido da Silva 13997241414 sl Qo e ICICLE ¢

04 JMillena Candido Souza 13996174078 3 C cqic & € Q C

05 JRodrigo Mendes da Silva 13996043155 JClalCicte [ O C

06 |Andre Luis Rodrigues 11952457516 “lel C C c lc C & ¢

07 JArthur dos Santos 11954540761 2l cJC ] Cle Je e ¢

08 |Fabiana dos Santos 11985790607 s[Cle] U OO U] C

09 |Leandro Dangelo 13997046650 | Ec |39 | CJC JC o] C] ¢ JC

10 fArthur Lacerda 13997844355 Jldid [N

11 [Felipe Moreno 13997926675 | s [ [ Clc J¢ [ cle ] c]C]C

12 |Lavinia S. Rosa 13997671136 lelclClc]CjC jC e

13 [Murilo pires S F 13997224853 T NN IEIEIER

14 |Fernanda Gomes 13997442011 O Y] Cle [C e |

15 |Anderson Gomes 13996927033 |eclao ]l CJC JClCc | ClcC C]C

16 |isabela Fernandes 13988509280 ol clcle e lc]cle |C

17 |Luciano Kozilec 13988509280 i e C C Jc ]C Clc C

18 |Maria Eduarda Bozzi 13998847743 ClClClcle]c]cC C

19 |Geovana Dias 11996430190 | 7 |2 JCfe Je ] [CfC e

20 [Paola zwarg 13991275416 clc]ojecjc jc]C|]cC

21

22

23

24

25

€0 /(///fﬁ

(/é /*//6'3 o /c?Co /[o
(/Fﬁwv’ff %(//é /'fc//évo//ﬂ/l /

Jo /‘7 G0 <o /7%/4) {///Gmh

£ 727

6’/6!94

)/”(a> C/e
/L//?/@‘ 5

Professor k-(:”’!UQ 1 Wi /y\/ _Assinatura Cref Data |
Grepiive Lol 400 864120 7 [04] 20as




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

‘%%ARCE

(e /c}\/f/”/bc/ 2k

‘((/()/(///"@7% P70 jOG)L) o

b

ﬂ(/ %ﬂﬂ( /

V-

ﬂ///l (/

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e — MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
IGTN : 5 3]
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
TENIS rewssroms [ Seo 0o [Susnbe /Seade  |oss] |190of foe | |1Fo0lS
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
oara |+ [ [0 To5]anlio L[ |3 [iaf [4 |2e] 96
Ne NOME TELEFONE
01 Jloao E.Ricardo Oliveira 13997990488 clClelc]c e fc Jc v lc]elc
02 |Gustavo Uechi 13997674842 slcfClefclelclC]C]e lc e o
03 |Enzo de Jesus Lopes 13996419137 sle O ¢ JC]#]C Lol |
04 |Caio Henrique Carneiro Savioli 11943963102 sy ] O] e JC Clv]cle |~
05 Poao Pedro Mendes da Silva 13996919072 2 15 Clo ¢ kK C ( ( & C L {
06 [Pedro Murad 13991088416 slClc Il lck JcdC 10 |c Jc v
07 Matheus Morales Dias 13981112996 sleloll dolclcle 19 ] CJL ]t
08 |Luis Gustavo Santos Rosa 13997416142 20| C ( F < e 1C | |C i: ClcltC
09 Jvinicius Rolim Schulter 13996350935 slClClelc]c Jelalede | de Ji
10 [Enrico Ambrogini Brandao 13996722729 uwiC | C Elck L c 1O1e JC jC Je
11 IDaniel Reinsberg M.Silva 13997156394 18] C C v 1 C C clctlialot ol«
12 |vago Rosa 13996146566 SJN[SNNEdEIEEN I -G
13 |isaac Malena Silva Pereira 13997137914 8] Clc¢ g cljciclcecyc¢ O ¢ jc |I<
14 |Murilo Ktswa Soares 13997760132 L CCIR e te Je SO il €
15 |Nathalia M. Dantas 13996173663 sl lClelclclel clele J IS je
16 |Maria Luiza Rodrigues Maia 13996110536 sl lclelcl<ClctelCle | ol
17 JAna Laura Rodrigues Maia 13996110536 ( C Q‘. CIC Clc L_ ¢ {\ N "
18 |Leticia Nagy Lourenco 11945000556 sl vl deke [l IC ]« JC
19 |catarina Calisse Marques 13996236564 w | C L N|C clc lelcIntclcy s
20 |Geovana Pelegrine Alves 11991061770 Ul o tele el b0l CiC]¥
21 |Manuela Veiga Resende 13997353739 sl el <o fclc]celc]e JOlC]C) C
22 [Pamela Reis Couto 11997011133 s[CleI clCiclclclYlc]lc]cC
23 JAna vitoria Rossi 13996811513 Jcl delelc]clclc s 1 ¢c]C
24 |10ao Vitor S Teixeira 13996558372 Clclol delclclCle]cle lC
25 [Pedro Henrique A. Rodrlgues 13982305057 EC @S { CJC }# C c |V ( C
\/ /L/? 5 0 //OC’C? /‘b / (7/’7/’ ﬁ(j4/)f; (4 /()4/6,;/)

/74 o

Professor

Assinatura

Cref

Data

77 mo// /T/”fé(//)

(TLLOIOQ /””W/v/*/b/
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 1 37 37
MODALIDADE DIAS DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta GINAS. DO CARAGUAVA Dasl 06:00 l as l 09:20
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & |03} o] o5} 06 10} 11] 12] 13} 17} 18} 16| 20 24} 25 26] 27

Ne NOME TELEFONE
01 JALDENICE MARIA DE SOUZA PEREIRA 13997644935 | 62 le |l cllcdcledcd oledsladele
02 | ANDREIA PEREIRA SANTOS 13996971524 | 40 | e jetclad@#e e bt 7 k
03 JALMEIRITA PEREIRA DA SILVA PEREIRA 13996509639 o 1 L [ [ (= e 1S
04 JANA PAULA DA SILVA 13992116413 A7 cJdelelae) e
05 JANAILDA MARIA SOUZA SANTOS 13997883543 cladelcdade el e
06 JANITA DA SILVA BRAGA 34113799 Fledc )l e félo]=
07 JARLINDO MORAIS DA COSTA 11962992609 Al il e
08 JBENEDITA IZABEL DA COSTA 13997436679 Fledalddd el ded gl de
09 |DARCY BARROS COSTA 13997146650 CAF Flelodcledcde 1l e
10 |DENISE APARECIDA DE JESUS CAMILO 13997489195 | 63 | |4 | lcfede lolz 1ded s [ e
11 |DIRCE DELPHINO 13996943231 | 58 |4 . Aol elo] et
12 [EDIVANIA MARCIA DE FREITAS 11979518920 | 48 cldjole AL
13 JIRACI DA SILVA COSTA 13988312483 75 |« ¢ F P i
14 JiRAILDES RODRIGUES DA SILVA FLORENCIO 13996397616 | 67 | ] Flefe e}
15 JISABELLE COSTA DE OLIVEIRA 11939482789 | 26 | i “elEl s ELE
16 JIVANETE ROCHA DE MACEDO 11969522518 | 50 | L} e .
17 JJULIO CESAR JESUS SANTOS DA SILVA 13917213701 | 30 } £ AL
18 |LUCINALVA ROSA DE DEUS 13991708689 | 53 |{. Al b
19 JLUIZA SANTOS DE LUCENA 13997005490 | 57 |~ CY e C Il é
20 |LOURDES FERREIRA DA SILVA 11971233648
21 |MARIA APARECIDA DA SiLVA CARVALHO 13997141518
22 |MARIA APARECIDA LARA FERREIRA 13997002675
23 |MARIA JULIANA APARECIDA NOVAIS 13997965414
24 |MARIA PAIXAO DE JESUS 13991270987
25 |MARIA VIEIRA SOUZA 13996368554
26 |MARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357965
27 |MARLENE ALVES FERREIRA 13997258091
28 |NEUZA PEREIRA LEITE 19-997260641
29 [NICE ROBERTO DA SILVA 1197139984
30 JOSMIR DOS SANTOS
31 |PEDRINA PEREIRA BELLO 13997688675
32 JRIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA 34555803
33 JROSALIA ANA PEREIRA SANTANA
34 ISALADERCIO ALVES DA SILVA 13996548330
35 |SANDRA APARECIDA DE OLIVEIRA 13997659882
36 |SILVANA DE AGUIAR MODESTO 13997386751
37 |ZILMA PEREIRA DA CUNHA 13997276063
38
39

RESUMO

NO MES DE ABRIL, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS; NESTA TURMA DESENVOLVEMOS

DA SAUDE E ALCANGAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS.

COODERNACAO MOTORA GROSSA E FINA, UTILIZEI DE EXERCICIOS FfSICOS AEROBICOS FUNCIONAIS E CAMINHADAS PARA MANUTENCAO

Professor

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 30 DE ABRIL 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

PRINCIPAL: MANUTENGAO DA SAUDE.

MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 2 43 43
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO sextafeira | CENT.DECONV.P.10050S| osg0 | as | 1000
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM

DATA & 07 14 21 28
N2 NOME TELEFONE £ r
01 JAlice Barroso da Silva (11)975278059 |86 [t C. £ C
02 JAdemar Lima Filho (11)997515465 |67 [ o, /4 C.
03 JAnt6nio Franco (13)988687909 |85 . (-
04 JConceigéo Rodrigues de Oliveira (11)986128584 |71 ! £ &
05 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)996290688 |81 A C ) C_
06 |Denete Costa (13) 9966075845 {76 D '®) k.
07 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997782994 {81 @) C
08 |Estelita Maria de Menezes 89 [ D &
09 |Eva Candida Tindeiro (11)988147998 |68 < t Va8
10 |Francisca Aldeide Souza Lucas (11)958908588 |65 E . “ C
11 |Francisca Vicente Barbosa (13)997984386 |69 A & I
12 }Geni Alves Franco (11)947247686 |71 7 s C
13 |Genilda Maria Santos da Silva (13) 91477943 |66 4 L £
14 |Helena Aparecida da Silva (13)996001663 |67 ( C.
15 |Helena Oliveira Silva (13) 996373535 |93 r C T it
16 }lisa Roberta de Jesus Mrczko (11)9974268917 |62 [ C C
17 }isabel Rodrigues Costa (13)997500516 |77 ' C _g{( &
18 JJanita Aprigio Bispo (13)34541715 |90 & C & C
19 |José Mirage (13)34552007 {88 P=) D &
20 JLiliana Delfine (13) 996373535 |70 C a C
21 [Maria Auxiliadora Gongalves (11)086756161 |68 iy - ;‘w" (.
22 {Maria da Cruz Fernandes (11) 986250217 |72 2] - 5 'd
23 fMaria de Fatima Goées Lima (13)997104709 |68 V) & ~ ,;’-;
24 {Maria de Lourdes C. Riguengo (13)997085748 |76 T C = {
25 |Maria de Lourdes de Matos (13)991792156 |67 ;li (s ]
26 [Maria de Oliveira Reis Paes (13)9976558%4 |73 3 & e
27 {Maria Espirito Santo Costa (13)997131945 |77 C.
28 |Maria Licinia Vasconcelos (13)997793170 |86 s (@
29 [Maria Pereira da Silva (13) 981379803 (65 i C
30 JMaria Vitorino dos Santos (13)984086743 |86 =
31 |Marinaiva Cesario Dias (13)961492367 |74 ; @
32 {Martinha Lisarda da Conceigéo (13)997324011 |85 { {
33 [Neuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 . | =
34 |Otelina Ferrira Ramos (13)996514793 |70 & '
35 JOtilia Inacio Pinheiro (13)996003807 |70 ol {
36 JPedro Toledo de Castro (13)34551435 {81 . C
37 |Roseley Vania Teixeira Basilio (11) 996898899 (67 /
38 {Teresa Vicente Rego (11)965157898 |67 C.
39 |Tereza Morito Gabayashi (13)997624150 |78 . L
40 jValdir Felinto Pereira (11)989835315 |81 ( 7 o
41 fValmira Sabina Costa (13)996154699 |82 o (
42 ivone de Oliveira Motta 11974506730 |} 73 C C
43}Vianezita Guedes (13)34552007 80 [ (&

RESUMO

NO MES DE ABRIL, NOSSA TURMA DO CCl, COMEGARAM NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENAGAO
MOTORA GROSSA E FINA, EXERCICIOS FISICOS AEROBICOS FUNCIONALS, TRABALHO DE FORGA USANDO O PESO DE 1KG, PARA O OBIETIVO

Professor CREF: 083209 6/SP DATA
LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES ass: V7 el PERUIBE, 30 DE ABRIL 2023
V' il




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

2%%9 RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

—, T MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 3 26 26
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO QUARTA-FEIRA | CENT-DECONV.P.IDOSOS|  43:30 as 15:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 04 11 18 25
N2 NOME TELEFONE
01 jAlice Barroso da Silva (11)975278059 |86 ¢ C et -
02 |Anténio Franco (13)988687909 |85 F Js ‘. L.
03 |Conceigao Rodrigues de Oliveira (11)986128584 |71 F - -
04 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)996290688 |81 ¢ ;’TQ C C.
05 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997782994 81 - < O |5
06 |Eva Candida Tindeiro (11)988147998 |68 % < C- C
07 |Francisca Aldeide Souza Lucas (11)958908588 |65 r C e C.
08 |Francisca Vicente Barbosa (13)997984336 |69 - C. %
09 |Helena Aparecida da Silva (13)096001663 |67 r C v
10 |Isabel Rodrigues Costa (13)997500516 |77 F ~ (-
11 |Maria Auxiliadora Gongalves (11)986756161 |68 = F C-
12 [Maria de Fatima Gées Lima (13)997104709 |68 < F (a8
13 {Maria de Lourdes C. Riguengo (13)997085748 |76 = [~ C L
14 |Maria de Lourdes de Matos (13)991792156 |67 C s L C
15 |Maria de Oliveira Reis Paes (13)997655894 |73 (& - L. 4
16 |Maria Espirito Santo Costa (13)997131945 |77 . = & C
17 [Maria Licinia Vasconcelos (13)997793170 |86 C & [~ ‘
18 |Maria Vitorino dos Santos 86 C 4 . (
19 [Marinalva Cesario Dias (11)961492367 |74 ¢ - <2
20 |Neuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 - C ' P
21 |Otelina Ferrira Ramos (13)996514793 |70 - - %
22 [Otilia Inacio Pinheiro (13)996003807 |70 A c - -
23 |Pedro Toledo de Castro (13)34551435 |81 >~ = €
24 |Valdir Felinto Pereira (11)989835315 |81 - F C- F
25 {Valmira Sabina Costa (13)996154699 |82 < C F s
26 [Vianezita Guedes (13)34552007 80 “ - Co. =
27
28
29
30
31
RESUMO

NO MES DE ABRIL, NOSSA TURMA DO CCI, COMECARAM NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS

COORDENACAO MOTORA GROSSA E FINA, EXERCICTOS FISICOS AEROBICOS FUNCIONAIS, TRABALHO DE FORCA
USANDO O PESO DE 1KG, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAO DA SAUDE.

Professor

CREF: 083209 6/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

?%*.%f\ RCE

i B et Cubtinent Espetisn

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 4 26 26
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Quinta-feira CENT. DE CONV. P. IDOSOS|  43:30 as 16:00
12 SEM. 23 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM

DATA & 06 13 20 27
N2 NOME TELEFONE
01 |Alice Barroso da Silva (11)975278059 |86 Ca (% (o s
02 |Antdnio Franco (13)988687909 |85 g o C C
03 {Conceicao Rodrigues de Oliveira (11)986128584 |71 {; s {55 J
04 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)996290688 |81 f C~ C
05 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997782994 |81 C. C 4
06 JEva Candida Tindeiro (11)988147998 |68 2 — 7~ 7z
07 |Francisca Aldeide Souza Lucas (11)958908588 |85 ’i - - ;‘fn
08 |Francisca Vicente Barbosa (13)997984386 {69 - - C C
09 |Helena Aparecida da Silva (13)996001663 |67 ‘” & </
10 {Isabel Rodrigues Costa (13)997500516 |77 o C L
11 |Maria Auxiliadora Gongalves (11986756161 |68 ./ { - C
12 [Maria de Fatima Goes Lima (13)997104709 |68 C - Iy
13 JMaria de Lourdes C. Riguengo (13)997085748 |76 }: C. C F
14 |Maria de Lourdes de Matos (13)991792156 |67 C { i fo
15 [Maria de Oliveira Reis Paes (13)997655894 |73 J.; 5;: )
16 |Maria Espirito Santo Costa (13)997131945 |77 > . (4 L/
17 [Maria Licinia Vasconcelos (13)997793170 |86 C. C r- o
18 |Maria Vitorino dos Santos 86 = - C C
19 [Marinalva Cesério Dias (11)961492367 |74 C 2 ~
20 [Neuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 [ &4 L~ o
21 |Otelina Ferrira Ramos (13)996514793 {70 - - F
22 |Otilia Inacio Pinheiro (13)996003807 |70 - - C/ C
23 |Pedro Toledo de Castro (13)34551435 |81 & - - >
24 |Valdir Felinto Pereira (11)989835315 |81 ~ - o (&
25 {Valmira Sabina Costa (13)996154699 |82 ;fr o “ g:fé
26 |Vianezita Guedes (13)34552007 80 C e (o <
27
28
29
30
31

RESUMQ

NO MES DE ABRIL, NOSSA TURMA DO CCI, COMECARAM NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS
COORDENACAO MOTORA GROSSA E FINA, EXERCICIOS FISICOS AEROBICOS FUNCIONAIS, TRABALHO DE FORCA
USANDO O PESO DE 1K6, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAO DA SAUDE.

Professor

CREF: 083209 6/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

> %i{{ {

PERUIBE, 30 DE ABRIL 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL m . 5 19 19
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO SEGUNDA-FEIRA APAE de Peruibe 15:10 Das 17:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 43 SEM. 52 SEM
DATA & 03 10 17 24
Ne NOME TELEFONE C C <
01 |ALESSANDRA LIMA (13) 3453-3383 |25 - ( ( <
02 |ALFREDO SANTUCCI NETO (13) 3453-3383 |43 e .
03 JANTONIO CARLOS MOTINHO (13) 3453-3383 |42 . C
04 |BARBARA DO CARMO (13) 3453-3383 |36 -
05 |CICERC ELIAS DE BARROS (13) 3453-3383 |49 C C
06 |CLEIDE CRISTINA DO CARMO SILVA (13) 3453-3383 |53 4 ¢ C
07 |ERIK ESCRAMOSINO TAMUTIS PEREIRA {13) 3453-3383 |32 F ¢
08 |GEAN SILVA ALMEIDA (13) 3453-3383 |22 (
09 |GISLENE GARCIA (13) 3453-3383 |38 C ¢
10 JOELMA DOS SANTOS FAUSTINO (13) 3453-3383 |42 (
11 |LACIR ALMEIDA (13) 3453-3383 |52 ( (
12 JLETICIA FRANCESCANA HEYDER (13) 3453-3383 |22 C (
13 JLIARIA NASCIMENTO (13) 3453-3383 |38 ¢ C
14 JLUCIENE DOS SANTOS (13) 3453-3383 |29 ( C
15 |PAULO REZENDE (13)3453-3383 |61 ( { s
16 |REGIANE NAZARE LIMA (13) 3453-3383 |41 C C
17 |ROGERIO SOUZA LUCIO (13) 3453-3383 |31 C ¢
18 |VANDERLE! DOS SANTOS SOUZA (13) 3453-3383 |41 - C <
19 |WALLACE RANIELLE S. DA SILVA (13) 3453-3383 |29 L. C
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO
NO MES DE ABRIL, A TURMA DA APAE, COM TRANSTORNO MENTAL E FISICO, TRABALHOU ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO
COORDENACAOC MOTORA GROSSA E FINA, BRINCADEIRAS INCLUSIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS
INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, BEXIGAS, BAMBOLES, MUSICAS PARA PARTE

SONORA ENTRE OUTROS
Professor CREF: 083209 6/SP DATA
LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES - 7 A AN PERUIBE, 30 DE ABRIL DE 2023

L



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 6 18 18
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA APAE de Peruibe 15:10 Das 17:30
12 SEM. 23 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM

DATA & 04 11 18 25
N2 NOME TELEFONE
01 |CAIO LEANDRO DE SOUZA (13) 3453-3383 |40 { C .
02 lcamita be sesus (13)3453-3383 |36 ‘ = ¢ =
03 |ELIAS PEDRO MARCELO WALZ (13) 3453-3383 50 4 . C
04 [FABIO PINHO DA SILVA (13) 3453-3383 50 3 s -
05 |JANAINA MAIARA FERREIRA (13) 3453-3383 |41 F
06 |/HONAS MARKYEL SILVA BELTRAO (13)3453-3383 |19 C ( - .
07 JJULIANA SHOJI BATISTA (13)3453-3383 |35 ( = A <
08 |KATIA REGINA DA ROSA (13)3453-3383 |50 C s C C
09 |LEANDRO DA SILVA JAMAS (13)3453-3383 |43
10 |LYGIA SOARES DE ARAUIO (13)3453-3383 |38 o C r C
11 [MARK MARTINS DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |35 C - C.
12 |MAYA RUBI KNIPLE NOGUEIRA (13)3453-3383 |12 F C <
13 |RAFAEL CAMPOS DA SILVA (13)3453-3383 |34 'S . < C
14 JRAFAEL CAPEL (13) 3453-3383 37 c - - N
15 |RODRIGO FARIA RIBEIRO (13)3453-3383 |43 ( 4 C .
16 |SAMUEL VIEIRA DAS VIRGENS {13)3453-3383 |37 C -
17 |TATIENE CRISTINA MATHIAS O (13) 3453-3383 |29 -
18 |THIAGO LUIZ DOS S. LISBOA {13)3453-3383 |29 C
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO

MES DE ABRIL, A TURMA DA APAE, COM TRANSTORNO MENTAL E FISICO, TRABALHOU ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO COORDENACAO
MOTORA GROSSA E FINA, BRINCADEIRAS INCLUSIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO FIS{CO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E
TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, BEXIGAS, BAMBOLES, MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

Professor

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

CREF: 083209 6/sP

§
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PERUIBE, 30 DE ABRIL DE 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC[&O PARA TODOS

- MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 7 18 18
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA APAE de Peruibe 08:00 Das 12:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 43 SEM. 52 SEM
DATA & 04 1 18 25
Ne NOME TELEFONE C
01 | DANIELLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA (13) 3453-3383 |14 C . .
02 |ELLEN APOLINARIO ANDRADE (13) 3453-3383 |15 4 C -
03 |GIOVANA BASTISTA TACCO {(13) 3453-3383 |17 cs . C C
04 |GUILHERME CAYO DA SILVA (13) 3453-3383 |18 s &, - C
05 |PRISCILA HELENA DOS SANTOS CUNHA (13) 3453-3383 |16 C_ - ¢
06 |RAFAEL GONCALVES BERTOLINO (13) 3453-3383 |17 Cr C n
07 |ANGELO DE MATTOS BOTELHO DOS SANTOS FER. |(13) 3453-3383 |20 P [ .~ '8
08 |RAWAN ALVES DIAS (13) 3453-3383 |12 ' C >
09 |PEDRO ORSO MORAGA (13) 3453-3383 |21 C_ C )
10 |PEDRO HENRYQUE FREITAS SILVA (13) 3453-3383 |14 > - . C
11 JVINIUS EDUARDO SILVA MORIS (13) 3453-3383 |11 { C ¢ -
12 |GUSTAVO DE ARAUJO FERREIRA (13) 3453-3383 |10 - - Cr C
13 JENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13) 3453-3383 |13 “ (- £ {
14 |1SAU APARECIDO DE MATTQS ZANETT! (13) 3453-3383 |12 (- C (.
15 JLEONARDO SILVA DA CONCEICAO (13) 3453-3383 |13 o C C C
16 JMARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13) 3453-3383 |16 { .- C
17 [PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13) 3453-3383 |16 o - s C
18 JLUIS HENRIQUE DE SOUZA GONGALVES {(13) 3453-3383 |13 C - - C/
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
RESUMO
MES DE ABRIL, A TURMA DA APAE, COM TRANSTORNO MENTAL E FISICO, TRABALHOU ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO
COORDENACAO MOTORA GROSSA E FINA, BRINCADEIRAS INCLUSIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS
INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, BEXIGAS, BAMBOLES, MUSICAS PARA PARTE
SONORA ENTRE OUTROS.
Professor CREF: 083209 &/SP DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ARCE

——
Becramins Cettnt Erpuetiss

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

B MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 8 28 28
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Quinta-feira APAE de Peruibe 08:00 Das 12:00
12 SEM. 23 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM

DATA & 06 13 20 27

Ne NOME TELEFONE -

01 JANA CAROLINA SANTANA FERREIRA (13) 3453-3383 |19 C C {

02 |BRENDA TAMIRES DOS SANTOS (13)3453-3383 |24 £

03 JDANIEL JETHRO DA SILVA POHLMANN (13)3453-3383 |14 - § (.

04 |ENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13) 34533383 |13 C C

05 |ERICA VITORIA PEREIRA SOUZA (13) 3453-3383 |20 ' # C 5

06 |GABRIEL PELIPECK! DA SILVA (13) 3453-3383 |25 c ¢ . C

07 |GUSTAVO BARBOSA DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |24 C C

08 |HENR! GABRIEL LOPES DA SILVA RIOS (13)3453-3383 |12 = '

09 {ISAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13)3453-3383 |12 C (.

10 |/JONATHAN GOMES RODRIGUES (13)3453-3383 |29 C C

11 |JOSE NEVES CARVALHO JUNIOR (13)3453-3383 |22 C

12 |LEONARDO SILVA DA CONCEICAO (13)3453-3383 |13 (

13 JLIDIANE ANDRADE SILVA (13)3453-3383 |26 - C

14 |LUCAS GABRIEL SALES DA SILVA (13)3453-3383 |20 (. ~

15 |LUCILENE DOS SANTOS (13)3453-3383 |30 C -

16 {LUIS HENRIQUE DE SOUZA GONGALVES (13)3453-3383 |13 i C

17 |MARCIA CAROLINE LOPES DOS SANTOS (13) 3453-3383 |24 F

18 |MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA {13)3453-3383 |16 ( {

19 |PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13) 3453-3383 |16 ‘ C e

20 |RAFAEL DE PAULA DOS SANTOS (13) 3453-3383 26 -~ < C i

21 JRAPHAEL DOS SANTOS (13)3453-3383 |25 C K C

22 |RAPHAEL PEREIRA DOS SANTOS {13)3453-3383 |21 C. C. L C

23 |SAMUEL DE SOUZA PINTO (13)3453-3383 |25 8 C ( r

24 [SILVIA LIDIA FERREIRA DE LIMA (13)3453-3383 |22 ' (

25 |SIMONE SOENGAS DA SILVA (13)3453-3383 |30 ¢ v

26 |THALYA VICTORIA TESSARI DE SOUZA (13)3453-3383 |22 { 'S

27 JTHIAGO LUIS DOS SANTOS LISBOA (13)3453-3383 |30 C

28 |THIAGO MORAIS RIBEIRO (13)3453-3383 |18 c =

29

30

31

RESUMO

MES DE ABRIL, A TURMA DA APAE, COM TRANSTORNO MENTAL E FISICO, TRABALHOU ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO COORDENACAO
MOTORA GROSSA E FINA, BRINCADEIRAS INCLUSIVAS PARA G DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE S| E

TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, BEXIGAS, BAMBOLES, MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS

Professor

CREF: 083209 6/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 30 DE ABRIL DE 2023




