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No mês de abril, as atividades se intensificaram nas quadras da cidade, alguns pólos

seguem aguardando liberação. Aumento na procura e volume de inscrições no

departamento.

Voleibol de Quadra, com o grupo da melhor idade (T4) o professor fez algumas

movimentações de jogo, jogadas ofensivas, entrosamento, pensando na partipaçâo da
nossa equipe no Jori 2A23, conquistaram o 4o lugar nesta competição a nível Regional.

Gom as turmas de iniciação fez um trabalho de fundamentos básicos,explicação e correção

de movimentos técnicos, manchete, toques , saque e regras. Com os grupos mais
avançados, treino de defesa, passes, bloqueios, volume de jogo defensivo, recuperação de

bola e situaçÕes de jogo, alguns alunos da nossa escolinha participaram do Jeesp,
representando respectivos colégios.
As atividades segue nos pólos Gin. Centro, Emef. Delcelia, E.E. Mtalino BerninÍ, Étec. O
pólo E.M.E.F. Maria Amélia foi alterado para o Ginásio Municipal Caraguava.

Handebol, durante este mês os professores em algumas situações trabalharam juntos, por

ainda não estar líberado alguns pólos, desta forma os professores conseguiram cumprir
sua carga horária em quadra, situação da turma 7 e B professores propuseram atividades
externas na praia, ou em alguns casos estendendo o horário nas turmas ativas, Atividades
propostas, fundamentos combinados , aÍTemessos ,engajamento, finta, ataque e defesa,
dinâmicas ofensivas I defensivas e coletivo.
A partir do dia 11 lnicio das atividades no Ginásio do Caraguava, maior adesão dos alunos
no Emef Delcelia, Seguimos aguardando liberação dos polos E.M-E.F, Rosangela, E.M.E.F.
Kallil.

Basquetebol, com o grupo de iniciação fez um trabalho de fundamentos básicos,
apresentação de regra§, atividades lúdicas e gincanas; Com as turmas mais avançadas
passes variados, transição, giros, finalização de bandeja, e âremessos (curta, media e
longa distancia), posicionamento de bloqueio, desenvolvimento de técnica individual, alem

de treinos coletivos táticos e sistema de disputas 3x3 e 5x5..
A partir do dia 12 inicio das atividades no Ginásio do Caraguava, durante o mês de março e
inicio de abril o parque turístico foi o espaço utilizado pela modalidade e foi muito bem
visto' pelos praticantes. Segue aguardando liberação da E.M.E.F.. Rosangela para turmas

iniciaçâo.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com ã meta a ser atingida e os
resultados esperados

de



Aposoquadropormodalidade,algumasfotosqueevidenciamecomprovamaação
relatada.

Ainda em anexo, rista de presença dos professores, contendo resumo das auras aplicadas,

resumo de turma por bairro e faixa etária, Çomprovam o comparecimento ou não dos

arunos, bem com o terefone de contato de cada um deres, professor assina essa lista e taz

um resumo mensar das suas atividades pedagógicas.

Horários das modalidades:

segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginásio centro I L7:00 as 21:30 EMEF Delcélia

Terça-Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do centro / 76:OO as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginásio Centro / L7:AO as 20:00 EMEF Delcélia

Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do centro / tg:00 as 18:Ü0 ETEC

Sexta-Feira: 18:00 as 21:00 Ginásio Caraguava

Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Ginásio MunicipaI do Centro

* Kallil: 1B:30 as 20:30

Terça-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcelia

Quarta-Feira: 16:30 as 2L:30 Ginásio Municipal do Centro

Quinta -Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:OO Ginásio Municipal do Centro



Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro

Terça-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 | t8:30 as 20:00 Ginásio Municipaldo Centro

*Rosangela aguardando liberaçãol7:10 as 1-8:10

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginásio Municipal do Centro

euinta -Feíra : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / Ginásio Municipal do Centro 18:30 as 20:00

*Rosangela aguardando liberação 17:10 as 1-8:1-0

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro

Segunda-Feira das 1-8:00h as 23:00 Ginásio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 *Rosangela / Ginásio do Caraguava 19:00 as 23:00

*aguardando liberação

Sexta-feira : das 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro
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qUADRO DE EVIDENCIA DAS açÕgS E cRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

JANEIRO IFEVEREIRO ABRrr I runto ilutttttoiJULHo
lnício do Projeto com

divulgação, organização de

hoÉrios e planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lnício do projeto com

ministração da§ aulas Para

alcançar as metas e objetivos

traçados.

lníçio das aulas práticas com

ensinamentos técnícos e

tátÍcos, e condicíonamento

Íísico geral das modalidades,

ReaÍização dos eventos e

lorneigs inlernos programados.

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de Ba§quetebol.

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de Voleibol

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de Handebol.

Ajudar na Organização de 02
etapas do Quadrangular Rêgional
de Basquetebol.

Confratêrnização de todas as

turmas do projeto.
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Bruno

Amorim
Voleibol de

25
Gin.

Centro
25 EmefDelcelia 25

Emef
Delcelia

27
Gin.

Centro
2t ETEC

19

Emef
Delcelia

16

Gin.

Caraguava
ffi
t2

Vitalíno
1.44

2 Pedro Handebol
x6

Emef
Delcelia

0
Emef

Delceliâ
19

Gín.

CentrÕ

L2/
zo

Gin.

Centro
L4

Gin.
Centro L7

6in.
Caraguava

e Nadine Handebol

Kallil
Emef

Rosangela
86

4
Fábio

RoEério Bâsquetebol
12

Gin.

Centro
10 Gin, Centro 25 Gin. Centro

Emef
Rosangela

Gin.

Caraguava
5

Gin.

Caraguava
51

TOTAL

.. r.,, ,'ltr 
lt,l
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obs:* o total foi contabilizado pelo numero de participantes e não pela quantidade da turma, pois alguns alunos sê repetem em

outros lista§. {segue em anexs}
**pedro e Nadine, neste momento assinam e representam juntos em algumas turmas.
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METAS PREVISTAS

açÃo/pmzo
ABRIT DE 2O?3 INDICADORES METAS REATIZADAS

META í: Realizar a inserição,
cadastrando 200 usuários, e
ensaminhando ao coordenador
durante todo o período do Proieto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar hoÉrios,
objetivos e metdologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
lÍstas de prêsênças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 80 alunss
çom Íicha de inscrição
nreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
têcnicos e táticos bêm c,omo
crndicionamento f ísico,
ensinamento das rêgra§ e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O ProÍessor Bruno realiza
atividades práticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino,
Gin Caracuava

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, Iocais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
proíessor no mê§, quantídade de
alunos atendidos Fr iurmâ, quantidade
dê âlunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram na§
ministrações das aulas,
vúenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organização
dê 02 etapas do Quadrangular
Regional de vôlei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Ainda não realizado

Relatório do coordenador csntendo:
Execuçáo das atividades indicando os
dias, locais e hoÉrios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aÍerição das meta§
qualitativas e quantitativas.

Ainda não realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das ComPetiçõe§
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Não houve competicâo

Listr dê pÍesença do proÍessor e
Relatório do coordenador

Não realizado.

META 5: Promover ativldades
esportivas e recreativas
diversiÍicadas, visando ao
entretênimento, a integração
social e ao desenvofuimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a rnodalidade
esportiva. Promover átividâdês
lúdica* estimulantes.

0 professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
â1unôs.

Lista de pÍesença do proÍessor e
Rêletório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos oarcialmente.

METÂ 6: lntêgíar e intêrmediar
toda$ as açÔes entre Professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatÓrio de
execuçáo de atividadê§ men§al
çonstando de forma Pedagógica e

fotograÍica todas essas açÔe§.

Healizar a pesqui§a de §atisÍação
dos beneficiários umâ vez Por
sêmêstíê.

lnicio da§ atividades e coletas

de dados em um documento:
0auta de obserYacão, Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Feeorrisa
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Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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META§ PREVISTAS

rçÃo/pnazo
ABRIL DE 2023 I INDICADORES METAS REA1JZADAS

Ficha de lnscriçfu contendo:
dos alunos preenchidas com dados
irnportantes para preenchimento das
listas de presenças e aulorizaçáo de
irnagem e voz, bem como declaração
de saúdê-

Foram cadastrados 30 alunos
com Íicha de inscrição

Reunião c,om os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimênto ao§
beneficiários.

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante lodo o período do projeto.

Lista dê Presença completâ:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que Íoi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos Êor tuÍma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministraçôes das aulas,
vívenciaram e jogaram a
msdalidade.

Professores Pedro e
Nadine lniciaram suas
âtividades pÉticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Ginásio do

handebol de Quadra com
objetivos técnicos e táticos beíÍt
como condicionamento f ísico,
ensinamenlo das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Anemessos, Passes,
Atâsque, sistemas defensivos,
êtc...

Relatório do coordenador contendo:
ExecuÉo das atividades indicando os
dias, locais e hoÉrios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadores a
realização e aferição das meta§
qualitativas e quantitativas.

Ainda não reelizado

Ainda não realizado

META 3: Aiudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Lista de presença do professor e
Reldório do coordenador

MEÍÀ 4 :Selecionar os de$taques
pam participar das Competiçôes
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de pÍesença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

esportivas e recreativa§
diversificadas, visando ao
êntrêlênimênto, a integraçáo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnício dãs atividades e coletas

de dados em um documento:

META 6: lntegrar e
todas âs açôes entre professor e
escola, departamento e
Asoociaçáo e elaborar relatório de
execuçâo de atividades mensal
constando dê forma pedagósica e

fotográfica todas eseas açôê§.
Realizar a pesquisa de satisfaçáo
dos benefieiários umâ vêz por
semestre.
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Fotos da modalidade de Handebol



'Íê-t
BMJCE

BASQUETEBOL:

META§ PREVI§TAS

nçÃo/pnnzo
ABRIL DE 2OZ3 i INDICADORES METÂS REALIZADAS

Foram cadastrados 26 alunos com

Ficha de lnscriç6es contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presença§ e auton?açâo de
imagem evoz, bem como declaração

professores e
eoordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do pro.ieto.

Alunos que comperêceram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

Lista de Presença complgta:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e teleÍone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quanlidade de
alunos atendido§ por tunna, guantidade
de alunos atendidos por modalidade.

0 Professor Fábio Iniciou
suas atividades práticas no
Ginásio do Centro e
provisoriamênte no Parque

A 2: Ministrar aulas de
Basquetê de Quadra com
objetivos técnico§ e táticos bem
como condisíonamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentoe básicoc da
modalidade: Passes, drible, finta,
ataque, de{ea, etc...

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo;
Execução das atividade indicando os
dias, locais e horários cada modalidâde
por turma, evidenciando através de
fotos ê quadros indicadores a
realizaçáo e aÍerição das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquêtebol. 01

êvênto em cada semestre.

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

IIIETA 4 :SelecionaÍ os de§taquê§
para partícipar das ComPetiçõe§
Íora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Aulas promwidas e objetivos
Lista de prsença do professor e
Relatório do coordenador

O proÍessor iniciou suas
aulas práticas com Poucos
alunos.

esportivas e recreativâ§
diversificadas, visando ao
êntretênírnênto, â intêgraçâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
âulas diresionadas a modalidade
esportiva. Promovêr atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicío das atívidsdes e coletas

de dados em um documento;

META 6: lntegrar e intermediar
todâs as açôes entre Profes§or e
eseola, departamênto ê
Associação e elaborar rêlatório dê
execuçâo de atividade§ mên§al
constando de forma Pedagógica e

fotográfica todas esms açÔes.

Ainda não realizada.RotctôÍio do oooÍdanrdor

Pesquisa de Sati§fação
preênchide por pelo menos

I Submeter os usuários â
avaliaçáo do projeto através de
pesquisa elaborada em Parceria
com Ç departamento de EsPortes.
0'l êm mda §€mestre'
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Fotos da modalidade de Basquetebol:

Z

Peruíbe, 30 de Abril de 2O23
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVÀ - ARCE

LISTA DE PRESENÇ4. ESPORTE E EI}UCAÇÃO PARA TODOS

M MÓDULO TURMA ÃLUNOS PORTURMA GERAL

Â\*o r t 2 1 L4 I i'f

MODALIDADE I LOCAL DrAs DA SEMAIIA Horário

VOLEIBOL GIII'A§IO CTNTRO 5EGUNDA E QUARTA Dasl 15:00 16:30
a

1e §EM. 2e sEM. 33 SEM. 4e sEM. 53 sEM

-- DATA § § 4a) ,i ia
,'.
ll/ i? t§1 lLX À(

Ns NOME TELEFONE

01 loao Ricardo de Oliveira 13-991475506 9s 14 ('- (:

02 -abricio da Silva FukutiTuzino L3-997499370 9s 15 Ç C ü L
l3 lsabella Silva Dias \3-996474rL9 oo L4 (', C L
04 Kayllany Santos SiedlarczYc 13-991625669 3e L7 (, L t
o5 Luiza Akerni Heuschober Higa 13-997658569 9e 13 L (- a
l6 Suilherme Alexandre Oliveira Rocha 13-998059098 3p L7 (:

1l Raul Gonçalves Mazzone 13-991420848 ôo t4 C C ( C

08 Alexandre Pessoa Silva L3-996362445 ôo t6 {- { \./

09 Pedro Serafim Neto L3-997963764 3e 18

10 .eandro de Lima Soares 73-99G766297 30 16

11 sadora de Fatima Sackmann Malfa 13-996191012 3e

17 Maria paula Pellet Almeida 13-985991811 9s t4 (- L { (-

13 Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 t7 c ( ( (}

L4 Manuella Porto Aguiar da Silva L3-996472408 fo 15 c

15 Maria Clara Soares EsPer 13-996184935 t7 C L C-

16 Leticia Araujo Parmigiano 11-948584945 1e 15

t7 Flaviane Oliveira da Silva 1,t-97643L619 a3

18 Maria Eduarda Oliveira Bitencourt L7-96344L679 16 Ç
19 -ucas de Lima Felíciano 13-991150018 L7

2ü )edro Luis de Paula 13-997894037 t7 Ç L

2L \rthur de Paula Melo Correia 13-974253479 18

22 Matheus Farias dos Santos 13-996t92A62 18 c
23 Naomi Moritani 13-996L49224 L7

24 AIanís Lima de Oliveira L3-9977A5707 3e t7 a (- { C

25 Helena Harue Takamori de Carvalho L1_-97828983 1e 15 ç C L L
RESUfilO DO âÀES

'.1 iJ I

,,)"- 1t*t ;t tt't* . {)r'A' 7v{t I Ál . Fs,5rn u'Í?^.^A n írA^Xt '(t J

..,4.i t,., l/^",^ r^lr' j^^A fi^r, ,n,n D5i
t '-
nn,,nln 1!,,^ lj ntnnn .i n lr t ",tttl - ollt ;.nrÁ "nt*rtll'r?

-

/rr"^^ -,Att - tll Ç -ê f{n\ fÀ",/\Allú g'

Pnofessor Assinotgro cref Doto

BRUNO OLTVETRÁ Á,IÂOR[/IÀ 4l),ilA
à/sP ),s / aul 2423
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A RCE

ASSOCIAÇÂO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTADE PRE§ENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

MÊS MÓDULO rURÍUIA ÂLUHOS PORTURIUIA GERAL

\\.".,\ 2 2 Lb i 4i,t

tr,toDALtDADE I LocÀL DIA§ DA SEMAilA HOTáT|O

voLEtBot EMEF DETC. 5EGUNDA E QUARTA oaal 17lô0 às I 18:30

le sEM. 2Ê SEM. 33 SEM. 4a sEM. 5! SEM

DATA trI§ n\ )7 r11 \-v l? rt 1t ,A {,

Ns NOME TELEFONE

01 Allana Coimbra Freitas da Silva 1"3-996060555 6e 10 L C

02 Paulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva 13-996657755 7e L2 L (' ( L
03 Tais Silva Pereira L3-9977663130 8s L4 C (-.

l4 -eticia Henriques da Silva Cavalcante 13-99651L680 7e 12 C

l5 Lorrane de Souza Gois 13-996264687 10 L2 C (. ( { (

l6 María Vitoria da Sílva Matos 13-997050514 oo 1-4 { { { L Ç

J7 Ana Alice Modenezi PergamÍn 15-987L79981 6e L1 L L L
08 Rebeca Sol Vieira Bãrbosa 73-997371522 7e 12 (_ ( C f
09 sadora Larissa de Sousa 13-997013398 8s 13 (* {- (. L L
10 \na Julia de Araujo Cardoso da Sílva L3-997L57935 8e 13 ( ( (- C

1"1 {na Beatriz de Souza Santos 13-9968610ss Be 13 C, ( ( C (
t2 3amily Vitoria Lem Duarte t3-997485847 8e 13 L L C C {t

13 Estephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 8e 13 c C
L4 Adriellen da Silva Lemos 13-981_318225 8s 1.3

15 Carolim Borges Ferreíra L3-997637680 8e 13 { r ( (
16 Brian Souza Gomes 1r.-959866L74 8e 13 Ç Ç Ç L
tt Jasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-99833-0012 7e t' L ( { {

L8 zabela de Assis Regio 13-996006888 7e 72 { L ( ( Ç
19 )avi dos Santos Ferreira 13-988128159 8s L4 ( { ('

2A \icolli Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 10I- 15 { (
2T Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 aõr- 15 I r_ (-,

22 Fernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 9e 14 C ( c c (
23 Raul Galdino Peíeira Martucci t1-9&6999478 oo L4 L C ( L (
24 Antonio Freire dos Santos L3-99207L767 8s 13 v L. L d C

25 Larissa Ormundo Candido 13-978015000 7e L2 L/

RESU^ÂO Do ,tÂEs

(.çAr, -^^r L 
^< 

r,^ltt,an', rt {'! rtt,ndllz'l.ii^n t./t\^,.t.\ '€-41 
^ o'n^ r..n^. 4 'r'-,{, r,-,

r!
2 r^i^ r^- ^noll -n^n ,/l\,,a,fi.r,f* t'A.^^ ,.,aúnC t t'f , lt'?-.- n/1,,t1,n 'C,t-rlru ,nNÂ,aTlC .jl,

,\, I
qAA?ô^^ r,l pr-lr, í,nlrnü. rr e rl/rt /1 ú'Ar ,^,"í1ú, ,^ ilou? drx v,* llrta,t, fl»Ççt*'n rlt",rn t?f4td^dlnt

tl
ra^l íüôn ô {r-l,Jl

u

,l

Professor r'' Assinctr;lg' Cref Dots

BEUNO OLTVETRÁ ÁI!ÂORI,TA
/"1 w ÇlsP )o I í.1 2023



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL BSPORTIVA - ARCE
,{
k;ARcE LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MÓDULO TURIYIA ALUNO!} POR ÍURMA GERAL

A k*"1 2 3 '.Á.:1 i-í iií I*I

MODALIDADE I LOGAL DIAS DÀ SEMANA HOTáTiO

VOLEIBOL EMÉF DELC.

la sEM. 2s sEM. 3s sEM. 4E SEM. 5ê SEM

DATA +* c n4
!L/ \v 4

1í tr'4 l_r.i i,rr

Np NOME TELEFONE

01 Vitor Gabriel dos Santos 13-9913370s5 18 Í' (

07 ftávio Augusto Massunari 13-99666-4L22 3s 16 €
03 )aniel Heisneberg Muniz 13-997508233 77 {
o4 :edro Otoni Russo 13-996083638 18 C í, L
05 Vlurilo Ayres Santos L3-997487135 ao 16 (" t L.

l6 úitor Líma Alves t 3-992068865 27 c ( e
)7 Luis Felipe Teixeira Vilarinho L3-99641t682 21

l8 Pedro Henrique Nunes da Silva r"3-988486872 18 t { (:

39 Carlos Augusto Santos Martins Lt-97A622803 20 {- {,
10 Gabriel Hiroshi Souza Nagatani 13-998033254 L7

11 lhomas Edson Gaque Silva tL-972850546 2! (,
L2 loao Gabriel dos Santos Costa L3-996s98145 18 { (*

13 Derek Melga Reis 13-996309959 LI { e {-_

t4 Davi Aparecido dos Santos 13-99L467501 t7 ü L.

15 VínicÍus de OlÍveira FírmÍno t3-997294798 17

L6 Matheus Rodrigues de LÍma 13-996489883 L7 e {.
17 (ainan Mendonça Mustafa 13-9960090L1 fo LI C

3.8 lenrique Sampaío Santos 13-920004314 lo t7 { t
L9 illílliam Bezerra de Oliveira L3-996322523 28 {
20 redro Luis de Paula 73-997894037 L7 ü { C
21 \rthur de Paula Melo Correia L3-974253479 1-8 ( L-

22 \4atheus Farias dos Santos L3-996L92062 1_8 (: {- {
23 lÍnicius Carvalhos dos Santos Moraes 13-991520994 7e 15 a ü .!

24 lichard Nogueira Sílva 1"3-99151551.6 18 { {_

25 Lucas de Lima Feliciano 13-9911500L8 L7 {-

RESUMO DO MÊS

{5t" --or l,{^t,N, ,1 ...^t'r^ .nnr. rJ^zr( nl,l , 1,2, .1, a .ís., Ít ,

i

,lrí *n,f,tr^r74 rtX''t,,aa dh,t"i.t rtp o'É*$Àluaaua Cl^o dttxrtua. rta^^.À,t^^f?, e- (Itt&. ,,.*!,d?'J'flíL

,4tr f- ^l , f,* " f,t tâ t-t.t^-^1, ta*"nÇ íiA

Professor Ássinotprg Cref Dato
BRUNO OUTVEIRÁ ÁÂÂORI'ÚI ,/§$ , 6ís? '1 a'1'../ í "l{ 2023

{:



-itf

§e"- ARCE

assocraÇÃo nncRnauva cur,run u, nspontrvl - tRcE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
-M MÓDULO TURTYIA ALUNOS POR TURMA GERAL

Ail.,\ 2 4 it'à,/ L,
JtJrlÍ

MODALIDADE I LOCAL Dras DA ttEMAt{A Horário

vorEtBoL GINASIO CENTRO TERçA E QUINTA oasl 08:30 11:O(

le sEM. 23 SEM. 33 SEM. 4e sEM. 5! SEM

-l

DATA p*" ,"§ ^H aü t'? t't
|4n)'l 1q 1A

Ne NOME TELEFONE

01 Joarez Soares dos santos (r_1)965319545 66 (- r, t. C (
02 Reginaldo Xavier (13)997558s88 66 {
03 Abigail lvo da Silva {t31996L4s762 69 ü t f, r
J4 Fatima Gonsales Navarro (13)997s28094 57

l5 Maria Madalena LoPes Olíveira (13)99762023s 71 {, L f L f
o6 Rosvita Luiza Harver (13)996124s00 75 ( f
07 Nelson Anisío Ferreira Lucíano Pinto (L3)99710s621 61 {- L \,

08 r-lelio Blanco Espino Filho {13)9810s4905 64 (, {-. L r1

09 Eliete Santos Oliveira {t3],997466876 52 (J C {,- f { (
10 Marcos Antonio de Oliveira {t3]l9974s122O 50 {: í

11 Augusto Onoda (13],982273422 79 ü { {" Ç d

t2 Odacir Antonio Ziniano (13)995s16763 75 ( (" Ç C

13 Raimundo Santos Andrade (13)981447s63 70 d L

t4 Silvio Vieira do Nascimento tL31982126819 63 { L
15 Roberto Jose dos Santos (LL1992928765 74

16 Teresinha dos Santos (L3l9s7323176 71 f, L

L7 Marco Antonio Martins 1131997643281 70 ( t
18 ieverina Maria José dos Santos (13l.9e7422643 68 (

d {-

19 Luzia Manuel da Silva (t!l9ee797sL7 60 i {. (
20 Nelson Modesto da Silva (t11999297917 64 ( L L
2L Marcos Roberto Vitorino (13)ee6133258 52 t, {* {
22

23

24

25

R,ESUMO DO iAEs

)-
i,a r1 n /,

-t

,nt\Á r 4 ;"., ri, rf\tt i't,4,ti

t\rl!

íZ ; i( ,,..r. ,:;L.) fi/ .1,"\ v t , a ;'),;,,t t:.ttt '*i

(o,l.,r \ . ,i':ln :7 Á/t

--t 

J

,",o' r i.*n"rl, t.-, *n^tr -?,, , 'í<,'ç"+uw ,-t ,n{t,,, ír; o* ..!J ';: Àit"'; i:t':t '*-

--lP

ü,1 ; d/r r*a,t **ln m,L,tb

Professor Ásshq#üra CreÍ Dota

BRUNO OLIVEIRÁ Á'I,\ORT'IA /{Á r

Á J'[ .U.1
à/sP -ll / zo?.3



,i,r,., ASSOCIAÇAO

t LISTA DE PRT'qh" A RCE
'- rr-Ã

RECREATI'

SENÇA. ES

rA CULTURAL ESPORTWÀ - A

PORTE E EDUCAÇÃO PARA T(

RCE

)DOS

MÓDULO rURMA ÂLUNOs POR TURMA GERAL

Á\, 
",

2 5 }L í rÍ ,"4

HorárioDIAS DA SEMANAMODALIDADE I LOGAL

VOLEIBOL ETEC TERçA E QUINTA 16:00 l$:oo;

le sEM. 2e sEM. 3e sEM. 43 SEM. 5E §EM

-T

DATA .!,§ .""" ,jl ih: tl
.1t,h a1 SC r\ {- ^,fi

Ne NOME TELEFONE

01 Otávio Augusto Massu nari t3-99666-4122 3s L7

0z -ana Rocatelo Sales 1"3-9918882L9 2e t6 {"- (,"

l3 Maria de louders Santos Gomes r.3-9919913s0 10 16 {, ( ("

a4 Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 3e t7 ü f

05 lsabela Peniche Oliveira t!-994012734 10 16 ü C

l6 ulia Oliveíra dos Santos 1,3-996789832 10 16 C

J7 Beatriz Salles Assis 11-985532500 3p 16 {- ( (-- c (

08 Barbara Lima de Mattos Figueiredo L1-9907L9463 1e 15

09 latarina Santos Valiense 73-99L4356s2 10 15 C

t0 David Cordeiro da Silva Franco L3-997329944 1e 15 ü C fl

11 Eduardo Pedro Nogueira 73-99625L249 1e 15 C-

17 Felípi Bandeira de GodoY L7-970548662 lo 16 r. t" r
13 ielipe de jesus Silva Barretô 13-99104604s 1e 15 @ f. ü t> L,

L4 oao Victor Paes Cruz t 3-991012612 3a 16 í' Ç { \_

15 Kaue Rosalvo Assumpção Costa Santos L3-974131127 1e t4 ü e

16 -etícia Lin Man Wu L3-9979A4949 )o 17 {-' f

L7 \icollas Garcia de Castro 13-997633089 16 (_ L
18 Giovanna Gomes de Paula r.3-996825037 lo t6 f {- r-

19 Yasmin Cristina Muniz da Costa L3-99671650s 2e 16 {_ L & L- t'

20 Leandro Augusto Silva t3-991867972 1e 15 Ç {
2L lenifer Leite Lyra da Silva 11-9350s640ü 1e L4 t: C

22

23

24

25

í- ri

RE5UJTAO DO ftTES

:'r^ . - frr,* .n( ,.l,t.,ntr:{= Qt^i. *f f*v"l {}'q
r

'rA{1 .g'A: á:§. ", I .-. ,,, J ',/§ ll.--4e-\\/- ^ ir
t
t

'Ç-ri,'-L.l\rr/Jlrr''"..r''{\/Úíri''r{/?'

Professor I nssinstufo lCref Data

BRUNO OUTVEIRÁ Ár^ORrlÀ | ,1. ill olsP \ I { J'{ 20.23



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTTYA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

DIA§ D/T SEMANA HOTáTIO

VOLEIBOL

Leticia Araujo Parmigíano

María Eduarda Oliveira Bitencourt L1.-963441679

13-995789832lia Oliveira dos santos

Nicole da Silva Pereira

Geovana Dias Oliveira

Sara lrma Luíz

13-997059914

iemi Vasconcelos Takezako

ulia Mariano Grilli 13-996588019

Ligía Regina Sbragi Magnani

tL-97643L619Flaviane Oliveira da Silva

Victoria Horrana Vieíra dos Santos

aria Clara Soares Esper 13-9961-84935

eovana Vaz Conceição de Jesus

enifer Leite Lyra da Silva

RESUIiTO DO

l'í "1



ÀSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTfVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EI}UCAÇÂO PARA TODO§

TELEFONE

13-9987655465Thiago Enrico Silvestre

LuÍs Felipe Teixeira Vilarinho 13-9964L1682

Henrique Nunes da Silva

rlos Augusto Santos Martins

L3-991337055

niel HeÍsneberg Muniz

liam Bezerra de Oliveira

Arthur de Paula Melo Correta L3-974253479

Maria Clara Soares Esper

Ligia Regina Sbragi Magnani

t1-97643L6t9Flaviane Oliveira da Silva

Gabriella Dias

eovana Vaz Conceição de Jesus

do Assao Massayuki 13-9971324t7

RESUÂ^O DO,l^ES

",Ç\r, 
-,a*. jt

n t^? . -.. Â{,

i,t tf i"{



ULTURAL ESPORTIVA - ARCE
.tiã.....-

*# ,,+,.,.,... AssocrAÇÃo RECREATTvA CULTURAL ESP0
-{
qu.. A RC E LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÀO PARA TODOS
qbh**"_

idia Ferreira Silva

L3-974044278

L3-996321916Julia Paes dos Santos

Ana Beatriz Almeida

Kaue da Costa Rodrigues 13-996734909

Nicolas Lourenço Macias

L3-997057529a Clara da Sílva Diniz

13-996171866iz Pereira Santos

lsac de Jesus Brito Silva

Pedro Mauricio P. de CamPos

13-9962305s1Matheus Pontes Chaves

i'4 q4



,* ''ÉS$s*#,
M3Êcr

ASSOCIAÇÃO RECREÂTIVA CULTURAL E§PORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

ABRIL

TERçA E QUINTAHANDEBOL

13997044774Gustav0 Dias de Andrade

r.3996168286Kamila Lopes da Silva

Guílherme de Oliveira Lima

1.3996762180

Deric Lemos de Sá
1399223838

13988292886

Levi Ransel de Oliveira Silva

RESUIIÂO: NO i'ltÊS DE ÁBRTL, TRÁBALHAMO5 A T}üCIÁÇÂO DOs FUNDÁIIAENTO5 BAsICOs, TÁI5 COMO;

ARREME55O. PÁ55E E ETNTA"

PE§RO HENRTqUE BÁRBO5Á ÁRÁU.rO

BA



ASSOCIÂÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE
&#."**
fuRCE LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

}IANDEBOL

RESUÀÀO: ruO nnÊS DE ÁBRIL, INICIA,V\OS NO5SÁ§ AULâ5 OR6ÁNIZÁNDO A DrVUL çeçÃO DÁ5 TURto1As, PORE/i

ruÂo r:vruos ALcÁNcE EspERÁDo E /úurrA BArxA NA ppôcupÁ DÁ /rÂoDáLr»ÁD€ No HoRARro EsrrpuLÁDos.

PEDRO HENRTQUE BÁRBOS^ ÁRÁUJO



ÀssücraÇÃo nrcn§ÀTlvÀ cuLTtrRÀL E§TCIRTIYA - ÀRcE

LIsrÁ Dtr PRE§ENÇrÂ- E§Pt)ftTE t §DticÂÇÃo r'tne rÜDos

sEGilfüsÂ, q{JARTA t sExTÀ
HÂN§TBüt

Samira Vieira de Souza
133*6733215tha Carpline Florido Gcnçalues

Fernanda Broilen

Flávia Brçllen

Carnilla §abrielv ftakrela eie Sliveira

Mill*na Thalita Seghini Bueni

tMaria Êita C*sta 6osme

Rãfaela §{}is Mâ§hâdÇ

Ana clara ,&imeida §ena L-13391{i13ü3

ne Crus dos Passos

Maria [duarda Sarrfi*nts G*rçia
13974114463Maria Eduard* Gois ktrachado

Juliane Bertacchi d*s §antos

§anbrina §ilva Santia

da Silva Lemas

a Laura Rodriüues Maia

a Julva Alves e §ilva
1:.S73537735Manuella Ve!§a Rezende

l"{eloa Borcee $i}va

t76304-6Í5PPEDRO HENRIQUE BARBOSÂ ARÁUJO
i9^aâ?1) 1NírrDINE TREVISOL REIS

REsUMOI EM ABRIL TRABALHAMOS EN6ÁJA}úENTO, ARREMEss0s DE POSIÇÂO, FINTAs, PA55ÁDAs T PA55E5.



A§§OCIAÇÁü R§,CREÂTM C[]LT'IrRÁ.L f,,§pÜR.TlVÂ - ARCE

Lrs"rÀ B§ Pí{§§x,NÇA- [§püft.r]E E EDUCÀÇÂÚ PÀRÁ TOnüS

n§Ê§

M§üALI§â§E DIA§ DA §EMAtlA I{*rário

$q: ào

RESUMC}I jNIcIAMOs ÁBRIL TRABÁLHANbO Os FUNDÂMENTO5 COMBINADO5 PA5SÉ, RECEPÇÂO CONDUÇÃÜ

DE BOLA, ÂREMESSO. EN6AJAMENT. ÁTÁQUÊ E DEFESÁ,

HANB§BOt

l\iuniz
1.399636§243.Joãr Viet*r Nunes DiaE

Lr:cas Fortuna de Sauza

Fabi* üutra Ârtsnini

Âl*n M*lsa Reis

6iovanne lglesias Lue

Pedro Àitsustr: Ferr*ira Vidal

Mavkr:n Suilwan Jesus Gcuveia Âlu*s

KâLlâ n Suilherme Raclriguez Gcrnes

Gusiavt Bueno de Mcraes

Henrv Pedroso Alaise 13SS;5S3812

Rafael Çarlos dos Santcs I 13ee71436q§

176304-Ç/§PPEDRO HENRIQUE BÂRBO§Á ÁRAUJO

4606ãa1Z- 1

Dato



W* ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTTVA. ARCE

ffi:% r,r

MODULO TURMA ÃLuxos PoR Íurr^ GERAL

iiiii:::1;:::iiiiw

MODALIDADE TOGAL ,:,ii;:,::!i;iliitt,l:

,l i*nc* i .: ::!:al!:t:a: tL tli:tttl:t:..!:! ::;.::.a:i )::.:.:

*it*. ao'rc
{â
4-i *8.§Ê Vt 4Er§EM;

DATA *..- § o4 06 77 13 18 20 25 27

Ne NOME TELEFONE

0L Roser Puoo Muniz L3997492043 ,to
I- t-) P P P P P P P P

02 João Victor Nunes Dias 73996368241 9a 1,4 F P F F F F P F

03 Lucas Fortuna de Souza 13997675547 ôo L4 F F F F F F P F

04 Fabio Dutra Antonini L3996777149 .to
L5 P P P P P F F F

05 Alan Melea Reis 13996316609 401- T4 P P P P P P P P

06 Giovanne lelesias Luz 13996998580 oo t4 P F F F F P P F

07 Pedro Aueusto Ferreira Vidal 11999476A42 1(,L- 16 F P F P F P F P

08 Mavkon Sullwan Jesus Gouveia Alves L3997979068 íoa- 15 P P F F F P P P

09 Kauan Guilherme Rodrieuez Gomes L3997046887 4()
f- 76 P P P P P P F P

10 Gustavo Bueno de Moraes 1399L911032 9 1,4 P P P F F F P F

L1 Henrv Pedroso Alaise 13997583812 9 1.4 P P F F F P F P

72 Rafael Carlos dos Santos 13997543698 9 1,4 P P P F P P F P

13 Nicholas dos Santos 1,L995641224 ? 16 P P P P P P P P

1,4 Victoria Elizabeth P A Ribeiro 1399L562247 3 17 P P P F F F P F

15 Guilherme Riseo 139977325L3 2 17 P F P P F F F F

16 Matheus Guerato Pina !39972464L6 3e T7 F P P P F P P F

t7 Mauricio Maneolin Rodrieues L3997876830 J- t7 P P F F F P P F

L8 Victor Reehini de Almeida 1_398L048039 3 17 P P P P P P P P

19 Evellvn Arauio de Carvalho 13996856496 1 15 P P P P P P P P

20 Alan Pereira de Souza Santos 13991348916 L 15 P P F P P F P P

21

Foram desenvolvidas oulos sobre conceitos brísicos do handebol,aremesso de posição, posição em quodra,
dinâmica de ataque,
dínômica de defesa, contra otogue e exercios de ogilidode e pracisõo

Professor ,t / t Assinoturo R6 )oto
NÁDTNE TREVTSOL RET5 <#irí**-- 48085212-t 301a4 23



ASSOCIÂÇÃO RECREÀTIVA CULTURAL ESPORTIYA . ARCE

LI§TA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀRA TODOS

DrÀs DA sEITIANA Horário

13997878256Tertuliano dos Santos

go Gomes de Aguiar 13996459355

13997578317ictor Hugo Shindji Ueta

L3997930347r Cesar de Oliveira de Paula

r.3996192062Matheus Farias dos Santos

19997128708

Beatriz H Fernandes 13996709169

13997361085

Francisco Fernandes da Silva 13997411846

Viniscíus Heleno

13997527t26Mellize Medina

Lara Cristina Neves Mauricio 13997181807

Lorrayne Christine Delbui L3981299749

RESUÂ4O; NO,!tEs DE ÁBRIL TRÁBÁLHÁMOS Os FUNDÁ/i ENTOS BA5E DÁ 
^ÂODÁLIDADE. 

PÁssE, ARREMEssos,

MÂRCÁçÃO E COLETTVO.

PE§RO HENtrrQUE B^RBO5Á ÁRÁUJO



* J!#ww{ru
MFGÊ

tssocraÇÃo Rrcnnarrva currun:u, rsroRrrva - lRcr

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOI

LOGAl
'i|ffi,ffi

MODALIDADE

i:i:tr

3 ;íj:Tffi;
t*í!tiY: :t+:aa::i,a!::Ãi
,/íti*:i?Á{:íat;ar.:;!,;;,;:::i;:!!WW
**!iii'qd4
, s..r§i§rlilli,.

DATA *."" ."§ o4 06 17 13 18 20 25 27

Ne NOME TELEFONE

01 Murilo Souza MAciel 13982040082 8 t4 P P P F P F

02 Kauã Bertos 13997238588 7 12 P F P F P F

03 Marcos Paulo Araujo da Silva Santos 13996868610 7 t2 P P P P P F

o4 Ramon Felipe 13997335160 I 13 P P P F F P

05 João Henrique dos Santos Almeida 13997435683 8 13 P P P P P P

o6 Joâo Vitor de Souza 13997061.621, 8 1,4 F P P P P P

07 luan Camarso dos Santos 139964306s 8 13 P P P P P F

08 Sofia de Lara MarÇal Batista 139976442L7 8 74 P F F F F F

09 Pedro Henrique de Nascimento Santos 13991538503 8 t4 P P P F F F

10 Gabriel Pereira 13978098L36 7 12 P P P F P F

17 Davi Nascimento de Llma 13997051386 8 13 P P P F P F

t2 Emilv Bonifácio Ferreira L3997489324 7 13 F F F P F P

13 Beatriz Lucena santos 13997383286 7 13 P P P P P P

1,4 Henrioue Manoel Santana de Souza 13996004391 5 10 P P P P P P

15 Fernando Oliveira de Souza 7 13 F F F P P P

16 Arthur Rodrigues Silva 13996s630224 I 15 P P P P P P

L7 Samuel Roventini Costa Silva 7 13 F F F P P P

18

, Atívídodes iniciodos neste polo dialt/O4. Foram desenvolvidas aulos com conceitos básicos de Hondebol,
posse, passoda, conduçôo de bola, orremesso, posição em guodro.

Professor Assina turo Rê Data

Nodine Trevisol Reís 4 48085212-t 30104 23



,* ^#m ÂssoclAÇÃo RECREATM CULTURAL ESrORTTVA - ARCE
&É

q

9fu1 nc e LISTA DE PRESENÇA- ESP0RTE E EDUCAÇÃO PARA ToDoS



ASSOCIIçÃO RECREATM CULTURAL ESPoRTM - ABCE

LISTA DE PRESEXÇI- nspomE E EDUg
uÊs nróouuo TURMA TLUiIOA PORTURTA GERAL

i;ili!Í!i):i!íiii::;,i,i

+

ffi
W

,,; 
' 

',;r;;l.,,#,4,,' 
,;

it;i.iffifi,ffi,, ,1# ffi
.W,
ff*

MODALIDADE LOGÀL

iiif,fl;.:'.,,fiti,,-.,,,,,,,,,.,.:, '2Ê.$,E{,Vlt',

DATA &"" §oú o4 06 LL 1_3 18 20 25 27

Ne NOME TELEFONE

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

1.4

15

L6

L7

18

Professor t t I Assinoturo Rê Dqtq
Nadine Trevísol Reis 4 48085212-t 30104 23



A§§OCIAÇÃO R§CREÂTIVÂ CULTLTRÂL E§PORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇÁ,. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÂRA TODOS

ALUHOS POR TURIIA

997577177Pether Pereira de Souza

ustavo Felipe dos Santos Oliveira 1s 99686 6799

Matheus dos Santos Gomes

runo Souza da Silva

ucas Tassaro Alcântara de Mello

Pedro da Silva Costa

Arantes da Silva 13997166576

Predro Lucas Santos Andrade

Matheus dos anjos Milanes hangles

ro Lucas Santos de Andrade 13 99611 9750

RESUfulO: A3RIL : circuito físico acoplado aos fundümênfos , com obstocslo fixo vâriodo , desenvolvendo passes ,

recepçõo , hqbilidsdes de conduçõo em movimento e visão pcnoramica , além de força , velocidade e previsão nos dribles

, bandejas a qrremessos . Colativa tático de posicianarneto , defesc e atague , lonces livre . competição .

Fobio RogÉrio Pereira de Souza

5l



ASSOCIACÁO RECREÂTIYA CLiLTURÂI E§PORTTVÀ . ÀR

TÀ DE PRE§ENCÂ- E§PORTE E EDUCACÂÜ PÂRÀ TO
nüÊs ÊÊtÀL

D!âS D SEatÂirA H*rt*f*aN.IOtrALIDÀDE

I
/#/
////
ltll
/

I

ti//
ti#

Ferciru de §oura



À§soclÀÇÃo RECREÂTwÀ CUI,TURÀL E§rüRTI1,â - ARC§

ff";ffi ADE rRE§ENÇÂ- u§ronrrc E EüucÂÇn1 
1oR1:11ü

mÊs iãéEuLc TURtS4 tltt@rs Fon ?úrr *=t*x-

ABRIL : 3 25

trODÃLIEÀÚ§ LI}T,IL *lÃ§ tr§ §EllÀilA Hcrário

BA58UÊTE-
gttgÁStsCgtntgo §egunda e Sexta-fêira ?1:3ü 23r0{

I

1! SEM" ?e §EM.33 SrM.4s SEM. 53 SEM

dêÊâ §eíte !da 03 07 t4 21 24 28

í{e N'*ME TEL§F$NT

ü1 ft**i Marcos Miranda 0liveira 13 5§7460765 fôrffiâdô F p p p p

Fenan de Scuaa 13 §§746 ü765 fcrmado T F f f p Í p B t//!
U5 Leandra D'angello 13 sS7*4 663G Íarmado ,

I E I p E p p tfJt
t,4 Cesaí Â$gusiô 13 S§7388ú65 lorillafi§ 4

I R 4
I p p Ê p I t/t/ 1//t

CI5 Msrcss F|ávia 13 §7126 5m? fnrmad* f I f p I 4 p t//i ##
Õ6 Êodrigó siiva eie Lima 13 C9709 g8C8 formado p À p p Í À B p /il/
Õ7 l(icolas de Freiias 13 99688 75*5 formado I U p p p D t p ítít t/tJ
fi8 Vitar Barbsee 1ã §§744 ôpã7 fermede B tJ p É f * llJl fiil
ü9 Marcos Ãnt*nis 5. Pintur , 5 AASAÊ É-&ê

rJ J:,I'UJ J-/OÕ fÕrftãdÕ p p p I B t ll/l Í/t/ :

10 Francisco Fernandes de §r:uza Í farmariu- fl h p p f B p ilil ilil
11 ClElten de ülivclra I fsrmadç p f p F lilí
i: Marccs Vinicíus fsrmad* F F f C

I p F f p

1a Julia Cesar,{lexandre das Santos 11 §33Ê7 54Í2 fcrmadc f { p p p E h p ilJj
4À I'lathan Yuri earvalho Camargo 13 99753 3113 formad* 1§ I R p p p R p p tít/
:,5 Nicolas Mnrales I fcrmado h p p t I p p Iilt ilil
16 Carios liago Pereira Nsscimento 13 e9649 4947 formado p A p tJ p Ã p p Itil
11
LI §iego fulonteiro Fernandes Pinio formado p U p p p t) p f íilt
1B Vinícius Soares da §ilva Barros Lt9472641L6 formado I Õ p f 0 p p tilt
19 Leandro Celestino da Siiva ttttrt fcrmâda v p p f p $//
20 Êabia Vinícius Veras Mendes Godoi 12 99167 4220 fúrmáds p I p f p p #ÍÍ
11 Gabryeía Kristine Novais Ribeiro 19 p t p p

72 Gatrriei Sãntâila Bueno Ameida LA P P p f p p

?3 Guiiherrne Belineta Mendes L7 p p P p f p

z4 Niekslas Antônio Filipine p p p I p I

25 iArthurshimidit Libario I I | 17 lp I lf If ip I Ip lp I Il^lltttrrllll{i
EEÊUJiÀô:&1ES bE ABRILT baskefbcll 3x3 a 5x5 §endo dssenvolvido am {ônjunto . na prime,iro psrfÊ corl o 3x3 e nq

sengunda Gsm { 5xE tembnsrrda quê ü F{rTe de fundsmantns têçnieas e físieEs . nãs sê difere umÊ dE sü?ru ex€r€íries r

pâssêr blÕ{üEios , giros , bandejas , e rãbsts§ , in?enssívo de arrern*ssEs êm duplos e trils, ínÊdmgntflç6c ern meis

quqdrs a qüêdrs teda para , pdrÃ ffi€msrízaçõo . d*senv*ívinanto dajagados e pcr* finalizer *adc rordalidede , çaleÍivo
tátice pare aeirnilaçãa .

Professor ffi Cret D6. datÊ

Fabia Êogrêrio Fer.cira ds scuzo 03J+3&+-PlsP 30 2023

fi T:*:#.é
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MÊ§

DIâS DÀ 6EHA}TA *lorárioMODALIDADE

5a SEM I

ÉÉ5UÂ,1ef : nBÊÍt ; Águer-dnndo iibe.reçíie do aspeçe de*+in*dc ne de-senv*ivirÉsnts d4 fi:ndniidsde- i B**guetabel

*eíÉqi* ffÀ,iEF Ê*S/ihl#EtÁ . paro iniai* dod-etivid*des na !a;*! "

Dets

Fobie Rcgério Percira de S+urc 343$4-F.r§p 3Clü41



Âs§oclÀÇÀo B.ECREÂ.TIYÀ CLTLTLTRÂL ESPORTWÂ - ÂRCE

LISTA DE PRESENÇÀ- E§PORTE E EDIjCÂÇAO PÂRA TODOS

TSODALIDÀDE

Tassarc Alcantara de Melo

heus dos Ânjos Milanez Hengles

theus Pether Pereira de Souza

RESUÂr1O: ÁÂÊs xgRrl. circuÍtos da passe , recepção . erreffiessos , condução de bolq linhs rets em yeloc;dode , mudanços

de direção com obstóculos , ( cones ) , bandejcs qmbos os lsdos l«nces livrç e úrremessos curfos e medi( distoncic ,

memorizaçõo de exercícias , jogo recreativo livre .

Fóbio Rogéria Pereira de Souzo
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I AÊCE II§TÀ IIE I'RESENÇr\- Él§FÜllTT:l E EIlLleAÇÃü PAR.I TÜI}ü§

MÊ§ GETÀI.

MESALI§A§Ê DT** Pà *EüfràXâ, Hari*ria

: mes da cbril : iniei+ das t,;rmss e dus auios no úiniisio {araguava , ainda invesfineio em dívulg*ção e

*s çfividad"-s com cluncs rêmcnescefites de Eu?ros núcÍeo e ecm elquns elunos que se incraverom ne loesi ,

Õmetiva recrea?i

I

I n*ru*"
j começondo

Nie kslae Marai*c di§ Ssnt$§ p*rÊirã

Patrlo Alves Evarlsto .

Marcos Daniel Lima d* le*u:

li;isurÉ TÉÇdir'* itit.:eir,: Silvs Àlves

Senruel Henrique Âiu*s da §ílva

com treino de apr-es*ntoçco e inicíaçãa com ginconas d* oprlmsrümÊfito É {ÕmeTtva !"Êcreür!v§

Professor r -"dii;*ãt,rà\-' Cr"ef Datc

Fcbio Êogárir ,t".i I ã43á4-P/§F af /l,E -i-É à

I
*4*"V', .*-*p
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No mês de Abril os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu polo

esportivo, ou seja :

O professor de Beach Tennis Vitor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de

iniciação os fundamentos básicos como golpe de direita e esquerda e inicia também de

outros fundamentos de saque, posicionamento de quadra e muito de lançamentos de bola.

Teve inicio a uma turma de intermediários que foi separada dos iniciantes, e os avançados

que já estão participando de torneios oficiais da modalidade por Peruíbe em outras

cidades.

Já o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estáticos com

ênfase na coneção dos fundamentos e posicionamentos' Têm turmas de iniciação,

avançadas e intermediarias e também tem alunas que participam de torneios oficiais fora

do rnunicÍPio.

Na modalidade de vôlei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos funcionais

visando o desenvolvimento das capacidades físicas e valências motoras cCImo força

resistência, agilidade e velocidade. Tem várias turmas e Çonsegue desenvolver çeus

objetivos de acordo com o níveltécnico de cada faixa etária'

No futevôlei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira

aula as 6 da manh á paraatunos que logo em seguida saêm para trabalhar, já na segunda

turma e terceira ele tem objetivos de além do foco nâ sua através de uma atividade física

de também ensinar os fundamentos dessa modalidade para fins competitivos.

No quadro por modalidade, evidenciamos as açÕes do mês, com a meta a ser atingida e os

resultados esPerados.

Apos o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo do conteúdo

desenvolvido por turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária,

comprovam o comparecimento ou não dos alunos, bem com o telefone de contato de cada

um deles, professor assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades

pedagogicas.



Horários das modalidades:

MODÀIIDADE: VOLII DE PRÀ|A:

Professor: RAís§A sANTOs

Turma 1: Terça e guinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( máster masculino e femininoX3)

Turma 2: Sábado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar{ masculino e femininox3)

Turma 3: Terça e quinta das 18:30 as 20:00 na Arena Ribamar{femininox3}

Turma 4: Terça e quinta das 20:00 as 2L:30 na Arena Ribamar{masculinox3)

Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino)(4)

MODÂLIDÀDE: B8ÀCFI TENNIS

Professor: VITOR MARTIN§

Turma L: Segunda/ quarta e sexta : das 1.8:20 as 21:20 na Arena Ribamar{ máster masculino e femininox9)

Turma 2: Terça: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( máster masculino e femininoX3)

Turma 3: Quinta; das 7:00 as 9:00 na Arena Ribarnar( máster masculino e femininox2)

Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar{ máster masculino e femininoX2)

Professor: lltlÉLLINGTON

Terça-feira:das6:30as9:30-ArenaQUISOQUEBardaPraia

Quarta-feira: das 17:30 as 21:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:3&- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Sexta-feira: Das L7:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia'

MODATIDÀDE: FUTÊVÔ$I:

Frofessor: CRI§TlAllO DÀ §ILVA

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Terça -Feira/ quinta das 5:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h'
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qUADRO DE EV;DENCIA DAS AçÔES E CRONOGRAMA MENSAL PoR MODALIDADE:

Cron JANE]RO IFEVEREIRO ABRrL I uato l ruNHo_ 1___1911e

lnício do Proieto com

divulgação, organização de

horários e planejamento da

modalidade com metodologia e

obietivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lnicio do projeto com

ministíação das aulas Para

alcançar as metâ§ e obietivos

lnício das aulas Práticas com

ensinamentos técnicos e

táticos, e condicionamento

fisico geral das modalidades.

Realização dos eventos e

tornêios internos programados.

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de Beach

Tennis

Competição Fora do MunicíPio

na modalirlade de VÔlei de

Praia

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de Vôlei de

Futevôlei

Ajudar na Organização de
eventos na modalidade.

Conlraternização de todas as

turmas do proieto.
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ftAlssA Vôlei de Praia
20

Aíena
ribamar L3

Arena
ribarnar 13

Arêná
ribamar L4

Àrena
ribamar z!

Arena
ribamar' 80

VITOR Beach Tennis
24

Arena
ribamar I

Arênâ
ribamãr 7

Arena
ribâmar 5

Arena
ribamâr M

WELLIN6TON Beach Tênnis
15

Quio§que
7

15
quiosque

7
x5 Quíosquê 7 77

Qutosque
7

s2

CRISTIANO FUTEVÔLEI
24

40 16 18 98

TOTAL
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Fotos da modalidade de Beach Tennis:
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BEACH TENNIS:

METAS PREVISTAS

açÃoTenazo
ABRIL DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

METÀ 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do Projeto.

Reuniáo oom ôs
professores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
âiêndimento aos
hêneficiários.

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunôs preenchidas corn dadcs
importantes para preenchimento das
listas de presênÇâs e âutorizâção de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

Foram cadastrados 150 alunos
com fiÇha de inscriçáo
oreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
BEACH TENNIS com objetivos
técnicos e táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundarnentos básicos da
modalidade: saque,
posicionamenio, ataque, defesa,
etc.. "

O Professor Victor e lniciou
suas atividades Práticas na
Arena Ribamar, e o
professor Wellington na
Arena quiosque 7.

Listâ de Preserrça comPleta:
contendo, dias, locais e horários das

turma$, nome e têlefone dos alunos,
resumo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministraÇôes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
mcdãlidâde.

META 3: Ajudar na OrganizaÇão
de 02 etapas do Quadrangular
Regional dê Beach Tennis. 01

êvênto êm câda semestre.

Aindâ náo realizado

Reiatório do Çoordenador Çontendo:
ExecuÇão das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realização
e aferição das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda não realizado

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Compêtições Íora do municÍPio.
Jogos rêgionais ê iogos da
Juventude.

Não houve competiÇão

Listà de presenÇe do Professcr e
Re!âtório do coordenador

Náo realizado.

META 5: Piomúvêr âtividades
esportivas e rêcÍeâtivâs
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
kidicas esiimulantes.

O professor continua com
suas aulas na Arena
Ribamar.

Lista de presença do Professor e
Relaiório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

âtinoidos oarcialmente.

MÉTÀ 6: lntegrar e intermediar
tôdss as âções entre Prôfe§sor e
êscola, dêpârtêmento e
Associaçáo e elaborar relatório de
execuçá0 de atívidades rnensal
constando dê foi"ma PedagÓgica e

fotográfica todas essas açÕes.

Realizar a pesquisa de satisfaçáo
dos beneficiários umâ vêz Poí
seffiestre.

lnicio cias atividades e coletâ§
de dados em um documento:
pauta de observaÇão. Relatório do coordenacior

Aulas promovidas e objetivos
etingidos parcia[mêntê.
Pasorrisa
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METAS PREVISTAS

nçÃolpnazo
ABRIL DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

META í: Realizar a inscriçáo,
cadastrando 2Ü0 usuários, e
Êncaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiárioa.

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Forám cãdestrados 98 alunos cgm
ficha de inscricão Dreênchidâs.

META 2: Ministrar aulas de
Futevôlei com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
lniciou suas atividades na
Arena FTV.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, norne e telefone dos alunos,
resumo do que Íoi aplicado pelo
professor no mês, quantÍdade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Âlunos que comparecêram nas
ministrações dâs aulas,
vivenciaram e jogaraÍ'n a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevôlei. 01 êvênto
em üadâ sêmêstre.

Ainda não realizado

Relatório cio coordenador contendo:
Execuçâo das atividades indicandc os
dias, Iocais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realização
e aferiçâo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainde nâo rêâlizâdo

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Competiçóes fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Não houve competicão

Lista de presenÇa do professor e
Rêlátóriô do coordenador

Náo realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreâtiva§
diversificadas, visando ao
entrêtenimento, a integração
sôciâl ê a0 desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modaiidade
esponiva. Promover atiYidâde$
h"rdicas estimulantes-

0 professor continua $uas
aulas , com muitos alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos oarcialmente.

META 6: lntegrar e interrnediar
todas as ações entre professcr e
escola, depariamento e
,§ssociaçáo e êlêborar relatório de
execuçáo de âtividade$ meneal
constando de forma pedagógica e

fotográfica tcdas essas açÕes.
Realizar a pesquisa de satisfação
dos beneÍicÍários uma vez por
semestre-

lnicio das atividacies e coletas
de dados em um documento:
pauta dê observaÇão, Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Êcqar riqa
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Fotos da modalidade futevôlei:
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META§ PREVISTAS

AçÃOIPRAZO
ABRIL DE 2023 I INDICADORES METAS REALIZADAS

Foram cadastrados ê0 alunos com

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchirnento das
listas de prêsenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçâo

Reunião Çom os
proêssores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

META 1: Realizar a insuiçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durántê todo o período do Proieto.

Alunos que comparêceram nas
ministraeões das aulas,
vivenciaram ê iogerâm ã
mcdalidade.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários dâs

turmâs, nome ê telefone dos alunos'
resumo do que foi aPticado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turÍnâ, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.
A professora Raissa lniciou
suas atividades Práticas na

A 2: MinistÍer aulas de Vôlei
de praia com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
en§inamento dã§ regra§ e
fundamentos básicos da
modalidade: passe§, §aque,
ataque, po§icionamento,

Ainda não realizado

Relatório do coordenador Çontendo:
Execuçâo das atividades indicando o$
diâs, Iocais e horários ceda modalidade
por turma, êvidênciândo atrâvés de
fotos e quadros indicadores â rêâtizeção
e afurição das metas qualitativas e
quantitativa§.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Volei de Praia. 01

evento em cadâ semestre.

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

META4: Sêlecionaros
destaque$ para participar das
CompetiçÕes fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

A professora continua $uas
aulas práticas com muitos

Â 5: Promover atividades
esportivas e rêcreativas
diversiÍicadas, visando ao
entretenimento, a integraçâo
social e ao de§envolviment§
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
e§portiva. Promover atividades

Aulas promovidas e obietivos
atingidos parcialmentê.

lnicio das atividades e coletas

de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
todas as aç6es enire Professor e
escola, departamento e
Âssociaçáo e elaborar relatório de
execução de atividade§ mên§al
con§tando de forma Pedagógíca e

fotográfica todas essas açÕes.

Pesquisa de §atisfação
preenchida por pelo menos

METÂ 7l Submeter os usuários a

avaliação do projeto atravé§ de
pesquisa elaborada em Parceria
com 0 dêpartamento de E§Porte§.
01 em cada seme§trê.
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Fotos da modalidade de vôlei de praia:

tw:.,.'§ry

Peruíbe, 30 de ABRIL de 2023
\J
1.
t 1., .
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Leandro Delgado - Coordenador mÓdulo 3

I
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ÁssocmÇÃo nrcnnATlva cTILTURAL E§PoRTrvA - ÂRCE

LrsTA rlr rRBSENÇA- §SPORTE E EDUCÀÇÃCr pnna To»os
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ASSOCTAÇÃO pECRTATM CULTURAL ESPORTM - ÀRCE

LrsTA DE PRESENÇA- ESPORT§ E EDUCAÇÃO ran't' TODOS

BEACH TENNIS

13 99L44-7587

13 99710-5621anisio ferreira

13 99614-5762

11 96531-9545

13 997620235

13 996516763

179555227t7

71975254432

119714A512t

11 982924173

L3 997277243

ts 99731-2056ana almeida prôença

t3 997!3-2417

13 99617-1862

13 99738-8311

RESUMO: NO MÊ5 DE MARÇO TRÁBALHÂMOs COM A TURMA DE rNrcrÁÇÃo FUNDAMENTOS BÁSrCO5 COMO GOLPES DE DrRErrÁ E

ESQUERDA, TNICIO DE FUNDÂMENTOS DE SAQUES, POSICIONAMENTO DE QUÁDRÁ E BÁsTÁNTE LANçAMENTO DE gOLÁ ÁFIM DE

REPETIR VARIAS VEZES 05 6OLPES BÁsICOS DO BEÁCH TÊNNIs.



ASSOCIAÇÃO RECREÀTIVÀ CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

13 996034965

a dos santos martins Parras 13 997138659

is vitoria martins carneiro

farias da silva 73 997626675

13 996957386raldo farias da ssilva

73 997482333ielle ballester

rolina faria L3 9966341.40

t3 99747-030luciene lima dos santos

RESUÂ{O: NO MÊS DE MÁRçO TRABALHÁMOS COM Á TURMÁ DE rNrCrÁçÃO rUU»amENTOS BrsrCOS COMO

GOLPES DE DrRÊrrA E ESQUERDA, rNrCrO DE FUNDÁMENTOS bE s^QUEs, PCISTCTONÁMENTO DE QUADRÁ Ê

BASTANTE LÁNÇÁMENTO DE BOLÁ AFrM DE REPETTR VÁRrAs VEZES Os GOLPES BÁSTCOS DO BEÁCH TENNrs.



nssocra,ÇÃo RECREATM CULTURAL ESPORTM - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÂO PARA TODOS

abril ilffiÃEEmANí Horárlo

BEACH TENNIS

13 997138659ra dos santos martins Parras

L3 996034965

L3 997626675

raldo faria

t3 997482333ielle ballester
13 996634140

L3 99747-030lima dos santos

REsuMo: No lÂÊs DE ÁBRrL rRABÁLHÁMos com Á TuRMÁ DE rNrcrÁçÂo num»nmENTos BÁSrcos coWo

6oLpEs DE DrRErrÁ Ê EseuERDA, rNrcro DE FIJNDAMENTOS DE SÂQUES, PosrcroNA,t^ENro DE QUAbRA E

BASTANTE LÁNÇÁMENTO DE BOLÁ AFrM DE REPETTR VÁRrAS VEZES Os êOLPE5 BASICOS DO BEÁCH TENNIS.



ASSOCIAÇÃO RECREATÍVA CULT URAL TSPOMIW

LIsrA DE *RESENÇA- EspoRTn, r E»uc,q.ÇÂo plRA ronos

\ 
HorárloDIAS DA SEMANA

BEACH TENNIS

TELETONE

lais vitoria martins carnelro
13 996034965

iano carneiro

marco antonio
L3 99746-6826

a3 59144-7587

RESurÂo: No MÊs DE ABRrL rRÁBÁLr4Álüos co* Á T,RMÁ DE rNrcrAçÂo ruu»emENTos BÁsrcos co*o

6ÕLPES DE DIREITA E E'QUERDA, INICIO DE FUNDÁMÊNTO' DE 5ÁQUE5' PO'ICÍONAÀAENTO DE QUADRA E

BASTANTE LANÇÁMENTO DE BOLA AFrM DE REPETTR VARTAS VEZE5 Os 6OLPE5 BÁsrcos DO BEÂCH TENNTS'

VITOR JIAARTINS CARNEIRO



assoctaÇÃo nEcnnlTlva crlLTLrRÀL EsPoRTrva - ARCE

Lrsra DE rREsENÇA- ESPoRTE E EDUcAÇÂo pana roDos

A ELISA CALDAS SILVA

WILLIAM BOSCHETII

UITHERMT §ALVADOR DE GODOY

HETTON LUIZ

UMBERTÔ MARQUES DE JESUS

VICTOR DA §ILVA NUNES

DA SILVA FLORENCIO

LUIZA NUNES DA SILVA

MARIO VIEIRA CORREA ROSSI

PATRICK FERREIRA TEIXEIRA

SANTOS VELÕSO DE MENEZES

YÂN FÉRNANDÉS DA SILVA IIMA

VIO RUgENS LEDESMA

VINICIUS AÊAUJO DA SILVA SANTOS

RESUMO: A aula inicia com alongamento dinâmico e aquecimento com bola Cos fundamentos básicos (pé, cabeça' omhros,

peito). Após começamos as atividadês de deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercícios de

defesa corn as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques, na última parte das atividades trsinamos sâques ê

situaçÔes de jogo.



ASSOCTAÇÃO nECREATTVA CULTURAL E§PORTIVA - ARCE

LrsTA DE PRESUNÇA- §SPORTE E EDUCAÇÃO rana. roDos

§EGUNDA/QUARTA CSEXTA

UNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA

GABRIELA BATISTA

s96179113

lrrÍcra uaRIn PEREIRA BouLHosA

AYNE 6ABRIELLE DE OLIVEIRA

NATHALIA BRIGNELÂ

AVANY MAGALH

AP, MARTINS PLÓNIOO

ESA VIEIRA XAVIER NUNES

IEL GARCIA

nvo pntxÃo PEREIRA

rRsorrr .rosÉ RAMos NUNES

LINDOMAR CAETANO DA SILVA

TUCAS 5ANTOS ALVES

RESUMO: A aula inicia com alongamento dinâmioo e aquecimento com bola dos fundamentos básicos (pe, cabeça, ombros,

peito). Após começamô§ as aüvidades de deslocamentos maís utilizados durante os jogos, acrescentando os exercícios de

defesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques, na última parte das atividades treinamos saques e situaçÓes

de jogo.



ASSOCTAÇÃO nncnnATrvA cULTURAL E§PORTM - ARCE

LTSTADE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃo rlna ToDos

SEGUNDA/QUARTA eSÉXTA

MARIÁ LUISA LOPES GAIOFATO

YCON AZEVEDO DOS SANTOS

cutrunnÃes DA sILVA

DO APARECiDO ROCHA

CHARD RODRIGUES

9811574!8YANE RIBEIRO ROMERO

THTAGO HEITOR DA SILVA

RESUM0, A aula inicía com alongamento dinâmico e aquecimento com bola dos fundamentos básicos (pá, cabeça, ombros,

peito). Após começamos as atividades de deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercícios de

defesa corn âs dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques, na última partê das atividades treinamos §aques e situaçÕes
de jogo.



essoclAÇÁo RECREATM CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

'i;.f '"" r Íc,rr! ^ n,, rrrrusrNírÀ- u.cpí}t iO fEnA TODOS*,S 
LISTA DE PRNSENÇI. ESPORTE E EDUCAÇÁ

ià ARCE -"''- "- "- , :
@Eb*<l..r....^l+rrarrrlÀll|N.leo.'"',nruallGI

ABRIT
DIAS DA SEMAHA

O RODRIGUES JERONIMO

NIEL MATHEUS DE SOUZA

DOUGLAS ALBERTO SILVA DE SOUZA

FERNANDA MOREIRA

GABRIEL FERNANDES

R GOMES ALBUQUERQUE

997706518

VIEIRA MOTTA MARMORO

JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR

RESUMO: A aula inicia com alongamento dinâmico e aquecimento com bola dos fundamentos básicos (pé,

cabeça, ombros, peito). Após corneçamos as atividades de deslocamentos mais utilizados durante os iogos,
acrescentando os exercícios de deÍesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques, na última

parte das atividades treinamos saques e situaçóes de jogo.



ASSOCIAÇÃO R§CREATM CULTI"iRAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÁO PARÀ TODOS

ABRIL

99722\l8AÊGO F. FERREIRA DOS SANTOS

BRIAN JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS

DIOGO F. FERREIRA DOS SANTOS

997221780EDGARD FERREIRA DOS SANTO§

LOÁ BORGEs SILVA

MANUELA AP. SANTANA

FELIPE MATHEUS GCIMES SABINO

ABRIEL VINICIUS RCIMÃO MARTINS

IELA KIROBE OLIVEIRA

AVO ILLAN SALES DA SILVA

PEDRO ROMÃO MARTINS

tssA DE MELO OLIVEIRA GONÇALVES

997583162

996599r.81MARIANA DE LIMA SANTOS GONÇALVES

MATI{EUS MORALLE§

PEDRO LUIZ VIGNOLLI

RAY ROGERIO SABINO

RONEY 5ILV,A TAVARES

RE5UMO: A aula inicia com alongamento dinâmico e aquecimento com bola dos fundamentos básicos (pé,

cabeça, ombros, peito). Após começamos as atividades de deslocamentos mais utilizados durante os jogos,

acrescentando os exercícios de defesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques, na última
parte das atividades treinamos saques e situações de jogo.

Cristiano do Silva



RTCREATÍVÂ CULTTJftÀI T§FO*TII/A . ÂÊCÉ



R§CÊEATIVÂ CULzuRÃL ESPÜfrTIVA * À&CE



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

olas on SEMANA Horário

VOLEI DE PRAIA

a Regina Sbragi Magnani

Magda Regina Constantino Heisneberg

13-996325919Martinho de Oliveira

ssa Santos Sena de Souza

tL-976431.6L9Flaviane Oliveira da Silva

tL-96344L679Maria Eduarda Oliveira Bitencourt

t3-997684772Príscila Cunha Ramalho da Silva

L3-991330278aryna Cristina Cordeiro da Silva

t3-99724t4L4Priscila Candido da Silva

Tania do Prado Pinto

L3-996237391ine dos Santos TonÍ

L3-997781249

lia Oliveira dos santos

Karen de Paula Ribeiro

Ç,5

RâISSÁ SÁNTOs SENÁ DE SOUZÁ

5't>



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL E§PORTTVA - ARCE

LISTÀDE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

VOTEI DE PRAIA

William Bezerra de Oliveira

ro Henrique Rodrigues Luz

13-998765s45iago Enrico Silvestre

13-99647L682Luis Felipe Teixeira Vilarinho

13-997508233aníel Heisneberg Muniz da Silva

13-981741505I Henrique Barros Moraes

13-981697820

ohan Nurenberg Pereira

13-987464732

Derek Melga Reis

L3-99146754rDavi Aparecido dos Santos

L3-99748773srilo Ayres Santos

oao Gabriel ddos Santos Costa

C

RâISsÁ §ÁNTOs SENÁ DE SOUZÁ

{.n>.r



...,:.1'

.,I

'k*. â RC E

assocrAÇÃo Rncngarrva cur,runq.L rsroRuva - ancp

LISTA DE PRESENÇa. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

móoulo TURMA ALUHOS POR TURMÂ GERAL

A L,.. I 3 5 r-L
MODALIDADE I LOCAL DIAS DA SEMANA HoráriO

VOLEI DE PRAIA ÂRENA SEGUNDA E qUARTA oasl 08:00 10:Ot

13 SEM. 2E SEM. 3e sEM. 4ê SEM. 53 SEM

DATA &"" ."tó
1

7) ,
a?-
tu-, -.0 iXt t? t3 ^l lr lu

Ns NOME TELEFONE

01 Eliete Santos Oliveira L3-997466826 Ef (, ( r.
a2 Rebeca santos sena de sousa L3-99L447587 26 C [.
03 Marcia Helena Di Mais 11-945393535 55 (.

04 María Eunice Moura de Lima Teixeira 14- 981796935 52

)5 Maria Rita Carvalho dos Santos 13-981659704 63 C C,

l6 loarez Soares dos santos 11-96s319545 66 Ç ( ú (,
)7 Marcos Roberto Vitorino 13-996133258 52

08 Luciana Cordeiro de Amorim 17-943670493 45

09 Rafaela dos Anjos Hengles L1-975008699 37

1.0 Vinicius Rodrígues Mariano 11.-951197974 7e 12 (. C (- C fc

L1 Mariana Rodrigues da Sílva L1"-951L97924 6e 11 ç
L2 :atima Ali Lopes fi-9974L47L4 59 (- C C c
13 Sesar Augusto Bernardi Lopes 13-99752238L 61 a ü ()

L4 -ara Katyuce magnani t3-996449789 2e 16

1"5 ivelin Crístina Aragão da Silva 1"3-981768889 7e L3 (-
16 Leonardo Daví Alves Soares da Silva L3-996432384 oo 1.4

L7 Murilo Santos Soares Silva L3-996432384 7e. L6

18 Ana Gabriela Macarron Frascino r.3-998063423 45 c Ç C (- Ç

19 Andre Santos Pereira L3-997L37347 36 c. L L Ç L
20 Rebeca Leite Silva 11-988380076 ôo t4 C c €- c
2t Camila Leite Silva 7L-988781427 oo L4 C (-, C

22

23

24

25

RESUÂAO DO ,IÂES

{ts* ^i .f, hf * ?n ' 1v?,,nrtr.f n\ "nt1a{ t"-/t ^./t \At\oaan{- tJzt-\rzéi

,Jtx.r-l'an ,-/,,:rr Tt1*-rnnnt ,'\r,l.^ataaÍc^ rytta ta r)n Í,eT a.,<^no -!/raa {nrn a , / ,l I t, fi|.
u

Professor Ássinotçrq,"' Cref Doto
RáT55A sÁNTOS SENÁ bE 5OUZÁ ÁM al* 3a / 0rl 2823



RELATORIO DE ATIVIDADES ABRILaAa3 -
MODULO 5:

rfP
-{/

ÉRCE
Aá{§*(ias âr R€cpçqtísú e{ksrcl Gcptrtiuo

HAPKIDO

BOXE
§§POBTE

I' PANA
oos

Espo*e e Edueação

Fara Todos

JIU.JITSU



MUAYTHAY

CAPOEIRA

No mês de Abril o professor de jiu-jitsu aplicou treino de aquecimento, alongamento,

drílls e combate para competição, e participou da competição §ul-Americana pela CBJJE

no Ginásio do lbirapuera em São Paulo.

A modalidade de hapkido, a professora efetuou a troca de faixa de alguns atletas,

treino de katas de base, espada, bastão e treino de defesa pessoal.

Na modalidade de capoeira, foi efetuado do treino de mobilidade articulares.

A modalidade muay thai, compôs treinamento com pesos, postura, movimentação

com aparelhos além de participarem da competição da ITA FIGHT PREMIUM.

lEÍ§ry]l;ry,:



Na modalidade de Boxe o profeesor aplicou aula de diretos e cruzados combinados"

Horários das modalidades:

Centro Cornunitário Vila Erminda: 23 e 3Ê feira das 08:0O às L2:00.

Centro de Artes marciais: 3! feira das 21:O0 às 23:3O 5Ê feira da 21;O0 às 23$0 e sábado das 11:00 ás 14;00.

. Complexo Esportlvo Jardim Brasil: 2à feira e 4ê feira das 09:00 às 11:00 das 17:00 às 18:30 e 3ê feira e

5! feira das 20:00 às 22:00 e 6e feira das 08:00 às 11:OO

NAE§: 5e feira das 16:30 às 18:30.

I

a

a

Colônia Veneza: 5a feira das 08:00 às 11:30 das 13100 às 16:30.

Quadra de Esportes Jardim Veneza: 4ê feira das 16:30 às 18:30

PLIMEC: 2n, 3e e 5e feira das 19:00 às 22;00.

3 Vih Emrindo

E Jadím Eradl

Terça das 09:00 às 11:00 e das 18:00 às 22:30 Centro comunitário Vila Erminda

. Quintâ das 09:00 às t X.:00 no Centro comunitário do Jardim Brasil e das 1.8:00 às 22:30 no Centro

comunitário Vila Erminda

Sábado das 1O:00 às 13:00 Centro comunitário Vila Erminda

2q e 6a feira das 09:30 às 12:00 no Guaraú
3e e 5s feira 09:00 às L2:L5 e 23 e 6E feira das L4:45 às L7:00 Jardim Brasil

I
9

1Ü

11

lZl
l3r
14 1â

t5

l§

Ll
18

19

20

?l

22

§idtrq lilúâylhal

Oâtrdh BorÊ

l0 Yih€midr 3 hídiÍB8rasil



qUADRO DE EVIDÊNC|A DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAT pOR MODAuDADE:

JANETRo IFEVERETRo I MARÇo i ABRIr I MAto i ruruxo I rulHo
tnício do Projeto com

divulgação, organização de

horários e planejamento da

modalidade com mêtodologia ê

objetivos, cadastrando os

alunos com fícha de inscrição.

lnício do projeto com

ministração das aulas para

alcançar as metâs e objetivos

iraçados.

lnício das aulas práticas com

ensinamentos técnicos e

táticos, e condicionamento

físico geral das modalidades.

Realização dos eventos e

torneios internos programados.

Competição Fora do Município

na modalidade de Jiu-Jitsu

Competição Fora do Municipio

ne modalidade de Hapkido

Competição Fora do Município

na modalidade de Capoeira

Competição Fora do Município

na modalidade de Muay Thai

Competição Fora do Município

na modalidadê de Boxê

Confraternização de todas as

turmas do projeto.



MODATIDADE DE JIU.JITSU

METAS PREVISTAS

AçÃOIPRAZO
ABRIL DE 2023 I INDICADORES METAS REALIZ.ADAS

Foram cadastrados 48 alunos com
ficha de inscricão oreenchi

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dadgs
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

Reunião com os
profe§§orê§ e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

METÀ 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encâminhando ao coordenâdor
durantê todo o período do projeto.

Alunos que comparecerâm nas
ministíaçÕes dâs aulas,
vivenciaram a modalidade,

O Professor Marcelo
lniciou suas etividades
práticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presença completa:
contendo, dias, loÇais e horários das

turrnas, norne e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turrna, quantidade
de alunos atêndidos por modalidade.

2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com ohjetivo$ técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Finalizaçâo e Defesa
Pêssoal

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
ExecuÇão das atividades indicanda os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros Índicadores a
realízação e aferição das meta§
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada sêmestre.

Lista de prêsença do professor e
Relatório do coordenador

Sul-Americana pela CBJJE
no Ginásio do lbirapuera
em São Paulo.

IIIETA4I §elecionaros
destaques para participar das
Competiçôes fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventudg.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aules promovidas e obietivos

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa

A 5: Promover atividades
esportivas e recrêativas
divêrsificâdas, visando ao
entretenimento, a integraçáo
§ocia[ e ao desenvolvimento
pes§oal dos alunos; elaborâr
aulas direcionadas a modalidade
espcrtiva. Promover âtividades

Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

iltETÀ 6: lntegrar ê intermediar
todas âs açÕes entre pr0Íessor e
escola, departamento e
A§$ocisÉo e elaborar relatório dê
execuçâo de atividâdôs mensâl
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.
lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:

Pesquisa de Satisfação
preeochida por pel9 meno§

META 7: §ubmeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o depaftâmento dê Esportes.
01 êm câdâ semêstrê.



Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
MARCO DE 2023 INDICADORES METAS REATIZADAS

META í: Realizar a Ínscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneÍiciários.

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenúidas côm dados
importantês para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastíado§ 60 alunos com
Íicha de inscricão oreenchidâs.

META 2: Mini$trar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
táticos bem como
cond icionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básícos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
lniciou suas atividades
práticas no Centro
Comunitário do Jardim
Brasil

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turma§, nomê e telefone dos alunos,
resumo do que íoi aplicado pelo
proÍessor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de atunos atendidos por modalidadê.

Alunos que compâreceram nas
ministraçôes das aulas,
vivenciaram e iogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido. 01 evento
em cada semestre.

Ainda não real2ado

Relatório do coordenador contendo:
Execuçâo das atividadss indiçando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaçáo e aÍeriçâo das meias
qualitativas e quanütativas.

Ainda não rêâlizãdo

METÂ4: Selecionaros
destaques para participar das
Gompetiçôes fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Não houve comôêticáô

Lista de pÍesença do professor e
Rêlâtório do coordenador

Não rêalizado.

META 5: Promover átividades
e§portivas e recrêativas
diversiflcadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pes§oal dos alunos; elaborar
âulas dirêÕionãdas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lr'rr{icae octimr rlen*eq

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa
ouantidade de alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos narcialmenfe
META 6: lntegrar e intermediar
todas as âções êntre professor e
escola, departamÊnto §
Associação e elaborar rêlâtório de
exêcuçáo de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográÍica todas essas ações.
lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta dê observacão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atíngidos parcialrnente.
Ppscrrisa

lilETA 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Espoúes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de SatisÍação
proenchida por pelo menos
75olo dos usuários. Relatório do coordenador Ainda não realizada.



Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

AçÃoIPRAzo
DE 2023 i INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com es
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários,

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimênto das
listâs de presenças e autorizaçáo de
irnagem e voz, bem corno declaraçâo Foram cadastrados 97 alunos com

Alunos que ÇompaíeÇeram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplhado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O ProfessorAlexsandeÍ
lniciou suas atividad6s

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento f ísico,
ensínamenio das regras e
fundementos básicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

Ainda náo realizado

Relatório do coordenador contêndo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através dê
fotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda não realizado

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 01 evento
em cada semestre.

Lista de presença do professor e
Relatôrio do coordenador

META4: Selecionaros
destâques para participar das
Gompetições fora do município.
Jogos regioneis e jogos da
Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas prom0vidas e objetivos

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando âo
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elab,orar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

O professor iniciou suas
aulâs prática§ com
bestânte elunos-

Relatório do coordenador

lnicio das atividades e coletas
de dados êm um documêntô:

Aulas promovides e obiêtivos
atingidos pârcialmente.

META §: lntegrar e intermediar
todâs as açôes entre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execuçâo de atividades mensâl
constando de forma pÊdagógica e

fotográfica todas essas açÕes.

IYIETA 7: Submeter os usuários a
avaliaçâo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
@m o departamento de Espoúes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos
75o/o dos usuáíios. Rêlatório do coordenador Ainda náo realizada.



Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS
lçÃolpmzo MARÇo
D82023

INDICÂDORES TTETAS REALIZÂDAS

META 1: Realizar a ínscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do p§eto

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
âtendiÍnênto aos

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidas corn dados
impoúantes para preenchimento dâs
listas de prêsenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde-

Foram cadastrados 45 alunos com
ficha de inscricâo preenchidas.

METÂ 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

Lista de Presença complêtâ:
cçntendo, dias, Iocais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
Íesumo do que foi aplicado pêlo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidâde. Alunos que comparec€ram nag

n-linistrações das âulas,
vivenciaram a modalidade.

O Professor §idney lniciou
suas atividades práticas no
Gentro Comunitário do Vila

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atívidades indicando os
dias, locais e horários cada môdalidade
por turma, evidenciando âtravés dê
fotos e quadros indicadore* a
reallzação e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thai. 01 evento
em cada semestrê.

Ainda não realizado

Ainda náo realizado

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Competiçôes fora do município
Jogos regíonais e jogos da
Juventude-

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa

META 5: Promover atividades
esporiivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçáo
sosial e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promovêr atividades
lúdices êstÍmulantes.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicio das atividades e colêtas
de dados êm um documentô:

METÂ 6: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre professor e
escola, departamento ê
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.

META 7: Submeter os usuários a
avaliaçâo do projeto através de
pesquisa eláborada em parceria
com o depârtamento de Esportes
01 em eada sêmêstrê.

Ainda nâo realizada.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo meno§
75% dos usuários.



Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

eçÂo/pnazo
DE 2023 I INDICADORES METAS REALIZADÂS

META í: Realizar a inscrição,
cadâstrando 200 usuários, e
encâminhando ao coordenador
durante todo o peíodo do projeto.

proÍessores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimênto aos
beneÍiciários.

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de prêsênças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 16 alunos com

O Professor Claudio lniciou
suas atividades práticâs no
Centro Comunitário do
Jardim Brasil

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi apticado pelo
professor no mês, quantidade de
atunos atendidos por turma, quanüdade
de alunos atendidos por modalidade.

META 2: Mínistrar aulas de Bcxe
com objetivos técnicos e táticos
bem como condicionamento
físico, ensinamento das rêgras e
fundamentos básicos da
modalidade:

Alunos que compareceram na§
ministraçÕes das aulas,
vivenciaram ê prâticaram â

Relatório do coordenador conlendo:
Execuçâo das atividades indicando os
dias, locais e horários cadã modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aferição das metes
qualitativas e quantitativas.

ÍttlETA 3: Ajudar na Organização
de Ü2 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento êm
cada semestre.

Ainda nâo realizado

Lista de presença do proíessor e
Relatório do coordenador

destaques para participar das
Competições fora do muniGÍpio.
Jogos regionais e jogos de
Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos Aulas promovidas e objetivos

META 5: Prornover atividade§
esportivâs e rêcrêâtivas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimenlo
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
êsportiva. Promover atividades

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre professor e
escola, depaúamênto ê
Associaçáo e elaborar relatório de
execução de atividadês mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essãs âções.
lnicio das atividades e coletas
de dados êm um documento:

Relatório do coordenador

Aulas promovidas e ob.ietivos
atingidos parcialmente.

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos
75% dos usuários.

METÂ 7: Submeter os usuários a
avaliãção do projeto através dB
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esporte§.
01 em cada semêstrê.



Escolinha de Hapkido
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Escolinha de Jiu-Jitsu



Escolinha de Gapoeira
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ESCOLINHA DE BOXE



ESCOLINHA DE MUAY THAI

Vitor Biglia

Coordenador de Esportes

Peruíbe,04 de maio de 2023



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RESUA,\O NO MÉS DE ABRIL: FOI ÉFETUADO EXÁME E TROCÁ DE FAIXÁS PARA ALGUNS ATLETÁS. FOCO DO ITÊS: »AP

CONTINUIDÁDE AOS TREINÁTúENTOS PARA A COPA ARCE DE HAPKIDO 5ALTOS E ROLAMENTOS. TREINÁMENTO DE NOVOS

KATA5 PÁRA As NOVÁS GRADUAçÔES, AULA DE ESPÁDÁ E BÁsrÂO PÁRA Os ÁLUNOS MÁrs oRADUÁDOS. TREINA/V\ENTO DE

DEFE5A PEssOÁL EXPECÍFÍCA DE CADA 6RADUAÇÂO.

Doto

* -m*{r**-*qL\. Íl RCEII*rt----

AEL BATISTA TENORIO

ABRIEL NOGUEIRA

LEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA

IGGI FERNANDES DA SILVA

IEL LEONARDO M DOS SANTOS

VINICIUS C DA SILVA

13996380574XSANDRO ALVES DA SILVA

ICTOR DE MORAES GOMES COSTA

WAYLLID INNOCÊNCIO L3974268776

RUAN WILLARD GONÇALVES MOREIRA L3974268176

RIBEIRO MEDEIROS

BARA HERNANDES FERNANDES

RCIO JACINTO TEODORO



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LrsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

REsUMo: No MÊs DE ÁBRrL, For EFETUÁDo EXAME E TRocA DE FArxÁs pARA ALouNs ATLETÁs. Foco Do MÊs, 6911alpurDADE
DOs TREINAMENTOS PÁRÁ A COPA APiCE DE HÁPKIDO (sÁLTOs E ROLÁMENTO5). TREINÁMENTOS DE KÁTAS DE BA5E pÁRÁ AS

NovÁs ETAPAS DE Á GRADUÁÇÔES E ÁvÁNÇADos, AILA DE EspADA E gesrÂo pARA oRADUÁDos, TRETNo expectrrco DE DEFEsA
PE5SOÁL PARÁ CADÁ GP.ADUAÇÃO.

Doto

:: : :::::::tttttt::t !

lii-;rl#Éi$ A

L VIcToR GUIMARÃES RocHA

IEL HENRtcH e urunRÃEs RocHa 13996932843

UZIA CIOTTI QUEROZ 13997132726

IEL DA SILVA LIMA 11974100471

UEL DA SILVA LIMA 1"t9741,0047L

AISTAHINANGADESOLZA 1,39981E+11

BIO BERNARDO SAMPAIO A ROSA

13997851070

PPE CARVALHO BIANCHINI SILVA

THEUS VINICIUS SANTOS 13997594133

VICTORIA DE PINHO R SANTOS

DANIELJONAS BEZERRA DA SILVA

TAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

LHERME NUNES DIAS 1,39967E+11

DNEIA BATISTA DA SILVA

GIARDINI NERIS DA SILVA 1197687217



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RESUAAO NO MÊS ÁBRIL: FOI EXECULTADO EXAME E TROCA DE FÁIXÁ PARA ALGUNS ATLETAS. FOCO DO MÊS: »NB N

CONTINUIDÁDE PÁRÁ 05 TREINÁMENTO5 PARÁ A COPÁ ARCE DE HÁPKIDO sALTOS E ROLAMENTO5. TRINO DE KATA5 PARA

CADA CATEGORIÁ DE 6RADUAçÂO. AULÁ DÊ ESPADA E BA5TÂO PÁRA 05 6RADUÁDO5 MÁIs ÁNTI6O5, TREINAMENTO DE

DEFESA PES5OAL PÁRÁ CADA 6RADUAÇÂO.

JULIO SILVA PADILHA

NILDO DA SILVA JUNIOR 139971A7846

AELA SANTOS ROCHA VIEIRA

t,39972E+tI

ALVES FAUSTINO

VIEIRA DA SILVA

TIANE LORAINE DA SILVA LIMA

AUGUSTO PASSOS DA SILVA

VAZ DE OLIVEIRA

VICTOR RODRIGUES SILVA NETO

1"3997968s24

NEPI DUARTE ALVES 13997968524

ATHIANE FERREIRA HERNANDES

LIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS

IQUE DE ANDRADE RODRIGUES t1964977057

JORGE ALVES FAUSTINO t3997652533

ERSON VAZ DE OLIVEIRA t3997409712

RE RAINER HAUPTMANN

Dots



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

AULAs Do NúcLEo NAEs, DANDo coNTTNUTDADE Á DEFEsÁ pEssoÁL, FAZENDo A DrvuLGAÇÃo ue REToMÁDA DAS AULAS.

co6 A ENTRADÁ DE Novos os exencÍcros DE gnsE EsrÂo AeERFETçoANDo os RoLÁMENTos E pnrNcÍpro DÁ DEFEsA

PE55OAL DANDO 5EGUIMENTO E PROGREDINDO.

Doto
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LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÂO PARA TODOS
à*qrtu@*fi,ld.B tMES MóDULo ALUNOS POR TURMA GERAL

lci§EM. 2ê i§Em; 3âtEMl Itc,,§É,Mi 5! SÉM

DATA 4r§ § 0# 0# lít i:* Jffi oin @lzq.
Ne NOME TETEFONE c- c a- I { t
01 Pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13 991581752 rMC 19 a_ é 4 é é F
02 ldelbrnado Neto A. da Costa Neto 3L93434873 EMC Jf é- c C € L <- {
03 Thiago Martinelli Santana L3 997043288 eM( ao L C <. { <- é é

)4 \lcione Luiz Martins 13 997428948 r.M{ 4& 4- Z- (- C- o
t5 =ernando Martins Costa 73 99t428948 2'M 17 í L L 4 4- / õ
06 Ranato Dos Santos Soares 13 991658218 {MC 45 z.- € <. * d. á Z C

07 Jocy Paixão 13 996489515 E ,*C AA (_ C Z & í é ü F
08 Larissa Martins Costa 13 996504960 §MC 7.1 é L 1_ ( á
09 ftavío Luiz Oguro Do Nascimênto L3 997061679 EMC ztj í é C 4- /1(: ( C Z
10 nzo Carpanedo L3 9973t3ttt 17 ( <- C ( L 4 é é

t1- \nthony Carpanedo 13 997313LL1 IMC C- <- -1& F- Z 4

t2 \ngelina Carpanedo 73 997313tt1 tr 12 a { 4_ é L e <- u

13 3uilherme Ribeiro Feliz Costa t3 997249436 É§At 3ü F { C <- 4_ c- é Z

t4 Ricassio Lima Costa f !vtL 21" L <_ ê- é C Z. z- L í
L5 João Paulo 1L 985938291 Ê Í\rr 23 (- Z e C a c- í L tr
L6 Carlos Sousa 13 996430181 IMC 33 { ó C 4 L L C (
L7 Felipe Faustino Da Silva 13 981389851 rtv!t- a? C I L a e c
18 Cindy Vitoria Silva 13 997333518 1"M 16 z í ( L_ tr ( (
19 Raul Campiotto Da Luz 73 9742L7L86 1"M 16 C ( C- a L a {
20 Arthur Fernandes 11 939020369 8.F L3 L I 4 L L Z- { e
27 3uilherme Fernandes 1]-940427804 L'tt í§ r t'- é L F I C

22 \derbal De Paula Ramoslracides L3 981978s22 ÉMC 4$ a? a t- L a- Z- ó C. C.

23 iarah Rodrigues Ramos a3981978522 9"{ L5 & C- & a á tr Ê z
24 Ana Rodrigues Ramos 73 981978522 t"Ç 5 L e F ( é a d C

25 Rebeca Rodriguês Ramos L3987978522 3"r I C ( a e 4 c z é
26 Vlarines Felix da Silva 13 996194329 IMC 34 c_ L a ( 4 4 a I

RESUMO: No MÊS DE ABRIL INICIAMO5 O TTÊS COMCADA AULÁ DE5ENVOLVENDO AQUECI/iAENTO,

ALoN6A,t ENTO, DRILL5, co,t BATE PÁRÁ coÍúPErTÇÃo. oNDE ocoRREu Nos DrÁs ?9 e 30 DE ÁBRrL o

cÁMPEoNATo sUL-AMERIcANo PELÁ cBJJE NO oINÁSIO IBIRAPUERÁ EM SÃO PAULO, PÁRTICIPÁNTES DESSE

EVENTo: ERICK FÁIXA VERDE 1ATEGOPTA JUVENIL, O ATLETA JOÃO,R,OBOCOP.,CÁTEGORIA ÁDULTO FATXA

TvlÁRROÍú. RE5ULT/TDOS; ROBOCOP 3" LU6AR MEDÁLHA DE BRONZE

Professor Ássino lura DotoCreÍ

JUPITER,l ÁRCELO NISA LÁCERDÁ I ta / o4 2023
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

L3 992057720Kauan Alves Da Silva

11 959435183liam Morais de Souza

bela Fontes Abelama

13 9972848L3

13 997484746

Luan Carlos Silva

13 981586447

13 996846109

13 997279538

Kaleb Oliveira Ferreira L3 997279538

Murilo Aranda L3 996765t75

rieldo Pereira da Silva LL95L282325

Pereira do Nascimento da Silva

Alexia Alvez Holanda 13 992108450

RESUMO: No MÊs DE ÁBRrL rNIcIÁMOs o MÊs cowcAúA ÁULÁ DE5ENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ALONGÁMENTO, DRrLLs, COMBATE PÁRÁ COMPETÍÇÃ?. ONDE ocoRREu Nos DrAs ?e Ê 30 DE ÁBRrL o

cÁMpEoNÁTo suL-AMERrcÁNo pELÁ cBJJE No orNasro TBTRAPUERA EItÍr sÂo PAULO, PARTTCTPANTES DEssE

EVENTo: ERICK F^TxA VERDE 1ATEGOPTA JUVENIL, O ÁTLETÁ TOÃO,'ROBOCOP', CATEGORIÁ ÁDULTO FAIXA

MÁRROM. RESULTADOS: ROBOCOP 3o LU6ÁR MEDALHA DE BRONZE



fficREATlvA cuLTtrRAL ESPORTTVA - ARCE

i^^ rrsr)írDT - )PARATODOS
LISTADEPRESENÇA-ESPORTEEEDUCAÇAC

ffi otr seMANA Horário

STbNEY ÂLÁ'ÂO DE OL:TVEIRÁ BÁRROs



A§SOCTAÇÃO RBCREATTVÀ CULTURÁL E§PORTTVÂ - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCÀÇÃO PARA TODOS

êA.vuJ\

5IDNEY ALÁ,IAO DE OIJVEIRÁ BÁRROs



ASSOCúÇÃO RECREÁTIVA CULTURÂL ESPORTIVA . ARCE
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LISTADEPRESENÇA-ESP0RTEEEDUCAÇÃ(}PARATODOS

ffittin]ta Horário
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SIDNEY âLÁIÂO DE OIJVEIRÁ BÁRÊOs



AS§OCIAÇÃO RECREATIYA CI]LTURAL E§PORTIYA . ARCE

LISTA DE PRE§ENÇA. E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

MUAYTHAI
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SIDNEY ÁLÂIVIO DE OIJVETRÁ BÁRR,Os
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVÀ CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARÀ TODOS

§IDNEY ÁLÁ,I/IO DE OLIVEIRÁ BÁRROs



ASSOCIAÇÂO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESBNÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

(13)99760-9283

(13)99773-8636

(11)97587-669s

(13)s9202-190s

Nicoly alonso (13)ee202-1e05

(13)99661-08s2

(13)99797-L970

(13)99672-6306

(13)9e68s-718s

(11)99157-38s6

(11)99720-8s2s

(L1)97953-6s1s

(13)99637-7s83

(13)99740-210s

(13)99740-210s

(11)97s87-669s

Maria Clara corrêa (13)99604-2637

(13)9e604-2637

(t3)99604-2637

(73)9e740-2L0s

(!3)se790-9047

específicos respeitondo sempre os limitoçôes de codo um.

A mobilidode articulor tem como benefício pora o corpo: O ournento do omplitude dos movimentos.

Diminuição dorígidez dos músculos etendões.
melhoro do controle posturol.

Monter o saúde dos oriiculoções, tenddes e ligomentos.

Cref Dqto
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ASSoCIAÇÃo RECREATIVA CULTURAL ESPoRTIvA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

(13)99634-8s3e

(13)9s680-3261

(13)ee202-1e0s

(13)99202-190s

(13)99661-08s2

(13)9e661-0852

(13)9968s-718s

(11)991s7-38s6

Maria eduarda bona

(11)s79s3-6s1s

(13)99637-7s83

(13)99740-210s

(13)e9740-2105

(11)97s87-66s5

(13)9s604-2637

(13)99604-7637

13)99740-2105

específ icos respeitando sempre os limitoções de codo um.
A mobilidqde qrticulqr tem como benefício poro o corpo: o oumento do omplitude dos movimentos.

Diminuição darigidez dos músculos elendões.
melhoro do controle posturol.

Monter o soúde dos orticuloções, tendões e ligomentos.
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AssocraÇÃo RECREATTvA cULTURAL ESpoRTIvA - ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUc,LçÃo rARA ToDos

(1319964s-71s7

no alexsander batista (13)99637-7s83

(13)99740-210s

(13)99637-7s83

(tt)g666s-3447

(13)99740-210s

(13)ee680-9221

(13)99680-9221

os, com olongomentos e exgrcicios
específicos respeitondo sempre os limitoções de codq um.

A mobilidode orticulor tem como benefícío poro o corpo: O aumento da omplitude dos movimentos.

Diminuição da rigidez dos músculos e tendões.

melhoro do controle postural.

Monter o soúde dos srticuloções, tendões e ligamentos.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRTSENÇA. ESPORTB E BDUCAÇAO PARA TODOS

ABRIT

ndre Carvalho Sampaio 133458-17L7

L33458-t717

L33458-!7L7Vinícius de 0liveira

L33459-1717

uely Rafaele Oliveira L33458-L7L7

el Henrique Sendas 133458-17L7

lson Adriano hemmel 133458-L717

r33458-L7L7

âicon Douglas de Souza L33458-17L7

ayara da Silva Verginio r33458-L7L7

r33458-L7t7

133458-L7L7

133458-L7L7

ória de Souza Silva L33458-17L7

L33458-17L7

ssa Cavalcante Pereira L33458-1717

n campregger Félix t33458-t717

No mês de ÁBRfL; Trobslhamos o porte de MCBfLfDAbE ARTfCULÁRES dos usurírios, com olongomentos e

específicos respeitondo sempre os limitoções de coda um.

A mobilidade articulor tem como beneficio pqro o corpor O oumento da amplitude dos movimentos.

Diminuição da rigidez dos músculos e tendões.

melhora do controle posturol.

Monter o soúda das orticuloçães, tandões e ligamentos.

Previne lesôes.

ÁLEXSÁNDER NUNES DA CRUZ

100



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESBNÇA. ESPORTE B EDUCÀÇAO PARA TOI}OS

ABRIT

Bryan Gabriel Silva Lima 13 345817L7

Bryan Lucca Gonçalves 133458-L7L7

Davi Barbosa Prates 13 3458-17t7

L3 3458-1717

Davi Maurício urbonas da Silva L3 3458-1717

Emanuelle Gonçalves de Souza L3 345817L7

Enrico Batista escribano L3 34581717

Enzo Gabriel de Oliveira Marques L3 3458-L717

73 3458-L7L7

uilherme de Souza Santos de Lima L3 3458-t717

ustavo da Silva Virgínio L3 3458-17L7

gor Bernardo sensuline L3 3458-I7L7

huan Augusto Silva Sântôs 13 3458-1717

ilane Cristine Oliveira de Souza !3 3458-L7r7

ra Pereira Bezerra sotil 13 3458-t7L7

nzo Gabriel Alves Prates L3 3458-1717

13 3458-17L7

L3 3458-17L7

afael Ramos de 0liveira L3 3458-L717

13 3458-L7I7

NomêsdeÁBRIL;TrobglhamosoportedeMoBILIDÁDEÁRTi.ÚtÀRE
específicos respeitondo sempre os limitoções de codo um.

Á mobilidode orticulor tem como benefícia p<rro o corpo: O sumento do omplitude dos movimentos.

Diminuição da rigidez dos músculos e tendões.

melhôro do controle posturol.

Monter a saúde dos articulações, tendões e ligomentos.

Previne lesões.

ALEXSÁNDER NUNES DA CRUZ



ÀSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. trSPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

ABRIT

L3 3458-t717

Eduardo Fernando dos Santos 13 3458-L7L7

ew Murilo Morato t3 3458-L7L7

briel Alves Ferreira L3 3458-1717

briel Ramos Pereira t3 3458L777

lherme da Silva Moura t3 3458-17L7

o Victor Nãscimento L3 345817L7

13 3458L7L7

L3 3458-17L7

ccas Lopes de Brito t3 345817L7

ikhael Félix de Souza L33458-!717

Renan Aparecido dos Santos 13 34581777

lago Otávio Gonçalves t3 3458-17L7

o porte de MOBILIDÁDE ARTICULÁRES dos olunos, com alongamenfôs e ixiiàÃos
espacífícos respeitondo sempre as limitoçôes de coda um.

A mobilidode orticulsr fem como bzneÍíçio porq o corpo: O oumento do omplitude dos movimsntos.

Diminuição do rigidez dos músculos e tendôes.

melhorq do controle postural.

Monter 6 saúde dos orticuloções, tandões e ligomentos"

Previne lesões.

ÁLD(S,{NDER NUNE§ DA CRUZ



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL BSPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

ABRIL

Beatriz Ferreira L3 3458-L717

ur Benício Gonçalves !3 3458-L7L7

t3 3458-L7L7

73 3458-L7L7

L3 3458-L7L7

13 3458-17L7

13 3458-17L7

Kaliel Aparecido Pereira L3 3458L7L7

L3 3438-L7L7Miguel Ravel Ribeiro

Murilo salgado Martins 13 34s8-L7L7

L3 34s8-L7L7

L3 3458-L7L7

73 3458-L7\7

No mâs de ABRfL; Trobqlhomos o parte de MOBfLIDADE ARTICULARES dos usuários, com olongomentos e exercícios

específicos respeitondo sempre cs limitoções de codo um.

A mobilidade orticular tem como benefícío poro o corpo: O aumento da omplitude dos movimentos.

Diminuição do rigidez dos músculos e tendões.

melhora do controle posturol.

Msnter o ssúde dss orticuloções, tendões e ligomentos.

Previne lesões.
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No mês de Abril os professores continuaram seus trabalhos cada um ern sêu
polo esportivo, ou seja, :

A modalidade de Tênis de Mesa, continuou no CompÍexo Esportivo Jardim Brasil
e Iá houve uma pêquena mudança, pois o professor Vitor nâo é mais o professor
responsávet pela modalidade, e sim o Professor Lucas que assumiu a partir do
dia primeiro de maio, com intenção de ampliar o atendimento também para
escolas municípais.

O esporte adaptado por sua vez, comÊçou suas atividades no CÇI, tamhém
eontinuou suas aulac na Apae e §inásio do Caraguavã, alám do grupo de
caminhada.

O T*nis continua na ârêna Academia Tennis §port Club e o professor Laelcio
aumentou a quantidade de alunos beneficiados e conseguindo a meta de
atendimento para essa modalídade logo no terceiro mês de trabalho, e ainda
assim gostaria de dar aula em uma êscola municipal, o qual veremos com a
cosrdenadora para tal.

No quadro por modalidade, evidençiamos as açÕes do mês, com a meta a ser
atingida e os resultados esperados.

ApÓs o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam ê comprovam â
açáo relatada.

Ainda ern ânexCI, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumCI de turma por bairro e faixa etária, comprovam o
comparecimento ou não dos aíunos, bem com o telefone de contato de cada um
deles, professor assina essa lista e Íaz um resumo mensal das suas atividades
pedagógicas por turma.
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Horários das nrodalidades: M0DAUDADE: TÊNrs DE ME§A t6 horas/auta

Professor: Lucas 15 horas/auta

TURMÂ l Segunda-feira e quarta rü:00 as zz:zü - locai: complex* esportivo jardim

brasil

T{JRMÂ 2 Terça feira: 15:00 as 20:00 - local: complexo esportivo jardim brasil

TURMA 3 QuÍnta Feira 17:30 as 1g:00 - rocar: Escora Deuceria.

TURMA 4 Sexte-feira 1g:00 as ?.zfia - local: complexo espoÊivo jardim brasil

MODALIDADE: TÉNt§ de CAMpO: 16 horasfaula

Professor: §IüRGE EERNÂRü| L6 horaslaula

TURMÂ 1 segunda-Feírafquarta e sexta i.4:00h as Í.7;00- Tennis spcrts

TURMÂ 2 ?erça e Quinta B:Oüh as 11:30- Tennís Sports

MO§ALIDA§E: ESPOfiTES ADAPTADO: 32 ltORÂS

Professor: LÀlN MEtRÂ DA CUNHÂ NARDES 32 horasfaula

TURMA 3. segunda a Quinta: das 6:00 as g:20- Ginásio do Caraguava

TURMA 2 sexta Feira B:00 as 10:00 centro de convívência do ídoso

TURMA 3 TerÇa Feíra L3:30 as Ls:00 centro de convívêncía do ídoso

TURMA 4 Quínta Feríra 13:30 as 15:00 centro de convivência do idoso

TURMA 5 Segunda feira 15:10 as 17130 ApAE peruíbe

TURMA 6 TerÇa Feíra LS:Lü as 17:30 ApAE Feruíbe

TURMA 7 TerÇa Feira B:00 as Lã:00 ApÂE peruÍbe

TURMA I Quinta Ferira B:00 as 12:00 APAE peruíbe
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cUADRÕ DE EvtDENerA DAs eçôrs E cRoNoGRnMA MENSAL pcR MoDALTDADE:

Ação / Cronograma

lnício do P§eto com
divulsaÇãú, orgânizaçâG de

horórios e pl*nejamento da

modalidade cúm metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de i

lniçiç ds projeto com

ministraçãÕ dÉs âulas pÉre

alcançar as metas e

objetivas

lnicio d*s aulas práticas

comensinamentos técnicos

ê tãtieôs, e condi*ionaments

írsico geral des modãlidâdeÊ.

Realizaçáo dos eventos e

torneios Internas programados.

Competiçãa Fora do Municípic

na modalidade de Tenis de

Mesa

Competiçáo Fora dç Município

na modalidade de tênis de

Competição Fora do

Municípicna modâlidadê dê

EsportÊs

Ajudar na Organizago
de eventm na

eonÍraternizaçãs de todas as

turmas do pÍojeto.
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TENIS DE MESA:

Alunos que compareceram fiâs
ministr$§Ões das aulas,
vlYeilrtaram e Jogaram a
modâlidade.

METÂ§ PREVI§TAS

META4:SelêcioncrÕs
destaqu* para partí*ipâr da§
Competrçóes fora do município.

METÃS RÊALIZANA§

Ít4ETÂ t: Realizar a insÇriçáo,
cadastrando 100 usuárim, e
ençarninhando ao çosrdenador
durãnte tsd6 o peÍiodr dü prêjÊto.

Rêuniàü rüm 0s
professores e
coordenadores para
êrgaRiusr horárias,
$jetivc* e met*dolagia de
€tendimento aos
beneficiãrios.

i Ficha Je Inscrrçóes rtuiitenli(r:
I dados importantes pêra preenchimento

i das lisbs da pr*enças s autarização
i de imagem e voz, bem como
deciaração de saúde.

Forcm eadastrad+s 10 alunos
eomficha dc insericão

META 2: Ministrar aulas de Tênis
de Mesa com objetivos técnicos e
tátiôôs bem cÕmo
cond ieiona mento frsico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque, ataque,
defesa, ffoqueiÕ, êtÇ...

O proíessor Vitor iniciou j turrnas, nome e leleÍsne dos alunos,

suas atiüdades no I resumo do que foi aplicado pelo

cornplexo esportivo Jardim I Frofessor no- 1ês ' 
quantidâdê dê

Bradil e comilementou I alunos atendidos por turínâ, quantidade

L.istâ dü Presença compietâ
conlendo, dÍas, locais e horários das

ser'u horárioâ na arênâ i de alunos atendidos por #rodâlidade.

META 3: Ajudar na Organizaçào
de 02 eApas do municipal da
ínôdâlidâdê.

Reiat4rio do eoordenador ccnte*d*:
Execução das atiyidades indicendo os
diâs, lôeais e horários cada modalidade
por turmâ, eüdenciando atrãvés de
fotos e quadros indicadores a realização
e aferição das rnetas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda não realizado

Ainda nàô realizadc

Lista de Prersença do professor
e rslatóriô da Coordenador Equipe ccrquistou podiÕ nâ

competiçao

MEIÀ 5: Promever atiyidad§
esp*rlivas e recreativss
diversifi cadas, visando ao
enfetânimento, e íntegraçâo
sosial e ao deserrolümento
pessoai dos aiunos; elâborâr
auras direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

O professor iniciou suÍts
aulas práticas rom pouros
alunos.

ista de Prersença do professor.

Aulas promovidas e ob.iettvos
ati ngidos Frciâlmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todás âs eções entre prcÍessor e
esçola, departãmento e
Associação e elabsrar relatório de
Gxecuçêo de alivídades mensat
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas ações.
Realizar a pesquisa de satisfaçáo
dos benefíciários uma vez por
§emêstre.

lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de obselação.

io do Coordenador Aulas pramovidas e objetivos
atingidcs parcialmente.
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Fatos da modalidade de Tênis de Mesa:
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METASPREVISTAS
aÇÃopn*zo
ABRIL BE 2023 INDICADORES $JETAS REÂLIZADAS

METÀ 1: Reelizar a inserição
cadaslrando 1 00 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período dc projeta.

Reuniãç Êcm os
praÍessores e
ccodenadorcs para
oryanizar horários, abjetivos
e metodologia de
atendimenlo aos
beneficiárioÉ.

Fiçhn .i* lnsençÕes contendol
d*s alunss preenchidos ssm dÊdo§
importânbs pãrâ preenchimÊntú deslistâs
de presenças e autorizãÉo de imagem e
voz. bern comc declaracâo
de saúde.

Foiam cadastrad*s 15 alunos Çom
flcha de insaição preenchidas.

METÀ 2: Miniãtrãr aulâs de T*nisde
Campo com objctivos técnicose
táticôs t)ÊÍfi ôômô
condicionamento fisico,
ensinamênto dss regras e
fundamentss hásiçss da
modâlidâde: Saque. voleio, spin,
rêgrás, êinpunhadum.

Õ Frafes*or George,
eontinuou suas etividades
práticas na AcademiaTenis
§porb Peruíbe.

Lisia de Presença compietâ: mntendÕ,
dias, locais e horários das furmâs, noÍne
s têlebne dos alunos, resuma do que Íci
aplicado pelo professor no mês,
quantidade de
alunss alendidas por turma, quantidadede
alunos atôndidos por modalidade.

Alunes que compãreeÉrêm nâs
mifi istrâçoês das aulas, vivenciaran
e iooaram a
mbiíalidade.

META 3: Ajudar na ôrganização
de 02 ehpas dê ÊvêfitÕs na
modaiid*de. Cj evenla em cada
semsstrE.

Ain<la nâo rêalizadc

relaióiio dn cêsídefi a{írr conteúdo:
Execução das ativieiadss indicandc os
diâs, locáis ê hoÍáriüs câdâ môdâlidâdê
por turma, êvidenciând0 âtrêvés de
fotos e quadros indiçadores a realizaçãoe
aÍeação das mêtas qualitativas e
quantitativas.

Ainda nãa realizado

Mt!Â 4: §etêclonâr o8
destaques para partieipar das
Competições Íora do munioÍpio.

Não houve cornpetieáo

Lisie de pr*=sqnçs rle proíessor e ft*Íatúi*
do cooidenadr..:r

Não reaiieado"

MEIA 5: Frornovsr atividâdes
esportivas g recreativas
diveI§ificaclas, visando âo
entrêtenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pess*al dos alunçs; elaborar aulas
direcionadas a modalidade
esportlva. Promcver atividades
lúdícas estimulantes.

O prafesscr iniciou suas
aulas prálicas com poucos
âlunos

Lish de ,iirisrl,res do prr:ie;so;.e
Relâtóri0 clo cesÍdenaJor Aulãs promüvidas ê übjetivoÉ

ating idos parcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todãs as ações enúe profussor e
escoia, departamento e
Associaçáo e elaborar relatdrio de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

ÍütügráfiÊâ todas essas aqôes.
Realizar a pesquisa de satisfaçãodos
benefciários uma vêz por
semestre.

lnicio das atividades e çoletasde
dados em um documento:
pauta de observação,

Aulae pramovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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Fotos da modalldade de Tânis de carnpo
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Esportes Adaptado:

METAÊ PREVISTA§
açÂorn*zo
MARçC trE 20?3 íNDICÂDORES METAS RÊALIUADÀS

META 1: RêâliEar a inscri§0,
§adsstrandÕ '10ü usuárias, e
encarninhandc ao coordenador
çjurante toda o período ds prcjÊtÊ.

R*uni§o eâm Õ§
prôfêssúrês ê
coordenaeiores para
organizar ftorárics, ob.ietivos
e metodologia deatendimenta

benefieiários.

Fleha de lns*riç**s:
dos *lcnos prêênchides com elados
imprtantes pere preenchimento das listâs
de presenças e autoriza$o deimagem e
voz. bem como declaracão
de saúde.

FÕÍãm üâdê§fâdss 7 Élunos com
ficha de inscrícão oreendridas.

META 2: FjinistÍâr sulâs de Vôlei dê
Praia com objelivos técnicm e
táticos bem como
ÊondieiôRãmeilto físico,
ansinameRto da* regras e
fundamentos básieas da
modalidad*: passes, finla. ataque,
defesâ, *tc...

A Proêssora tain inieiou
suâs atividades práticas No
Bâirro do Caraguava e deu
conlinuidade na Àrena
Verão Ribamar

Listã fíe Fr+son+j Êêí",ipiêlo: contendo,
diâs, IsÊâis e horáriaç dagfurmas, nÇÍnc ê
telÊfune dos ãlunÕ§, rssulT$ d0 que Íoi
aplieado pelo professrr no mês,
quanüdade de
alunos atendidos por üJrma, quanüdadçde
alunos âtendicos Êor modalidade.

Alunos que comparecefam nas
ministrações des eulas, üvenciaram
e iooaram e
mbdaiidade.

META 3: Ajudar na Qrganizaçãode
02 etapas dc Evento para
Esportes Adâptâdo.

Équip* Jogsu ô JOMI

Relatório ao coordenador i*enie.u :

Execução das atividades indicando 06
diãs, Iocais ê horários cada modâlidâdepor
turma, evidenciando airavés deÍoios e
quadros inClcadores a realizaçâa e aferição
das metas qualitativas equantilativas,

Âinda não realizado

META4 : Scleçionar os destaque§
para paúicipar das üompetiçdes
Íora do município.

Lista ele pre*enÇã do proíersor e
rei*torii: ds roÇrdãnador

Vôlei âdaptâdo pafticípou dos jogos
dos ldosos

META 5: Promwer atividades
êspôrtivâs e rêcrêâtivâs
diversificadas, visando ao
enfetenimento, a integração social
e ao dêsenvolvimento pessoal dos
alunas; elaborar aulas direçionadas
a modalidadeesporliva. Prcmover
atiYidades
lúdica* estimulanles.

O proÍessor iniciou suas aulas
práti*as Êüm poucoÊ
alunos.

Listã d* presenÇa rio prorsssi:r a
reieirir!o dü sü0ildailâdür Aulab promovidas e objetivosatingidos

parcialrnente.

METÂ 6: lntegrar e intermediar bdas
as ações ente professor e escola,
deparlamÊnto e Associação e
elaborar relatório deexecuçâo de
atvidades mensãl const$ldo &
íornn pedagôgica e
fotogr#ca todas essas açôes.

Inicio das ativiriades e *oletes
de dedss em um documento:
pauta de ob§eÍvaçâo. rÉ!ôtÊiiir dç tclordÉilãd*i"

Âulas pmmortidas e objetivosati*gidas
Bareiãimenlê.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuários a
avaliaçáo do projeto através de
pesquba elebo€da em parceria
com ô depãÍtemento de EspoÉes-01
em câda sêmeslÊ. Pesquisa de Sâlishção

preenchida por pelc menos
75% dos $§uários.

,.ei;itórro d* c$ÉrdêÍ'tüdcr
Ainda ná: realizada.
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Fotos da modalidade de Espor-tes Adaptad*:

* Coordenadora módulo 7

Peruíbe, lt de Abril dc 2023



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTTiRAL ESPORTIVA - ARCE,

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

abril

13 99157-89s0dewide aparecido

stavo nardes

13 99779-8227

13 98114-5304

13 99713-8659lais vitoria martins

13 99641-9137nzo de jesus lopes

7L 99751937r ferris rodriges

13 981932573na julia de m costa

ucas jonatas dionisio

RE5UMO: NO MÊs DE MARçO As SEGUNDAS E QUARTAS PRTORTZÁMOS NOSSOS TRETNOS FOCÁNDO NOS

cÁMpEoNATOS QUE VIRÇÁO NOs MEsEs sEGUrNrEs, A TURMA DE AVÁNÇADOS FOCOU EM TREINO FrsrCO

TEcNrco E EspEcrFrco DA MODALTDADE, A TURMA DE rNrcr AÇÃa REÁLTZOU BÁTE BOLÁ E TRETNO DE

FUNDÁ,1ÂENTO5.

165230-6/SP



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

abril
ôrns on sEmANA Horário

13 99157-8950

13 99779-8221andre felipe junior

13 98114-5304

13 997138659

13 99641-9137

igor guimarões

7L99751937victor ferris rodriges

13 981932573ana julia de m costa

ucas jonatas dionisio

REsuMo: No MÊs DE MARÇ9 Ás rERÇAs NossÁs AULAS DÁs ruRmÁs DE rNrcr AÇÃo E DÁ TURMA DE

AVANçADOS, por so/úENTE BATE BOLÁ DEVIDO AO àATXO NNNUMERO DE ÁLUNOS NESTES DrÁs.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURÀL ESPOMIW

Lrsrl DE pRESENÇA- ESpoRTp u EpuclÇÃo plRA ronos

abril ffi Horárlo

Tenis de mesa

13 99157-8950
dewide aParecido

t3 99779-8221
andre feliPe junior

13 997L3-8659

13 98114-5304

13 99641-9137

RESUMO: NE5TE MÊS UE MARÇO NÃO HOUVE ÁULA NA ESCOLA'

VITOR IIIARTIN5 CÁRNEIRO



ffiCREATIVA CULTURÀL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇI. ESPORTE E, EDUCAÇÃry

abril ' HorárloDIAS DA SEMANA

tenis de mesa

13 99157-8950
dewide aParecido

t3 99779-8227
re feliPe.iunior

13 98114-5304

13 99713-8659
lais vitoria martins

73 99647-9137

7L99751937or ferris rodriges

RESuMor No MÊs DE MARço rNrcrÁMos NossÁs ÁuLAs DÁs ruRMÁs DE rNrcr AÇÃo E DÁ TURMA DE

AVANÇADOS, PRTORIzÁNbo os CÔÀ^EÇOS DO TRABALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BATE BOLA', NESSE

MÊS NÃO FOr PA55ADO NENHUM TREINO ESPECIFICO'



i,,rrj .,#* ISSOCTAÇÁO Ru,CnEartV,q, CurrUnat nSpOnfrVa - ARCE
,i, _ __._

k" A RcE LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS6:e*

l{ Jctl

iela da Silva Lima 13997102678

ziza da Silva Nascimento 1.1973277171.

iscila Candido da Silva 739972474L4

13996174078

rigo Mendes da Silva

Andre Luis Rodrigues LL9524575L6

Arthur dos Santos 7195454076L

11985790607

13997844355

1399792667s

73997671136

Murilo Pires S.F 13997224853

13997442011

a Eduarda Bozzi

11996430190

7399127541.6

Ç7r*, /)or/*
o leco /bi (rfr (zc/72e) i/( de/eÇa

,/ /Á , á,1/",, / t // 12,r" ü í ,ç /u /t, o ;
,. / ,r/ /Lo jD C70 corn tTcr lt1 L3 /f,,,f 6, l-



ASSocrAÇÂo nrcnrATwA cULTURAL ESPoRTwA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- BSPORTE E EDUCAÇÃO PMA TODOS

Pedro Mendes da Silva

13991088416

1398111-2996

Luis Gustavo Santos Rosa t3997416142

L3996722729

ac Malena Sílva Pereira 139977379L4

Maria Luiza Rodrigues Maia

Laura Rodrigues Maia

NagV Lourenco

Calisse Marques

L199LO5L770

uela Veiga Resende 73997353739

L19970LL133

13996811513

Vitor S Teixeira

í\/

í/, r<

4/:
i'r, !

?/
ú.n crí

áel,', l, (4 ltÁ7
À1/; ,')r, , ç,t,/,ç;

( tr;/ur r(n--n Çitr:
,/-l /( t/n k cut



-üf

&**Ance

ASSOChÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIYÀ . ARCE

LISTA DE PRESENÇÁ- ESPORTE E EDUM
âIUNO§ POR YURMA

ABRIL 37

MODALIDADE DIÀ§ DÃ SEIi!ÀNÀ LOGAL

ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta 6INÁS. DOcÁRÂGUÂvÂ

1! SEM. 2c sEM. 3c sEM. 4! SEM. 53 SEM

I I qara .§ u 0! 1( t 1 11 1 )( 74 2! a, 2-,

{! NoME I rrrerorur
l1 {LDENIÇE MAR|A DE SOUZA PEREIRÂ 73997644935 62 l- i!- t- L ç t
)2 ANDREIÂ PEREIRA 5ANÍOS 13996971524 40 {.- I L, í í-" t_ í-
)3 qLMEIRITA PEREIRA DA SILVA PEREIRA 13996509639 5; (, L

)4 \NÁ PAULA DA SILVA 73997176413 39 a L
l5 \NAILDA MARIA §OUZA SANTOS 13997883543 54 !--., t (. L. l" l- L. (*- 4*

l6 \NITA DÂ SILVA BRAGA 34113799 5Í í" i" t, c",

)7 \RLINDO MORAIS DA COsTA 1L962992609 77 {. t 3;

l8 ]ENEOITA IZÂBEL DA COSTA L3997436679 64 ;. i"
l9 )ARCY BÂRROS COSTÂ 13997146650 68 í- L í- \
10 )ENISE APARECIDA DE ]ESUS CAMILO 13997489195 63

11 ]IRCE DELPHINO 13996943237 58 í. ,t-- t" {. t.
LZ iDIVANIA MARCIA DE FREITAS 1].979s1892A 4& .{.

RACI DA SIIVA COSTÂ r.3988312483 +. 1" i. f'
L4 MILDE5 RODRIGUES DA SILVA FLORENCIO 13996397616 67 k {*
15 SÀBELLE COSTA DE OLIVEIRA 11939487789 76 i," {:' k À
16 VANFTE ROCHA DE MACEDO L796952251A 50 {, t (. t-
17 IULIO CESÂR JESUS SANTOS DA SILVA 13917213701 30 c-. {: { ( (
18 LUCINALVA ROSÂ DE DEUS 13991708689 53 $,' L l--
19 .UIZA SANTOS DE LUCENA 13997005490 í7 i. í- L
za OURDÉS FERREIRA DA SILVA LL97123364A {"'

1 \4ARIA APÁRECIDA DÂ SiLVA CÂRVALHO 13997141s18 78 {-

22 !4ÀR,A ÂPARECIDA LARA FERRETRA 13997002675 65 í.. i.
a5 úARIA JULIÂNA APÂRECIDA NOVAIS 13997965414 28 ( {"
L4 úARIA PAIXÃO DE JÉSUS 13991270987 67

a> MÂRIAVIEIRÂ SOUZA 139963685s4 69 t (. L,
l6 MARIZETE NOBRE SFRÁFIM 13996357965 56 {' ( I

7 MARLENÊ ÃLVES FERREIRA 13997258091 47 (,
Z8 IEUZA PEREIRÀ LEITE 19-9977606É1 62 t" É- i:-. {-.
29 VICE ROBERTO DA SILVA 1197L39984 73

30 lsMlR Dos sÂNTos 74 t. (-
(._- i^- L'

3l_ )EDRINA PEREIRA BELLO 13997688675 68 {, j

32 {IAN SHANDLEY DO§ SANTOS NISHIMURA 34555803 72 Ç I i. ú
|3 {OSAIIÁ ANA PEREIRA SANTANA 59 {" r (-
l4 iÀtADERCIO ALVES DA SILVA 13996548330 6( {. L 4 t. L
35 ;ANDRÁ APARECIDA DE OLIVEIRA 13997659882 60 L { L
36 ;IIVANA DE AGUIAR MODESTO 719973867E1 5Í ü L
37 IILMA PERE'RA DÂ CUNHÀ 13997276A63 76 P. i i:" 'rl À,

38 + * I Ê"1 Él s.
39

RESUMO
Nü MÊs DE ABRIL, lNlciAMos NossAS AULA5 FAZENDo ALoNGAMENT0S coM os ALUNosj NEsrA ruRMA DEsENVoLVEMos

cooDERNAÇÃo MoroRA GRossA E FINA, urtLtzEr DÊ ExERcícros Físrcos ernósrcos FUNcroNArs E cAMTNHADAS eARA MANUTENçÃo
DA SAÚDE E ALCANÇAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS.

Professor CREF; 083209 glsP DÁTÁ
ÁIN MEIRE DA CUNHA NARDES ot"c*-?r,,. 

., :' ,-.'', 
.i - ,,. )f 1 PERUIBE, 30 DE ABRIL 2023



ASSOCIAÇÃO RECREÀTTVA CULTURÀL ESPORTIVA . ARCE

LrsrA DE pR[ssNÇA- ESroRTE E EDUCÀÇÃo pana roDos

CENT. DÉ CONV. P. IDO§OS

(í'r)98ô756íô1

(1 r ) 986250217

(13)9S7085748

(1 3)9S1 7921 56

(13)997131945

(1 3)9977931 70

(1 1 )9651 57838

(1 3)997624í 50

(1 1)98983531 5

RESUMO
t.IO UIÊS OE NCRII, NOSSA TURMA DO CCI, COMEçARAM NOSSAS AULAs FAZENDo ALoNGAMENToS, TRABÂIHnuos coonorru*çÂo

§RossA E rtrua, rxeRctÇíos rtstços nrRógicos FUNCroNArs, TRABALH0 DE FoRçA uSANDo o pESo DE 1K6, eARA o
PRINCIPAL: MANUTENÇÂO DA SAÚDE,

MEIfiE DA TUNHA NÂRDES PERUIBE, 30 DE ABRIL 2S23



AssocraÇÃo nrcnnÁ.TrvÀ culTt RÁL ESPoRTTvÀ - ÀRCE
*f '='"-

E
t." ARCE
€l*ü-* LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCÀÇÃO PÀRA TODOS

26

HORARIO

RESU,lAO

I..IO NÊS DE A8RIL, NO5SÁ TURMÁ »A CCÍ,COÂ,IEÇARÁM NOsSAs ÁULÁs FAZENDO ÁLON6AÀ'1ENTO5, TRÁ8ALHÁ/I'1CI5

cooRDENAÇâo artoropn cnossA E FrNÁ. ExEncrcfos Frsrcos egpógrcos FUNCroNArs. TRÁBÂLHo DE FoRÇA

UsÁNDO O PE5O DE 1K6, PARA O OBJETIVO PRTNCTPÁL:MNIIUTCruçÂO UA SAÚ»C.

DÁTÂ

cÊNT. DE CONV. P. IDOSOS

(1 1)986128584

(13)997782994

1 1)988147998

Francisca Aldeide Souza Lucas

(1 3)S96001 663

(1 3)99750051 6

(1 1)986756161

de Fátima Góes Lima (1 3)9971 04709

1 3)991 7921 s6

(1 3)997655894Maria de 0liveira Reis Paes

(1 3)9971 31 945

(1 3)9977931 70

(1 1 )961492367

13)996514793

(1 3)34551 435

(í 1 )98983531 5

(1 3)SS61 54699

CREF: O832Og 6/sP

MEIRE DA CUNHA NARDES PERUIBE, 30 DE ABRIL DE 2023



ASSOCTAÇÃO RECREÀTrVÂ CULTURAL ESPORTTVA - ÀRCE

DIA S DA SEMANA

CENT. DE CONV. P. IDOSOS

(1 1)e7527805S

1 1 )9861 28584

(13)997782994

(1 1)S88147998

rancisca Aldeide Souza Lucas

1 1)986756161

Maria de Fátima Góes Lima

(1 3)sS7085748Maria de Lourdes C. Riguengo

(13)991 7921 56

(1 3)997655894

1 3)9971 31 945

1 3)9977931 70

(1 3)9965í4793

(1 3)34551 435

(1 I )98983531 5

(1 3)9961 54699

PERUIBE, 30 DE ABRIL 2023N MEÍRE DA CUNHA NARDES

iii:.,..

t'- ARCE
ffiirhe-*-

LISTÀ DE PRESENÇ4. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODO§

26

HORARIO

RESUr!^O

NO ftÊS DE ÁBRIL, NOS5Á TUP,l,1Á DO CCI, COIAEÇÁPÁAA NOSSÁS ÁULAS FÂZãNDO ÁLON6Á'TAENTOS, TRÁBÁLHÁJI'lOs

cooRDENÁÇÂo morocn 6RossÁ E FrNA, EXERcrcÍos Frsrcos AERóBrcos FUNcroNArs, TRABALHo DE FoRçÁ

USÁNDO O PESO DÊ 1K6, PAÊA O OBJETIVO PRINCIPAL1MÁNUTENçÁO DÁ SAÚDE.

DÁTÂ



ÂSSOCIÀÇÃO RECREÁTIVA CULTURAL ESPORTIYA - ÂRCE

LI§TÀ DE PRESENÇÂ. ESPORTE E EDUCAÇAO PÀRÀ TODOS

SEGUNDA_FEIRA

ALESSANDRA LIMA

(13) 34s3-3383

{13) 3453-3383

(13J 34s3-3383

IDE CRISTINA DO CARMO SILVA (L3) 34s3-3383

ERIK ESCRAMOSINO TAMUTIS PEREIRA 13) 34s3-3383

EAN SILVA ALMEIDA

(131 34s3-3383

(13) 34s3-3383

13) 3453-3383

(13) 34s3-3383

NE DOS SANTOS 3) 3453-3383

(13) 34s3-3383

REGIANE NAZARE LIMA (13) 34s3-3383

u,3) 3453-3383

ANDÉRLEI DOS SANTOS SOUZA (13) 3453-3383

WALLACE RANIELLE S. DA SILVA (13) 34s3-3383

RESUMO

NO MÊS DE ABRII., A TURMA DA APAE, COM TRANSTORNO MENTAL E F§íCO. TRABALHOU ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO

cooRDENAçÂO MOTORA GROSSA E FíNA, BRTNCADEIRAS TNCLUSÍVAS PARA 0 DESENVOLVTMENTO F|5íCO E INTECTUAL, ONDE TODCS

INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, BEXIGAS, BAMBOLÊs, MUSICAS PARA PARTE

SONORA ENTRE OUTROS

PERUIBE, 30 DE ABRIL DE 2023MEIRE DA CUNHA NARDES



i;;À,-.-

efl-q
K ARCE
{bb."*

AssocrÁ,ÇÃo nncnrATrvÂ CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

LrsrA DE pRESENÇA- EsPoRTE E EDUcÀÇÃo raru. ToDos

(13) 34s3-3383LEANDRO DE SOUZA

13) 3453-3383

FABIO PINHO DA SILVA 13) 34s3-3383

13) 34s3-3383

(131 3453-3383

{1"3) 3453-3383}ULIANA SHOJI BATISTA

13) 34s3-3383

13) 3453-3383YGIÂ SOARES DE ARAUIO

(13) 34s3-3383

(13) 34s3-3383Ã RUBI KNIPLE NOGUEIRA

L CAMPOS DA SILVA

13) 34s3-3383

(13) 34s3-3383AIIENE CRISTINA MATHIAS O

IÂGO LUIZ DOS S. LISBOÀ

RESUMO

naÊs oT neg|L, ,A TURMA DA APAE, CoM TRANsToRNo MENTAL E TISíCO, TREENTHOU ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO COORDENAÇAO

MoroRA GnossÀ E FrNA, BRTNcADETRAs tNCLUslvAs pÂRA o DEsENVoLVTMENTo Rsíco g TNTECTUÀI, oNDE ToDos INTERAGIRAM ENTRE sl E

TRABALHARAM EM EeutpES. usAMos BorAS coLoRrDAs, coNE BExrGAs, BAMBoLÊS, MUStcÁS PARA PARTE soNoRÂ ENTRE ourRos.

PERUIBE, 30 DE ABRIL DE 2023MEIRE DA CUNHA NARDEE



ffi;üi".'

6[a ecr
lssocra.ÇÃo nncRuanwa cutrunar, nsronuy.L - ancn

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PNru TODOS

rURMA ALUNOS PORÍURXIA GERÁL

ABRIL 7 18 18

MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO

ESPORTE ADAPTADO TERÇA-FEIRA
APAE dê Peruibe 08:00 Das 12rfi!

1e sEM. 2E SEM. 3Ê §EM. /t! SEM. 5! SEM

DATA sç
\§ 04 11 18 25

Ne Í.tOME TELEFONE (-.-

01 DANIELLE ADÊLINO RODRIGUES DA SILVA (13i 34s3-3383 14 (-/ c._-. {"
02 ELLEN APOLINARIO ANDRÂDE (13) 34s3-3383 15 L"/ {** (-."" t.,

03 3IÚVANA BASTISTA TACCO (13) 3453-3383 17 t-t f-.-" l*-

04 ;UILHERME CAYO DA SILVA (13) 34s3-3383 18 t--,ê {*-"" t*

05 ,RI§CILA HELENA DOS SANTOS CUNHÂ (13) 3453-3383 16 {_.. (-

l6 1AFAEL GONÇALVES BERTOLINO (13) 34s3-3383 17 {-." 4?

J7 \NGELO DE MATTOS BOTELHO DOS SANTOS FER. 13) 3453-3383 20 ,i.f í:: L-,'

08 RÂWÀN ALVES DIAS {13) 34s3-3383 12 L.-*. L.
09 ,EDRO ORSO MORAGA (13) 34s3-3383 21 L;" \, {*

10 }EDRO I-IENRYQUE FREITAS SILVA (1,3) 3453-3383 14

11 /INIUS EDUARDO SILVA MORIS (13) 3453-3383 11 i-.
1'' SUSTAVO DE ARAUJO FERREIRA {13) 34s3-3383 10 tL-' ú". (,..

L3 ENDRIO LEÂL DE OLIVEIRA {13) 3453-3383 Í3

L4 SAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13) 3453-3383 12 &

15 LEOÍ{ARDO SILVA DA CONCEIÇÃO (L3) 34s3-3383 13 {.t i {-" L,.

1"5 MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA {L3) 34s3-3383 "t6 í' (*- i-".

L7 PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLÔ {13) 34s3-3383 1B L--. L.-. t".
18 -UIS HENRIQUE DE SOUZA GONÇALVES (13) 34s3-3383 13 l'
19

2ü

2L

72

23

24

25

26

27

28

29

30

31

RESUMO

rvrÊs oE neRrL, A ruRMA DA ApAE, coM TRANSToRNo MENTAL E Ftsíco, TRABALHoU ALoNGAMENT0S E ATIVIDADES usANDo

cooRDENAÇÂo MoroRA GRossA E FINA, BRINcADETRAs rNclusrvAs eARA o DEsENVoLVtMENTo Ftsíco E TNTECTUAL, 0NDE ToDos

iNÍERAGiEAM ENTRE st E TRABALHARAM EM EeurpEs. usAMos BoLAS coLoRtDAs, coNES, BExlGAs, enNrgorÊs, MUSICA§ PARA PÂRTE

SONORA ENTRE OUTBOS,

Professor CREFr O83209 6/sP DÁTÁ

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES ,§:i)",. ^ 35] t;, r ,tr'lJ.n PERUIBE, SO DE ABRIL DE ZO23



* *.-w*.. ÂssocrÀÇÃoRECREATTvÂcuLTURÂLEspoRTrvA ryaf "'--*

3[,I NC T LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAçÃo Tana ToDoS
rURMA ALUHOS POR TURfiIA CERAL

ABRIL I 78 28

MODALIDADE DIA § DA§EMANA LOCAL HORATTIO

ESPORTE ADAPTADO Ouinta-feira APAE de Peruibe 08:OO Das LZTAB

1c §EM. 2. SEM. 3ã §EM. 4Ê §EM. 5E §EM

DATA §
\a' 06 15 20 27

Nq NOME TELEFONE Ê
01 \NA CAROLINA SANTANA FERREIRA 13) 34s3-3383 IY L,. t (*.- {-
oz }RENDA TAMIRES DOS SANTOS 13) 3453-3383 24 t-á' # {-*
03 DANIEL JETI{RO DA SILVA POHLMANN 13) 34s3-3383 14 {**" r:*,
04 NDRIO LEAL DE OLIVEIRA 13) 34s3-3363 15 L-.' 4->/

,;./
Ê"--

05 ERICA VITORIA PEREIRA SOUZA 13) 34s3-3383 20 L"" r.. {-
06 ,ABRIEL PELIPECKI DA SILVA 13) 3453-3383 25 d,,,o i:- {- {--
a7 JUSTÀVO SARBOSÁ DE OLÍVEIRA. 13) 3453-3383 24 ! --" r"""
08 HENRI GABRIEL LOPES DÂ SILVA RIOS 13) 34s3-3383 12 { L.,' L"
39 ISAU ÁPARECIDO DE MATTOS ZANETTI r.3) 34s3-3383 L2 {_.." {* {
10 IONATHAN 6OMES RODRIGUES 13) 3453-3383 29 {'' -.

11 IOSE NEVES CARVALHO JUNIOR 13) 3453-3383 22 r i;
12 -EoNARDo stLVA DA coNCEtÇÃo 13) 3453-3383 13 {-
13 TIDIANE ANDRADE SILVA 13I 34s3-3383 76 t"

a4 LUCAS GABRIEL SALES DA SILVA 13) 3453-3383 2ü r ,: í>
1s LUCILENE DOS SANTOS 131 34s3-3383 30 t* i"f L-r' L.
1,6 IUIS HENRIQUE DE SOUZA GONçALVES 13) 34s3-3383 13 Ê. "*-; ü
17 MABCIA CAROLINE LOPES DOS SANTOS (13) 34s3-3383 24 t*' ç k
18 MARCOS VINICIUS DA SILVÀ MOURA 13) 3453-3383 AD {.." {"*- Ç,
1S ,EDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO {13) 34s3-3383 76 É- (-' t-.' {*..

20 IAFAEL DE PAUTA DOS SANTOS {13) 34s3-3383 26 (*
í*"

21 IAPHÂEL DOS SANTOS {r-3) 3453-3383 25 Ç"" i"-
22 TAPHAEL PEREIRA DOS SANTOS (13) 3453,3383 21 L" L ü (-.

23 iÁMUEL DE SOUZA PINTO (13) 34s3-3383 25 i_ t"" {-/ t-
1Á ;ItVIÀ LIDIA FERREIRÁ DE LIMA (13) 34s3-3383 22 (.. L
25 ;IMONE SOENGAS DA SILVA 13) 34s3-3383 30 {:. 6.,l (""
26 THALYA VICTORIA TESSARI D E SOUZA 13) 3453-3383 72 \r {_.-.-

27 THIAGO LUIS DOS SANTOS LISBOA 13) 3453-3383 30 t*-, üj L./
2A rHIA6Ô MORAIS R'BEIRO 13) 3453-3383 18 {.. {" _. ,# C*
29

30

31

RESUMO
MÊs DE ABRII- A TURMA DÁ APAE, coM TRÁNsroRNo MENTAL E Fisíco, TRABALH0u AtoNGAMENTos E ÂTtvtDADES usANDo cooRDENÀÇÂo
MOTORA GROSSA E FlNA, BRINCADEIRAS INCLUSIVA§ PARA 0 DESENVOLVTMENTO Ftsíco E INTECTUAL, oNDE ToDos tNrERÂGtRAM ENTRE sl E

TRABALHARAM EM EqUlPES. usAMos BoLAS coLoRlDAS, coNEt BEXIGAS, BAMBoLÊs, MUSTCAS pARA PARTE soNoRA ENTRE oUTRoS

Profasson CREF: 08328 6/5P DÁTÁ

LÂ'N MEIRE DÂ CUNI{A NARDES
"#rr, ," ,,; o, *: ., ".d ."q

PERUIBE, 30 DE ABRIL DE2023


