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No mês de março, com o fim da Arena Verão as atividades se intensificaram nas quadras

da cidade, alguns pólos seguem aguardando liberação. Aumento na procura e volume de

inscrições no departamento.

Voleibol de Quadra, com o grupo da melhor idade (T1) o professor fez algumas

movimentaçÕes de jogo e iniciou a preparação da equipe para os jogos da categoria, com

as turmas de iniciaçáo Íez urn trabalho de fundamentos básicos,explicação e coneção de

movimentos técnicos, manchete, toques , saque e regras. Com os grupos mais avançados,

treino de defesa, passes, bloqueios, volume de jogo defensivo, recuperação de bola e
situações de jogo.

lnicio das atividades nos pólos E.E. Vitalino Bernini e Etec. O pólo E.M.E.F. Maria Amélia
deve ser trocado, provável Ginásio Municipal Caraguava.

Handebol, durante este mês os professorês em algumas situações trabalharam juntos, por

ainda não estar Iiberado alguns pólos, desta forma os professores conseguiram cumprir

sua carga horária em quadra, situação da turma 6 e 7 professores propuseram atividades

externas na praia, ou em alguns casos estendendo o horário nas turmas ativas, Atividades
propostas, fundamêntos combinados , arremessos ,engajamento, finta, ataque e defesa,

coletivo.
Segue aguardando liberação dos polos E.M.E.F. Rosangela, E.M.E.F. Kallil, Ginásio

Municipal Caraguava., todos com previsão para inicio de abril, possibilidade de inÍciar uma

turma na Etec, já que a direção do colégio manifestou o interesse na modalidade.

No pólo E.M.E.F Delcelía , baixa adesão dos alunos, a divulgação foi intensificada e

aguardamos resposta para o próximo mês.

Basquetebol, com o grupo de iniciação fez um trabalho de fundamentos básicos,

apresentação de regras, atividades lúdicas e gincanas; Com as turmas mais avançadas
passes variados, transição, giros, finalização de bandeja, e arremessos (curta, media e
longa distancia), posicionamento de bloqueio, desenvolvimento de técnica individual, alem

de treinos coletivos táticos e sistema de disputas 3x3 e 5x5.

De forma provisória nas Quartas feiras o professor propôs atividade nas quadras do Parque

turístico, novo espaço de lazer e esporte da cidade, com boa adesão dos alunos.

Segue previsão de pólos: E.M.E.F.. Rosangela e Ginásio Municipal do Caraguava

No quadro por modalidade, evidenciamos as açôes do mês, com a meta a ser atingida e os

resultados esperados.
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Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação

relatada,

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,

resumo de turma por bairro e faixa etária, comprclvam o comparecimento ou nâo dos

alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e taz

um re§umo mensal das sua§ atividades pedagógicas.

Horários das modalidades;

Segunda-Feira: 15:00 as t6:30 Ginásio Centro / L73A as 21:00 EMEF Delcélia

Terça-Feira:08:30 as 11:00 Ginásio Municipaldo Centro / L5:00 as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginásio Centro I t73A as 2L:30 EMEF Delcélia

Quinta- Feira: 08:30 as L1:00 Ginásio Municipal do Centro / 16:00 as L8:00 ETEC

Sexta-Feira: 18:00 as 21:00 EMEF Maria Amélia

Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Ginásio Municipal do Centro
* Kallil: 18:30 as 21:00

Terça-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:00 Ginásio Municipal do Centro

Quinta -Feira : 17:00 as 20:00 EMEF DetcélÍa

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro
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Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro

Terça-Feira: 18:30 as 20:00 Ginásio Municipal do Centro
*Gín. Caraguava l-4:30 as L7:00

Quarta-Feira: 16:30 as 21:00 Ginásio Municipal do Centro

Quinta -Feira : 18:30 as 20:00 Ginásio MunicÍpal do Centro
*Gin. Caraguava 14:30 as 17:00

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro

Segunda-Feira das 18:00h as 23:O0Ginásio do Centro

Quarta-feira: t8:00 as 22:OO Parque turístico
*16:00 as 18:00

Sexta-feira das 1-8:00h as 23:00 Ginásio do Centro
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eUADRO DE EVIDENCIA DAS nçÕrS E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

ma I JANEIRO IFEVEREIRO ABRIL I rueto IJUNHoIJULHo
lnício do Projeto com

divulgação, organização de

horários e planejamento da

modalidade com mêtodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lnicio do projeto com

ministração das aulas Para

alcançar as metas e objetivos

traçâdos.

Início das aulas práticas com

ensinamenlos técnicos e

tátícos, e condicionamento

físico geral das modalidades.

Realização dos eventos e

lorneios internos programados.

Competição Fora do MunicÍPio

na modalidade de Basquetebol.

Competição Fora do Munícípio

na modalidade de Voleibol

Competição Fora do Município

na modalidade de Vôlei de

Handebol.

§udar na Organização de 02
etapas do Quadrangular Regional
de Basquetebol.

Confraternização de todâs as

turmas do projeto.
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1

Bruno
Amorim

Voleibol de

Quadra
27

Gin.

Centro
17 ErnefBelcelia 25 Gin. Centro 25

EmefDelce
lia

19
EmefDelce

lia Lg

Emef Maria
Amelia

ffi
2L

ETEC
,Fffi!
''\rll41i

L2
Vhalino 130

2 Pedro Handebol 2

EmefDelce
lia

0 EmeÍDelcêlia 19 Gin. Centro 18
Gin,

Centro
t4 Gin.

Centro
Katlil

3 Nadine Handebol

s[il.-.
ffi'"j

Caraguava 53

4

Fábio

Rosério Basquetebol
05

Gin.

Centro
2D Gin. Centro zo Gin. Centro 45

TOTAL
ilr,),ilJi
:i:li{,§l;

Obs:* O total foi contabílizado pêlo numero de participantes e não pêla quantidâde da turma, pois alguns alunos sê repêtem em

outros listas. (segue em anexo)
**Pedro e Nadine, neste momento assinam e representãm juntos em algumas turmas.
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META§ PREVISTAS

eçÃo/pnezo
MARCO DE 2OZ3 INDICAEORES METAS REAUZÀDAS

META 1: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenadsr
durante todo o período do projeto.

Reunião eom os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodülogia dê
atendimênto aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 65 alunos
com ficha de inscriÇão
nraennhirlae

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com ob.ietive
técnicos e táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
Íundamenios básicos da
modalidade: saque,
levantamênto, ataque, defesa,
bloquêio, êtc...

0 Professor Bruno realiza
atividades prâicas no
Ginásio do Cenúo,
Delcelia Etec. Mtalino-

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das
turma§, nome e teleÍone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
profesor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
dê alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministraçôes das aulas,
vivenciaram e jogamm a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vôlei de Quadm. 01
evento em cada semestre,

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execuçáo das atividades indicando os
diâs, locais e hoÉrios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aferiçáo das mêtas
qualitativas e quanütativas.

Ainda não íealizadü

METÀ 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competiçôes
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Não houve comsetioão

Listra de pÍêsença do professor e
Relatório do coordenador

Não rêalizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversiÍicadas, visando ao
entrêtenimento, a integração
sociâl ê ao desênvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
êsportiva. Promover atividâdÊs
lúdices estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
âlunos.

Lista de presênça do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos oarcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre proíessor e
escola, departamênto e
Associação e elaborar relâtório de
execuçâo dê atividades mensal
constândo de forma Pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.
Realizar a pesquisa de satisf,açâo
dos beneÍiciários uma vez por
sêmêstrê.

lnicio dâs âtividãdes e coletâs
de dados em um documento;
oauta de observaÇão. Rêlâiório do coordenador

Aulas promovidâs e obiêtivos
atingidos parcialmente.
Pocnr ricl
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Fotos da modalidade de Voleibolde quadra



HANDEBOL:

METAS PREVISTÀS

eçÃo/ps*zo
DE 2023 i INDICADoRES METAS REALIZAOAS

Foram cadastradçs 20 alunos com

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidas com dado§
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem camo declaração

professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
âtêndimento aos
beneficiários.

META {: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Projeto.

Alunos que comparêceram na§
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, locais e horários das
tufiia§, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos Por tuÍma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

ProÍessores Pedro e
Nadine lniçiaram sua§
atividades práticas no

handebol dê QuadÍa Çom

objetivos técnicos e tático§ bem
como condicionamento f í§ico,
ensinamento das regra§ e
fundamentos básicos da
modalidade: Arremessos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,
etc...

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os

dias, locais e'horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadsres a
realização e aferiçâo das metas
qualitativas e quarúiiativas-

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada seme§tre.

Lista de prsênçe do professor e
Relatório do coordenador

À 4 :Selecionar os
para participar das ComPetições
Íora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas prárticas com pouco§

METÀ 5: Promover atividades
esportivas e rêcrêativâs
diversificadas, visando ao
êntrêtenimento, â integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos paícialmêntê.

lnicío das atividades e coletas

de dados em um documento:

G: lntegrar e intermediar
todas as ações entre Professor e
esÇola, departamento e
Associaçâo e elaborar relatÓrio de
execuçáo de atividades mensal
constando de Íorma Pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes.

Realizar a pesquisa de satisíação
dos beneficiários uma vez Por
semestre.
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Fotos da modalidade de Handebol
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BASQUETEBOL:

METAS PREVISTAS

nçÂo/pnazo
DE 2023 | INDICADORES METAS REAIIZADAS

Foram cadastrados 26 aluno§ com

Ficha de lnscrições contendo:
dss atunss preenchidas com dados
importantes para preenchimsnto da§
listas de pÍesenças e autorização de
imagem ê voz, bem como declaraçáo
de saúde.

Reuníão com os
profe*tores e
coordenadores para
organizar horâios,
objetivos e metodologia de
âteildimento aos
beneficiários.

META 1: Realizar a in§çrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do P§eto.

AÍunos que comÊareceram nas
ministraçôes das aulas,
vivenciaram e jogaram a

Lista de Presença comPleta:
contêndo, dias, locais e horários das
turmas, nome e teleione dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Fábio lniciou
suas atividades Práticâs no
Gínásio do Centro e
provisorlamente no Parque
turistico.

Basquele de Qudra com
objetivos técnicos e táticos bem
como condiçionamento fÍsico,
ensinâmento das regras e
fundamentos básicos da
modatidade: passês, drible, finta,
ataquê, deÍesa, etc...

Ainda náo realizado

RelatóÍio do coordenador contendo:
Execuçáo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aÍerição da§ meta$
qualitativas ê quãÍüitativa§.

META 3: Ajudar na organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01
evento em çada semestre.

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

:§elecionar os destaque§
para participar das Competiçdes
fora do município"Jogos regionai§
e jogos da Jwentude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista dê prcsênça do Professor e
Rêlatório do cooÍdenador

O professor iniciou suas
aulas pÉticas com Pouco§

META 5: Promover
esportivas e recreativas
diversificadas, vieando ao
entretênimento, a inte.gração
§ocial e ao dêsenvolvimento
pessoal doe alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividadÊ§

Aulas promovidas e objetivos
dingidos parcialmente.

lnicio das atividades e coletas

de dados em um documento:

todâs as âções entrê ProÍessor e
êscola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execuçâo de atividades men§al
constando de Íorma pedagógica e

fotogrérfica todas essas ações.

Pêsquisâ dê sati§tâçáo
preenchida por pelo menos

IUETA 7: Submeler os usuários a
avaliação do p§eto aúavés de
pesquisa elaborada em Parçeria
com o departamento de EsPortes.
01 em cada seln*tre.



Fotos da modalidade de Basquetebol:
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Peruíbe, 31 de Março de2023 
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A§§OCIAÇÃO R§,CREÀTIYÀ CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

LISTA DE PRE§ENÇA- ESPORTE, E EDUCAÇÃO PÀRÁ TODO§

naÊs MóDULO rURMA ÁLUHO§ PORTURMA GERAL

MODALIDADE I LOGAL iiiàliÂititÍ;ilfffi ,,i ,

íríiiiiÊ*Íf;Biáiãr'rffi .,i

gglis#iffi
r.iii;:iiliiir:r.,i..,.'ffi;:ii;i:iiiili.::. .Iê:§§& ;â:l§ffi1r #i§sMi 4.*l#Iül" ;§9.r§,8{,Y

DATA é,§ ."§" p & oQ r{ \(, 4/ 4/ ü
\,

+1

Ne NOME TELEFONE

01 ,oarêz Soares dos santos (11)96s319s45 66 c ç e c L C L
0? leginaldo Xavier (1.3)9e7ss8588 66 c C c L
03 {bigail lvo da Silva (13)99614s762 69 c c C C

04 Fatima Gonsales Navarro (L3)997528094 57

05 Maria Madalena Lopes Oliveira (13)9e762023s 7L C C C C (.

l6 Rosvíta Luíza Harver (13)996124s00 75 c
J7 Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (13)99710s621 67

08 t*elio Blanco Espino Filho (r.3)e81054s0s 64 () C c t- c e c

09 Eliete Santos Oliveira (131997466876 52 e C' L (- c a c
10 Marcos Antonio de Oliveira {L319974st220 50 C c (- L C

11 Augusto Onoda (131982273422 79 L C C c C- C

L2 Odacir Antonio Ziníano 13)996516763 75 c c C c ( C L
13 Raimundo Santos Andrade 13)981447s63 70 L ( c e C
L4 iilvio Vieira do Nascimento 13)982126819 63 C c L é c €

15 Roberto Jose dos Santos LL)99292876s 74 c (- c
16 Ieresinha dos Santos 13',1997323L76 7L L c c
L7 Marco Antonio Martins 13't997643281 7A c C c L L c c
1.8 Severina Maria José dos Santos L31997422643 68 C C c c c
L9 Luzia Manuelda Silva Lt1999297917 60 e c c c ( L C C

2A Nelson Modesto da Silva L1l999Z97st7 64 s C É C- c c c
27 Marcos Roberto VÍtoríno 13)9961332s8 52 c e c e c C r
22

23

24

25

RESU,IÂO DO iÂES

€.. r { rra Í--{..^^c Corr^.vvr' {r»(-^rj.n< ,^ Á ..r.r..ôvr.*Â^^{-.^ rntÃ

. JeS - l'1 -^. ^ \aí.r:( 
" 
,l-fr -^^^. < (os

\§-F\a Ca,frr-rrrN Qr\N -trl\.Ã\.- n *Prvu§, .rr[ô lkn , Áf < rltttn". 6<- t aGrl§ &prr r,*Ht,\Lrr*

r X "', d[r,
§

Professor Ássinatr{É Cret Dota
BAUSp eüayGrna Ê.nÉrnraí lt '4 cr'# 9t / 01 2§23



&" AS§OCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL E§PORTIVA . ARCEs

%"s.rc LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
m MóDULO TURMA ALUÍIIO§ PORTURMÂ GERAL

' , ^/h;áo 
: , ',' '[ z illtlr.i."-Y-*ii*itrrl ffi

MODALIDADE I LOCAL ÍÍiiiiiiiiiiiliiffi
{l Itffi

íar$. r2tSfUf :,F"r§fiÍtl,: {.q,,#M §ê

DATA § r.P" o oío ns .al \E $ ,* )3 4R

Ne NOME TELEFONE

01 tllana CoÍmbra Freítas da Silva 13-996060555 6s 10 c c L e C
02 {na Clara Davís 13-997534252 6e 11 c
03 iara Raissa Honorato Stein 13-9859927s2 4e I Ç Ç C
04 -eticia Henriques da Silva Cavalcante 13-995511680 7e t2 C C C (, C C

o5 -orrane de Souza Gois L3-996264681" 7e t2 Ç c C C C ..
06 Vlaria Vitoria da Silva Matos 13-997050514 oo t4 L (- c
07 \na Àlice Modenezi Pergamin 15-981129987 6e L1 L L L Ç C- a (- L c*
08 lebeca Sol VÍeira Barbosa L3-991371s22 7e L2 L C C C
o9 sadora Larissa de Sousa 13-997013398 8s 13 ( C L c c
10 {na Julia de Araujo Cardoso da SÍlva L3-997L57935 8e t3 í L C

11 \na Beatriz de Souza Santos L3-996861055 8e 13 (- C C
t2 3amíly Vitoria Lem Duarte L3-997445807 8e L3 C L
13 :stephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 8s 13 C C C (-
t4 {driellen da Silva Lemos L3-98737822s 8e 13 C 6 C C L
15 larolim Borges Ferreira 13-997637680 8e 13 c (, Ç r C
16 Matheus Candido Ribeiro L3-997L73570 8e 13 c L L C- Ç <-
L7 lasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-99833-0012 10 t2 L L Ç
18

19

2A

2L

22

23

24

25

RESUJIÂO DO i[ES

Cnrrrn ê. tr,rtÂc^...,d *, Àrr riÀÀ§..n-fa o t \^À. rÀÀ.\À r À -\o, .t\r,.oÀ\ 
^r1ã 

( .1.-o

\ÀrsnH\n\ Llrr(ro-§, rLn '1.r1"0..- {'..r^^^ -e.,r.'I
l-, | 

-Àt, rnl\íir.rx f L*-L"to,-(ôcro^-1. 4rt a,ú.L, ,o r rLl> *arrrl* rnrrtl Cnun(\no ,nr .l"s'rrr
)

- Professor I
Ássingtr io Cref - - üato

DFtrLtrã ulL.lyrEitÊr'l ,|rl!üaãüfii ffill' *t# !r / a1 2023
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RSSOCTTIÇÃO rucRrarrvl cur,run u, nsr»oRrrva - aRcg

LrsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCIÇao PARÂ TOIIOS

uóouuo rURMA ÃLUIIIOS FORTURMA GERÂL

MODALIDADE I LOCAL i,lrii§i!iii;!ü$

fififfii.i

l$ii$$:ãíl*.:§
i$ã:§.ffi i{Êit§§.fCh, :*!.r§8ffi '*qr§€§ti,

,5ãi§**I

-T

DATA +"tt §rú o\ qb oS ú 1â fuo 1tu 17 fi
Ns NOME TELEFONE

o1- loaa Ricardo de Oliveira L3-991475506 9s 13 (

a2 Fabricio da Silva Fukuti Tuzino L3-997499374 9e 15 C C L C.

03 sabella Silva Dias L3-996074119 Õo t4 c C c c

)4 (ayllany Santos Siedlarczyc 1_3-991625669 3s L7 c ( C C C

35 Luiza Akemi Heuschober Higa 13-997658569 üo 13 C, <- C c €

ü6 Guilherme Af exandre Oliveira Rocha 1_3-998059098 3e 17 ü C L C

07 Raul Gonçalves Mazzone 13-991420848 oo 14 t C C c C

08 \lexandre Pessoa Silva 13-996362445 oo 16

09 2edro Serafim Neto L3-997963L64 ?s 18

10 Leandro de Lima Soares L3-996766297 3o 16 C .4 C,

LL lsadora de Fatima Sackmann Malfa 13-99519LO12 ao L7 c

L2 Maria paula Pellet Almeida L3-98599181-1 oo 74 C. c c L c

13 Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 17 f r ( C C

t4 Manuella Porto Aguiar da Silva 13-9964724A8 15 ( L C C

1-5 Maria Clara Soares Esper 13-996184935 LI C C L C

16 r-eticia Araujo Parmigiano 1L-948584945 1s 15 c C- C

L7 Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 39

18 Maria Eduarda Oliveira Bitencourt LL-963441679 10 IO e Ç c c

19 Lucas de Lima Feliciano 13-991150018 L7 C C c
20 Pedro Luis de Paula 13-997894037 L7 ( c L ( L

21 &rthur de Paula Melo Correia L3-974253479 1-8 (.

22 Vlatheus Farias dos Santos t3-996192067 1_8 c L a C

23 !aomi Moritani 13-996L49274 !7 C Ç ê

24 dlanis Lima de Oliveira L3-997705701 3s 17 c C C (.

75 Helena Harue Takamori de Carvalho 11-97828983 1e 15 a Ç \- Ç L
REsUÍr4O DO rÂEs
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15. A RCE

rssochÇÃo nncRsarrva cultuRAr, uspoRtwa - ancn

LrSTA DE pRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

iróDuLo TURTilA ALUTTIOS FORTURüT,I GENAL

MODALTDADE I LOCAL

rniÀ zoryas 2i:ao

â,11ilií*ifi#*?iffi
.1ârsE-$&: Fi§É&h: :Sê, Mi l4Ê,§EJ,lil,ir t,§gr,üf,$.

-I

DATA trl ."to. ô1 ob o$ fi ,q 19 * ú ,t\

Ne NOME TELEFONE

01 r/itor Gabriel dos Santos 13-991337055 18 L a L c Ç (, C C

a2 )távio Augusto Ma§sunarl L3-99666-4L22 ao 16 C C Ç <J C { C C C

03 laniel Heisneberg Muniz 13-997s08233 Ll (/ ( ( ( (, ( c ( (
04 Êedro Otoni Russo 13-996083638 18 Ç c ( C C C ( ( (_

35 Murilo Ayres Santos 13-997487L35 L6 Ç L ç L (_ L (* C L

05 t/itor Lima Alves 13-992068855 21 Ç e c
a7 Luis Felipe Teixeira Vilarinho L3-996411682 21

08 Pedro Henrique Nunes da Silva 1.3-988485872 18 L C C ( ( C L C (
l9 3arlos Àugusto Santos Martins 7L-97A622803 2A L L o L

10 Gabriel Hiroshi Souza Nagatani 13-998033254 t7 c C

11 lhomas Edson Gaque Silva 11-972.850546 21, L L L L C c Ç c C

L2 Joao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 18 L c 4,_ c c t_ { L (
13 Derek Melga Reis 13-996309959 17 L L L d c c c { C

t4 )avi Aparecido dos Santos 13-991467501 L7 c L C c
1.5 rlinicius de 0liveira Firmino L3-997294798 77 c Ç L C L
L6 Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 L7 L a L L (- C C L

L7 Kainan Mendonça Mustafa 13-9960090L1 ao L1 L ( L o c-

18 Henrique Sampaio Santos L3-92000431.4 L7 C
( ( { ( ( ( ç L

19 William Bezerra de Oliveira 73-996322523 5 28 <- ( Ç L L L L L

2A Pedro Luis de Paula 13-997894037 t7 L L L L L C c. L
21. Arthur de Paula Melo Correia 73-974253479 18 (_ <. t c (_

22 Matheus Farias dos Santos L3-996L92962 18 C L (_ a
z3 Vinicius Carvalhos dos Santos Moraes 13-99Ls20994 2a L5 L L ( ( ( ( ( C
24 llehard Nogueira Sílva 13-99151ss16 18 ü <- (
25 lucas de Lima Feliciano 13-99r150018 17 L L (_ (- L (" C L L

RESUMO DO MÊS
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ASSOCIAÇAO RECREATTVA CULTURÀL ESPORTTVA . ARCE
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p§a BcÊ LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCÂÇÀ{) PARA T()DO§
MÓDULO rURMA ÃLUHOS PORTURMÂ GERAL

MODALIDADE LOGAL

:i,!:iiliri.J

i11.1i-:1i:ilií
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DATA .&+t .§ nY rfi A lLt l(a a\ & 4* &
Ns NOME TELEFONE

01 0távio Augusto Massunari L3-99666-4L22 ?9 L7 L L L L c* t c
a2 Lana Rocatelo Sales 13-991888219 2s 16 L (- L c" L (-
03 Maria de louders Santos Gomes 13-991991350 10 16 L L C, L (=

04 Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741.505 3s \7 L c ó I ô C c
05 Isabela PenÍche Oliveira LL-994412734 2e 16 C c L (. L c
06 lulia Oliveira dos Santos 13-995789832 ?o 16 C ó C C C-

07 3eatriz Salles Assis 11-985532500 3s 16 C L ü C c C C
l8 Sarbara Lima de Mattos Figueiredo LL994719463 1e 15 () ü e Ç
l9 latarÍna Santos Valiense 13-99r.435652 ao L6 L ô L c ( /- L r_

10 )avid Cordeiro da Silva Franco t3-997329944 1e 15 L í-. C C L c*. L
11 iduardo Pedro Nogueira L3-99625L249 \e 15 C 4 c ü c
t2 ;elipi Bandeira de Godoy 11-970548662 2e 16 c a- c- c c Ç
13 Felipe de jesus Silva Barreto L3-991046045 1e 15 C { c L C c c C L
t4 loao Victor Paes Cruz 13-991472612 3s 15 ( c c C L C- c c
15 Kaue Rosalvo Assumpção Costa Santos L3-974L3L127 ío 14 ( C L L {_ L C L C.
16 Leticia Lin Man Wu 13-997904949 10 17 ( c C L (- C I

t7 Nicollas Garcia de Castro 13-997633089 2a 76 L L L é> c- {- e- c-
L8 Siovanna Gomes de Paula t 3-99682s037 10 t6 c ( C/ <J c C- (-
19 fasmin Cristina Muniz da Costa 13-996716505 2e 16 c. e C- c., (- L ü
z0 Leandro Augusto Silva 13-991867972 1a 15 c (. { ( c (
21 enÍfer Leite Lyra da Silva 11-935056400 ío

I- 14 c ó. ç L (- C o (, L

22

23

24

25

PESUIÂO DO,lrtEs
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gOuarOa Gois Ít/laclado
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rt973337735
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LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

nnÊs

MODALIDADE orárliCI

RE5UMO: INICIÁMOs MÁRÇO TRÁBÁLHANDO COM a SercçÃO SUB 16 Os FUNDÁ/i ENTO5 COMBTNADOS PASSE,

nEcEpÇÂo coNDUÇÂo DE BoLA, AREMEsso, EN6ÁJÁ/IAENT, ATÁQUE E DEFESÁ.

;trE,$=§fiâ" *ê:§:ÊlUEi

Pupo Muniz

João Victor Nunes Dias

Lucas Fortuna de Souza

13996777L49Fabio Dutra Antonini

Pedro Aueusto Ferreira Vidal

Sullwan Jesus Gouveia Alves

Kauan Guilherme Rodrisuez Gomes

13991911032Gustavo Bueno de Monaes

13997583812Pedroso Alaise

Rafael Carlos dos Santos 13997543698

PEDRO HENRIQUE BÁRBOSA ÁRÁUJ



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTADE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

Tertuliano dos Santos 13997878256

Thiago Gomes de Aguiar

Victor Hugo Shindji Ueta 739975783t7

Vitor Cesar de Oliveira de Paula

Matheus Farias dos Santos

Gustavo Breus Silva

L9997L28708

Beatriz H Fernandes

Kayo Campos Silva 1399736L085

L39974LL846Francisco Fernandes da Silva

13997800843

Mellize Medina t3997527t26

Lara Cristina Neves Mauricio 13997181807

L3981299749

RESU/IÂO: NO A,\ES bE MÁRÇO TRÁBÁLHÁMOS OS FUNDÁMENTO5 BÁSE DÁ MODÁLIDÁDE, PÁsSE. ARREMESSOS,

MAPCAÇÃO E COLETIVO.

PEDRO HENRIQUE BÁRBOSÁ ÁRÁUJO
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datE série idade ^a *€ 1f 4iI" L7 20 )a 31

Ns ÍI,OME TELEFOIS§

n.i Rôni MãreÉs Miranda ú!lveir= :.3 S3746ü7§5 Íorrnada H f ,:r r p 4
t p h #ff

Õ2 R*nan de Soura 13 §S?46 0765 farmad* t
í f í f F n p p f #/t

03 !-ea*dro §'anEello 13 3S704 6630 fçnnada + p f p p p p F ////
L'4 Cesar Ài.:gusta 15 9U_ísiÍõUb) Íarn:ado i

I f p p p f p H ilil
i,,4arers Fiávia r.3 37126 5§3ã f.rt-iriâd* p f r P p r F i, fi#

Õ6 Eodrigo silva dc Lima 13 §â7ü9 g88S Íormadq n f p f B p p p fit/
Õ7 Í..lie*las dr Frcitas 1_3 §9€88 75ü5 formadç t nF lJ f p p f p F

!"\§ Vit*r'Berb*sa l"ê §9744 §§ã7 f*rmad* Ít
F }J I P * p f

0§ Marççs Ântôniç 5, FintE 13 SCE*s 5788 fcrrnado
P p t p p f § f F tii/

1Õ Franeisca Ferna*des de §ouza formadç f u p F p p p I
trlluil
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l.J
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RELATORTO DE ATTVTDADES MARÇO 2A23 - MODULO 3:
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No mês de março os professores continuaram as ministraçÕes de suas aulas em seus
respectivos pólos esportivos e cada um procurando desenvolver sue plano de aula de
acordo com o planejamento inicial.

O professor de Beach Tennis Vltor na arena Esportiva Ribarnar, trabalhou com a turma de
iniciação os fundamentos básicos como golpe de direita e esquerda iniçia de fr.rndamentos

de saque, posicionamento de quadra e muito lançamentos de bola.

Teve início a uma turma de avançados que já estão paúicipando de torneios oficiais da
modalidade por Peruíbe em outras cidades.

Já o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estáticos com
ênfase na coneção dos fundamentos e posicionamentos. Têm tunnas de iniciação,
avançadas e intermediarias e também tem alunas quê participam de torneios oficiais fora
do município.

Na modalidade de Vôlei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos funcionais
visando o desenvolvimento das capacidades físicas e valências motoras como força
resistência, agilidade e velocidade. Tem várias turmas e cônsegue desenvolver seus
objetivos de acordo com o níveltécnico de cada faixa etária.

No futevôlei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira

aula as 6 da manhã para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, já na segunda
turma e terceira ele tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade fÍsica
de também ensinar os fundamentos dessa modalidade pâra fins competitivos.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta â ser atingida e os
resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo do çonteúdo
desenvolvido por turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por baino e faixa etária,
comprovam o comparecimento ou não dos alunos, bem com o telefone de contato de cada
um deles, professor assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades
pedagógieas.

.Íêq
N-BCE
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Horários das modalidades:

MODAIIDAD§: VOtEt D§ PRAIA :

Prtrfessor: RÀí§SA SANTO§

Turma 1: Terça e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino)(3)

Turma 2: Sábado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e feminino){3}

Turma 3: Terça e quinta das 18:30 as 20;00 na Arena Ribamar{femininoX3)

Turma 4: Terça e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar(masculinoX3)

Turma 5; Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar{masculino e feminino){4}

MOüAII§ADE: BEÀCtl TEItlNl§

Proftssor: VITOR MÀRTINS

Turma 1": Segunda/ quarta e sexta : das L8:20 as 21:20 na Arena Ribamar{ máster masculino e femininoX9)

Turrna 2: Terça: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino)i3)

Turma 3r Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino)(2)

Turma 4: Quinta: das 16:0O as L8:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino)(2)

Profescon tlt[Lll ftIGTOf§

Terça-feira: das 6:30 as 9:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das L7:30 as 21:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:3G- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Sexta-feira: Das L7:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

MOT}ÀilNA§§: FUTEVÔIH:

Frofespor: CRI§T|ÂNO DÂ SILVA

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Terça -Feira/ quinta das 6:00h as 9:00 E DAS 17;30 AS 19:30 - ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h.



.e?.tr
lr

M_RcE
âsdü& kí@tu! l.{i6d t4FrM

QUADRO DE EVIDENCIA DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

JÀNEIRO IFEVÉREIRO ABRIT i MAIO IJUNHOIJT'IHO
lnício do Projêto com

divulgação, organieação de

horários e planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lnício do projeto com

ministração das aulas para

alcançar as metas e objetivos

traçados.

lnício das aulas práticas com

ênsinamentos técnicos e

táticos, e condicionamento

físico oeral das modalidades.

Realiza$o dos eventos e

torneios intiernos programados.

Competição Fora do Município

na rnodalidade de Beach

Tennis

Cornpetição Fora do Município

nâ modalidade de Vôlei de

Praia

Competição Fora do Municipio

na modalidade de Vôlei de

Futevôlel

§udar na OrganÍzação de
êvêntos na modalidade.

Çonfratemizaçâo de todas âs

turmas do Frojeto"
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BEACH TENNIS:

METAS PREVISTAS

nçÃo/pnazo
MARCO DE 2023 INDICADORES METÂS REATIZADAS

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuáríos, e
encaminhando ao coordênador
durantê todo o período do p§eto.

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de inscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
impgrtantes para preenchimento das
listas de pÍêsenças e autorizaçâo de
imagem Ê voz, bem como declaraçâo
dê saúde.

Foram cadastrados 150 alunos
com ficha de inscrição
nreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
BEACH TENNIS com objetivos
técnicos e táticos bem como
ccndicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saquç,
posicionamento, ataquê, defesa,
etc.-.

O Professor Mctôr ê lniciou
suâs âtividâdês práticãs na
Arena Ribamar, e o
professor Wellington na
Arena ouiosoue 7.

Lista de Presença completa:
contendo, diâs, locais e horários das

turma§, nome e telÊfone dos alunos,
Íê§umo do que foi apticado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compârecêrâm nas
ministraçóes das aulas,
vivênciarârn e jogâram a
modâlidadê.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 êtapas do Quadrângular
Regional de Beach Tennis. 01
êvento em cadâ seme§tÍÊ.

Ainda náo realizado

Relaiório do coordenador contendo:
Execução dâs âtividades indicando os
dias, locais e horáríos cada modalidade
por lurme, evidenÇiando através de
fotos ê quadrôs indicedoÍes a realizaçâo
e aferiçáo das mêtas qualÍtativas e
quantitativas.

Ainda nâ0 realizado

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Competiçôes fora do município.
Jogos regionais s jogos da
Juventude.

Nâo houve competicão

Lista de presenÇa do professor e
Relaiório do coordenador

Não realizado.

MET.A 5: Promover atividades
esporlivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçáo
sociaí e ac desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva- Promover atividades
lúdicas estimulantes.

O professor continua
suas aulas na Arena
Ribamar.

Lista de presenÇa do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objeiivos

atinqidos parcialmente.

META 6: lntegrar e intermedíar
todas âs ações entre proíessor e
escola, departament0 e
Associaçâo e elaborar relatório de
êxêcuçãc dê ativídâclês mensâl
constando de forma pedagógica e

fotográÍica todas essas açÕes.
Realizar a pesquisa de satisfaçâo
dos benêficiáríos uma vêz por
sêmestre.

lnicio das atividades e coletas
de dados êm uín documento:
Dauta de observacão. Reietôrio clo coordenador

Aulas promovidas e objetivos
âtingidos parcialmente.
Fcenr rieg



Fotos da modalidade de Beach Tennis:
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META§ PREVISTAS

rçÃoTrnnzo
DE 2023 INDICADORES METAS REATIZADA§

META í: Realízar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coürdenador
durante iodo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
heneficiários

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimênto des
listas de presênças e autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde,

Foram cadastrâdos 98 alunos com
ficha de inscriÇão preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Futevôlei com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regrâs e
fundamentos básicos da
modalidadÊ.

ô ProÍessor Cristiano
lniciou suas atividades na
Arena FTV.

Lista de Presença Çompleta:
contendo, dias, locais e horários das

turmâs, nomê ê telefone dos alunos,
resumo do quê foi aplicado P€lô
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
dê alunos âtendidos por modalidade.

Alunos que comparêceram na§

ministrações das aulas,
vivenciarsm e jogaram a
môdãlidede.

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de FutevÔlei.01 evento
em cada semestre.

Ainda nâo rêalizâdo

Reiatório do coordenadoÍ soiltendo:
Execução das atividades indicando o§
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realização
e aferiÇão das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda não realizado

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Competiçôes fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude-

Náo hôuvê comoêticão

Lista de presençâ do professor e
Relatório do coordenador

Náo realizado.

META 5: Promover atividade§
esportivas e recreativas
diversifiçadas, visando ao
êntretenimento, a inteoraçâo
social e ao desenvolvimêntô
pessoâl dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Prômover atividades
lúdicas estimulantes.

O professor continua suas
aulâs , com muitos alunos.

Lista de presença do proÍessor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos oarcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas âs ações entre professor e
escola, departarn6nto e
Associação e elaborar relatÓrio de
execução de atividades mensai
ccnsiando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes.

Realizar a pesquisa de satisfaÇão
dos beneficiáriôs umâ vez por
semestre.

lniciÕ dâs atívidades e coletas
de dâdos em um documento;
pauta de observaÇão. Relstório dr: coordenador

Aulas promovidas ê objetivos
atingidos parcialmentê.
Fesnr risa
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Fotos da modalidade futevôlei:
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VOLEI DE

MEIAS PREVI§TAS

AçÃo/PRAZO
DE 2023 IINDICADORES METAS REAIIZADAS

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
impoúantes para prêenchimênto das
listas de pIêsênçâs e autorizaçáo de
irnagem e voz, bÊm como dêÇlaração Foram cadastrados #i alunos com

METÁ í: Realizar a inscrição,
câdãstrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do proieto.

Reuniâo com os
professores e
cootdenadores para
organizar horários,
objetivos ê metodologia de
atendimento aos
benefioiários.

Lista de Presença completâ:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunog,
reaumo do que foi aplicado pelo
proiessor no mês, quantidade de
âlunos atendidôs por turmâ, quantidade
de aluno§ atendidos par rnqçlalidadê.

Alunos que êomparecêram nâs
minístraçôes das aulas,
vivenciaram e josaram a

A professora Raissa Iniciou
suas atividades pÉticas na

ilETÀ 2: Ministrer sulas dê Vôlêi
de praia com objetfuos técnicos e
táticos bêm cümo
condicionamento Íísico,
ensinarnento dâs regras e
fundamentos básicos da
modalídade: passe$r s«luer
atâque, po6icionamento,

Relatório do coordenador contendo:
Execuçáo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turna, evidenciands através de
fotos e quadros indicadores a rêâtizaçáo
e aferiÉo das rnetas qualitativas e
qL!afltitativas.

Ainda náo reâlizãdo

ülETÀ 3: §udar na 0rganizaçâo
de 02 etapas do Quâdrangular
Regional de Volei de Praia. 01
evênto êm eade semestre.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

A4: Selecionaros
destaqüês parâ participar da§
Competiçôes íora do município.
Jogos regionais ê jogos dâ
Juventude-

A professora continua sua§
aulas práticas com muitos

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulâs pÍomôvidas e objetivos

ISETA 5: Promover atividades
esportivas e reêrêstivas
divereificadas, visando ao
entrêtênimento, a inteEração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcisnadas a mqdalidade
esportiva. Promovêr atividades

lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

!trETA 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre professor e
escola, departamento ê
Associaçáo e elaborar relatório de
execuçâo de atividades mensal
constando de formâ pedagógicâ e

fotográfica todas essas açôes.

Ainda nâo realizada.Relatório do coordenedor

Pesquisa de Satisfação
preenchida p0Í pelo rnsnos
75qlo dos usuários.

ITIETA 7: §ubmeter oE usuários a
avaliaçâo do p§eto âtravês de
pesquisa elaborada em parcêria
com o depârtamento de Esportes,
01 em eâdâ sêmestrê.
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Fotos da modalidade de vôlei de praia:

@

Peruíbe, 31 de Março de2023.

Leandro Delgado - Cocrdenador módulo 3



ASsocIAÇÃo nncnxÁ.TrvA cULTURÂL ESPoRTTvA - ARCE

LrsrA DE pRESENÇÂ- ESPoRTE E EDUCAÇÃo pann roDos

BEACH TENNIS

nelson anlsio ferrêira 13 99770-5621

13 99614-5762

1.1 96531-9545

13 996516763

7195552?717

11975254432

11971.405L21

Lt 982924173

13 997?17?83

13 99619-8889son luiz de sena

t3 99729-6795

15 99731-2055

13 99713-2471

13 99617-1862

re pereira da silva

RESUMO: ruo r*Ês DE MARÇg rRABÁLHAMos com A TURMA »e rNrcraçÀo FUNDÁMENTos BAsÍcos caWo GoLPEs DE DrRErrÁ E

ESQUERDÁ. INICIO DE FUNDA,! ENTOS bE SAQUES, POSICIONÁ^ ENTO DE QUADRÁ E BASTANTE LANçAMENTO DE BOLÁ ÁFIM DE

REPETIR VARIAS VEZES 05 6OLPE5 BÁSICOs DO BEÁCH TENNIS.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARÀ TODOS

outs oAlsÊü[aNA Horárlo

BEACH TENNIS

13 997138659a dos santos martins Parra§

s vitoria mãrtins carneiro

rodrigo farias da silva

13 996957386geraldo farias da ssilva

13 997482333danielle ballester

13 996634140

t3 99747-030ciene lima dos santos

ÊESuMo: No MÊs DE MÁRço TRABALHÁMos caMA ruRMÁ DE rNrcrÁçÂo ruru»ruENTos BÂsrcos cort4o

6OLpEs DE DrRErrA E Ê5QUERDA, rNrCrO bE FUNDAMENTOS DE sAQUEs. POSTCTONAMENTO DE QUÁDRA E

BÁSTÁNTE LÁNÇÁ,1 ENTO DE BOLÁ ÁFrM DE REPETTR VARrÁs VEZÊS Os GOLPES BÁsrCOs DO BEACH TENNTS.

$523A-O/SP



assoclAÇÃo RECREATM CULTURÀL ESPORTM - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

BEACI-I TENNIS

ebora dos santos martins Parra§ 13 997138659

driano carneiro

L3 997fr28675

L3 997482333

13 996634140rolina faria

73 99747-O30luciene lima dos santos

RESUirdOr tto mÊs DE MÁRçO TRÁBÁLHÁMO5 COÀ,lÁ TURMA DE rNrCIáÇÂO TUUOI,UENTOS BÁsrCOs COMA

6OLPÊs DE DIREITA E ESQUERDÁ,INICIO DE FUNDAIT{ENTOS DE SÁQUES, POSICIONAMENTO DE QUADRA E

BÁ5TANTE LANÇÁMENTO DE BOLA AFrM DE REPETTR VÁRrÁs VEZES OS 6OLPE5 BÁ5rCO5 DO BEACH TENNTS.

tb5230-ê/5P



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURÀL ESPORTTVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇ4. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARÀ TODOS

Éras DA sÉMAllA llorárÍo

TELEFONE

lais vitoria martins carneiro

marco antonio

13 99746-6826

!3 99L44-7587

RESUMO: NO MÊ5 DE ÍI'IÁRÇO TRáBÁLHÁMOs COM á TURMA DE INICIÁÇÃO TUru»NMENTOS BASICOS CAMA

êoLpÊs DE DTRETTÁ E ESQUERDA, rNrCrO DE FUNDAMENTOS DE SÁQUES, POSTCTONAMENTO DE QUÁDRA E

BÁ5TANTE LANÇÁMENTO DE BOLIA AFIM DE REPETIR VÁRIÁs VEZE5 Os 6OLPES BASTCOS DO BEÁCH TENNIS.
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESAÇ
MÊS MÓDULo rURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

f1,& EO ' , . I :r ,' .' .,,,:r,.,,r ,,' ,,.':r.'.: ,':,'; 
: .,',s§;

MODALIDADE LOCAL

i::,r::'

üáe # 1§l::

18.§ÊM, 2c sEM. 3ê §EM. 4Ê SEM. 5E sEM

DATA &§ ."§ 3 , 10 ir 17 13 24 g 30 tt
Ne NOME TETEFONE J 1 I n 1Ê. 1: lz §t J2
01 )ouglas ciementino dos santos 996087721 I { C E C ( > € C C
o2 larla louredo martelli 99603744s C tr c c F 1- F c_ 6
03 sabela viola 997687370 F C p r L C F ç e
04 lafael pereira nunes 991988227 C Ê C f- Ç (- F L ç
05 ,/anderleia lucas 997149A99 C C L 7 L ç &- C í
06 3laucia soares manchini 991122572 r- É {- É C r- Ç q F
07 Vlaria do carmo venancio 999981307 L C F (-' L tr C ? r-
08 ose carlos da silva lopes 11971405t21 ( c r Í. C c- C L. F
09 5andra Marquioli 976678660 (- tr (t L C F r. (_ ç {
10 Fatima ali lopes 9970L42t4 e_ c r F V t. rt L É
L1 Caesar augusto bernadi lopes 99752281 ? ( c v L t- (- { r-- c
L2 Alessandro soares de andrade 11983294951 C. ( ü (- c F. U F C.

13 Fernanda barreiros lapa souza argolo 9973883L1 r ô f- C, L e- € f- C F
1,4 luliana coelho de oliveira 996067792 L ç q L (, t* { F C- L
L5 Ana julia 997929322 C F (- r L- F (L r É

U

16 Elaine silveira 996727000 r ç. t-' k C {- {; L f- L-

L7 Leticia alves 999002664 C * L. É C (-, F F
1"8

19

20

27

22

23

24

25

1

*M§€ rÉ\ {ncfrtt0 } rqJo } rtaui4fivio) €;í*rrcas ,

C-elrl &nt Vp}§ AJ+ cüfl.{l€.çt+o \g frat nr"rçnTcs

Professor Ássinotuno _,- Cref Doto

tp4Lkr'f Fro, LÉouúa, nnÃst ,I:W 1+blt+"tl>t Vt / ü) 202?
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ASSOCIAÇÃo RECREATIvA CULTURAL ESPoRTIVA - ARCE

LISTA DE PRBSENÇA- ESPORTE E BDUCAÇÃO PARA TODOS
ruÊs

MODALIDADE





ASSOCIAÇÂO RI,CRE,ÂTIVÂ CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTÀ DE PRESENÇA. ESPORTE E EDI"ICAÇÃO PARA TODOS

PATRICK FERft EIRA TEIXEIRA

ASHINGTON TÉIXEIRA 997433109

LLINGTON S. TEIXEIRA

GLAUCO SOUZA

HELTON LUIZ 9-43661432

HUMBERTO MARQUES DE JESUS

JOÃO VICTOR DA SILVA NUNÉS

KARINE E. KLAHOLD MTSQUITA

IO VITIR,S CORREA ROSSI

RENÂN SANTOS VELOSO DE MENEZES

LOPES DA SILVA

RYAN I-ERNANDES DA SILVA IIMA 952722980

O RUBENS LEDESMA

NICIU.! ARAUJO DA SILVA SANTOS

RESUMO: lniciamos a aula com alongamento e aquecimento com bola, dando ênfase no aprimoramento do uso pé

(chapa), cabeça, ombros, peito" Em seguida demos proseguimento com as dinâmicas de jogo com aprimoramento de
defesa e ataques, finalizando com treinamento de situações de jogo.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA Ct]LTUIIAL E,SPORTIVÂ - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDTTCAÇAO PARA TODOS

SEGUNDA/QUARTA êSEXTA

MARIA LUISA LOPES GÂ,IOFATO

YCON AZEVEDO DOS SANTOS 997016220

R GUIMARÂES DA SILVA

RE6IÍ{ALDO APARECIDO ROCHA

.THAYANE 
RIBEIRO ROMERO 981757418

THIAGO FRANCO

THIAGÔ HEITÔR DÂ SILVÀ

RE§UMO: lniciamos a aula com alongamento ê aquecimento com bola, dando ênfase no aprimoramento do uso pé
(chapa), cabeça, ombros, peito. Em seguida demos proseguimento com as dinâmicas de jogo com aprimoramento de

defesa e ataques, finalizando com treinarnento de situações de jogo.



AS§OCIAÇÃO RECREATIYA CIILTURAL ESPORTIYA - ARCE

LISTÀ DE PRESENÇA- ESPORTE E EDTICAÇÃO PARA TODOS

NA RIBEIRO MARqUES FERREIRA

I-LEÍ{ SIQUTiRA

IELA BATISTA

LA BECHELLI

996179113

LETíCIA MARIA PEREIRA BOULHÕSA

LORAYNE 6ABHIELLE DE OLIVEIRA

MARIA EDUARDA ZÁ,NELLA 9967t4451,

PRISCILA SIQUEIRA

TAVANY MACALHÃES

996225797

DRESA VIEIRA XAVIER NUNES

ELAINI BRITO

9971861ü6

ÂVO PAIXÃO PEREIRA

FFTRsON JOSÉ RAMOS NUNEs

LINDOMAR CAETANO DA SILVA

RE§UMO: lniçiamos a aula com alongamento e aquecimento com bola, dando ênfase no aprimot"amento do uso pê

(chapa), cabeça, ombros, peito Em seguida demos proseguimento com as dinâmicas de jogo úom aprimüramento de

defesa e ataque$, finaiieando com treinamento de situaçÕes de jogo.



ASSOCIAÇÃO RECREÂTIYA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRtrSANÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

YAN ORTECA

TIANÜ RODRI6U[S JERONIMO

ÂNITt MATHEUS NE SOUZA

ALBERTO §ILVA DÉ §OUZA

FERNANDA MOREIM

GOMEs ALBUQUERQUE

HIA60 VITIRA MOTTA MARMORO

TIAGO JOS|MAR RODRIGUES D; AVELAR

RESUMO: lniciamos a aula com alongamento e aquecimento com bola, dando ênfase no aprimoramento do uso pé

(chapa), cabeça, ombros, peito. Em seguida demos proseguimento çom as dinâmicas de jogo com aprimoramento de
defesa e ataques, finalizando com treinamento de situaçÕes de jogo.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIYA . ARCE

LISTA DE PRI§ENÇA' ESPORTtr E EDUCAÇÃO PARA TODOS

GO F. FERREIRA DO§ SANTOS 997ZZL78A

BRIAN JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS

DIOGO F. FERREIRA DOS SANTÕS

EDGÁ,RD FERREIRÂ DOS SANTOS

ÉLOÁ BORGES SILVA

FELIPE MÀTHEUS GOMES SABINO

GABRIEL VINICIUS ROMÃO MARTINS

ELA KIRÔBE OLIVEIRA

GUSTAVO ILLAN SALTS DA SILVA

PEDRO ROMÃO MÂftÍINS

DE MELO OLIVEIRA GoNçALVES

IANA DE LIMA SANTOS GONÇALVES

DRO LUIZ VIGNOLLI

RÂY RÕGERIO SABINO

RONEY SILVA TÀVARES

RESUMO: lniciamos a aula com alongamento e aquecimento com bola, dando ânfase no aprimoramento do uso pé

(chapa), cabeça, ombros, peito. Em seguida demos proseguimento com as dinâmicas de jogo com aprimoramento de

defesa e ataques, finalizando com treinamento de situaçÕes de jogo.
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No mês de março os professores foram direcíonados cada um para seu polo e
continuaram seus trabalhos normalmente.

As modalidades de Tênis de Mesa, continuou no Complexo Esportivo Jardím
Brasil e lá houve uma pequena parada para reforma total do espaço, onde foi
pintado, trocado as lampadas e arrumado as portas, bem como a parte eletrica e
hídraulica.

O esporte adaptado por sua vez, iniciou suas atívidades também na Apae e
Ginásio do Caraguava, além do do grupo de caminhada.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club e o professor Laelcio
aumentou a quantidade de alunos atendidos, atingíndo a meta de atendiomento
para essa modalidade logo no terceriro mês de trabalho.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser
atingida e osresultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a
açâo relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o
comparecimento ou não dos alunos, bem eom o telefone de contato de cada um
deles, professor assina essa lista e Íaz um resumo mensal das suas atividades
pedagógicas por turma.



Horários das nnodalidades:

MODALIDADE: TÊNls DE MESA 16 horas/aula

Professor: VITOR MARTINS 16 horas/aula

TURMA 1 §egunda-feira e quarta 2Ü:00 as 22:3Ü - local: complexo esportivo jardím

brasil

TURMA 2 Terça feira: L5:00 as 20:00 - Iocal: complexo esportivo jardim brasil

TURMA 3 Quinta Feira 17:30 as L9:00 - local: Escola Deucelia.

TURMA 3 Sexta-feira 18:00 as 22:30 - local: complexo esportivo jardim brasil

MODALIDADE: TÉNl§ de cAMPo: 16 horas/aula

Professor; GEORGE BERNARDI 16 horas/aula

TURMA 1 Segunda-Feira/quarta e sexta 14:00h as 17:00- Tennis Sports

TURMA 2 Terça e Quinta 8:00h as LL:30- Tennis Sports

MODALIDADE: ESPORTES ADAPTADO: 32 HORAS

Professor: LAIN MEIRA DA CUNHA NARDES 32 horas/aula

TURMA 1 segunda a Quinta: das 6:00 as 9:20- Ginásio do Caraguava

TURMA 2 Sexta Feira 8:00 as 10:00 Centro de convivência do idoso

TURMA 3 Terça Feira L3:30 as 15:00 Centro de convivência do idoso

TURMA 4 Quinta Ferira L3:30 as 16:00 Centro de convivência do idoso\ 
TURMA 5 Segunda feira 15:10 as 1.7:30 APAE Peruíbe

TURMA 6 Terça Feira 15:1"0 as 17:30 APAE Peruíbe

TURMA 7 Terça Feira 8:00 as 12:00 APAE Peruíbe

TURMA I Quinta Ferira 8:00 as 12:00 APAE Peruíbe
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QUÂDR0 DE EVIDENCIA DAS nÇOrS E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Início do Projeto com

diVulgaçáo, organízação de

horórios e planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com fiçha de inscriçâo.

lnicio do projeto com

ministração das aulas para

alcançar as meta§ e

objetivos

lnício das aulas práticas

comensinamentos técnico§

e tãticos, e condisionamento

físico oeral das modalidades.

Realiuação dos eventos e

torneios internos programados.

CompeiiSo Fora do MunicíPio

na modalidade de Tenis de

Mesa

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de tênis de

Campo

Competiçáo Fora do

Municípiona modalidade de

Esportes

ConÍratemização de todas as

turmas do projeto.
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rÉrurs DE MESA

METAS PREVISTAS
AçÃO,PRÂzO
MARCO DÊ.2423 INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 100 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiãrios.

Ficha de lnssriçôes scntendo"
dados impcrtantes para preenchimento
das listas de presenças e auiorizagâo
de imagem evoz, bem como
declara6áo de saúde.

Foram cadastrados 10 alunos
comficha de inscricáo
oreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Tênis
de Mesa com objetivos técnicos e
láticos bem como
condicionamento Íísico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque, ataque,
defesa, bloqueio, etc...

O Professor Vitor lniciou
suas atividades no
complexo espoúivo Jardim
Brasil e compiementou
seus horários na arena
verão Ribamar.

L.ista d+ Prêsênçâ completâ
contêndo, días, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministraçÕes das aulas,
viyenciaram e jogaram a
modalidade.

MÊTA 3: Ajudar na ôrganizaçáo
de 02 etapas do municípal da
modalidade.

Ainda não realizado

Eeiatórir: de coordenador cçriiencic:
ExecuÇâo das atividades indicando os
dias, locais e horãrios cada modalidade
por turrna, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realização
e aferição das metas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda não realizado

META4:Selecionaros
destaques para partícipar das
Competiçoes fora do município.

Nâo houve comDeticáo

Lr§tâ *a §Íe*eilçâ dr] prâfe§sôr e
tsslst$ri* S$ rs§#fi&Êder

Não realizado.

META 5: Promover atívidades
esportivas e recaativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, e integraçáo
soc[al e ao desenvolvimento
pessoal dos aiunos; elaborar
auras direcionadas a modalidade
espoÍtiva. Promover atividades
Íúdícas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

L!*tE dÊ pr$§enÇê d* prafens*r e
Relâi*Íís *ç e*crdenadnv Aulas promovidas e objetivos

atinsidos oarcialmente,
META 6: lntegrar e intermediar
todas as efoes entre professor e
escolâ, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execuçáo de ativídades mensat
constando de forma pedagógíca e

fotográfica todas essas açôes.
Realizar a pesquisa de satisfação
dos benefíciários uma vez por
§emestre.

lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacâo.

Aulas promovidas e objetivos
etingidos parcialmente.
Pesoursa
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Fotos da modalidade de Tênis de Mesa:
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rÊtrtts DE cAMPo :

METASPREVISTAS
RçÃopnnzo
MARÇO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscriçâo
cadastrando 100 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para

Ficha de lnscrições contendo:
dm alunos preenchidos com dados

Foram cadastrados 15 alunos com
ficha de inscriçâo preenchidas.

vau4r léal l tvt at lu-r vujçuruJ
e metodologia de
atendímento aos
beneficiários.

r r rygr lqr rls Pír q 1I EEr r9r rtr r r9r rtv uã§I§tai
de presenças e autorização de imagem e
voz, bem como dedaracão
de saúde.

META 2: Ministrar aulas de Tênisde
Campo com objetivos técnicose
tEiticos bem como
condicionamenbr íísico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Saque, voleio, spin,
regras, empunhadura.

O Professor George,
continuou suas atividades
práücas na AcademiaTenis
Sports Peruíbe.

Lisia de Presença compieta: contendo,
dias, Iocais e horários das turmas, nome
e teleÍone dos alunos, resumo do que foi
aplícado pelo professor no mês,
quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceftm nas
min istraçoes das aulas, vivenciaran
e iooaram a
m'odalidade.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semestre.

Ainda náo realizado

relatório do coordenador conteúdo:
Exeuçâo das atividade indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenoiando através de
fotos e quadros indicadorês a realizaçãoe
aferiçáo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda nâ0 realizado

ME lA 4 : §elecronâr os
destaquês para participar das
Competi$es fora do município.

Nâo houvecompêticáo

Lista de presença do professor e Relatóric
do coordenador

Nâo realizado.

META 5: Promover ativídades
esportivas e recreativas
diversiÍicadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao dasenvolvímento
pessoal dos aluno§; elaborar aulas
direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
Iúdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos-

Lista de prêsenÇâ do professor e
Relatório do ccordenaJor Áulas promwidas e objetivos

atingidoe parcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
escola, depaúamênto e
Associação e elaborar relatório de
execuçâo de atividades mensal
corctando de forma pedagfuica e
fotográfica todas essas açfus.
Realizar a pesquisa de satisfaçãodos
beneficiários uma vez por
semestre,

lniçio das atividades e coletasde
dados em um documento:
pauta de observaçâ0.

Aulas promoüdas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade de Tênis de campo



Espores adaptado:

METAS PREVISTAS

rçÃorpmzo
MARçO DE2A23 INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 100 usuários, e
ensaminhando ao coordenador
durante todo o perÍodo do pro,ieto.

Reuniâo com o$
proÍessores e
coordenadores para
organizar horários, objeüvos
e metodologia deatendimento
aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçôes:
dos alunos preenchidos cgm dados
importantes para preenchimento das listas
de presenças e autorizaçâo deimagem e
voz, bem como dedaraÇão
de saúde.

Foram cadastrados 7 alunos com
ficha de inscrícão oreenchidas.

META 2: Ministrar aulas deVôlei de
Píãiâ com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento Íísico,
ensinamento das regras e
fçdamentos básicos da

iioltioro"' passes, finta, ataque,
dHesa, etc...

A PrsÍêssora Lain iniciou
suas atividades práücas No
Bairro do Caraguava e deu
continuidade na Arena
Verâo Ribamar

Lista de Presença complelo: corúendo,
dias, locais e horários dasturmas, nome e
telefone dos alunos, resumo do que foí
aplicado pelo profesor no mês,
quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compare@ram nas
ministraçôes das aulas, vivenciaram
e iooaram a
m'od[atidade.

META 3: Ajudar na Organizaçáode
02 etapas do Evento para
Esportes Adaptado.

Não houve competição

Relatório ao coordenador técnico;
Execução das atividads indicando os
dias, locais e horários cada modalidadepor
furma, eúdenciando através deíotos e
quadros indiçadores a realizagão e aferi$o
das metas qualitativas equantitativas.

Ainda não realizado

META 4 : §elecionar os destaques
para participar das Competiçdes
fora do município.

Lista ele presença do professor e
relatório do coordenador

Nàorealzado

META 5: Promover atMdades
esportivas e recreativas
.Jsificadas, visando ao
r étenímento, a integração smial
e ao desenvolúmento pessoal dos
alunos; elaborar aulas direcionadas
a modalidadeesportiva. Promove>
atividade
lúdicas estimulantes.

O professor iniciou suas aulas
práticas com poucos
alunos.

Lisia de presençâ do proessor e
relatório do coordenador Aulab promovidas e objêtivosatingidos

parcialmente.

META 6: lntegrar e intermedíar todas
as açÕes entre professor e escola,
departamento e Associação e
elaborar relatório deexecuçâo de
atividades mensal constando de
forma pedagógica e
fotográfca todas essas açoes.

lnicio das atividades e csletas

de dadas em um documento:
pauta de observaçá0. relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivosatingidos
parcialmente.
Pesquisa

Mh lA rr: §ubmêler OS USUâfiOS a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.ol
em cada semestre.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75Yo dos usuários.

relatório do coordenador
Ainda não realizada.
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Clis Fereira - Coordenador módulo 7

Pêruíbe, 31 de MarÇo deZA23



ASSOCTAÇÀO RECREATIVA CUI,TURAL ESPORTIVA . ÀRCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

DrAs DA sÊMAxA llorário

tenis de mesa

13 99157-8950

t3 99779-8221re felipe junior

13 98114-5304

13 99713-8659

13 99641-9137nzo de jesus lopes

ictor ferris rodriges 7L99751937

13 981.932s73na julia de m costa

as jonatas dionisio

RESUMO: NO MES DE MÁRÇO Ás SEGUNDÁS E QUÁRTAS PRIORIZAMOS NOSSOS TREINOS FOCANDO NOs

CAMPEONÁTOS QUE VIRÇÁO NOs ME5ES sEaUrNTEs, Á TUR^^Á DE ÁVANÇÁDOS FOCOU EM TRETNO FTSTCO

TECNTCO E ESPECTFTcO DÁ MODÁLrDADE, Á TURÀ4Á DE rNrcrAçÃA REÁLTZOU BÁTE BOLÁ E TRETNO DE

FUNDAMENTOS.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRE,SENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

DIA§ oA §ÊMANA Horário

ide aparecido 13 99157-8950

13 997V9-8227

13 98114-5304

s vitoria maítins 13 997138659

13 99641-9137

victor ferris rodriges 71_ 99751937

ana julia de m costa 13 981932573

lucas jonatas dionisio

REsuirúo: No 
^ÂÊs 

DE Â ÁRÇo Ás rERÇÁs NossÁs ÁulÁs DÁs ruRÂ As DE rNrcr AÇÃo E DA ruR,l,iÁ DE
ÁVáNÇÁDOS, FOI SOMENTE BÁTE BOL/4 DEVIDO ÁO BÁIXO NNNU/I4ERO DE ÁLUNOs NEsTEs DIÁs.

165?30-A/SP



,,;;. ,.*** RSSOCIAÇÃO nnCRE,AffVa CUI-fUnaf, nSpOnffVl - ARCU
t',,1

k A Rc E LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PÀRA TODOS
4?r.

Tenis de mesa

13 99157-8950

re felipe junior 13 99779-8227

lais vitoria martins 13 99713-8659

13 98114-5304

zo de jesus lopes 13 99641-9137

RE5UMO: NESTE mÊS Oe MÁRÇO NÂO HOUVE AULA NA E5COLA.

165230-ê/5P



ASSOCIAÇÃO RECREÀTIVA CULTURAL ESPORTIVA . ÀRCE

LISTA DE PRE,SENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

tenis de mesa

13 99157-8950

ustavo nardes

13 99779-8227

13 98114-5304

13 99713-8659

13 99641-9137

71 99751937

RESUMO: NO MÊ5 DE MÁRçO INICIÁ,TAOs NOSSA5 ÁULÁS DÁ5 TURÂ4As DE INICI AÇÃO E DÁ TURMÁ DE

ÁVÁNÇADOS. PRTORTZÁNDO OS COMEÇOS DO TRÁSALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BATE BOLA, NESSE

TvTÊs NÃO FOI PÁssÁDO NENHUM TREINO ESPECIFICO.

t65230-ê/SP
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ffi
ESPORTIVA - ARCE

LTSTA DE PRES

V"ea/,t

iffi . ,l r

r.fiCf Uanra DE SOUZA PEREIRA

MARIA SOUZA SANTOS

EEHPOITA IZABEL DA COSTA

r.3997489L95ffion DE JESUS cAMlLo

EDIVANIA MARCIA DE IREITAS

ngct ulstl-vR cosrR

ÂNETE ROCHA DE MACEDO

DE OLIVEIRA MOfiA
L39t72t370L

cEsnn.ESUS SANTOS D§ILVA

LUCINALVA ROSA DE DEUS

1L97L233648
IUNOTS FERREIRA DA SILVA

APARECIDA DA SILVA CÀRVALHO

ALVES FERREIRA

t,l RfnRfOOn URA FERREIRA

MÀR.IÀ VIEIRA SOUZA

PEDBINA PEREIRA BELLO

SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA

- (cç'Dj'

REsurrro: No 
^^Ês 

DÊ MÂRÇo, rNrcrÁ',l^os NossÂs oytuu-tÍ:1o-:,i:?:u.i§§^o:Ír,Hi:'J:::1;it?ã;:
Tnffi*?,frTri:ffi:?J§fiilH;ffiil;ffir'ãBurrunÇÃo ÀÀoroRÁ F,NA, vrrLrzltos ExERrÍcros

risrcos neRóero pÂRÂ AL'ANçÂR os oBJETrvos pRrNcrpArs: cAirirNHÁDA 
'ARA 

MÁNUTÊNÇÃo o* saúue

CP.ef: O83ZO9 çl1P

It*rt *rçeoç ârâ *{álulJd ilá§DãÂ



_-"Àu#
"{i"lrcÉ

:,,1':. §.T:'i:11.1.f.;..r;;,'1L',,1.,rj''i:,,1',i

(1 1)986128384

fi 3)34541 71 5

(1 1 )e66756161

1119862ffi217

(13) 981379803

{13)34551435

(1 1)S89835315

o,É i? êa.d{le7â @ c-rD ê a-l -J ( ooiiD
RE5UITÂO:NO MÊ5 §E MÁREO. NOSSÁ TURÂÀÁ ÚO CCI.COMEÇARÁiA NO55ÁS áULÁs FÁZENDO

ÁLSNSÁ,VIENTO5,TRÁBÁLHÁ;;;iãONU;T'TOçAO /UIOTOÊÁ 6ERÁL E COORDENÁçÂO íÂOTORÁ FINA'EXERCICÍOs ETsIÚOs

ÁEROBTO,TRÁBÁLHO DE FORçÁ USÁNDO O pEsrNHO DE UIú QUTLO,PÁRÁ O OBJETTVO PRINCIPÁL:'IÂÁNUTENÇÁO DÁ

SÁÚDE.

PER|.E3E, 31 DE 
'ÂÁRSO 

§E a0e3

assocraçio RECREÀTIVÂ cuLTt'IRÀL ESPORTM - ÁRCE

LISTÀ DE PRESENÇÀ- ESPORTE E EDUCÀÇÃO PÀRÀ TOI}O§



"ssocúçÃo 
nncnnÁ.TrYl cuLTURAL EsPoRTrvA - ÂRcE

**fu
- ryr **q

a.\- â *C Ê(ühiL---- LI§TÀ DE, PRESENÇÀ. ESPORTE E EDUCry

Ne

o1

02

DÁTÁ

PE§Ulgg. 31 bE.r*ÁRco bE et23



*f.ff*-w- 
*q''. #rBcEffik;*

(1 1)98ô128584

1 1)988147998_

(1 1)986756161

13)991792156

(13)s97131s45

(13)997793170

11)%1492367

(13)996514793

PERUEBÉ 31 DE iíIÁR'O DÉ EOEs

l=,*g..r firmç *l *try1 n*""o

DiTÁ



ÀssocuÇÃo nncnEÀTrYA cuLTURAL EsPoRTTYÂ - ARcE

LrsrÀDE PRESENÇÀ- "t*o

il1,-iiirlii-}iir,jig

ÉSCRAMOSINO TÀIT{UTIS PÊREIRA

RANIELLE S. DA SILVA

A srt -1, t"co-ri» )Wt* r.;D 83úl'4'(@Yí»)
pEsstrtro:No nÊs Oe [ÂÁRÇO, NossA TURMA DA ÁPAE TRÁBALHOU:HIZEÂÀo5 ALoN6ÁMENt::"t-:]T?*::,:j§?:

cCIoRDENAçÂO morone ÊERÁL E FTNA,TNCLUTNDO.TRANSTORNO 
^{ENTÁL 

E nrsfco'perÂ o DESENVOLyT,I{ENTO

E TNTECTUÂL.ONDE TODOS INTERAGIRAIIA ENT"E 5I E TRABÁLHARAÂA EM EQUIPES' U5ÁMO5 BOLÁS

cOLORIDAs,CONE5.BEXI6Á5,BAMBOLÊS,TUUSTCNS 
PARA PARTE SONORÁ ENTRE OUTRO5'

PERUIES 31 DE rÂÂRg0 ôE eoÊ3

f;áÍid lÂÊt§F *Á ft'l{l+Á fiilQàF€



assocmçÃonucne*.:rrvÀCULTURÀLEsPoRTrvÀ.ÁRCE

Lrsrl DE PRE§ENÇÂ- EsPoRTE E EDUCAÇÃo PtIa roDos



assocraçÃo nncnnATrvl cuLTuRAL EsPoRTrvA - ARcE

LrsrÀ DE PRESENÇA- ESPoRTE n nuucaÇÃo p't'ru' ro»os

rifí1,l*1rii$i1fi

(13) 34s3-3383

rgor'rns MARIcYEI sllvA ar{-rRÃo

3) 34s3-3383

(13) 3453-3383

13) 34s3-3383

MARK MARTINS DE OLIVEIRA

vÃ Rurt KNIPLE NocuElRA
(13) 34s3-338!

13) 3453-3383

(13) 3453-3383

TIENE CRISTINA MATHIÁS O

HIÂ6O LUIZ DOS S, LISBOA

'3J7-1 evu?"tt'
o;fr 4t4 tu lJ lo3 d lasl4Do,.L7'€cé'''

pç5s[JtÇ:NO ttÊs »r ÀdARço. t tossÂ TURÀÀA DA APAE TRABALHOU: ALONGÁJiÀENTOS E ATTWDADE5 Ue COOn»eruaçÁo

&oroRÁ 6RossÂ E FrNÂ, pARÂ o DEsENvoLW/tAENTo rrsÍco E rNTÊcruAL, ONDE ToDCIs TNTERAÊrRÁI|'1. E

TRÁBÁLHÁRAM E/\,\ ATIYIDADES TNDIYIDUÁIS, USAÂÀOS BOLÁS COLORIDÁS' CONES' ÂÀUSICAS PARÁ PARTE 5ONOR*

ENTRE OUTROS.

PENUIBE. 31 bEITÁRCO DE 2OA3
{Táitít{'mÊf*t *Â ft{Cl+Á fttÁegFs



lssocal'çÃo nrcxuATrvA cuLTuRÀL ESPoRTwA - ÀRcE

LrsrÀ DE PREsENÇÀ- ESPoRTE n pnucnÇÃo r'tRA ronos
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&ffiGL&ft"eÇÃ* / ÂY§§TA§S

UNIDÂDE

Dn" anrini+aaãn ,4nl.ri, wiil.i,4rfrr\n,r)s.i"l. {- 
Â i.^r y'w'"r'J" b *

ü§CLAR0 qre o{ai me*nro{a}eompâÍêc*u * sslâ unigace rlo cia }4 ,-g:," #* o,*..# 
',*l 

{-oo'uu,

í*l Àc*mpantrar familiar (gr*u de parentesm)--

fioutros -

§en*a Ê*çr;nç;:ri*üa:

Ü §et*ms aü tr*balll§

fl Permaneeer atusted* do kabalho no dia de htje

ffi.Psrrnanecer afastada do ka§alho por. i*; *) diasapartirde l{lr-( /31

,Âutorizo e diwig**o do flD

ii, :1
Data,-, * r". r-/*---

Âvsrtkja Frn&ssara Terc*inha RuSrSus* HÊllil, §lÉu " Fârqüe il?vilie

Fetulbe - Êâs fuulr

[] A{a*t*r o ,'ssla*te do Cia a partir dc harelic do atandime+1r



ffiffi §§,ü1&,g6Çn* rffi#i#

P*r soliçiia$*Ê dct*] Sr

-- 
I $ HAR. tffi$ *u &Bau lsnu,**,

*ÊCLÃRü Suá o{a} m*smc{a} eornp*r€Êeu * êdâ unidade *o dia I '/** oat

ÜTmtamento,

Ü *ma,nPcnnar íar*ilicr igrau de

m
S*pdç Ê*çomendxo:

ffi nemrnoaorauamo

fJ Êeman*c*r êtestas§ dslrebâll1s il$ diâ dÊ Ws
dias a psrtir **iÜr Ü]i.t)

@Fe*-naneeer 
aiastado do tabdnÔ 0or'

a, l' , .*!t:, )

-_jú\+_\ 
t/..rvt -

ã-^**n , o restants do dia a partir do horârio do atendit*cnto

ü §utrau

Auttr*ú â diwl§âÉt do St0

t § FtÀ§.ffi

--À*si,iatuia 
d* s*iieit*nis

" Urnicrus ie $ilYç ilaíüslltto

|r1átitco

çgça"*P tss'*x§

§ak"Í l-

ffi i{ãliii, &hô - Pârqú* r'ãviJl§

Peruib* " Sâo P?uts --"'""""**
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RELATORIO DE ATIVIDADES MARÇO 2023 -
MODULO 5:

ARCÊ
;§:.-.--./
â*Ér(iíç üü [cü"Êatl{q Çultws EÊF§rtlBo

E§POfrffi
u PAfrÁ

rBI'O§

Esporte e EdueaEão

S*ra T&d*§

-HAPKIDO

BOXE

JIU.JITSU



MUAYTHAY

CAPOEIRA

No mês de Março o professor de jiu-jitsu aplicou treino de aquecimento,

alongamento, drills e combate para competição, e participou da competição circuito dragon,

the mat fight e campeonato paulista cbije.

A modalidade de hapkido, a professora aplicou aos alunos treinamentos de saltos e

rolamentos, focados na copa ARCE.



Na modalidade de capoeira, o professor aplicou movimentos básicos da capoeira, no

intuito de melhoria da consciência corporal.

A modalidade muay thai, compôs treinamento com jovens e adultos, trabalhando

com aparadores e saÇos de pancada, visando o desenvolvimento técnico e físico.

Na modalidade de Boxe o professor aplicou aula de iniciaçâo ao sparing e desenvolvimento

técnico com saco de pancada.

Horários das modalidades:

MODATIDADE: JIU-JITSU : Professor: JUPITÉR MARC§LO NISA LACERDA

. Centro Comunitário Vita Erminda: 2ê feira das 08:O0 às 12:O0, 3ê feira das 08:00 às 12:00 e das 12:00 às 14:00 e

4a e 6e feira das 08:30 às 13:00.

o Centro de Artes marciais: 3a feira das 21;00 ás 23:30, 5e feira da 21:00 ás 23:30 e sábado das 1"1:00 ás 14:00.

MODALIDADE: HAPKI DO: PTOfESSOT: P R ISCI LA CRISTI NA MARCON DES ARANTES

. Cornplexo Esportivo Jardim Brasil: 2a feira e 43 feira das 09:00 às 11:00 das L7:00 às 18:30 e 33 feira e

5c feira das 20:00 às 22:00 e 6ê feira das 08:00 às 11:00

r NAES: 6s feira das 1"6:30 às 18:30.

MODATIDADE: CÀPOEIRA: Professor: ALEX§ANDER NUNE§ DA CRUZ

. Colônia Veneza: 5Ê feira das 08:00 às 1L:30 das L3:00 às L6:30.

r Quadra de Esportes Jardim Veneza: 4a feira das 16:30 às 18:30

. PLIMEC:2?,3a e 5q feira das 19:00 às 22:OA.

MODATIDADE: MUAY THAI: PTOfCSSOT: SIDNEY ALAMO DÊ OLIVEIRA BARRO§

. Terça das 09:00 às 11:00 e das 18:00 às 22:30 Centro comunitário Vila Erminda

. Quinta das 09:00 às 11:00 no Centro comunitário do Jardim Brasil e das 1.8;00 às 22:30 no Centro

comunitário Vila Erminda

. Sábado das 10:00 às 13:00 Centro comunitário Vila Erminda

MODALIDADE: BOXE: Professor: JOSE CLAUDIO DE SANTANA

. 2e e 6Ê feira das 09:00 às LL:0Ü no GuaraÚ

. 3â e 5a feira 09:00 às 12:00 s le, Q4 e 6e feira das 15:00 às 17:00



Muaythai
goie

4 vilô Eminda
5 iaÍdie Brôsil

13 vih §miída
3 JàÍdim Bêil

lô vila Êmi*da

'i
16
1E

d

qUADRO DE EVIDÊNCIA DAS AçôES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODATIDADE:

,ANEIRO IFEVEREIRO ABRTL I rÚnto lJuNllolJulllo
lnício do Prcieto com

divulgação, organizaçâo de

hoÉrios ê planeiâmênto dâ

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de in§crição.

lnício do projeto com

ministração das aulas Para

alcançar as mêtas e objetivos

traçados.

lnício das aulas Práticas com

ensinamentos téenicos e

táticos, e condicisnamento

fisim geral das rnodalidades.

Realização dos evenlos e

tornêios intêmos programados.

Competição Fora do MunicíPio

nâ modãlidâde de Jiu-Jitsu

Compêtição Fora do MunicíPio

na modalidade de HaPkido

Compeüção Fora do MuniciPio

na modalidade de Capoeira

Competição Fora do MuniciPio

na modalidade de Muay Thai

Competição Fora do Município

na modalidade de Boxe

Confratemizaçáo de todas as

turmas do projeto.



Modalidade de Jiu -Jitsu :

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
DE 2023 IINDICADORE§ METAS REALIZADA§

Foram cadastrados 44 alunos com

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
impsrtantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem corno declaraçâo

Reuniâo com os
profussores e
coordenadores para
organizar hoÉrios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

METÀ íl Reathar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordênador
durante todo o período do P§eto.

Alunos que comparêceram ne§
ministrâçôês das aulas,

Lista de Presença complete:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
dê alunos etendidos por modalidade.

o Professor Bruno lniciou
suas atividades práticas no
Centro de Artes

META 2: Ministrar auhs de Jiu-
Jitsu com objetivos técniÇôs e
táticos bem como
condicionamento f ísico,
ênsinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Finalizaçao e Defesa
Pessoal

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
diâs, locais e horários cada modalidade
por turma, evidênciando através de
folos e quadros indicedor$ a
rêalizeçâo e aferiçâo das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Aiudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada sêmestte,

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

circuito dragon, the rnat
fight ê campeonâto paulista
cbjje

META4: Selecionaros
destaques pâra participar das
Competiçôes lora do munieíPio.
Jogos regionãis e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucús
alunog.

METÂ 5: Promover ãtividades
esportivas e reorêativa§
diversificadas, visando ao
entrêtÊnimento, a intêgrãção
social e ao desenvofuimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
espoúiva. Promover atividades
lúdicas êstimulantes.

Aulas promovidas e objetivos
atingídos parcialmsnte-

lnicio das âtividades e coletas

de dados em um dqcumento:

META 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre professor e
escola, departamento e
Associaçâo e elaborar relatório de
execuçêo de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essâs açôes.

AÍnda nâo realizada.

Pêsquisa de SatbÍação
preenchida por pêlo mefio§

META 7: Submeter os usuários a
avaliaçâo do projeto atrav& de
pesquisa elaborada em parceria
com o depaúamento dê Esporte§.
01 em câdã sêmestrê.



Modalidade de Hapkido

META§ PREVISTAS

açÃo/pnnzo
MARCO DE 2OZ3 INDICADORE§ METAS REATIZÀDAS

META l: Realizar a lnscriçáo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhendo ao coordenador
durante todo o período do poieto.

Reunião com as
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e mstodologiâ de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantês para preenchimento das
listas de prêsênps e autorizaçáo de
imagem ê voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 57 alunos com
ficha de inscricão Drâenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físiço,
ênsinamento das regras e
fundamentos básieps da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professor Pri$cila lniciou
suâs âtúidades pÉtica§ no
Centro Comunitário do
Jardim Brasil

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
re§umo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por tuÍÍna, quantidade
de aíunos atêndidos por modalidade.

Alunos que çompareÉram nas
ministraçÕes das aulas,
vivenciarem ê iogerâm a
modalidade.

METÂ 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido. 0'l evento
em cada semestre.

Ainda nâo realizads

Relatório do coordenador contendo:
Execuçâo dâs atividades indicando o.s

dias, loeis ê horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadoÍes a
reâlização e aíerição des metas
quâlitativas ê quentitãtivãs.

Ainda não realizado

IüETA4:Selecionaros
destaques parE participar das
CompetiçÕes fora do municíPio.
Jogos regiÇnais e jogos da
Juventude.

Náo houvê comseticâo

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Não realizads.

METÀ 5; Promover alividades
esportivas e recreatívas
diversifiÇada§, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvotvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
espoúiva. Promovêr atividades
lúdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos oarcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todâs as ações entre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando dê forma pedagógica e

fotográfica todas essas açõe§.
lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pautâ de observaÇão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingídos pa rcialrnente-
Pesouisa

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o dêpartâmento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pêlo menos
75olo dos usuários. Relatório do coordenador Ainda não reãlizada.



Itíodalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

AçÃO/pRAZO
DE zoz3 ltNDlcADoRÊs METÂS REALIZADAS

Foram cadastrado§ 100 aluno§
com ficha de inscrição

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento da§
tistas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como dêclâração
de saúde,

proÍessores e
coordenadores para
organizar hoÉrios,
obietúos e metodolcgia de
atendímento âoS

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhandg ao coordenador
durante todo o período do Projeto.

Alunos que Çompârêceram na§
ministraçÕes das aulas,
vivenciaram e iogaram a
modalidade.

Lista de Presença completa:
Çontendo, dia§, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidde'
0 Proíessor Alexsander
lniciou suas âtividâdes

A 2: Ministrar aulas de
Capoeira Êom obietivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensiflarnento das regra§ e
fundamentos básicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

Ainda nâo realizado

Relatório do coordenaclor contendo:
Execuçáo das ativídades indicando o§
dias, locais e horários cada modalidade
por tunna, evidenciando através de
iotos e quadros indicadores a
realização e aferiçâo das mêta§
qualitativas e quantitativas.

Í{ETA 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quâdrangular
Regional de Capoeira 01 evento
em cada sêmestrê.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

mETA4: Selecionaros
destagues para participar da§
Competições fora do municíPio.
Jogos rêgionais e jogos da
Juventude.

Aulas promcüdas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

0 professor iniciou suas
aulas práticâs com

Promover atividedes
espoÉivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçáo
§ocial e âo desenvolvimento
pêssoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovida§ e ohjetivo§
atingidos parcialmente.

lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

IiETA 6: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre Professor e
escola, departamento ê
As$ociação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando dÊ forma Pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes.

ifldâ não realizada"

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos

ilIETA 7i Submetef o§ usuários a
avaliaSo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento dê Esportes.
01 em cada sêmestre.



METAS PREVISTAS
AçÃO'PRAZO iiARçO
DE 2023 HÊT

Foram cadastrados 46 alunos com

Ficha de lnscrições contendo:

aoi ãtunos Preánchidas com dados

i*oottrntes para preenchimento das

ii"irã à" presenças e autorizaçâo de

iãã"ã à vor' nem como declaração

Reuniâo com o§
professores e
coordenadores Para
orqanizar horários'
ob]etivos e metodologia de

atendimento aos

META {: Realizar a inscriçâo,

cadastrando 200 usuários, e

encaminhando ao c,oordenador
ãrr"nte toOo o Período do Projeto

Alunos que comPareceram nas

ínini§trações das aulas,

Lista de Presença comPleta:

"ántenOo, 
dias, loeis e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos'

iá.u*o do que foi aplicado Pelo

orofessor no mês, quantidade de

ãiunoããt"noioos por turma, quantidade

ãã árrnot atendidos por modalidadê-
O Professor SidneY lniciou

sua§ atividades Práticas no

Centro Comunitário do Vila

ilffifrinistràr aulas de MuaY

Thai com obietivos técnicos e

táticos bem como
eondicianamento físico,

ensinamento das reEra§ e

fundamentos básicos da
modalidade: saque,
bvantamênto, ataque, defesa'

blogueio, êtc...

Aindâ não realizâdo

Relatório do coordenador contendo:

Êie"uçuo das atividades indicando os

ãúi, rdoi" e horários cada modalidade

ãoi'ü*r, evidenciando através de

iotos e quadros indicadores a

rcalu:aúo é abrição das metas

qualitativas e quantitativas.

META 3: Aiudar na Organieação
de 02 etaPàs do Quâdrangular
Regional de MuaY Thai. 01 evento

em cada semêstrê.

Lista de Presença do Professor e

Relatório do coordenador

Â4: §elecionaros
destaques Para Pârticipâr da§

Competiçôes fora do municíPio'

Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulâs promovidas e obietivos
Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

0 professor iniciou suas
aulas práticas cúm Pou@§

rrlffiÃ S: Promover atividade§
esportivas ê recreâtivas
diversificadas, visando ao
êntretenimento, a íntegraçáo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos aluncs; elaborar
âülâs direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnício das atividades e coletas

de dados em um documento:

A 6: lntegrar e intermediar
toda$ as ações entre Professor e
escola, departamento e
Âssociação e elaborar relatÓrio de
êxecuçâo de ãtividades mensal
constando de forma Pedagógica e

fotográfíca todas essas ações.

Ainda não realizada.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos

META 7: SubÍfieter os usuários a
avaliação do projeto através de
pêsquísa elaborada em Parceria
com o departamento de EsPoúes.
01 em câda semestrê.



Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

lçÂo/pnuo
DE 2023 I INDICADORES METAS REALIZADÀS

Foram cadastrados 1 5 alunos com

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para pEenshimento das
listas de presenças ê autorização de
imagêm e voz, bem como declaração

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizâr horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Alunos que comparêceram nâ§
ministrações dâs âula§,
vivenciaram e praticaraín a

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, Iocais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo dg quê foi aplicado Pêlo
professor no mês, quantidade de
âlunos atêndidos por turna, quantidadê
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Claudio lniciou
suas atividades práticas no
Centro Comunitário do

META 2: Ministrar aulas de Boxe
com objetivos têcoicos e táticos
bem como condicionamento
físico, ensinamento da8 rêgra§ e
fundamêntos básicos da
modalidade:

Àinda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execuçáo das atividades indicando os
elias, tocais e horáriqs cada modalidade
por tuÍma, evÍdenciando atravês de
fotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aferição das rftetas
qualitativas e quentitativas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Eoxe. 01 evento em
câdâ seme§trê.

Lista dê presença do professor e
Relatório do coordenador

Â4:Sêleaionaros
destaques para partícipar das
Competiçoes fora do muniçíPio.
Jogos regionais e jqgos da
Juventude.

Aulas promovidas e objeüvos
Lista de presença do professor e
Relâtório do coordenedor

0 professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

A 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visândo ao
entretenimento, a integraçâo
social e ao de§envolvimênto
p6§6oâl dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Fromover atividades
lúdicas estimulantes.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmerúe-

lnicio das âtividades e colêtâs
de dados em um documento:

nIETA 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre professor e
escola, departamento e
Associaçâo e elaborar relatório de
execução dê atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotográfica todas essas ações.

Aindã não realizada.

Pesquisa de §aüsfação
preênchida por pelo menos

A 7: Subrneter os usuários a
avaliaçãq do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamentô dê Espoúes.
01 em cada semegtre.
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Escolinha de Jiu'Jitsu
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Escolinha de Gapoeira
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ESCOLINHA DE MUAY THAI

Vitor Biglia

Coordenador de Esportes

Peruíbe, 04 de abril de 2023
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
#ffi
§AR LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PAp4 TODOS

MÊS

MODALIDADE

RESUMO: NO MÊ5 DE FEVEREIRO, CONTTNUIDADE DOs TREINAMENTO5 PAR,A A COPA ÁRCE DE HÁPKIDO (sÁLTOS E ROLAIV\ENTO5).

ESTAMOS NA FASE DE TREINAMENTOS ÁLUNOS DE BAsE, ONDE 05 MESMOS DEVERÂO ÁPRENDER EXERCICIO5 DÁ CATEGORÍA, JÁ

OS ÁLUNOs 6RADUÁDO5 EsTÂO EM TREINO5 E1PECÍFT.CO PÁRÁ EXÁIÂE E TROCA DE FAIXA5, ESTAoIANDO E EN5INANDO 05
ÁLUNOS MÁrS NOVOS . FOCO DO MÊS PROGREDTR E AVANÇAR A DEFESÁ PES5OAL, TRETNAMENTOS DE KÁTAS DE BASE E

AVANÇÁDOs, AI)LA DE BA5TÂO PARÁ oRADUADOS.

CreÍ Doto

UEL VICTOR GUIMARÃES ROCHA

HENRtcH e utnalRÃrs Rocua

73997732726

Lt974100471.DA SILVA LIMA

Lt974tOO471

TAHINANGADESOLZA

13996150735FÁBlo BERNARDo sAMPAto A RosA

FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA

THEUS VINICIUS SANTOS

RIA DE PINHO R SANTOS

IEL JONAS BEZERRA DA SIL

L,39967E+11,LHERME NUNES DIAS

L39820t2797eoNÉra eattsta DA srLVA

LUIZ DE LARA ROSA



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

su[1.=;=r..Stuir'.=,i;:i',,:

RE5UTúO NO MÊ5 DE FEVEREIRO: TRETNÁMENTOS PARÁ Á COPA APCE DE HAPKIDO (sALTOs E ROLÁMENTO5). E5TAIü\O5 NÁ

FÁSE TREINÁAíIENTONTO ALUNO DE BASE, ONDE OS 
''AE5AAOS 

DEVERÁAA APRENDER EXERCICIO5 DÁ CATEoORTA; IÁ OS ÁLUNOs

6RÁDUÂDo5 ESTÂo EM TREINÁMENTO ESPECÍTTCO PNPA EXÁME E TROCA DE FÁIXAs E5TÁ6IANDO E ENCINÁNDO 05 NOVO5

ÁLUNos. Foco DO MÊs: TPETNAMENTO5 DE KÁTÁs DE BASE E ÁVÁNÇÁDOs, TREINÁMENTO DE DEFE5A PEssOAL.. AULA DE

BÁ5TÂO 6RÁDUADO5, PREPÁRÁTóRIO PARÁ EXÁME E TROCA DE FÁIXÁs.

AEL BATISTA TENORIO

CARVALHO BIANCHINI SILVA

LUIGGI FERNANDES DA SILVA

LEONARDO M DOS SANTOS

VINICIUS C DA SILVA 13997036774

CAVALCANTE rloRÊ t'tcto

DE MORAES GOMES COSTA

13974268176L WAYLLID ttrtttocÊltcto

WILLARD GONÇALVES MOREIRA 73974268176

IA CECILIA CIOTTI QUEROZ

AN RIBEIRO MEDEIROS

HERNANDES FERNANDES

73997843420

Cref Doto



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

4ê.q
}h sçcE
à**k*Mr#{k

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RE5U,1,\O T.IO TITTÊS DE FEVEREIRO: TREINÁMENTO5 PÁRÁ Á COPA ARCÊ. DE HÁPKIDO (5ÁLTO5 E ROLÁMENTO5). EsTÁMOs NÁ

FAsE TRETNAMENTo ÁLUNo DE BAsE, oNDE os MEsMos DEVERÁM ApRENDER exencÍcros DÁ cÁTEooRTA: trÁ os ALUNos

oRADUÁDosesrÂo EM TRETNAMENTo EspEcÍFrco pnpa EXAME E TRocÁ DE FÁrxÁs EsrÁarÁNDo E ENSTNANDo os Novos
ÁLUNOs DA E5COLINHA.FOCO UO ITIÊS' TREINÁMENTO DE KATA5 DE BA5E E AVÁNÇÁDOs, TREINÁMENTO DE DEFESA

pEssoAL, EXpLoRÁNDo os sÁLTos em ursÂrucrA E ÁLTURA.

SILVA PADILHA 73997732557

ÍAN CASTRO BORGES

DA SILVA JUNIOR 739971O7846

LA SANTOS ROCHA VIEIRA

1,39912E+11

AEL VIEIRA DA SILVA

TIANE LORAINE DA SILVA LIMA

AUGUSTO PASSOS DA SILVA

VAZ DE OLIVEIRA

VICTOR RODRIGUES SILVA NETO

NEPI DUARTE ALVES

ATHIANE FERREIRA HERNANDES

13976383730VASCONCELOS BARROS DOS REIS

11964917051HENRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES

PEDRO JORGE ALVES FAUSTINO

Doto



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

§EüI

AULÁS DO NÚCLEO NÁEs, DÁNDO CONTTNUTDÁDE A DEFESA PESSOAL, FÁZENDO A DTVULGAçÃO DE RETOMADÁ DÁs AULAS.

COM A ENTRADA DE NOVO5 05 EXERCÍCIOs DE BA5E ESTÃO ÁPERFEIÇOANDO 05 ROLÁMENTO5 E PRINCÍPIO DÁ DEFESÁ

PE55OAL DANDO 5EGUIMENTO E PROoREDINDO.

Doto
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AS§OCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE-

LISTA DE PRESENÇA. E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

móoulo TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

ir;*-;,;. i=.t.* :rí,iiilliú;

MODALIDADE I LOCAL lir;i:'i;::'

ffii:rrff;g1it,,;
ff;:i;;
:!!!t,tâ[]i:ll+,,!llffi
5.$#HMái:GEttr:i

DATA
"a."

-8" a,Clr?i fa /z o/ .r'q ?A V@

Ne NOME TELEFONE Z Z. (_ & é* C €-
01 )edro Gregory De Oliveira Lacerda 13 991581752 üMC 1{l t 4- a'€ e tr C. C

02 ldelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 rMC <- C C,* (_ € C
03 fhiago Martinelli Santana 13 997043288 rMÇ )tl í U F L
04 Alcione Luiz Martins t3 991428948 IMC AÁ (- C <- C,- €-

=
05 Fernando Martins Costa 13 991428948 2'M 1,',7 L C- L r (-_ C
l6 Ranato Dos Santos Soares 13 99165821.8 [í\tc 4§ L c- L C (-
)7 ocy Paixão r.3 996489515 rM{: 44 F C- { <- F
l8 -arissa Martins Costa 13 996504960 rMC 21" c_ I P- L <_. < C

09 )tavío Luiz OgurÇ Do Nascimento 13 997061679 *"{\AÇ 2§ t: 4_ z C_

10 :nzo Carpanedo 13 9973L3111 2'M 1.7 ( ( C- c_. r'
11 Anthony Carpanedo 13 997313111 IMC :1.8 tr F é- c tr c
72 Angelina Carpanedo L3 9973L31L1 7" r. 1? C c_ Z €_ c <. C-

13 Suilherme Ribeiro Feliz Costa t3 997249436 IMC 30 { C, I { :_
t4 Ricasslo Lima Costa Í:MC 71 c_ F I (__ F Z- { ( {
15 João Paulo 11 98s938291 IMt: 23 ( L L I C

16 Carlos Sousa 13 996430181 ,: §n í" /7 é_ C 1_ í--
17 :elipe Faustlno Da §ilva 13 98138985t *MC 7.7 { d 4 d C
18 :indy Vitoria Silva 13 997333518 ,,"M 1.t, F z { 4 C
19 iaul Campiotto Da Luz L3 9742171,86 1"M l. {l tr 1 <!_ { <
20 \rthur Fernandes 11 939020369 r|'r T3 4 I I (: (_

2t Suilherme Fernandes 1194CI427804 1.*M 15 d_ ( é_ (._ (- ( & a (---

22 \derbal De Paula Ramoslracides L3 98L978522 {:fAC ? €- C_ -í C I

23 iarah Rodrigues Ramos t3 981978522 E'i: 15 L d C* (- I C- <_ C
24 qna Rodrigues Ramos t3 98t978522 L"y 5 é- { e_ <* Z
25 Rebeca Rodrigues Ram0s 13 981978522 3'r s ? C. ?
26

RESUMUI NU MEs DE MARçU, INICIATV\Us U Mts5 LUM ÇAUlr nuLn Utr§trr\vuLvCl\rJv 'rqvççr'v\trt\ I1.,r,

ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PÁRA COMPETIÇÃO.EVENTO5 QUE OS ÁTLETAS COMPETIRAM NO MÊS:O

ATLETÁ EDUARDO, ERICK, JO5UÉ E ÁRTHUR DI5PUTÁRÁM O CIRCUITO DRÁ6ON EM 5ÁNTO5 DIA 05 DE MARÇO

oNDE CONQUTSTARÁIú QUÁTRO MEDALHÁs DUÁs DE BRONZE E DUÁs DE PRATÁ. DrÁ 1e DE MÁRÇO O ÁTLETÁ

JOÂO ''ROBOCOP" DISPUTOU O CÁMPEONATO THE,1AÁT FI6HT PELÁ CBJJE NA CIDADE DE JANDIRA,

coNQUrsTÁNDO Á MEDALHA DE OURO. STEPHANy OLTVETRÁ LUTOU NO DrÁ 25 DE MARÇO NO GrNÁsro
TR,TDÁPt ItrDA O 

'Á^^PtrONÁTO 
PÁI.-'I TSTA NÁ CBJJF CONÔUISTÁNDO MÉDÁLHA bE PRÁTÁ. 2ó DE MARCO NO

Professor Assi44turo Cref Doto

JUPITER MARCELO NISÁ LACERDÁ ik j / a 2023







essocmÇA0 RECR§ATM CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRT,SENÇA. ESPORTE E EDUCEÇÃO PARA TODOS

pmslon sEMAHA Horário

.ly^t...tu"^P6ÀT @ta^^ya " §úe^rSpc§rrt\">
\ée^rUd-uito +A,trUÀ*o Qçr,u.t- Àúa^mte ê qDE.
üí*A"J\o \46Ju"§wsb {eesr(o e CrÇqo

SIDNEY ÂLÁÁÀO DE OTIVETRÁ BÁRROs



ASSOCTAÇAO RECREÁTIVA CULTURAL ESPORTIVA

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÁR.A.

J8.o
Êlera^i

CQ-la,alj,ql.
e ô^ §tç6J'\bLUrn"e. ^!rO blr\ T:oçe

#;;tG-H-ã**t,to re Qcsuas Ç Ç-qt\Lr§Lr«3 e[
\NÀ*JeA\ê5 1 Ê5eÀ*g e Ç*.c"S §ê

SIDNEY ALAMO DE OUTVEIRÁ BÁRROs



A§SOCIAÇÃO RECREATIYA CULTURAL ESPORTTVÀ' ARCE'

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀRA TODOS

ffi on sEíÍÀt{A Horário

'Pqa- SrJeJ5 e

i&rrpôLviDol
Çq'i(LiLq.§

u^p,^!Ib € foa{un,sr Ggnr+êG"rrec-} e
c( êA^a-eLuoS e 

"«k-^íeo 
Çvq-+a_eÀr§

slbNEY ÁLÁllÂO DE OLTVETRÁ BÁRROS



ASSOCIAÇÃO RECREATIYA CULTURAL ESPORTIYA

LISTÂ DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCÂÇÀO PARA

óins o* §EMANA Horário

Ç\Gqr*\'..1§À

.-\t-rênn -. r'§$\^ e COJS,$eS[€. ço,'.,"rc:A- \E ççisrJFs Ç
SJe*S \€Çe":.rJ.l-g;g q-tArB^.\$o (o§^

SIDNEY áLÁÍ!,IO DE OIJYETRÁ BÁÊÊÇ§



AS§OCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIYÀ . Á.RCE

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE. E EDUCAÇÃO PÀRÁ. TODOS

DIA§ DÀ §EMAIIA HOTáTTT

MUAYTHAI

5D-}0^§

fuc^,-.a ,.bJo .dqü*ts Àu"5, €.I"6 ftçq.le ^SeS CdÀeG J6
r'$bs oLouos à^riree.Jb À sçab, \É*J\bLÚ,ú *ç^u-f-u

lcerc-; onto, ^l€"-rb e l.rôJ\ Oàryf=o \roçc,o .

§IDNEY ÁLÁII,IO DE OLTVETRÁ BARRO§
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ASSOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

LrsrA DE eRESENÇA- ESpoRrE r E»uceçÃo rARA ToDos

mÊs móDULo ALUI{OS POR TURII'Á GEF.ÃL

l_ MÀRço _ l 5 L 26 r.00

MoDALID@ DIAS DA SEM, Àila Horárir

CAPOEIRA PLIMEC TERÇA e QUINTT o""l te:oo a= I zz,oo

13 SEM, 2a sEM. 3ê SEM. 4ê SEM. 5E SEM

DATA 2 7 9 14 15 21, 23 28 30

Ne NOME TELEFONE

l1 uÍz felipe Pavanelli (L3)9s760-9283 ü { t
! Í v c { f

J2 3ilvan da silva (13)es773-8636 38 L (J ü d /. C L- Z* c-
l3 -arissa de melo (tlr97s87-669s t: í" f t I c Í t'
l4 lessica da silva u3)9e634-8939 f f T Ç ü c- Z.
l5 Miguel alonso (13l99202-1905 I ân0 7 I t C L- L C. t ( c-
l6 !icoly alonso (13)99202-L905 4, âno I f f t' (- L C. €-
)7 :nzo da sílva (13)9966r--08s2 1. ano 6 f (n L- t' L f L f
l8 :duarda da Silva (13)9966L-0852 inf 4 5 í L.

t c t
{_. f L t

]9 _urz ramrres {L3)99797-L97O 1.7 1- (, I € a-

10 .arna parxao (73|99672-6,3A6 4 ana 9 c {",, {- I L- L {
11 :ernãndo Pavone {1-3)99685-718s inf 2 4 {. f f (_ (
12 )edro otavio (L1)991s7-3856 2 anú 7 r í { € ç (' {- c

13 Maria eduarda bona (11)9e720-8s2s 7 ano 1,1 a { §
! (?- ê

4

L4 Thayla Emanuele rosa (1-1)97953-6s15 5 âno 10 c ü L (- L c- L {
15 lrenno batista (13)e9637-7583 2 ano 7

11, L L L C c- L L L.
16 <alleo davi rtt3l99740-21.05 4 ano 10 L L L f f, c. Í
L7 lloa Victoria 1L3199740-ZLO5 Z ano 7 Í r I {.' E
18 -ãrissâ vitorino (13)99705-3r"98 4 ano I ç v {_ Ç ,-

I

19 lenjamim de melo (11)97s87-6695 2 ana 6 r. {, p f, L {" t,

za Vlartim de melo {LLl,97587-669s tnÍ -t 5 r I t- lr t L L V

27 \4aria Clara corrêa (L3199604-2637 6 anú 11 {- f. (\ ú i. í-, LI ú É

22 Sael José Corrêa lL3\99604-2637 1 ano 6 V w c * (.' r r"
23 :ebiana corrêa (13)99604-2637 v' t, f I L, L {- v

74 Sabriela Batista (1"3)99637-7s83 L. Ç (-/ í. ( ü
25 \driana fernandes (13)ss74o-ztos 31 {-' L L C t> /. í
Z6 Raul Gomes peixoto (1319979O-9O47 t t, f f L L ü al

RESUÍúO mÊs »g IúARÇO: ÀÀovimentaçõo básico

O oprendizodo dos movimentos básicos do capoeiro é relevante paro o oluno no senÍido de melhoror sua consciência
corporol, coordenoçõo e otenção. Sendo qssim, a copoeira podefornecer cos alunos o gosto pelo prático de otívidade

físico, sociolizaçdo e oprÍmoromento do coordenoçõo motorq.

Professor Ássinatuno DotaCref

ÀLê(SÁNDER NUNES bÁ CRUZ .4r r^r*.-r n.s í t *T 30 / 3 2AZ?



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

:s A R C E LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÀO pene TODOS
|j:1 ",_ I I I I

DIAS DA SÊtlâANA Horário

(L3)99634-8939

(13)997ls-6662

(13)99680-3261

(13)99202-190s

(L3)99202-1.s05

(13)99661-08s2

(13)ee7e7-Le7o

(13)99672-6306

(13)9968s-71-8s

(11)991s7-3856

Maria eduarda bona

Thayla Emanuele rosa (11)97953-6s1s

(13)99637-7s83

(13|99741-2t0s

(13)9974O-21Os

( 13)9970s-3 198

(11)s7s87-66es

(11)97s87-669s

a Clara corrêa (13)99604-2637

113)996A4-2637

{73\es6A4-2637

13)99637-7s83

13)99740-2105

REsU,1r1o n^Ês Ug üARÇo: Movimentoção b<ísica

ô aprendizado dos movimentos brfuicos do copoeiro é relevante poro o oluno no sentido de melhorar suo

consciêncio corporal, coordenôçõo e atenção.Sendo ossim, o copoeiro podefornecer aos oiunos o gosto pelo

próticc de oÍividqde físico, sociolizoção e oprimoromento do coordenoçõo motora.

ÁLEXSÁNDER NUNES DÁ CRUZ



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LIS]A DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MARçO

(1319964s-71s7Ana julha nunes

Brenno alexsander batista (1_3)99637-7s83

Elloa victoria silva (1_3)99740-210s

(1_3)99637-7s83

(1"1)96669-3447Hugo dos santos

(L3\99740-210s

(13)e9680-9221

(t31ee680-s227Rícardo brasil

RESUMO rttÊs »g MÁRÇO: Movimentação bósica

O oprendizodo dos movimentos básicos do copoeiro é relevante poro ô aluno no sentido de melhorar suo consciêncio

corporal, coordenoção e atenção. Sendo ossim, o copoeira pode fornecer aos alunos ô gosto peld prática de

otividode físÍca, socÍalízoçôo e aprimoromento da coordenoção motora.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVÀ - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

DrAs DA sEMANA Horário

(L3l 34s8-7777exandre Carvalho SamPaio

(13) 34s8-1717ny gabriel silva

113) 34s8-1717Caique VinÍcius de oliveira

(L3l 34s8-7777

(13\ 34s8-1717Emanuely rafaele 0liveira
(t3l 34s8-1717Gabriel henrique sendas

(13\ 3458-1717ilson adriano hemmel

ÍL3l 34s8-1777anna ravena ribeiro

(L3) 34s8-L7L7Maicon douglas de souza

{.13lI 34s8-17L7Mayara da silva verginio

(13\ 34s8-1717

(L3) 34s8-1717victor hugo felix

{L3l 34s8-1717Vinícius nascimento de jesus

(L3l34s8-1717

(L3l 34s8-1717er Rodrigues matias

(73]| 34s8-7777Wanessa Cavalcante Pereira

(13) 34s8-L717Yasmim capregher felix

RESUMO:  AÊs UE MARÇO: Movimentação básico

O aprendrzado dos movímentos bósicos da capoeira é relevante pcra o aluno no senÍido de melhoror suo consciêncio

corporal, coordêndÇõo e otençãg. Sendo ossím, o cqpoeiro pode fornecer oos olunos o gosio pelo prático de otívidode

físico, sociolizaçõo e úprimoromento do cüordenoçAo motoro'

ÁLEXsÁNDER NUNES DÁ CRUZ



*ts! ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
* '#' 

-r-"

E-
àn n g g LIS'IA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA ToDos

MARçO
DIAS DA SEMANA Horário

Bryan Gabriel Silva Lima L3 34581717

t33458-L711

L3 3458-17L7avi Barbosa Prates

L3 34s8-L717Davi Lima Vieira

Davi Maurício urbonas da Silva L3 3458-L7L7

Emanuelle Gonçalves de Souza 13 3458L7L7

13 34581777

Enzo Gabríel de Oliveira Marques t3 3458-1717

73 3458-L7L7

Guilherme de Souza Santos de Lima L3 3458-1717

Gustavo da Silva Virgínio L3 3458-L7L7

13 3458-L7t7lgor Bernardo sensuline

L3 3458-L717Jhuan Augusto Silva Santos

Kailane Cristine Oliveira de Souza L3 3458-1717

Laura Pereira Bezerra sotil 13 2458-7711

Lorenzo Gabriel Alves Prates 13 3458-1777

L3 34s8-1717Matteus Gomes Silva

Pedro Henrique Sendas 13 3458-1717

Rafael Ramos de Oliveira t3 3458-L7L7

13 3458-L717

RESU/IúO: /t ES MÁRçO:Movimentação básica

O oprendizado dos movimentos básícos do copoeíra é relevante para o aluno no sentido de melhoror suo consciânc;s

corporal, coordenoçõo e otençõo. §endo qssím, o copoeíro podefotnecer oos alunos o gosto pela prótíco de ativídode

físico, socíolizoçõo e oprimoromento ds coordenoçõo motorq.

ÁLEXSÁNDER NUNE5 DÁ CRUZ



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

Breno de Souza baladez L3 3458-1717

13 3458-L717Eduardo Fernando dos Santos

Andrew Murilo Morato 13 3458-L717

Gabriel Alves Ferreira 73 3458-L7L7

Gabrlel Ramos Pereira L3 3458!7L7

L3 3458-L7L7uilherme da Silva Moura

L3 34581717

t3 34s8L717Leonardo Pereira

L3 3458-L7L7

L3 345877L7Luccas Lopes de BrÍto

L33458-L7L7Mikhael Félix de Souza

L3 345817L7

lago Otávio Gonçalves L3 3458-L7L7

RESUMo: tUrÊs fnnnÇo: Movimentoçõo básico

O aprendizado dos movimentos básicos do copoeiro á relevante poro o aluno no sentido de melhoror suq consciêncio

corporol, coordenoçõo e otençAo. Sendo assim, o capoeíro pode fornecer oos alunos o gosto pelo prótíco de

qtívidqde físíca, sociolizoção e oprímoromento do coordenoção motoro.

L00
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E E.DUCAÇAO PARA TODOS

DIAS DA SEiJlAl,lA Horário

L3 3458-17L7Ana Beatriz Ferreira

L3 3458-L717

L3 3458-L777

L3 3458-1717Davi Yuri Lourenço

Manuele Pereira L3 3458-17L7

Júlia dos Santos t3 3458-t7t7

L3 3458-L7L7Kaio Borges dos Santos

13 345817L7

13 3458-17t7Miguel Ravel Ribeiro

Murilo salgado Martins L3 3458-L717

Saul Felipe Lopes L3 3458-L717

13 3458-1717

L3 3458-\7L7Victor Alves cesariano

RESUÀ^O Â^Ê5 DE ÁÂARÇO: Movimentaçdo brísíco

O aprendizado dos movimentos bósicos do copoeiro é relevonte paro o qluno no sentido de meÍhoror suo

consciâncía corporol, coordenoçõo e otenÇõo. Sendo sssim, a copoeiro pode fornecer oos olunos o gosto pela

prótico de otívidode físíco, socíolízqçõo e oprimoramento do coordenoção motora.

ÁLEXSÁNDER NUNES DA CRUZ

L00


