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As atividades esportivas no Mês de Novembro para o Modulo 2, nas modalidades VOLEI DE

QUADRA, VOLEI DE PRAIA e BASQUETE se estabilizam, dando a possibilidade aos Professores

realizarem as pratica de exercícios de rotina, com a finalidade de explorar o potencial de cada aluno.

0 Professor Fabio, no mês de Novembro, Alongamentos, aquecimento, bandejas, anemesso§,

marcação, rebotes, defesa e ataque, coletivo recreativo, competiçâo de arremessos e lances livres.

Colêgio Déocelia, quadra interditada por motivo de telhas soltas no telhado. Com isso não houve

treinamentos.

O mês de Novembro para a Modalidade de Vôlei Praia, os treinos fundamentais, deslooamentos

em quadra, resistência e explosão. Esse mês tivemos o Torneio Municipal, que contou com as

participaçôes de quase todas as tunnas que disputou as categorias masçulino e feminino, e alguns

alunos que jogam o Vôlei de quadra. Campeonato realizado nas seguintes categorias: lntermediário

Open e Misto.

Na modalidade Vôlei de quadra as atividades realizadas pelos professores Kleber e Bruno,

realizaram sus treinamentos em aperfeiçoamento do sub 16. Turma de iniciação visamos os

Íundamentos básicos da modalidade.

Treinamentos focados para a equipe principalem preparação tática para próxima etapa da Liga

Vale.

Em anêxo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas, resurno de

turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não dos alunos, bem com o telefone

de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades

pedagógicas.
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Horários das modalidades:
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m§A ÇAT'§6üffirA HÔRÊ,MIü
QUARTA.FEIRA IurRilul

JUVENIL
ADULTO LIVRE

17:00H AS 18:30H
18:30H AS 20:30H
20:30 AS 22:30H

§ÊXT&-F§IRê. lTIHM
JUVENIL

ADULTO LIVRE

17:00H AS 18:30H
18:30H A§ 20:30H
20:30 AS 22:00H

Loca|: EUIEF PROF TEREZINHA RODRIGUES KALIL. AV. DOMINGO§ DA CO§TA GRIIiALDI,SO
JD.BRASIL.

m8& TÂYHG*ffi§A H#ffiAffi!ü
SüGU§*dMA FffiIffiÂ tilRllí

JUVENIL
ADULTO LIVRE

17:00H AS Í8:30H
18:30H AS 20:30H
20:30H AS 22:00H

e${}{}&t. §f;}ÂÍ3#; ; Vr}[,"f; ] #fi. tl*L]Âffi ffiÂ :
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Local: ETEC PERUIBE - R. Alan 'tÊ§S - -Ssrdim Mareta

Local: EttEF Prof. FERNÂNDO NEPOiIUCEHO FILHO-ÂV:ÊDUARDOÁlvenfs iIACHADO, rí59-
BALNEÁRP SAtIilBURÁ

mffi CATÊ#üffiIA Í"{#RARt#
§HfiUF{üA-F§$nA §{",ffi'ts F'ffi§i§i§qtNs

SâJE X8 MAS*Ut§Nü
18:30H AS 20:00H
20:00H AS 22:00H

ESARTA.FffiIRA SUB,$§ FÊ&4XNêNÜ 18:30H AS 20:00H

i*i.,1 $ATE§ORIA i-üüRÁffi$#
SHGUNffiÂ-FffiNRA íultsY* {§ Ae,{&s 16:00H AS 17:30H

TERÇA-rffi{RA SUffi ffiSü§KER 16:00H AS 18:00H
&{.§t$*Te-F§§R& SI"'B HST#tAR 16:00H A§ 18:00H
§§XTA-PÉíRA §EI§STO TS ANÜ§ 16:00H AS 17:00H

flr{& trATffi&&RIA H$ffiÂRt#
§ÊXTA-T§{RÁ st,ffi {8 FÊiuãNr${*

§iJB 1§ rS!ÂSt{.JLr§S*
§t§§ ?§ frdr&§Çtltãr{#

17:30H A§ 18:30H
18:30H AS 20:00H
20:00H A§ 22:00H

Local: Gi do * R. Fedre - Jsn$ânr *araguava
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M*ffi,&§-§*Âffiffi: VffiLtrl ffiffi ffiUÂffiKÊ-;

Êrmfessor: Kietr*r

t*mcai; HMffir pffiüF. rHRNAruffiÕ ÊqEp*&nuÇ§r§& F§E-*{# - Âv" Eduards A§vanes Maeh*d$, {{ffs "

ffi*nne&r§* Samburá
mâA S&T'ffiü#RãA H#RAffi§$

§E*i.§NffiA-FEIRA Mtffiiftffi 17:30H AS 18:30H

OUARTA.FEIRA illlRlM
§UB 2{ FEilTININO

17:30H AS 18:30H
20:00H AS 22:

*TJ§hüTA-FH§RA LIVRtr T,Eft§E§\ü§Nü

FRHffi§NIN# AÜ["3tTO
18:30H AS 20:00H
20:00H AS 22:00H

L*:eal ü*atás§s Pelães d* -R, Fadre Vite§ãste Sermirli -.}ard$mt Çaragr,xava

e{,ilii}& il.tm,& #§ ; vt}t*-i üxfl s{i{.e. $& :

,'.,ii.:, i'' "-.';'

LOCAI: ÂRENA PERUiBE DE VÔLEI DE PRAIA ' AV.GOV. ffiÁRlo COVAS JÚNPR' 2400'2460'
JÂffi.*§ffi HIEAM,ER

üÉA ÇETH§üIqüA §-âüftAmfl&

StrffiL$ru*A-FE$RA fr#§sT* 8:00H AS 10:30H

TffiRSA-FEIRA MI§TS 18:30H AS 22:00H
&IJÂRTA.F§}RA ffi!STtr 8:00H AS 10:30H

&UIruTÂ-FE&RÂ MISTü 18:30H AS 22:00H

sÂmÂ#ü nfiâffiT& 7:00H AS 11:00H

§{ffimAffil#fiATMGSffiIAntÀ
17:30H AS 18:30H
18:30H AS 21:30H

ffirRlru!
§.§VRE S{JB â§
MÂ§CUi-ãruO

TERçA.FEIRA

17:30H AS 18:30H
18:30H A$ 20:00H
20:00 AS 22:00H

suB {fr FHilelhâÍhl*
sum'!E [wAsü[Jl-lhts
suB 2'! ÍrfiA$tuLlí{s

SHXTA-Fffi§ftA
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS E CRONOGRATUIA MENSAL POR TUIODALIDADE

íil':r':: l.{i§.n DEZEM

BRO
i.ii::': i:rini:i!'rii ii!.1-i i:i1Í{1llr:. r:i ilr'1 :-r!. ::." --li --,';i:irÍir:i:1

X X

X

lnício do Píojêto com divulgação,

organização de horários e

danqamênto da modàtidade corn

metodc*ogiâ e orieüvos, cadastrando

os

alunos com Íicha de inscriçâo.

X

x

lnício do píojeto com ministração

dâs aulas para alcançar a§ mêta§ e

obidivos

t.aça&6"

x XxlnÍcio das aulas práticas com

ensinaÍnentos técnicos e táüco€,

e condicíonarnento

físieo geral das modalidâdês.

x
Realizaçâo dos êYéntos e tomêic

internos programâdo$.

X x

x

xCompetição Fora do Munidpio

na mdãlidâdê.

xX
Ajudar nâ Organizãçáo de evefitos na
modalidádê-

Confraternizaçáo dê todâ6 â3 turmâs

do prcrjeto.
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Ficha de lnscrições
dados importante$ Para
preenchimento das listas de
presenças e autorização de
imagem e voz, bem como
declaração de saúde.

Realização de
atividade na arerta
verâo e parque
turístico.

IIIETA {: Realizar a
inscrição, cadastrando
100 usuários, e
encaminhando ao
coordenador durante
todo o período do

Avaliação realizada Pelo
monitor.

Avaliação realizada Pelo
monitor

Realização de
atividade na arena
verão e parque
turístico.

ilIETA 2: Ministrar aulas
de Basquete cont
objetivos técniços e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras
e fundamentos básicos

jda modalidade: seque,
I ataque, defesa, etc...

Amisto realizado e com
bom resultado para os
atletas

Relatório do coordenador
contendo:

Realização de
âmi§toso

ilIETA 3: Ajudarna
Organização de 02
etapas do torneio
interno dos alunos de
Basquete (um em cada
Semestre).

Realizado parcialmente.
Lista de presença do
professor e Relatório do
coordenador

Avaliação em
andamento

IãETA 4: Selecionar os
destaques para
participar das
Competíçôee fora do
municipio.

Ainda não realizadoAinda não realizado
Lista de presença do
professor e Relatório do
coordenador

META 5: Promover
reuniões esportivas e
recreativas
diversiÍicadas, visando
ao entretenimento, a
integração sociale ao
desenvolvimento
pessoal dos alunos;
elaborar aulas
direcionadas a
modalidade esportiva.
Promover reunião
lúdicas estimulantes.



Fotos da *moda§idad* ffiasquete;

i..e

,#-"sÉ$F#Ê

:,
"t:'

W



ffiffi

Relatório do coordenador

Aulas promovidas e
objetivos atingidos
parcialmente.
Pesquisa não realizada,

ttilETA 6: lntegrar e
intermediar todas as
ações entre professor e
escola, departamento e
Associaçâo e elaborar
relatório de execuçáo de
reunião mensal
constando de forma
pedagogica e fotográfica
todas essas ações.
Realizar a pesquisa de
satisfação dos
beneficiários umâ vêz
por semestre.

lnicio das reunião e
coletas de dados
em um documento:
pauta de
observação.
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Aulas promovidas e
objetivos atingidos
parcialmente.Relatório do coordenador

lnício das reunião
ê coleta§ de dados
em um documento:
pauta de
observação.

inETA 6: lntegrar e
intermediar todas as
ações entre professor e
e$cola, departamento e
Associação e elaborar
relatório de execução de
reunião mensal
constando de forma
pedagógica e fotográfica
l: 

! -1/ ,.^! ...r. .1!'

lnicio da avaliaçãoRelatório do coordenador

Pesquisa de
Satisfação
preenchida por pelo
menos
100% dos usuários.

ilIETA 7: Submeter os
usuários a avaliaçâo do
projeto através de
pesquisa elaborada em
parceria com o
departamento de
Esportes. 01 em cada
seme§tre.
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Í.1."r..SE§U$é A E T'Tí&RYê,VOLEI DE PRAIA

ASSOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTAD§ PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARATODOS
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TETEFONE

e- e C (,t- c I461,3-998063423Ana Gabriela Macarron Frascino01

C {-{ C C4602 Assis Neto
( (1-,oo 1AL!-95Lt97924U) nicius Rodrigues Mariano

r<- ü1313-991381872 ao
a4 tsabella Coutinho Berudio

C C CC C Cfr\13-988770329Guilherme Beliato Mendes
e(-19L3-997140417Anna Paula Lacerda Guimaraesüü

L- C CL L L20t3-996779L32*7 Ana Carolina Garrido Ferreira

CC {ôo L51r"-991205048ü8 Costa Alves

L C<* L3e 17L3-996959337fiü Kaua dos Santos Paiva

LC C êe3711--98444618610 Daniela Ribeiro Queiroz
C Co €;6e 1?-t1--984446186tl Carlos Eduardo Queiroz de Mello

18L3-981061539L2 Matheus Vieira da Costa

3a 7713-996201334Anderson Gabriel Antunes da Silva13

6a 1213-996835264t4 Anna Clara da Silva Fernando

1813-9815349415 Guilherme Silva dos Santos

«-t7tL-980205734 2eMatheus Herman Barbosa

t7
TE

t9
20

2L

22_

23

24

75
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DatoCrefÁssinatuno r/Professor
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ir i'1,ilaiBa* r."l,l:ii{.r§Â&Aü*;t ii i i; itr i:rii J :i:rliVOLEI DE PRAIA

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
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L d- C34L3-997330278r.lI Karyna Cristina Cordeiro da Silva

C L C3273-99632?523William Bezerra de Oliveira
(- C48 L13-997508233JJ Magda Regina Constantino HeÍsneberg

2() L713-9969s933704 Kaua dos Santos Paiva

3e 1713-996201334.,\tr Anderson Gabriel Antunes da Silva

c ê3613-99623739106 Aline dos Santos Toni

e Ç (_3417-992947094$7 Jessica Zanetti Lobo

381"3-996863327Odair de Jesus Borgesü8

3413-995555710.,:9 Raiana Santos Sena

e e13-998063423 46l-ü Ana Gabriela Macarron Frascino

f15-998258554 20LL Luiz Henrique Avelino da Silva

23 c13-997376990t2 Pedro Henrique Rodrigues Luz

L73-996057378 2413 Alan Matheus Perez Feijao

34L3-996260989t4 Raissa Santos Sena de Souza

t1-9764376t9 42L5 Flaviane Oliveira da Silva

45tL-953L324941,6 Alysson Oliveira Calanzas

17

18

L9

20

2t

22

23

24

25
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LOCAL mflA,S X,rh S§t!Àrdil§{Â llorário

.,ra; .;lli1&;3# ã§-.;r:: ii.l TERçA E QUINTAVOLTI DE PRÂIA

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

fitr§§JIL§§&mffi
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EÁ'TÂ

TETEFONE

ç C C C CL3-997330278 3401 Karyna Cristina Cordeiro da Silva

13-997508233 48a2 Magda Regina Constantino Heisneberg

C C C (-13-996655710 3403 Raiana Santos Sena

Ç I34o4 Raissa Santos Sena de Souza

C- {- t-tL-992947094 3405 Jessica Zanetti Lobo

{15-9918L].475 L9 C C.1Ã Ananelly Percira Rossi

fl C33 c Ca7 Aline dos Santos Toni 13-996237391

t3-99197L137 ,ô L6üs Catharina Calissi Marques

2e L609 Maria Vitoria da Silva Matos 73-9973L32CI5

13-997059914 3e 1810 Midori Pires Takezako

e13-996449360 3s 1_811 Beatriz Pereira Chiacchio

C c11-935056400 3e 17L2 Jenifer Leite Lyra da Silva

C C c13-9961A8257 1e 1513 Julia Bueno

13-996108257 ío
I- r.51.4 Rebeca Selmes Lopes dos Santos

15 Sara lrma Luiz t3-997787249 19

t3-9964A7626 2416 Nathalia Vilele Sãnto Ked

!7
18

19

20

2L

22

23

24

25

RESUTÀO DO âÀEs

e<r, . -^r-( {rr/r.*ro Í a ír,*t^o tc,. rrrrr.i^. C^fur\ ê.^t. ÍavrTnlr C.n-^^ ^- .áatnIr.,A^,

Professor Assínafur/ DataCref

l{A LE94I6.ABP 7ü / t,tl ztlz5BRUNO OIJVETRÁ ÁII,TORTÂÂ

çg:i*,Ê.f-.

13-996260989
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TERçA Ê QUINTA tlas 2O:Z{l à§VOLEI DE PRAIA

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS{ê"t
N§CE

$H&ffiAI-§ffi&mffi

',' ai 'l) :; i '!]- r'i;1
,, ,i i i" ir,ri'l. , 't.i: illi .;. i ,ri:í"rI

oLl Jt) it t7 íf La 1,*7
-?+§ a*'

!! lf i':t ri.;,lr

§}ATÁ

TÊTEFONE

( C 413-996863327 3801 Odair de Jesus Borges
11 e C c CWilliam Bezerra de Oliveira L3-996322s23

L C C aJ) Luiz Henrique Avelino da Silva 15-998258554 20

1"3-996057378 1A C C ç,ü4 Alan Matheus Perez Feijao

é \*rL5 Lucas Narciso Alves Silva L3-9960L4390 3e 18

Ç- c. ,a' Pedro Henrique Rodrigues Luz 13-997376990 23

a7 Ramon Vicente dos Santos 13-991064937 30

Pedro Henrique Nunes da Silva 13-988486872 79 r

David Cordeiro da Silva Franco L3-997329944 3s 1ô C C
10 Arthur de Paula Melo Correia L3-974253479 73. C- o
LL Pedro Luis de Paula t3-997894037 20

1? GabrielMonteiro 13-998009431 7A

13-920008600 2e t713 Miguel Teodoro Santos D'avila

1,1 Gabriel Fernando Pacheco Sanches 13-996656410 2e 17

15 Devisson Oliveira Santos Filho 13-996848059 22

16 Matheus Vieira da Costa 13-981061539 x8
4-iar

19

2ü

zi"

22

23

24

25

RESUIÀO OO mÊs
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Pr.ofessor Ássir Cref bata

BRUNO OLIVEIRÁ ÁÂ,lORIÍtl t89416-6lsP tu / It 2ü2§
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LOCAL &§AS BA §§ffiA&ãA í*.i:r:"';'rr'l ,rl

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURÀL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS{êr
N.BCE

tuI#mÂâ-effiAffiffi

mÊ.s

qUARTA zolt A5 22í /sExrA zoH As 22H,{ÊPO/G§{.CAAA§r,ÂVA

11 "::i',i l.'rr rl

n5' ZI )b ?fa+ iZ ííl tq§
"É

Ne

DATA

TELEFONE

L9 r C C Cr-t 1 Murilo Ayres Santos 13-997487135

C1.9 ü c c L"úz Pedro Henrique Nunes da Silva 13-988486872

L9 C03 Melquesedeque de Azevedo Ribeiro L3-99722L379

Ct3-978226575 1*04 Samuel Henrique dos Santos Soares

19 C C C13-9964478L9i]5 Henrique Gomes Duran

C C Ç- C13-99147ss06 10 16o6 Joao Ricardo de Oliveira
,tÔ

17 L L07 Miguel Teodoro Santos D'avila 13-920008600

C LGabriel Fernando Pacheco Sanches 13-9966s6410 2a L7*s

09 Daniel Heisneberg Muniz 13-996274182 3e 18

73-974253479 21. C {-10 Arthur de Paula Melo Correia

C C CLL Murilo Tavares Fernandes 19-991866638 1e 15

t2 Pedro Hiroshi Massaki Faria L1.-911429785 2e. 16 r e- c
13 Alexandre Pessoa Silva 13-996362445 20

\4 Fabio Assunção Neves 13997947958 10z- L7

15 Richard Nogueira Silva 13-991515516 2A

t6 Vitor da Silva Gama 13-996156566 2L

L3920004314 18t7 Henrique Sampaio Santos

.i*
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2t
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23

24
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sÉc 2oH As 22H / sÉ§A 18:30 AS zoH

DIA§ DA §EMA}IA llorário

í{EPO/6IN,CARAGUÁVA

LOCAL

DATA

TELEFONE

ü{- Ceoo 15r.3-9966577s5o1 Paulo Henrique Coimbra Appêzzato da Silva

L610a-13-99696ss7602 Rogerio Correa Filho
({a CíJ1e 1613-988128L59Davi dos Santos Ferreira03

L73et3-99636244504 ndre Pessoa Silva

3e 771"3-981875465Leonardo Vargas Ferreira
t83a13-996820894Gustavo Rodrigues Silva06

3e 1713-996L76555207 Willian Bruce Barreto
CC L10 L713-996014390o8 Narciso Alves Silva

LC C(-.)0
1713-92000860009 Teodoro Santos D'avila

2e t711-98699947810 I Galdino Pereira Martucci
la-L710z-11-94539353511 Leonardo lnacio Di Mais

ô Ce C- { e,ao
L- t713-996656410el Fernando Pacheco Sanches12

17)o13-99705560613 Pedro Augusto Pereira da Silva Gomes

v L ô c'ro 16 \-/13-9914755061.4 oao Ricardo de Oliveira

13-997947958 10 1715 Fabio Assunção Ríbeiro Neves
10 t613-996540268Renan Leite Burellit6

1"3-996114839 2a 16t7 Ruan Leite Burelli

1"8
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22

23

24
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RECREÀTW
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TA
TODOSARAPEDUCÀÇÃOERTEESPOED PRESENÇA-q,[§

17

\d#§"ffi§ffi#fr-

*t

2

LOCÀL

atl
i,r

I íi J

""".
§té

CC

c-

*iir§ 3r!§ s€*'!at{À

ri1 Laura Pelosini de Lima
9e

1Ê

14

15

,t5 \.-

Horáris

llEpO/GlÍ{ CARA€UÀVÂ/ §É6, QUA 18:30 ÁS 20H \SEX 17:30 AS x8:30

DATA

L3-997t26753

TELEFONE

L3-974184545

13-981006857

iüütdrÉl\!

Santana Orsini$.:

Flor Gobbo Jucunduva

L
Manuela Sousa Santos

Vitoría Lemos Duarte

Tanaka Tokuda

Calissi Marques

e c

15

16

1_6

76

13-997558451

13-996203892

13-991971L37

L3-997562344

(-

v

4A

1e

1e

a4

07

3

06

1516-99637777308 Seribelo Pina de Oliveira
(_C CL10 1713-99638333109 Silva Santiago

3e t7L3-99726548L10 Barros
c_ LÁ.- {a C17 c1e13-996449360Pereira Chiacchio1L

({ r3s 1711-91s439000t2 iffer Leite Lyra da Silva
(_- {G\-/1713-997059914 20

13 Midori Pires Takezako
{í' (-L- \J ü2e 1713-997390556L4 lsadora da Silva Gonçalves
{Cc { Ç (t4139977L007t15 n Martins dos Santos

\, C tL- {, (i8s L4 t:13-99700004916 Machin Luis

3e 1711-991638758t7 Sara Nicoly da Silva Almeida
Ç 4--)o 1-7L3-99660204618 Ana Laura Rodrigues Maia

1e 1613-98855078019 Grayce Kelly Ramos Borges

;0

21,

2iL

a:t

24

25
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VffiLffi&ffi#$-

i-ra:i"i,,:, i.ill$3axeATEC

§" ."§ Í ?o l z6 ttü.Ê.ÍA

TELEFONE

L7

t7

11-935056400

!l-986999478
02

ú1- nifer Leite LYra da Silva

ul Galdino Pereira Martucci
CC

3e
,,o

C L40
I_ 16t3-997405394

03 riela Pereira de Andrade
C fC "€

?
ao

1e
ürn

16

15

t3-99!420848

13-996363566
Raul Gonçalves Mazzone

Ferreira da Silva
1tl

t7
31-997396L85

13-996406913
Dhiovana da Silva Rodrigues Bruno

Gabrielli Edreira Galvão

06

07

10

2e

C-(*_2e L713-9970s560608 Augusto Pereira da Silva Gomes
10L- 1611-9s6843200illary lsabele Mota de Limaü9
2e 1713-99739055610 sadora da Silva Gonçalves

<- ê C C1e 1513-996442745Nogueira dos Santos DamascenoLL
not- 1513-98816047612 Guilherme Monteiro Torres

É*3e L713-996820894ti Gustavo Rodrigues Silva
{ LC á_1813-996225745 314 Matheus Ribeiro Ferreira

(_ à C2O {ot3-99186797215 Leandro Augusto Silva
€C3s 1813-99732994416 David Cordeiro da Silva Franco

151s13-99632722217 Larissa Giglio Carvalho Marques
10 17t7-94108744418 Maria Eduarda Souza de Oliveira

2e L7t3-99764112819 Joao Victor Muniz

2e 15L3-997684]-722A Thiago Ramalho Alves de Oliveira

C- e ( C10 161.L-98661L77221. Giovanna Momesso Cerri do Prado

{-- f L d'ro 16L3-974L8776L22 Enzo Affonso dos Santos

t ( (16 011.-992912491 10z-23 Guilherme Fígueira Pires

C. -C C C13-991894153 1e t624 Pietro Silva Pinheiro de Oliveira
io1- 16 e -& Ç (.-25 Ueliton Corsno Oliveira lunior 13-996895898
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§!t ft: iri

§kr#s&t-fr{3Âffiffi

:t ' , r:l:'l..i ,' i'] i; ,i lrl

nZ ôv lo IE () ]-t Zq -'r.4
Láé,§ ."f

j.ú : I.;i.lüri

DATA

TEI.ÜF[}tr{}:

C e rL3-991s99223 7e L2.01 Gabriel Ulisses Folone

j13-996560923 1e 15,02 Jamilly Bessoni Felippe

iJ:) Levi Martins Silva Caraça 13996865082 toa- AC

rL3-997472LL5 ôo L4 Ç C*4 Nicolas Daniel Pires Barreco

05 Gustavo Alberto Neres de Jesus 13-996337488 1e 15

C C C'13-99773441,7 ao
I_ r-6ss Nicolas Henrique de Souza Biller

1a L6 C (07 Henzo Gabriel Lima de Aguirra 13-997389297

13-981310s12 aôr- 16*8 Ana Julya Alves dos Santos

a1e 151al Matheus Rafael dos Santos

t3-99164L473 3a 77.L Li Kaue de Lima Oliveira

17 Fernanda Santos kuerten 13-996556256 10 15

17t2 Beatris Cecilia de Sousa 11-948685542 2e

13-9975378223 ao
L- 1613 Leticia Biller

16L4 Murillo RÍbeiro de Souza 13-997257354 íoa-

t!-946874696 ao
L- L7 C C15 GabrÍela Freitas Duarte

t7t6 Hanna Ramalho Pelecchia t3-997146973 2e

77 Camilli Olimpio de Sousa 13-988301854 10 18

1 {l! Stella Morozeski Jesus 13-9966079L6 2e 17

13-996025291 íot- 1,6 C CL9 Alexandre Augusto Marques Filho

172Lr Pedro Henrique Claudino da Silva 11-973188402 tô

t72t Bryan Gabriel Silva Machado 13-997s89611 10
L-

22 Francisco Gabriel dos Santos Santana 13-996502193 2e 16

{ C r23 Gustavo Arthur Melettí Ratzka Cunha dos Sanl 13-991650ss4 10 16

lsadora de Oliveira Nunes 73-974125822 1e L5

25 Maria Sophia Borges de Souza 13-996556680 70 13 C. c r
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ARC

No mês de Novembro, os proÍessores iniciaram as atividades de 2025 nos polos de
Boxe, Capoeira, Hapkido e Muay ThaÍ.

0 professor de [Yuay ThaÍ, Rafael teve as atívidades bem produtivas e três alunos
estão treinando f ortemante para competição ano que vem, e estão firmes para graduação
rjia Ê de iliezemhro Anrenrtenrio earia eiia mais.

0 professor de boxe C!áudio intensifícou os treinos tecn!cos corn escola de conrbate
dirigída.

0 professor de capoeira, Alexsander, neste mês trabalhou a movimentação básica da

Capoeira. A aula f oi bem-sucedida em alcançar os objetivos propostos. 0s alunos
Demonstraram compreensão dos movimentos básicos da capoeÍra e desenvolveram
A coordenação motora e f lexÍbilidade

Também houve um grande evento de troca de cordões na colônía Veneza.
A professora de hapkido Priscila fez a junção de equipes para viagem ao festÍvai de

t=f-r!!:i.'l- .-*l* - ^-^Í--^^-- I-11-:-^il- D.^.---=r.-., -^., !O n*- -- -:-^^:^ ,{- n--í^-J^-*-:^trdPí^ruu uilue d piursàõuÍo r-ir-uiid n§Leijeii ssü 1 iiail Ê A aijrüi'iZAÇAü üa UüiliÊüefAçA0
l'.i ar--innal HB{-t\l nÀr? ?nrr:contanà^ of icíal. rettnião rje nais c 2fl11!f nc octánine dnc faivac_," t__ Yu! e üv uv

vermelhas.



ARC

Horários das modalidades:

. Complexo Esportivo Jardim Brasil 2af eira e 4e feira e 6e feira das 09:00 às 1l:00 das 17:00
as 18:30 e 3a feíra e 5a Íeira das 20:00 as ?2:00

. NAES: 5a f eira das 16:30 às 1B:30.

ColônÍa Veneza: 5a Íeira das 08:00 as 11:30 das 13:00 as 16:30.

Escola Jardim Veneza:4a f eÍra das 18:00 as 20:00

PLIMEC: 2ê 19:00 as 20:00, 3a e 5e feíra das 19:00 as 22:00.

. TerÇa e Çuínta das 19:30 às 21:30 Et"lEF Prof. Adriana Aparecida AlmeÍda dos Santos
liüÍiALiEÂBE: BOXE: Professor: iüSE ülnUúiü üE SÂNTANÂ

3a e 5a f eira das 15:00 as 17:00 no Guaraú
2a 4? e 6a f eíra das i5:00 as 17:00 Jardim BrasÍl
7A ^ Í.tA 4-i-- J^^ 1r) r\n :^ 17,nnJ- U U- lUllcl UclS IU.UU d:, lJ:UU

a

n,lnE. uÂE)rlnn. DF^+^^^^/. DDrcnil 
^ 

nDteTlÀt 
^ 

M^Dôr.tÀtnro 
^D^ÀrUÁ9L. !lÀrnlut . I I UiEÕÕUl. I l\lüUlL-H Ul\l\J I lt\H I lHt\U\JtIULU Ha\Ait

I'IODALIEABE: HUAY TH.A!: Professor': RA.FA.EL B,^.TlSTA f tN0Rl0

r. 
^iFt^rlô4. 

n-^í^^^^-, Irt TVo^l\tl-)TD l\iltl\tB; rr,{I.t,ElÍa,{a f-l UIE§§Ul: ALtr^\)FlI\lULR I\U11 Õ r'l 
^ 

r\nt I\l uA Ur\L,
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UADRO DE EVIDENCIA DAS ES E CRONOGRAMA MENSAT POR MODAIIDADE:a
DezembrcOutubro NovembroSetembroJunho Julho AgostoAbril MaioMarçoJaneiro Feve reiroAção I Cronograma

x x x xx x x xx x x

lnicil do Pr.ieta.+m 
I

d ivu I qaçã o,

crqanizaçAo úe norárro§

e planejamento da

modalidade com

metodologia e

o bjerivcs, caciastrand o

IS

alunos conr Íicha de
i nscri cã o.

Ã
Ír
-rL

x x x ,x v v\,,\ v,\ v,\
lnício da projeto com

mínístração das aulas

para aica"rrçar as

mÊtâe ê nhiativns

V,t \í,\ \/,a V,\ v,a 1/,\
\,'

Ã.

lnicio das aulas

práticas com

easinarr*riios

tácnicos e táticos, e

condic ío na me nt o

fÍsicc oeral das
m o da li-d ad es.

\/ x x

Realizacãc dos eventos
e torneii.rs íirtei'nos
proqranrados.

À X

Competição Fora do

|'lunicipio na

modalidade de

hapkido

x

Compet;Ção Fora do
Mrrninínin

na modalidade de
b oxe

Competição Fora do
lul.unicípio
-^ *-Á-l;a-À- J- )-

t4UÂY thai

Competição Fora do
f'lu n icíp io

na modalidade dê Ce

Aji,idai na 0rganízaÇãa
de eventos na
í!tuud,tudue.

\Í,t

CsnÍrêtÊrnizaÇão dê
tÕdâs as turmâs do
p rojet a. X x
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BOXE:

ivIETÀS PRÊVIsTÂs
nçÂo/pn*zo
fiü'lrEMÊÊü EE

2025
INUILAUUKT} lvlÊIA} Xt,ALIZAUAS

HFT^ 1. l:ô.!i?.f r inc^,i^ãa

cadastrando'00 usuá'ios, e

encaminhando ao
coordenador durante todo o
periodo do orojeto.

Reunião com os
professores e

coordenadores para
organizar horários,
nh iotirroc o

metodologia de
atendimento aos
tle n ef ic iá rios.

Ficha de lnscriÇÕes contendo:
dados importantes para
preenchimênto das listas de
presençâs ê autorização de imagem
e voz, bem como declaração de

Dos 100 alunos, foram
cadastrados alunos com
IiUÍId
de :nscricào oreenchidas.

HETA 2: Mínistrar aulas de
com objetivos técnicos bem
como condicionamento

A HTOÍCSSOT iJL,ÁUUIU

lniciou suas aulas NA
NNíI VINÀ SLIRF tr

COMPLEXO JÀRÜII"1
BRASIL

contendo, dias, locais e horários
das turmas, nome e telefone dos
alunos, resur'ro do que f o;
apiie arjr.,r peiu pr uíessr..rr rru n,ês.
quantidade de alunos atendídos
por turma, ouantidade de a unos
atendidos por nrodalidade.

AIunos que compareceram nas
ministrações das aulas,
viverrciararn a
modalidade.

t'IETA 3: Ajudar na
0rqanização de eventos de
boxe

Alnda não realizado

Relatório do coordenador
contendo: Execução das aulas indi
ca nd o os dias, Iocais e horários
tàüa iilüüãiiliüüC iiui- tUfaflã,
evídenciando através de fotos e
quadros indicadores a realizaqão e

af erição das metas qualitãtivas Ê

quantitatívas.

Ainda não realizado

HETÂ 4: Selecionar os
Õcs:âquês pôiô pôiiic pô;
oas úompetrçóes Íora do
mu nicípio.

Não ouve competíÇão

Lista de presenÇa do
professor e Relatório do
coord enador

Atirüd tidu itrdiilduu

HETÁ 5: Promover reuniões
esportivas e recreativas
diversiíicadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunosi elaborar
aulas direcionadas a

modalidade
esoortiva. Promover aulas
lridicas pstimrrIantps

C professor iniciou
suas aulas oráticas com
poucos alunos.

Lista de presenÇa do
professor e Relâtôrio do
coordenador

Aulas oromovidas e obietivos
atingidos parcialmente.

i{ETÂ 8: lntegrar e
intermediar todas as açôes
entre professor e escola,
departamento e Associação e

elaborar relatório de
execuÇão de aulas mensal
constando de forma
pedagógica e fotográf ica

todas essês ações. Realizar a

pesquísa de satisfaÇâo dos
beneÍiciários uma vez por
semestre.

lnicio das reuniões e

coletas de dados em um
doc u m ento:
pduld uc u§5c,vdldu.

Relatório do coordenador

^,'l^- ^9^*-.,i)-- ^ ^l;-.i,,^^AUru§ Pr ! LvlL(tYúu

atinoidos oarcialmente.
Pesri'uisa.'Pesouisa não
roalizzda
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CAPOEIRA

IYII I ,tJ Tl1EVIS I AJ
açÃo/pnnzo
tYLrvÊtYtónt zuz, TN.UIL,IIJUÍ{E) tYtt, I A) tlEÍtl.r{.,ttr,ts

META 1: Realizar a inscriçãc,
cadastrando 100 usuários, e

cnceLrinh:nCc:l
coordenador durante todo o

período do projeto"

Reunião com os
-.^f --^^.-^ -P' u, §ôru, sr s

coordenadores para
organizar horários,
objetivos e

metodologia de
e+ôhril-^h.^ -^-

be n efi c iá rio s"

Ficha de lnscriçôes contendo
dos alunos preenchidos com
dados ímportantes para
preenchímento das listas de
presenÇas e autorização de
imaaam a rrn: ham nnma,;,'s9e,,,

declaração de saúde.

Dos B2 alunos, foram
cadastrados alunos com
ficha de inscricào
oreenchidas-'

j4EÍA 2 Ministrar auias de
Capoeira com objetivos
Iácnicos e tátic0s bem como
cou ci i oionarnenro Íisíco,
ensinamento das regras e

Íundâmêntos básicos da
modalIdade: Roda de Gira e

l'lusicalídade-

0 ProÍessor Alexander
Inicíou suas aulas
práticas no PLIMEC,
C0L0l.llA
VENEZA E EMEF JARDIM\/trNItr7A

c4ntendo, dia=c, !ocai-e e hlrárils
das turmas, nome e teleíone dos
alunos, resumo do que íoi
aplrcado pelo prolessor 1o mes.
quantídade de âlunos atendidos
nôr trrrmâ rrrentídar1o rio :lrrnns
atendidos por modalidade.

AIunos que compareceram
nas ministraçoes das aulas,
VrVencrafán] e rOOAram a
modaliriade

META 3: Ajudar na
n7q,4ni74çàr-\ cle 02 etapas de
Eventos na modaííCade, 01

PVento ern cada semestre.

AinCa não realizado

Relatório do coordenador
contendo: Execução das aulas in
dic an do os dias, locais e horários
cada modalÍdade por turma,
evidenciando através de fotos e
d!!2drne inr{inrdnroc : ra=lizanãn a

vJvrvü,r-ejrr!

aferíção das metas qualítatívas e
quantitat iva s.

AÍnda nào realizado

11É1A5. JE'EulUrrdr úõ

destaques para participar
das üompetiÇóes Íora do
municÍpio.

Lista de presença do
professor e Relatório do
coordenador Nào realizado

!iETA 5: Promover aula
esperti\ras e reÇreêtívas
diversif icadas, visando ao
entretenimento, a
integração s0cial e ao
desenvolvimento pessoal
dos alunos; elaborar aulas
direcionadas a modalidade
êsportiva. Promover aula
lúdieas estimulantes.

0 professor iniciou
suas aulas práticas
c0m p0ucos
arUnos.

Lista de presença do
professor e RelatÓrio do
coordênador

Aulas promovidas e objetivos
atinqidos parcialmente-

HETA 6: lntegrar e
intermediar todôs as ôÇÕes
entre professor e escola,
departamento e Associação e

elab0rar relatório de
execuçã0 de aula mensal
c0nstândo de forma
pedagógica e f otográf ica

todas essas aÇôes" Reâlizar â
pesquisa de satisfação dos
benef iciários uma vez por
semestre.

lnicio das aula e coletas
de dados em um
documento: pauta de
observação. Relatório do coordenador

Aulas promovÍdas e objetivos
atingidos oarcialmênte
Pesquisa náo realrzada
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Fotos da modalidade de CAPOEIRA
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.f,#*
M-RcE

HAPKIDO:

ívlÊTÉrS PREVISTAS

AçÃo/PRAz
1,,

NOVEMBRO
zvl,a

IIYL'ÍLAIJ(JIIE)' IINE I A5 IíEALIZAI',ii.5

,íETÂ l: Realizar a

inscrição, cadastrando 100
r.-tsuárirs, e encarninh:-do
ao coordenador durante
todo o perÍodo do projet..

Reunião com os
hr^Íô..ôfô. ô

coordenadores para
orqanízar horários,
objetivos e metodoloqia
de atendimento aos
h e nef ic íá r'io s.

Ficha de lnscriçôes contendo
dos alunos preenchidos com
dados impartantes para
preenchimento das listas de
presenÇas e autorizaÇão de
imagem e voz, hem como
declaracão de saúde-

Foram câdastrados 91 alunos
com Íicha de inscrição
preenchid as.

HETA 2: Ministrar aulas de
HAPKID0 com objetivos
técnícos e táticos bem como
ccrd icícra :'nentc Íisi:o,
ensinamento das regras e

íundarnenlos básicos da
modalídade

A ProÍessora
PRISCILA lniciou
SU AS
COMPI FXN.JARNIF,l
BRASILE NAES

contendo, dias, locais e horários
uoó !ui iiidsr itúiiiu - aci-iuirc uuJ

alunos, resumo do que Íoi
aplicado pelo professor no mês,
quantidade de alunos atendidos
por turma, quantidade de alunos
d\Etrutuu5 PU iiluudIuduú.

Alunos que comparecerãm nãs
ministraÇoes das aulas,
vivenciaram e.jogaram a
h^/^lti-i-

META 3: Ajudar na
0rganízaçáo EVENT0S DE
HAP Ki ÚO

feve um evento com
mais de 100
carticipantes com
muitas atrações.
exame e troca de
[a ixa s.

Relatório do coordenador
contendo: Execução da aula
indicando os dias, locais e

hc:'árice ced= r"ncdel!dede pcr
turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadores a

realização e aferição dãs metas
qualitativas e quantitativas.

Aínda nã0 realizado

ii€TÀ4; Stiuciorraru;
destaques para participar
das tjompetrÇoes tora do
município- Copa São Pauio
de Vô!e! de Prair, Jlgcs
regionais e jogos Ca

Juventude-
Àtàr ha,,,,a nnrnaiinÀnre v!iriPú!iYev

Lista de presença do
professor e Relatório do
coo rdenador Não realizado

HETA 5: Promover aula
e§p0rtiva§ e recreativa§
diversiÍicadas, visando ao
entrêtenimento, a
integração social e ao
desenvolvimento pessoal
dos alunos; elaborar aulas
direcionadas a modalidade
êsoortiva. Promover aula
lúdicas estimulantes"

0 professor íniciou
suas aulas práticas
corn poucos alunos.

Lista de presenÇa do
proÍessor e Relatório do
coo rdenador

HETA 6: lnteqrar e
intermediar todâs as ações
entre professor e escola,
departamento e Associação e
eiaborar relatório de
execução de aula rnensâl
constando de Íorma
pêdagógica e totográÍica

todas essas ações.

lnicio das aula ecoÍetas
de dados em um
documen_to: pauta de
observa çao.

Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atinqidos parciaimente.

HETÂ 7: Submeter os
usuàrios a avaliaÇão do
projeto ai.ravás tie pesquisa
elaborada em parceria com o

denârtamento de Esoortes 0i
ern cada semestre.

Pesquisa de Satisíação
hrô^ô^hi..t. n^. n^r^

menos 75% dos
usuários.

Relatorio do coordenador Âinda não realizada

Aulas promovidas e objetívos
atingidos parcialmente.
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ARCE

Flodalidade de Muay Thai

I,E?.F EIEIEI,I6ITÃêa-Iq. lrrir) f r\Êlli, lAg
nçÀoreR*zo
i|lÕvElrtBR§ DE 2025

INDICÁDORES METAS REÀLIZADAS

HETA 1: Realizar a inscriçã0,
ro josir 

"r, 
.ju 20C usuá, 'u>, e

encãminhando ao coordenador
durante todo o periodo do
projeto

neuilldu uulli u5
professores e

coordenadores oara
organizar horários,
0bjetivos ê metodologia

atendimento

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchÍmênto
das listas de pr.esenças e

autúÍ lzaçalu ue
imaoem e voz. bem como
declâração dé saúde.

Foramcadast!'ados alunos
com ficha de ínscriÇào
preenchidas.

Í"lETÂ 2: Minístrar aulas de
l'1uay Thai com objetivos
lécnicos e táticos bem como
c0ndicionêmento f ísico,
oncina,ronln rl:e ranr=e o

fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque,
defesa, bloqueio, etc...

0 Professor Rafael
inicíou suas atividades

contendo, dias, locais e horáríos
das turmas, nome e telefone dos
alunos, resumo do que foi
aplicado pe o prof essoí no mês,
quairtidade de
alunos atendidos por turma,
quantidade de alunos atendidos por
modalidade.

Alunos que compareceram nas
mínistracôes das aulas,yivgnçi3;3m ? mtd? id?d?ráticas no

, Âdriarra

l.lETÂ 3: Ajudar na 0rqanizaçãa
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de l*4uay Thai.01
evento em caoa semestre.

Relatório do coordenador
contendo: Execução das atividades
indícando os dias, !ocais e horários
aada maâal;dadn nnr trrr'.-s§ PUr (ur irro,

evídencíando através de fotos
e quadros indicadores
a realizaÇão e aferição das

metas ivas e ti ti
!4FT-À. -á : SeÍecion:I es
destaques para partÍcÍpar das
üompeiiçÕes íor-a ilo
mu n icíp io .

íETA 5; Promover atívidades
esoortivas e recreativas
diversiÍicadas, visando a0
entretenímerro, a integraÇáo
sociai e ao ciesenvorvimento
pessoal dos alunos; elaborar
auias direcíonadas a

modalidade
r atividades

l'IETA 6: lntegrar e intermediar
todas as acões entre proÍessor-
e escoia, departament0 e
Associação e elaborar relatório
cJe execuÇão de atividades
rnensal c0nstando de forma
pedagógicê e fotográficâ tôdas

CSSAS ô

I'IETA 7: Submeter os usuários
- -,.-ri--:- l- .---:-+- -+--..4-a dvdi,óvdu üu Pr (,J-jru

de pesquisa eiaborada em

iiÀ0 i,ui.ive cornoeticão.

Lista de presença do professor e

Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Aulas promovidas ê objetivos
atingidos

0 orofessor íniciou suas
aulas Dráticas com boa
quantídade de alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

lnício das atÍvidades e
coletas de dados em um
documento: pauta de
ohsPrvacao. Relatório do coordenador

de Esportes.01 em cada
se mesl re.

Õ^^^,,i^^
' 

cüqu,oo uÉ üüLiú' úvüú
Dreenchida oor Delo
inenos 75% dos'usuários. Relâtório do coordenador
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Peruíbe,50 de NOVEiIBR0 de 2025

TIAGO VELOSO

4^* ÀÀlaét, t!o\*g;
Coordenador de Esportês



A§S,(}CIÀçÀORECREATIVA CULTT RAL ESPORTIVA- ARCE

LISTADE, PRE§ENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TOIX}S
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ASSOCIAÇÃO NNCNTATIVA CULTURAL ESPORTTVA . ARCE
LI§TA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTTVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
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aSSCCraçÃO ppCREÀTM CULTURAL E§PORTIyA - ARCE

LI§TA DE PRESENÇ4. E§PORTE E EDT]CAÇÃO PARA TODOS

ffi'DÀEÉmlx* ?lorário

,,2ir§ÊrtJlx

131458-L711

L33458-1717

t?3458-1717

133458-1717gc de Braz Sanches

133458-L7L7

L?3458-1717

133458-L7L7

L33458-1717

L13,458-17L7

133458-1717

t33458-L717

133458-L7L7nascimento de Jesus

133458-1717

t33458-17t7

133458-1717campregger Félix

ÂI§(5ÁNDER NUNES DÁ CRUZ

Neste mês trqbolhamos movimentação brísico do capoeira

A aula foi bem-sucedida em alcançar os objetivos propostos. Os slunos demomtrorom compreensôo dos movimentos

básicos da capoeira a desenvolverom o coordenaçõo ttlotoro e c flaxibilidade-

bsta



Á.§§ocrÀÇÃo RECREÀTrYÀ CULTURÂL E§PORTTVÀ - ÀRCE
q.*,,'*t-*-..

MFRc,E r-,r§ta Ds rRESENÇA- ESPoRTE § EDUCaçÃo PÂRÂ ToDos
uÊs

ITODALTDADE DrÂs ott§EttAIrtÂ Horário

Neste mâs trabalhEmos movinnentoçõo brásico da ccpoeira
,t aulg foí bem-sucedido em olcc*çar os objetivos propostos. Os alunos demonstraran compreensôo dos movimentos

bdsícos da ccpoeiro e desenvolvarcm o coordemçôo moforo e s flexibilidade.

t.'rlê§. ,

L33458-L7t7

733458-1717rdo Fernando dos Santos

t3 3458-L7t7

13 3458-1717

13 34581717

L33458-L7L7

L3345817L7

1334581717

13 3458-171"7

13345&L717

133458-17L7

t3?458L717

13 3458-1717

Dotc



À§§oclAÇÃo RECREATTVA CULTURÀL E§PORTIYA - ÂRCE
;g -,1 'l' '

ffi'«'"#

S,: âRCE
Àr,*,*§.la&.*dtld1*

LÉT.ô. DE PRESENÇA- ESPCIRTE E EDUCAÇÃO PÂRA TODO§

HÊ§ CÉRAL

t23

modalidade DIA§ EA §TÍ}I*IIA Horárto

Neste mâs trabclhonos movimentoçôo bósico dc copoeira

â aula Íoi bem-sucedido em qlccnçor os objetivos propostos. Os alunos dearonstrorom comprssn§ôo dos movimeÍltos

brisicos da ccpoeina e desenvolveraÍn a coordencçõo motoro e o flexíbilidade.

1S:

L33458-L7L7

133458-L7L7

L33458-L717

t33458-L7L7Yuri Lourenço

t33458-L7t7

13 3458-17L7

133458-L7L7

L9345817L7

13 3458-1717

L3 3458-1717

x33458-17L7

1334s8-t717

t?3458-L717

ÁLEX§TIIIbER NUNE§ DÁ CRUU

DatE



A§§OCIAÇÁO RECREATIVÀ CULTURÀL E§PORTIYÀ . ÂRCE
.-*F.,rHi**W

MfincÉ LISTA DE PRE§ENÇÀ- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§
HTÊ§ ÊER'L

r23

ü,IODÂLIDÂDE D*'T§ D*.SEilÀ}TA Élorário

Neste mês tnabElhomos movimentoçôo brísica do copoeirc
Á aula foÍ ben'sucedidq em alccnçar os objetíws propostos. Oe alunos dernonstrararü cômprêênsêo dos novimen*os

b&i#os dq coPoeiro e desenvolverom a coordenaçôo motore e a flexibílidade.

n Gabriel Silva Lima L33458L7L7

133458-1717

133454-L7L7

133458-L7L7

Davi Maurício urbonas da Silva 13 3458-1717

t33458L7L7

13 345817L7

L3 3458-1717Gabriel de Olíveira Margues

13 3458-1717

uilherme de Souza Santos de Lima 13 3458-L717

L33458-1717

L33458-L717

L33458-L7L7

t3 34s8-L7L7

L73458-L7L7

13 3458-1717

t3 3458-17L7

t33458-17L7

L33458-L717

L3 3458-17L7

üata



Â§§oclÀÇÃo RECREATIVA CtrLTtlR.AL §§PORTTVA - ARCE

Lr§TÂ. DE PR§SENÇÀ- E§PORTE E ErXiCÀÇÃO pÀRÂ TODO§

'2â,§§*'L

u31s9645-7157

no alexsander batista {13}e9637-7583

{13}9e740-21Os

t11)96669-3447

I*leste mâs trsbglhomos movimênfaçõa básica dc capoeiro
Á aulo foi bem-sucedidc em olccnçar os objefívos propostos. Os oÍunos demonsfraram compreensôo dos movímen?as

bdsicos da cpoeiro a desenvolvercm o coordencçõo motoro a a flexíbilidade-



À§§mcrAÇÂo RECREÀTIVA CULT{JRAL ESPORTwÂ - ÂRCE

LI§TA DE PRESENÇÀ. E§PORTE E EDUCÀÇÃO PÂRA TODO§

{L3}99202-1905

(11)99157-3855

13199705-3198

(11)e7587-6695

13)9979O-e047

Neste mês trqbolhamos movimentação brfuica da capoeíra
Â oulo fci bem-sucedidn em ale<rnçor os objetivos propostos. Os slunos demonsfraram cornpreensfu dos msvimeírtes

brásicos do copoeiro e desênvolvercm c coordsnsção mofors e a flexíbilidode.



d rm*!s. *§rccr.{çÃo nrccnnATrvÁ, cuLTtiRAL EspoRTIyA - ÂRCE
ffi"H *

§* E RCE LI§TA DE PRE§ENÇA- E§PORTE E EDUCÂÇÃO PÀRA TODO§@%^^*

{13}s9202-x90s

(11)991.57-3856

{11}e7953-6515

(u1s7587-669s

{:,3}e9604-2637

(13)9e6O4-2637

{13}99637-7583

Neste mês trabalhqmos movimentaçôo bdsice dc capoeira

'4 
qrla foi bem-sucedidc em alconçar os objetivos propostos. os clunos demonstraram comprEensâo dos moyimentos

brfuicos da capoeiro e desenyolvercm a coordencção notorc e s flexibilidqde.



ASSOCIAÇAO RECREÀTIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

&kÊÊ§Ê LISTA DE PRESBNÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MODALIDADE lLtti$qp-

RESUMO. FOCO DO MÊS: lunçõo de equipes.de Hopkido. viogem com o eguipe poro o Festivol de Hapkido, onde o professoro Priscilo Cristino
Morcondes Árontes recebeu seu diplomo de 4oDon e o outorizoção daConÍederaçôo Nocionol de Hopkido o representoçõo do eguipe. Muito

treinomento poro o exome e troco de foixos com foco e disciplino, estogio dos foixos vermelhos e dos faixas pretas. Reuniôo de pois e

odultos.

I.IO SILVA PADILHA 13997732557

LIANA GOMES DE ALMEIDA 13 997397292

LUZIA CIOTTI QUEROZ

FABIO MIGUEL DA SILVA

11968103616

MARIA CECíLIA CIOTTI QUEROZ 139971"32726

FÁBIo RoGERIo DE OLIVEIRA

PEDRO HENRRIQUE DA SILVA SENHORINHO 13981621227

JULIANA DE OLIVEIRA QUEIROS

UILHERME NUNES DA SILVA

IANS BARBOSA TEODORO

2025



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
* .ütffi

ffiH ?. " a"{s.*q

kfuÊncr LrsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO pan-q. ToDos

MODALIDADE

RESUMOT FOCO DO MÊS: gu6ç6e das equipes Noes e JD Brosil, treinomento poro o 3xome e Troco de foixos com muitq disciplino, viogem

com o eguipes pora o Festivol de Hopkido no sexc consoloçõo, onde o Professoro Priscilo Cristino recebeu seu 4"Don e a auforizoçõo pora

representar a conÍederaçôo Nacionol de Hopkido. estogio dos foixos vermelhos, Reuniõo de pois e qdultos.

VITÓRIA DE PINHO RODRIGUES SANTOS

INE VICTORIA DE OLIVEIRA

IGGI FERNANDES DA SILVA

AN RIBEIRO MEDEIROS

FRANCIELE BARREIROS

13991081"312RANCIELEN SANTANA DOS SANTOS

EXSANDRO ALVES DA SILVA

IQUE DA SILVA FERREIRA 13991865501

MEDEIROS MARINHO 13997283303

IETRO SANTOS MELO L3997474766

LY DE FARIAS TEODORO

JOHANN SANTOS MEtO 13997474766

BARBARA HERNANDES FERNANDES

MIGUEL VICTOR GUIMARÃES ROCHA

GABRIEL HENSH G ROCHA



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
*À.w à'

&-" ARCE#!e.**.
LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E, EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RESUMO. FOCO DO Mê5: junçõo de Eguipes de Hopkido viogem com o Equipe poro o FestivoldeHopkidono Sexc Consolsçôo, onde o

Prof essoro Priscilo Cristino recebeu seu 4oDon e a outorizoçõo da Conf ederoçõo Nocionol HBCN poro representoção of iciol, Reunião de pais e

odultos, estágios dos fsixosvermelhos.

77942226399AULO ANTÔNIO DO NASCIMENTO

PAULO HENRIQUE NASCIMENTO DA HORA

73997707846ROSENILDO DA SILVA JUNIOR

RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA

LAURA GOMES DE ALMEIDA 1399730431,9

13997652533L ALVES FAUSTINO

L VIEIRA DA SILVA

13991_467549TIANE LORAINE DA SILVA LIMA

BIO MIGUEL DA SILVA JUNIOR 13997304319

LUCAS VAZ DE OLIVEIRA

VICTOR RODRIGUES SILVA NETO

MARISA NEP DUARTE

KAILLANY NEPI DUARTE ALVES

IATHIANE FERREIRA HERNANDES

13976383730úLra vascor.tcELos BARRoS Dos REts

NRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES 77964977057

139976s2533DRO JORGE ALVES FAUSTINO

IANS BARBOSA TEODORO

DERSON VAZ DE OLIVEIRA 1,3997409712

DRE RAINER HAUPTMANN 13996235105

BSON SOUZA SANTA ROSA

ICIUS GOMES COSTA 1,399762861,6

VICENTE DOS SANTOS NETTO

Doto



ASSOCIAÇÃO RBCREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCEw*..

w,ffi LISTA DE PRESBNÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MÊs

MODALIDADE

SUMO. FOCO DO MÊs: lunçôo de equipes. Víogem com o eguipe poro o Festivol Nocionql de Hopkido no Sesc Consoloçôo, onde o Professoro

Priscilo Cristino recebeu seu 4oDon e o outorizoção poro representor o ConÍederaçdo Nocionol HBCN oficiql. estógios dos foixos vermelhos.

Reuniõo de pois e adultos.

ULIO SILVA PADILHA L3997732557

VI THIAGO BARBOSA DOS SANTOS DIAS L3 997397292

ZIA CIOTTI QUEROZ L3997732726

LUISA TORQUATO ANDRADE L3997474953

VI LUCA SILVA ROCHA 1L968103616

MARIA CECÍLIA CIOTTI QUEROZ

BRENO HENRIQUE ARAÚJO SANTOS

PEDRO HENRRIQUE DA SILVA SENHORINHO 73987621227

ESTELLA SI LVA GRANDI N ETTI

LIA KUHL DE OLIVEIRA

AMARAL JAHANA 13997735927

Doto

2025



ASSOCIÀÇÃO RECREATM CULTIIRAL ESPORTM - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

érrba "r*."ty c», t#üÁC.g-clov *}"^*-- *t *,-* 
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ASSOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIYA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

Muay Thai

RÁFÁEL BÁTrsrÁ reruómo



ASSOCTAÇÃO RECREATWA CULTURAL ESPORTTVA . ARCE

LrsrA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

RÁFÁEL BÁTTSTÁ TENORTO



ASSOCIAÇÃO RECRE,ATIVA CULTTJRAL ESPORTIVA . ARCE

LrsrA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCÀÇÃO PÁ.RÀ TODOS

Muay Thai

RÁFAEL BÁTrsrA reruónro



RETATÓHO DEATIVIDADES NOVEHBRO DE 2025
MODULO 7:

k d.çrk!ffiC*rCfrÍrtlx

TENIS DE MESA

f§P0[rf
ÊâEJI

r000§

Espêrte e Educaçãs

E§PORTE ADAPTADO

EiláY



A modalidade de TênftE de Mesa está com atendimento no Complexo Esportivo Jardim
Brasile NAES corn professor Dewid Nardes pereina.

O Esporte Adaptado, por sua vez, realiza os atendimentos no polo: ginásio do Caraguava,
APAE, CCl, UMSOJ com a educadona Lain Meire da cunha Nardes.

ABAIXO QUADRÔ COM LOCAL, trNS E HORARIOS DAS AUI-A§ DE ACORDO COM O
QUE FOI APRE§ENTADO NA LI§TA DE PRE§EHÇA FEITA PEI.O§ PROFESSORES.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a
meta a ser atingida e os resuttados esperados.

Após o quadro por modalidade, âlgunlas fotos que evidenciam e
comprovam a ação relatada.

Ainda êm anêxo, lista de pnesença dos professores, contendo
resumo das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa
eÉria, cornprovam o comparecimento ou nâo dos alunos, bem com
o tefefone de contato de cada um dêlês, professor assina êssa lista
e faz um rêsumo mensal das suas atividades pedagógims porturma.

HORARIOS LAIN



HORARTO§ DEWID
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS AÇÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR
MODALIDADE:



AçÃÔ / CRC}T.IOGRAMA JULHO AGOSTO §ETEMBRO OUTUtsRO NOVEMBRO DEZEMBRO

lnfoio do Pl.ojeto com

diwlgação, organizaÉo de

horaÍios e planêiamento dâ

modalidade corn

metodologia e objetivos,

cadastrando os

alunos com ficha de inscrição

OK

Nesse
camêçamo§

o
acompanha
mento com a

turmâ do
vdeibol que

ja
aprê§entou

sua lista com
norne de
alunos e
demâis

irrfnrmacôes

Houve
cadasko de
mâis alunos
nêsse mê§
atrâvês do

tenis de
me§€l

lniclo do Proieto com

ministrâçãa dâs aulas Para

alcançar as metas e

obietivo§

tracados.

OK ok ok ok

lnicio das aulas Priáticas

com ensinâmentos

tecnices e tátics§, e

condlclonâmeilto

físico oêrâl das modalidades

OK ok gk ok

Realização dos eventos e

tôrfleil,§ int€mo§
programados

Nesle mes a
hrnna 3 do

têfii§ dê
mêsa

descreve
atividades
í€âl'rzâdâs
confsme

apre§enbda
na tlsta do
nranfaq*r

Competição Fora do

Município na modalidade de
Tenis de

Mêsa

A equipe
de tenis de

me§a
particiPou
do6 jogo§
Íogbnai§

do dia 15 a
18 de iulho

Ajudãr na Orgãnizãção dê
eventos na modalidade.

ok

Cgn{ratemlzãção dê todãs as

turmas do sroieto.

TENIS DE MESA

METAS PREVISTAS
AçÃO/pRAzO

NOVEMBRO DE 2025
INDICADORES

METAS
REALIZADAS

META 1: Rêalizâr a inscriçâo,

cadastrando 100 usuários. e
De acordo cam a listâ de

nresenca orofssor se Frcha de lnscriÇôes contencio:
ok



encaminhandÕ ao coordenadoÍ
durante todo o Período do

projeto.

encontra com 128 alunos
cadãstrddô§

dsdos importânt* Para
preemhimento das lbta§ de

prê§ençâs ê autoriração de

imagem e voz, bern como
decüaracão de saúde.

META 2: Ministrar aulas de
Tênis de Mesa com objetivos

técnicos e tático§ bem como

condicionam ento físico,

ensinamento das regras e

fundamentos básicm da

modalidade: saque, ãtaqüe,
defesa, bloqueio, etc..'

O Professor rêlãta todos 6
rness abako da lista de

presensa a mi*istração das
aulas

Lisia dc r'relenca {amÍ}letâ
contendo, dias, locais e

horários das turmas. nome e
telefone dos aluno§, re§umo

do que ioi aplirado Pelo
professor no mês, quantidade

de

alunos atendidos Por turma,
quantidade de alunos

âtendidos oor modalidade.

ok

META 3: Ajudar na

Organização de 02 etaPas do
municipal da modalidade.

NÕ dia O4l05/2O25 o Professor
reâlízôu primeiro torneio com

algumas escolas de outra
cidade como convidadas

Ac{eiário d...1}rirênedsr
cÕnieil.!o: Execução das

atividades indicando os dias,

locais e horários cada

modalidade porturma,
êvidênaiêndo através de futos

e quadros indicâdorês a

realização e aferição da§ mêtas
ouâlitâtives ê ouântitâtivâ§-

ok

MITA4: Selecíonãros

dqstaques para Participar das

Competições fora do
munícíPio'

De 15 a 18 de iulho a euipe de

tenis de mêsa Participou dos
jogos regionãís obtendo os

seguintes resühados
arresentados ao lado

1-indiüdual
1-dupla

3-equipe
2- geral

ok

META 5: Promover atividade§
esportivas e recreâti\ras

diveÍsiÍicadat visando ao
entretenirnefito, e intÊ8râção
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar

aulas direcionadas a

modâlidade esPôrtiva-
Promover ativiriades

lúdicas estimulântês

JoBo liurE compreêfisão de

regrãs üque e recegão, jogos

em duplas" regras

moümentaçôês tiáticãs,

lançamento dê multe bolas
rodízio de mesas etc.

ok ok

MÊTA 6: lnt€grar e intermediar
todas as âçõ€s entre Professor

e escolâ, depârtafiento e

Associação e elaboÉr relatório
de execução de atividades

mensâl constando de forma
pedagógica e

fotôgÍáfica todas e§§as açõe§.

Realizar a pesquisa de
satisfação dos beneficiárics

uma vê2 por semêstrê-

ok ok ok

FOTOS DA MODALIDADE DE TÊNIS DE ME§A



ESPORTE ADAPTADO:

AçÃolPRAzo TNDTcADoRESMETAS PREVI§TAS METAS REALIZADAS



f.r0\'í[MBiiO DL 2ç?5

Reunião com os

META 1: Realizar a inscrição, professores e

cadâstrando 100 usuários, e coordenadores para

encaminhando ao coordenador organhar horários' 
.

durante todo o período do ebietivos e metodologia

Projeto- *l'ff$H[::*

META 2: Ministrãr aulas de Vôlei de

Prãia com obietivos técnicos e tátkos
bem como condicionamento físico

ensinamento das regras e

fundamentos básitc da modalidâdê:
pâsse§, fintâ, âtaqu€, defe§a, etc...

META 3: Ajudar nâ Organização de

02 etapas do Evento Para Esportes

Adaptado-

META 4 : Selecíonar os destaques
para paíticipar dâs Competições fora

do municíPio.
META 5: Promover atiúdades

esportivas e Íecreati\ras

diversificadas, úsando ao
entretenimento, a integração :"8:: "T 

ce6â rrsta

social e ao desenvolúmento relatorio da professot?l

pessoaldosalunos;elaborar esclarec'tmentodas

aulas direcionadas a modalidade atívidades

esportiva, PromoYe) ativídãdes
lúdicas estimulantes'

MfiA 6: lntegrare intermediar
todas as açôes entre profê§sor e

escola, departamento e Âs imâBens êstãô
Associaçâo e elaborar relatório sendo fornecidas no

deexecuçãodeatiúdades relatórioconforme
mensal constando de forma Dedido

pedagógica e fotografia de todas
essas açôes.

META 7: Submeter os usuários â

avaliação do projeto atrevés dê
pesquisa elaborada ern parceria com
o departamento de Esportes,0X em

cãde semestre.

Ficha de lnscriçôes:

dm alunos preenúidos com
dêdos impo.tàntc Para

preenchimento das listâs de
presenças e autorização de
ifiagem e voz, bem comc

declaração de saúde.

Lista de Presença comPleto:
contendo, dias, locais e

hoÉrios das turmas, nome e

telefone dos alunos, resumo do
que foi aplicado pelo Professor
no mês, quantidade de alunos

atêndidos Por tuÍrna,
quãntidadê de alunos

atendídos por modalidade.

Relatório ao coordenador técnico:

Execuçãc das atividades indicando
os dias, Iocais e horários cada

modalidade Por turma,

evidenciêndo atravÉs de fotos e
quadros indicadorEs a realização e

aferiçâo das metas quàlitatÍYas e
quantitativas.

Professora lain esta com 370
alunos cadastrados e

praticando as att'vidades

professora Lain tem
entregado a lista correta com
todas as informâções exi8idâs

ê côm o rêsumo ao fim de
cada lista com as âtividades

aplicadas

ok

okok

ok



FOTOS DA MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
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Peruíbe, 30 de Novembro de 2Q25
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Henrique Oliveira santana - Coordenador módulo 7
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LrsrÀ DE pRESENÇA- ESpoRTE E EDUCAÇÃo ranE ToDos
TURTÀ ÂLUr{o§ POft TURüA

.Ê§q§-ffit :

,'.,,, ,i{§tfEMBffi 'tr -,, 'r 1 r'r,,r,'I
LO

ffi

DATÂ ^p" 03 04 o6 10 11 13 18 za 24 27

't1 ILDENICE MARIÁ DE SOUZÂ PEREIRA 13997644935 6? U (/ (-/ Ç- ü Í-, (/ c, Ç a- (-/ </

)2 ILDINEIA SILVA EVÂ§ELISTÂ, 13997051789 43 u u t, U V L í-l v (y (-/ ç
]3 \U\A=RIND MÀRIA NUNES DE SOUZA 13997150443 17 F ç (s c-/ C.r' t- ? Y {/ (-/ (,
x \MERITA P. DO SANTC§ PEREIRA 13996509634 57 a U (,, <-? Cr" íJ c. o a
,5 lHÀILDA MARIA SOUZÀ SANTOS 13997893543 54 íJ C"" Ct ç ç (./ c n c, Ç
ã6 iI{DREA TEODOEO BE OLIVEIRÂ 13996431.935 45 t/ (, L/ ç C./ a a F ü
17 ETXIITÂ DASILVÁ SRA€A 13995835271 69 F. a/ ç e- c-. U (/ í\ ü t-/

,8 TPÂÊÊCIDA RODRI€UES RIBEIRÁ DE ÂqUINO L3996237724 64 L) (/ Cj F C-/ L, r (/ (/
19 SURINEIG! D* SILVA ATÁIÜE 11987776314 59 C) (- (t u F ç. Cl L
t0 §EI{EDITÂ IZÀ8EL DÂ CO§TÀ L3997436679 64 U Ç C-/ (.. u <./ í; tá í/ L c
11 ]ENEDITO IZABEL DA COSTA L3997436679 64 t (./ c- Cr' ç

CÀftMEM VERONICA VIEIftA NASCIMENTO 11913324554 45 I .J t (.- cl {- ü c-- c.
13 CTNIRÀ CSRREA DE PÀULO 5ÀNTO5 L3997544456 67 u L L tl e./ u a.
L4 }ÂRCY BARROS COSTÂ 13997145650 68 p Ct É <- L/ € F k cr' C/ {>

15

16

L7

}E§IISE ÀPARECIDÂ DE JESUS CÀMILO 13997489195 63 (-/ F t L (-.. (-/ u a U L
}EOÚ}IOA FERÍTÂNDES DÀ COSTA 1399791L347 71, U Ç" c-/ L tr ç U F F C2 a-

]IRCE T}EIPHíNO 1399694323L 58 t/ c-t L/ L (./ C,/ [: c tr F ü
la )ONISET P, COSTÂ 1!974027496 66 t. U c-/ u U ç {- Ct (2 (, <.

t9 :UAI{E DA SILVÀ sÀNTOS 13996371858 45 ü (./ (/ cl C- 6 () ü a

t0 :llÁlílE DOS SÁÍI{íOS FAGUIIüE t3997L62413 55 V F C/ t- tl {./ ej (-. (/ t-
ILI TTE 

'ÂRDOSO 
DÀ §ILVÂ 46 ç t) C/ L-- € u u Lr' CJ ü

:LüA APÀRECIDA CONCEICÃO 11948639874 48 U v r (/ L.r' ç t-/ L, í,J u c
:uzENt D05 §ANTOS C0?{CüÇAO 13996626706 50 u (,t (é í-/ O u ç t/ ç-

3

=16

3[T"I PAIXÃÜ FEÊNANDIS 13937909849 56 \"/ b I (/ F a/ ç ü Ç
IEOVÂNÂ MEÍ*DÉ5sILYÀ 13997554296 45 V </ U L/ F (-r v Cl l- ç
ãILVAN DgS 5ÀNTO5 DA SILVA t399727s86s 57 O ç, F ç a L/ tJ

L7 SISVANNA EVANGEU§TÀ NICÀSIO DE S. 13996512471 L7 (; (-é (*- Ç G t t-/ ü ü
t8 SLAUCIÁ MÁRYNI À HEUSCHABÊR 13996566607 25 (/ (-/ L-, F t G ar' U U {)

315íDY DA COSTA VTAI 53 (t (/ P ü (/ F t- c- ÍJ

JEI.ENA FEREÊIRÂ GOME§ 1399745914s 65 U C C- d/ a- V #.. (- Y L.

RESUMO: NO MÊ§ DE I'IOVEMB&
IhIICIÂMOS HCS§ÀS AULÂS FAZENDO ALONGAMENTOS COM O§ ALUNOS, PARÀ ESSSA TURMA DESEN\IOLVEMOS COODERHAçÂO MOTORA GERâL E

CüSRDENAÇÂ(} MüTORA FtNÂ, UTILIZEI OS EXERCíC|O§ FíSiCO§ AERÓBIO PAHA ALCANÇÂR OS OuETlVo.s PRIN§IPÀI§: SÂMIHHADÀ, CORRI§ÀS E
EXERCICOS FUNCIONÁIS PÀRÀ MÂNUTENÇÃO DA SÂÚDE

,roíessor CREF: 083209 6/sP DÁTÁ

LÂTN 
'iEXRE 

Dá 61'NHÁ NâRDES w'/r,,j- Ylal.r/Ízl PERUIBÉ :T' DE NOVEMCftO OE 3}l5



ASSOCIÀÇÃO RECREATM CULTURAL ESPORTM - ARCE

iI,, ARCE LTSTÀ DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀRÀ TODOS

RÂLDES RODRIGUES DÂ S1LVA

}BENE §ILVER1O COSTA

DÂ PIEDÀDE MENÉZES SILVA

1L9777377

AMÂRAL DA SILVA

879412836

PEREIRA DA COSTA

139172L1701JULIO CãSAR JESUS SÀHTÜS DA SILVA

PÀIXÃO FERNANDES

NE SILVANO LIMA

LAURITA GOMES SILVÀ

NÁSCIMENTÜ DE JESUS

IA ALVÉS DE AGUIÂR RIBEIRO

LUITA DE MÂRILLA MORERIA DA SILVA

LUIZÂ F€RREIRÂ DOS SNATOS

LUiZA SANTOS DE TUCENÀ

5 TERREIÊA DA SILVA

UZIA F'Rft'1ÊA DOS S. DONIZETE

139S6141343ILENE PINHEIRO DE JESUS

MÂ*IA ÀLVES DA SILVA BARBOSA

MAflIA ÂPARECIDA DA 5}LVA CARVALHO

APARECIDA DA S'LVA CÀRVALHO

APARECIDÁ LÂRÂ FERREIRA

ÀPÂRÊCiDÂ LÀRÀ FERREIRA

A OÁ CONCEIÇÃO SANTANA AYRES

Â DE LURDES C. P- COSTA

DE LURDES DE MATOS

MÂRIA ELIET FERRIIRÀ DÂ SILVA GOMES

MÀÊIA FERREIRA FARIAs

MÂRIA JOSE DÂ TONCEIçÃO

MÀRIA MÁRINALVA GONçALVEs

RESUMO: NO MÊS DE NOVEMBRO

IHICIAMoS NOSSA§ AULAS FAZEND0 ALONGAMENToS COM OS ALUNOS, PARÂ ESSSA TURMA DESENVOLVEMOS COODERNAÇÃO MOTORA GERAL E

COORDENAÇÃO MOTORA F|NA, UT|L|ZEt OS EXERCíCIOS FÍSICO§ AEROBIO PARÂ ALCANÇAR OS OBJETIVOS PRINCIPAI§: CAMINHÂDA, coRRlDAs E

EXERCICOS FUNCIONAIS PARA MANUTENçÂO DA SAÚDE

PEftUIEE 3O DE NOVEMBRO DE 2OZ§LÁIN l,lElRE DÁ {1JNHA NÂRDES ,Ú.7r; ,1 't,*-í ' ['{'L")



ASSOCIAÇÃO RECREATIVÀ CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LrsrA DE rRESENÇÀ- ESroRTE E EDUCAÇÃo r.qRd rorlos

135979ü2177

IÂ YYONE ALMÊIDA

LE DÊ AGUIÁR SÁNTÁNÁ 13997541936

SANTOS SILVA

fiOBÊiITO DÀ SILVA 119713S5984

1 399711s911

L6993337875

TEREZA DE OLIVEiRA Ê,LOP.

ELA DOS SANTOS PEDROSO

BOTELHO DOS SANTOS PAULINO r1994900374

139973867s1

LI APARECIDA LICURGO CONÂSsA 11972536242

IÁNIÁ MÀRIA §ANTÁNA GOE.§

IEREZÂ DÂ SILVA AGUIAR

DINEIÂ SiLVÂ EVAN§ÉtISTA

ENE IUIZÁ EVAGELISTA

ENE LUiZA EVANGELiSTA

RA LUCIA DE JESU5 SANTOS

RA rUCrA GONÇALVES SANTOS

Rü}iICÂ FERREIRA GOMES

E SiLVA DE BRITO

RESUMO: ruO UÊS DE NOVEMBRO
lNlclAMos NossA§ AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ÁLUNOS, PARA ESSSA TURMÀ DESELI/OLVEMO§ COODERNAÇÃO MOTORA GERÂL E
cooRDENAÇÃo MoroRA Flt't,s, urlltzEl os ExERc[ctos Físrcos AERóBro PARAÀLCANÇAR os oBJETtvos pRtNCtpAts: CAMTNHADÂ, coRftl3Ás §

ExERCiCoS FUNCIoNAIS PARA MANUTENÇÃo DA SAÚDE

CREF: 083209 ê/§P
LÁIN iâETRE DÁ C1JNHÁ NÁRDES PERU}BE,30 DE NOVEMBRO DE 2025
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ÂssoclÂÇÃo RUcREA.TIYA CULTURÀL ESPORTIYA - ARCE

Lr§TA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO panq. ToDos

ÍUIES

NOVEMBBO
MODÂLIDADÉ

I§PORTE ADAPTADO

HORA

,,* T;T

GEEÂ'-

65

-

Rro

17:38

1! SEM. 2e sEM. 33 SEM. 4e sEM. 5i §Etul

-T

DÀTÂ .""" 03 04 10 11 18 74 25

iãI TELEFONE

1 ALTSSÂNDRA LIMA (13) 34s3-3383 2Í {* í-. t: í,--

JZ &NTGí!,I [Ü CARLOS MOTIN HO {13) 3453-3383 4S L- L
1? IRIANE ELIZABHET CEZAR i13) 34s3-3383 43 L- (_ t' {_ { (

34 4UGI]STÔ HIROJI UTIDA DO PRADO i13) 34s3-3383 33 { L L I {_ t-;

35 BARBÀRA DO CARMO {13) 34s3-3383 3( (- L= ( L. a

06 BARBARA SPONCHIAO CANTELLI {r.3} 3453-3383 35 F L i: +- t: l- k

17 :ÀIO LEANDRO DE SOUZA (13) 34s3-3383 43 1:/ L L (. L

]8 :AK}ILA D[ JESUS t1"3) 34s3-3383 3! L (= f, { c i-

39 -ARLOS ANDRE TEIXEIRA BURATTI (13) 34s3-3383 ÃE (-- {. (, (, (_ <...

tU :ICERO ELíAS DE BARROS (13) 34s3-3383 51 Í- d- L d Ç ( ( (...

11 CLEIDE CRISTINA DO CARMO SILVA {13) 3453-3383 5( 't-- C (-

12 CYBELE GONÇALVES PINHEIRO {13) 3453-3383 5Í t- t- t- F t* l-

13 :LlÃNt RIBEIRO GONÇALVES {1"3) 34s3-3383 27 a ( Ç. L { C. f-

14 LiAS P'DilO MARCELO WAIZ 3) 34s3-3383 15 É 1: Ê t* í: ,- t--

{tr RIC ISCRAMOSINO TAMUTIS PEREIRA 13) 34s3-3383 14 (- L L- L. L (--.

16 iÊII(A HERTÀ PUDELL 3) 3453-3383 6S L í- í L
IRIKÂ SANTOS LIMA 13) 34s3-3383 4C 4- (:. ( C-

18 :ELIPE SÀLVçTTI DE ÜLIVEIRÀ 13) 3453-3383 41 {- Í- ç'

1S :TRNANDO VIEIRA MAFOUES 13i 3453-3383 22 í { t' t-

2B 3EÂN SILVA ALMEIDA 13) 3453-3383 25

zl SISLENE GARCIA 131 3453-3383 41

GLAZIEL' SILVA DE ALCANTRA 13) 3453-3383 31 (, t- L

,a .íOTLMA DOS SANTOS FAUSTINO r.3) 3453-3383 4a (-- ( r (
L4 IOSE §TVES CÂRVALIIO JUNIOR 13) 3453-3383 lL (_ ( (. Ç (._-,

25 ,,,âCIR ALMÍIDA 131 34s3-3383 5: É- r r C
I t= L:

26 LETTCIA FRANCESCANA HEYDER 13) 3453-3383 24 (- (
1-t jÁR'A NASCIMENTO 13) 3453-3383 41 C [_ p ( (

28 U'IENE DOS SANTOS L3) 3453-3383 32 (' ( ( L
29 }ÀtJLO REZENDE 13) 34s3-3383 64 ( Ít ( b- {
3G úÀltlDíÊLEl DOS SANTOS §OUZA 13) 34s3-3383 41 { r ç t- l-

RESUMC: NÜ MÊs DE NoVEMBRO, NossA TURMA DA APÂE TRABALHoU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO COORDENAÇÃO MOTORA GERAL T FINÀ,

I}ICLUIIiIDO, TRANSTORNO MENTAL E FISICO, PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHÀRAM EM

EQUíPES. USÁMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, BEAIGAS, BAMBOLES. MUSICAS PARÁ PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

Professor CREF: O832O9 6/SP DÂTA

LÀIN MÉIRÉ DA CUNHA NARDES ?'1':t , LL.\ PEÊUIBE,3O DE I\IOVEMBRO BE 2025
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assocllÇÃo npcRnarrva cur,tunar nsponrrvl - lxcn

LISTA DE PRESEI§ÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

TURÜIA ÀLUHOS POR TURMÀ GER,AL

NOVEMBRO 2 65 65

MODÂLTDADE DIAS DASEMANA LOCAL HORâ,nlo

ESPORTE ADAPTADO SEGUNDA E TERçA.FEIRA
APAE de Peruibe 13:00 as 17:30

13 SEM. 2a sEM. 3! SEM. 44 SEM. 5C SEM

-T

DATA .-t" 03 04 10 7t 18 24 25

ils NOME TELÉFONE

31 F*ED ÂUGU§ÍO DA SILVA (13) 3453-3383 37 c--. L- (--

3L SILVÀN ÜA SILVA (13i 3453-3383 41 í1"
z
r f tr Í- r {: r=

I

33 {ELENA FEERERIA DA §ILVA {1"3) 34s3-3383 37 Ê r !: F r r t: F

I4 IZIÂNA ROSARIO MACTEL (13) 34s3-3383 48 L.-- t- C. C. r r F F

35 ,AtlAlNA MAYARA LUCHINI FERREIRA t13) 34s3-3383 43 (-- (" L (. L (

3§ IOSE CARLOS BARONI {13) 3453-3383 52 ( L ( { a L.

3j IULIÀ MÂRIA DE OLIVEIRA {13} 3453-3383 60 a Ç, L L l: Ç, Ç

38 ULIANA SHOJI BÂTISTÂ (13) 34s3-3383 35 L /+. t5'

39 KATIA REGINA DA ROSA (13i 34s3-3383 53 l- t-- f r ç I +- t--

40 KLEBER PEREIRÂ CAMPOS (13) 34s3-3383 43 :J, \J l-.'

+1 .âIStÂARYADNE MOURA DA SILVA t13) 34s3-3383 23 ç L {r'' L- r (- C l/

12 LEAT{DRO DA SILVA JAMAS (13) 34s3-3383 46 L L L L L f* L

13 LEONAÊDO MARQUES SARGENTO (13) 34s3-3383 25 d í { {" f, (- p

14 LUC'ANA ALVES MORÊIEIA {13) 3453-3383 44 ( (_ {- C, L r_ (
45 ,YGIÂ SOAÊE§ DÉ ARAU]O t13i 34s3-3383 41 t- C. { (" il: (_ (- a:

4§ VIAÊ( MAÊTIN5 DE OLIVEIRA {13} 34s3-3383 38 L. (- Ç L 1-. {- í,_-.

47 MATHEUS G, DOS SÁNTOS GRISANTE t13i 3453-3383 23 1* L" L L l* e F
18 B MÂYÀ RUBI KNIPLE NOGUEIRA u3J 3453-3383 24 t* [- r L r L (=

+9 NATHAN RIBEIRO DE CARVALHO (r.3) 34s3-3383 34 L' <* ,É a L Y

50 }EDRO VINICIUS DIAS CRUZ L3) 3453-3383 23 c-" .LJ L-

)a lÀFAEL CAMPOS DA SILVÂ 13) 3453-3383 37 í I
C (_ Ç l- F

52 1 TAEL CAPEL 13) 3453-3383 40 L (, (- c-.

i3 RATHAEL CARVALHO RIBEIRO DE LíMA 13) 3453-3383 4A r í l- t-- i: r r Ê-

54 RÂPHAÉL DOS SANTOS PEREIRA 13 3453-3383 36 Ç- ( (,. t. í:- L L;

55 RODRíGO FÁRIA RíBEIRO 13 3453-3383 66 t: Ã t* t- F
,í

t- r
5§ {OGERIO DE SOUZA LUCIO 1Z 3453-3383 33 { { Ç- L. Ç
57 1O§AIiI6ELA EVANGELISTA DE SOUZA l-J 3453-3383 60 í:? r I

58 ;AMUEL BARBOSA ALENCAR 13 3453-3383 37 L {" a- (- {
59 ;,ÁMUEL VIEIRA DAS VIRGENS 13 3453-3383 4A {- t- F c_ C, F" (--

60 rÀTlENE CRI§TINA MATHIAS OLIVEIRA L3) 34s3-3383 32 c { c ( r L ( L-

fiESUMO: NO MÊ5 DE NOVEMBRO, NO§SA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO COORDENAçÂO M§TORA

GERAL E FINA, INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FISICO, PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTÊCTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRÀM

EÍITEE §I E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONE5, BEAIGAS, BAMBOLES, MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE

OUTROS.

Professor CREF:083209 G/SP DATA

LÀIN MIIRE DA CUNHA NÀRDES tss, r/y;;rya "fi+.»rj&p PERUIBE,30 DE NOVEMBRO DE 2Ü25



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
.ll1 

1i

.}" ARCE
,!â"rrq 

"
LISTÀ DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

(L3) 34s3-3383

ICIUS PEDROSO SATO (13) 34s3-3383

(13) 34s3-3383RICIUS §PEDO MARTINS

(13) 34s3-3383

{13) 3453-3383RANIELLE S. DA SILVA

RE§UMO: NO MÊS DE NOVEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USÀNDO COORDENAçÃO MOTORÁ

GERÂL Ê FINÀ, INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FISICO, PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTTRAGIRAM

ENTÊÉ SI E TRABALHÀRAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, BEAIGAS, BAMBOLES, MUSICÂS PARA PARTE SONOBÂ ENTRT

OUTROS.

PERUIBE,30 DE NOVEMBRO DE 2025LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES



fi:*"F RCE

nSSOCraÇÂO nsCRn*tlva CULTURÀI gSpORrrVA - lRCg

LISTA DE PRE§ENÇÀ- ESPORTE E EDUCÀÇÃO PARA TODO§

M rURÍIIÀ ÃLUNOs POR TURN* 6ERÂ1

NOVEMBRO 3 65 65

MODALIDADE DIA 5 DÀ §EMANA LOCÀL HORÃRIO

ESPORTE ADAPTADO QUINTA.FEIRA
APAE de Peruibe L3:00 â§ 15:00

- 
- 

. r r :::1 I llilll t fI-IIII-
te sEM. 23 SEM. 34 SEM. 4! SEM. 5' SEM

-T

DATA s"
\§ 06 13 2A 77

§s Í{OME TELEFOHE

ALISSANDRA LIMA i13) 3453-3383 2E {/ ('
i U

37 À,NTO}IIO CARLOS MOTINHO (13i 34s3-3383 4a L-,
l-" v

33 ÂRíAT\I. ELIZABHET CEZAR i13) 34s3"3383 43 Ç L. ii í'

àIJGUSTO HIROJIUTIDA DO PRADO {13) 3453-3383 3 {, I L*'

)5 8A*BÃRÂ DO CÁRMO t13) 34s3-3383 3€ í* l- d (_,

6 BÀ§.8ÀRA SPONCHIAO CANTELLT {1-3) 34s3-3383 35 V F í) t
:ÃI* LEÂNDRO DE SÜUZA {13} 34s3-3383 4 f. Ç r) (j

38 ]ÂMILÂ DT JEsU§ {13} 34s3-3383 3! L L, t-

39 :ÂRLOS ANDRT TEIXEIRA BURATTI {13} 3453-3383 45 (* L 1-

c*aÊg* *jê5 *f BA§§§5 (13) 34s3-3383 51 L F L-

{t
=Í-§t*r 

{É,§Tlí§Á DÕ cÂR*ro §íLVÀ {13} 34s3-3383 56 L ,r F

3ãÉLÊ **a{{ÂLvES PINHEIR0 {13} 3453-3383 59 É
rr t-"

t1 ELIANE fi IBEIRO GONÇALVES {13i 34s3-3383 27 L (* L"

x"4 rLIÀS PTDRO MARCELO WALZ (13) 34s3-3383 33 { F- F

15 RIC E§CRAMOSINO TAMUTIS PEREIRA i13) 34s3-3383 34 t L- L''
tâ *IKÂ HERTÂ PUDELL i13) 34s3-3383 69 L- C. (_.

J-t :RIKA SANTOS LIMA (13) 34s3-3383 40 e (-. (,.'

18 FTLIPE §ÀLVETTI DE OLIVEIRA 3) 34s3-3383 4A ( lt L'

IY rTRNÂNDO VIEIRA MÂRQU ES (13) 3453-3383 11 F r.

2Q GEÂN SIIVÀ ALMEIDA 13) 34s3-3383 2a L L--

71 GISLENT GARC{A 13) 34s3-3383 41 ( F

22 SLÂZIELE SILVA DÊ ALCANTRA 13) 3453-3383 37 ( (, F

z3 IOELMA DÚS SANTOS FAUSTINO r-3) 34s3-3383 45 L L. f
L+ JCSE NTVES CARVALHO JUNIOR 13) 3453-3383 24 L (-
t-j LACIR ALMEIDA t13) 3453-3383 55 r F $-

26 -f'ICIÀ FEANCESCANA HEYDER {13) 3453-3383 ( a_/ Ç

1a -fÂÊIA NÂSCIMENIC (13) 3453-3383 41 í, L-- l:

28 LTJCIENT DOS SANTOS 13) 3453-3383 32 C ,*- (-

t9 PÂULS REZENDE 13i 34s3-3383 64 t- ( L
AU VANüERLEI DOs SANTOS SOUZA {13) 3453-3383 41 ( í_ í-)

RESUMO: NO MÊS DE NOVEMBRO

N*55A TURMA DA APAE TRABALHoU: ALoNGAMENToS E ATIVIDADES USANDC COORDENAÇÂO MOTORA GERAL E FINA, INCLU}NDO'

TftÂI\ISTüÊNO MENTAL E FISICO, PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTBE §{ T

TRÂBÂLi-H*AM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, BEAIGAS, BAMBOLES, MUSICAS PARA PÀRTE SCINORÀ TNTRE OUTRGS.

Professor CREF:083209 G/SP DATA

LÀlN MEIRE DÀ CUNHA t'lARDEs âss: ,,,4;r,r.'71 ) '/i.;.,:{r, ' PERUIBE, 30 DE NOVEMBRO DE 2025



, '. ARCE

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAT, ESPORTIVÀ' ARCE

LI§TA}E PRESENÇA- ESPORTE E EDUCÀÇÃO PARATODOS
;il -,J;.1::;-,.** "*,-

M ruRUlÀ ALUNO§ POR TURIYIÂ GER]AL

NOVEMERO 3 65 65

i,IODALIDADE DIA § DA SEMANA LOGAL HORÂR.IO

E§PORTE ADAPTADO QUINTA-FEIRA
ÂPAE de Peruibe 13:00 ãs 15:Sü

1e sEM. 23 SEM. 3A sEM, 4E SEM, 53 SEM

DATA *ó 06 13 20 27

*rÉ NOME TEIEFONE

FRTD ÂUGUSTO DA SILVA (13i 34s3-3383 37 t-. r>' í-

3? ÊiLVAN DA SIIVA (13) 34s3-3383 41 t- Ê í F.,-

HELEôIA FERRERIA DA 5IL1IA t13) 3453-3383 37 É r R, f
1rt iZIÀNÂ ÊOSAR}O MACIEL (13) 3453-3383 48 r I L..

Jf ÁI\IÀINA MAYARA LUCHINI FERREIRA 3453-3383 43 (- L

36 iSST CÀRLO§ SARONI {13 3453-3383 52 L L-/ V

Ut}À MÀRIÂ DE OLIVEIRÂ t13 3453-3383 bL, F L c L..,

38 IULIÀNA §HOJI BATISTÂ {13} 3453-3383 35 L, L- F

39 KAT}A RÉGINA DA ROSA {13 3453-3383 ql r t' V

+0 KLIBER PEREIÊA CAMPOS {13 3453-3383 43 L \-. U
1 LAI§LA ARYADNE MOURA DA SILVA (1 3453-3383 23 L

11 LIÂr.lDRü DA SILVA JAMAS 3 3453-3383 46 (/ L., L.,

+3 -ECNARDS MARQU E5 SARGENTO {131 3453-3383 25 ç

+4 LUCiÂNÂ,ALVE5 MOREIRIA (13) 3453-3383 44 (-. t--

15 LYGIÀ SÔÀRES D[ ARAUJO (13) 34s3-3383 41 (- Ç ír'

*6 MÂRK MÂETIII.IS DE OLIVEIRA i13) 3453-3383 38 (_ L-

+t íVlÂTHEUS G, DOS SANTOS GRISANTE {13i 3453-3383 23 ( (- ç
18 B MÂYÂ RUBI KNIPLE NOGUEIftA {13} 34s3-3383 1^ F (-.

19 í{ATHAN RIBEIRO DE CARVALHO 13) 34s3-3383 5+ { {?. r
50 }EDRO VINICIUS üIÂ5 CRUU 13) 3453-3383 23 L.., {_- (*',

a1 tÁFÂEL CÂMFOS DA SILVA 13) 3453-3383 17 t=

R-> ÊÀFAEL CAPEL L3) 3453-3383 40 (. t>

53 RAPHAEL CARVALHÔ RIBÉIRO DE LIMA (13) 34s3-3383 40 í- í E
54 ftÀPHÀEL DOS SÂNTOs PERTIRÀ 13) 34s3-3383 36 ( í-.. {t

§5 RODRIGO FARIÁ RIBTIRO 13i 34s3-3383 66 F

5§ iO€EEIO DE SOUZÂ LUCIO 13) 34s3-3383 33 r_. L,

t7 dOSAFIGELÁ EVANGEL{STÂ DE SOUZA 131 34s3-3383 60 {_ t- (.
;8 ;ÃM iJ TL BÂÊBOSÀ ALEI{CAR 13) 3453-3383 3] l- t- í
): }AMUTL VIEIRÂ DÂ5 VIRGENS 13i 3453-3383 40 L. L Í:

3Ú ITATIENE CRISTINA MATHIAS OLTVEIRA 13) 3453-3383 32 t._ f L-

RESUMS: N0 MÊS DE NOVEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVTDADES USANDO COORDENÂÇÃO

MCTORÁ GiRAL E FINA, INCLUINDO, TRÂNSTORNO MENTAL E FISICO, PARA O BESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUÂI, ONDE TODüS

IIITERÀGiRÂM ENTRE SI E TRÃBALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES. BEAIGAS, BÂMBOLES, MUSICAS PÂRA PA§ÍE

SONORA ENTRE OUTROS,

Professor CREF:083209 €/sP DATA

I.àiN M€IRE DA CUNHA NARDES ,ss: ,'à,;, r .>'Lt.,tz./l{,j PERUIBE,30 DE NOVEMBRO DE 2025



!iÀ',' ARCE
,We*---.

ASSOCIAÇÃO RECREÀTIYA CULTURÂL ESPORTIVA' ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀRA TODOS

NOVEMBRO

E§PORTE ADAPTADO

[13) 34s3-3383HI,qGO LUIZ DO§ 5. LISBOA

{13) 3453-3383

t13) 34s3-3383NI'IUS SPEDO MAÊTINS

(13) 34s3-3383O* DÜS SANTOS

t13) 34s3-3383ÂLLÀCE RANIELLE S. DÁ, SILVÂ

RESUMO: NO MÊS DE NOVEMBRO

, 
'qO5§ÀTURMA 

DA APAE TRÀBALHÕU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO COORDINAÇÃO MOTORA GERAL E FINA, INCLUINDO,

TÊÁI{§TOBNO MÊNTAL E FISICO, PARA O DESENVOLVIMÊNTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS II{TERÂGIRAM ENTRE Si T

í§ÂBALIIÂRÂM 
'M 

EOUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONE5, BEAIGAS, BAMBOLES, MUSICAS PARA PARTE SOFIORA ENTSE 8UíÊ*5,

PERUIBE,30 BE Í{OYEMBRO DE 2S25i.'.':í t,7 t l' l';..,t../;-;IÃ'I* iiil*E üÀ CUNHÂ NARDES



1'
.- ARCE
:;;r,. .

ÀSSOCIÂÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE rRESENÇÀ- EspoRTE [, EDUC.tçÁo pÁRA ToDos
rURHÂ ÀLUNO§ PON TURIIA GERÂT

NOVEMBRO tt 01 ao 40 t24

MODALIDADE DIA S DÀ SEMAÍ{A LOCÀL HORARIO

E§PORTE ADAPTADO QUARTA-TEIRA
coNT. DE CONV. P. TDOSOS 09:ü0 as 10;30

1ê SEM. 2! SEM, 3i sEM. 4! SEM. 53 Sft{

DATA d 05 72 19 26

Ne NOME TELEFONE

i1 IUfiEA TERRTIRA DA SILVA OLIVEIRA 13-996387340 67 a d]-
lIíCE SARROSO DA SILVA L1-975278059 87 a. (:

]3 \NÁ CELIÂ FIGUEIREDO 11-942109181 72 t-' í
]4 lNA gOSA PEIXOTO 11-984452833 69 C. (> (_. Ç'

\LZIRA MARIA DE JESUS 13-981497437 85 ( r'_..

6 qNTOf{iÚ CÂRLOs TFIXEIRA tt-975753947 \/ {'
7 ÀLIPIA LIGIA DE CASTEO SAMMÂRTINO 14,991163295 81 (r {:

ÀPÂTÊCIDA DF FATIMA TOLEDO FERRO 13-98L396312 70 U t.. /*
]3 ÀIJRORA FIORÂVANTI ÂLVE5 r3-997689585 84 í: p
1n 4Í{Tü§{O FTANCO ?,-1, r,'7 1,Ã-t9'á 87 ( f-'. C
1L ÀNTONIO MOÚESÍO DA SILVA L3-34559939 79 {. Õ
,2 IIIGEtÂ MARIA BOSQU EFERNEI RA L1-914718142 71 {'. .::-.

\LICE VíEIRÀ PRÀGELAS 13-997443L74 74 t f:
lFLÁRMINO IOSE DA COSÍA 13-991700070 c L t-

1< :Â*MTLiTÃ DE SOUZA DIAS 13-981382651 70 L.

15 :ECILIA SATI KO I{IRAMAÍSU CORTONA 11-984083693 75

1'1 :ELIÁ ÊT§INA BOSQUE 1.1-997418142 69 C ,.: (_

IÕ cohicrrcÃo nosRlGUEs DE oLIVETRÂ 11-986128s84 73 É; d-

19 :gEUsA TEIXTIRA RIBETRO 15-982006066 63 {_ {. {_

rs :LÀUDIA DÂ SILVA FAES DE LIRÀ 11-997199990 56 t d t:
1 :IE*NICE MAB|A DA SILVA r1-976303413 66 t C l:'

:EISTINA §ILVA MTNDTS 13-996554205 65 {_ I c L
}EilI5T ALVES LGURENÇO 1-991538483 63 f- {*.. c

24 }IONICE FRÂNCISCÂ DA SILVA 13-9S6259208 67 {:
}IÁCE TRUGILNU ORITO 11,996655056 74 (

76 }tNTTT COSTA 13-996075845 78 t: x_-- t-
:0NER RODRIGUES TEIXEIRÁ 13-997782994 &2 i a. F

28 }Ê5TÊLIÍTA MARIÂ DE MENÊZES 11-§818 8529 81 C

lg :VA CANDIDA TINDEIRO 11 988147998 70 it {"
]ú :RÂNCISCÀ ÂLVÊS DE VÂSCO 13-991231138 58 C § L
31 =RÂNCISCA VICENTE BABBOSA 11-9851s7090 d {) L-.

TRANCINEí[ FERNÀNDES DA SITVA 11-992688781 59 Ç dL

t3 FRÁNCISCÂ ÃLDÊIDE DE SOUSA LUCAS 11-9s8908s88 67 {) {
l4 rl3flÂC! ALVES AGUIAR DT SOUZA 1-972113490 74 ( {, C.

t: GENI ALVES FRANCO LL-94724'1686 r" { t.
!§ GENI fiOSA DT ANDRADE DA SILVA L3-996315709 62 t; ( (:; L
7 GIL§ETE SAÊHOS DA SITVA 3-99794ss$2 {, f- {t L-

38 §tRLENf AFONSO MACEDO DA CRUZ 11-97s933567 70 (- L (
\9 iIELENÁ APARECIDA DA SiLVA 13-996001663 69 { {, F
m H[LF'\iA OLIVEIRÂ 5I LVA 13-996373535 94 (', (,

RE§UMO; NO MÊS NOVEMBRO: NOSSA TURMA DO CCI.COMEçARAM NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS

cooRoENÂçÃo MoToR GEBAL E COORDENAçÃO MOTORA FINA EXERC|CTOS F|SICOS E AEROBTq TRABALT-IO DE F0RçA USANDG G

PESINHO DE UM QUILO PARA O OB]ETIVO PRINCIPAL MANUTENCÃO DA SÂÚDE

Professor CRIFI 0E320Í, €/tP DAlÀ

LAIN MEIRE DA CU'VHA NARDES "" *,W,t:r'i /,lrs,t#/,-;' PERU|BE, !X, DE NOVE!!,!BRS DE 2ú25



-.il

I,. ARCE
dal .

ASSOCIAÇÀO RECREÁ.TIVA CULTURAL ESPORTIYA - ARCE

Lrsra DE rRESENÇÂ- ESroRTE E EDUC.tçÃo rARA Tooos
TURUÀ ÂLUNOS FOETURMÂ GERÀL

NOVEMBRO 2 40 ao 80

MODÂLIDADE DIA S DÀ SEMÀNA LOGAL lroRARro

ESPORTE ADAPTADO QUARTA-TE!RA
coNT. DE CONV. P. TDOSOS 09:00 as 10:30

1e sEM. 2! SEM. 3. SEM. 4n sEM. 53 SEM

DÂTÂ .+"" 05 L2 19 t6
Írrs NOME TELEFONE

1 DELCINA SitVA FALCONI 1 99455126s 6 L- t:.

DgI{ILCE GOMES SILVA 1-980899478 6(

1 ru[Z üOMTS DA SILVA 13-991773891 83 f_ {) k {)
RÊI'JT i(IS CURZIO t1-99744L477 7t_ {: p rJ
SÀêÊL RODRIGUES COSTÂ 13-997s00516 8( É L C-

RÂCEMÂ GOMÉS JOSE 13-997736935 85 {- l; L ('.

17 ANITA APR!GIO BISPO 13-34541715 91 L. e L
{8 iO5ÉFA DÂ SILVA SÁ 11-95t512051 6( i/

í-

49 iOST MIRAGE 13-34552007 9i í C"

;0 i*SE GIISON DE §ANTANA 11"-957295607 7: (,
31 I*SI}I[T[ BAftBOSA DA SILVA 11-944859875 7i L, L]

57 IOÀÚ ÂUGUSTO MACIEL DE LEMOS t3-991441471 7 ('-
53 JULIÂNE YUKIKO MAIDA DE OLIV[IRÁ 13-99706881s 6! Ç (!
)4 {ÂI,IJ: KÂKIUCHI 13-34541597 81 r r. (:
if .ÂUÊICI PESROSO 13-996327601 7!

;6 .TLIÂ ÀLBiERI ESTEVES 11-993858517 7: L: F
a7 .1tIÂNÀ OL1VÊIRA DELFINI 13-996373535 11

)à jÊIAN ROSE MELLO MONTEIRO FRASINI Lr-964451122 p

t9 .IFJDALVA DOS SANTOS SILVA 15-991087700 6( a /2

;0 .INDÀLVA AP" NUNES CONT t1-959943775 C 1, L
UCIENE MARTINS DE OLIVEIRA 11-9977r7733 65 C

.UZIÀ ÂPARECIDA P, G. GÂSPAROTTO l',1--971?79498 6€ C e
;3 .UZ}§ÂLVA MÂRIA DA SILVÂ L3-981577459 b! (. c ü t
l!+ -UCtI.IDA PARREIRASAMARTI NS 11-986539s25 6S ü
55 VIARIÂ DE UL|VEMA ACID PRES 13-9976s5694 74 f i-= C
;§ UARIÂ üO ESPIRITO SANTO COSTA 7t t- { r:,v {:
i7 T4ÀRIÂ DOS ANJO§ R- DÊ SOUZA L1-952il2405 72 ú t F t
38 V'IARIA DT FATIMA GOIS LIMA 13-997104709 7í É-

§s !,IÂÊIA ÂLVES DE JESUS 6( (" ( Ç {:
r0 MABINÀ DA SILVA 11-943678333 7', F Ct 1_.-

1 MARIA DA 5IIYA. r3,900129946 7Í L
t2 MÀRlÀ ÀUXTLIADORA GONÇALVE5 r1-986756r.61 7Í /1 ( ü C

r3 MAR'NIALVÁ, CESARIO DIÁ,5 3-974421023 7t F {. {
74 MÀRIA]OSÊ DE SOUZA BARBOSA t3-996742357 7"j fl

MÂRiÂJOSE DA SILVA 3-991133248 68 ( L. C, t-
78 MARIÁ, JOSE GONÇALVES GIMENEZ 3-981521784 71 e. 'Í', ç

MARIA VITORINO DOS SANTOS 11-984466742 88 1", C (..

z8 MÂRIÀ ÃNTONIA DE IESUS ÀZEVEDO 13-q97516182 6t {.
tv MÂRLENE PICSTÉZ DA ROCHA COELHO 3-988183860 8e flt: C F
i0 MÂRIÂ üAS GRAÇAS DOS SANTOS r?-995929224 68 L

REsUMO: NO MÊS NOVEMBRO, NOSSA TURMA DO CCI.COMEÇARAM NO5SA5 AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS, TRÀBALHAMOS

COOÊ'ENAÇÃO MÜTOR GERÂL E COORDENAçÃO MOTORA FINA EXERCICIOS FISICOS E AEROBIO, TRABATHO DE FORÇÀ U§ÀNDO O
pESlNHo Dü uM euiLo rARA o oBtETtvo pRrNClpAL MANUTENçÃo DA SAúDE

Professor CREF: O832O9 §lSP DATÂ

LAIíII ITi|EIRE DA CUíIIHA NARDTS t§: -íl'trz/ ) ft,t;/l-a PERUIBE,30 DE NOVEMBRO DE ZOZS



ii,. ÊlRCE

ASSOCIAÇÃO RECREATIVÀ CULTURAL ESPORTIYÂ - ÀRCE

LISTA rln PRESENÇÀ- ESPoRTE E EDUCAÇÃo rae* ToDos
ruRMÀ ALU'{OS POR TURÍIA GEFÂL

NOVEMBRO 3 80 ao 120 124

MODÂLIDADE DIÀ S DASEMANÀ LOCAL HORARIO

ESPORTE ADAPTADO QUARTA-FEIRA
coNT. DE tONV. P. IDOSOS 09:00 as 10:30

x! sEM. 2ê SEM. 3c sEM. 4s §EM. 53 §EM

DATA
"-o'

1Z 19 26

Hs N§ME TETEFONE

ót MÂRTTNHA t-tzaaoe og coNcrlçÃo 13-998023101 87 c.. t, { {:".

*?
'{âfiIÀ 

SALLETE MARIANO 13-9&8389454 6S a

83 MAfi!À LOUÊDES DA C. RIGUEN€O rttps://www.You {:

84 IJIÀíiIA SOUZA BRITO 13-997304558 6 t. (:

a5 úÀRIÂsÂLOME FILHA 13-996616466 81 /\

8€
'!Â*,Á 

DT ÊATIMÀ BRITO SILVA 13-9S7548018 1t t L

õt MÂRCIÀ BÀTISTA ÜELÉINO DE MOURÂ t3-997J78862 6( E íI r.

88 MÂíi,A ÜE LOURDES MATOS L3-996737978 b! {.,

89 úIRIÀM MARIA FÂUSTINO üÂ SILVA L3 997415547 t! í1- f_

on !íÀRíLZA DA PlEDADE 13-910732830 6, (
9i §ÀDIâ MARIÂ DÔ RÊGO 11-9995570q9 8( {' (
9Z IúÂIÊ ALVES NERY 13-996452741 1-, (: r.

93
'IEUZÂ 

MÀRIA DE §ÚUZÂ SÁNÍOS 13-9960ü3807 6t t:_ r
94 §,LVA ÁPARECIDA COsÍA REIS 11-961340434 66 C í: (",

95 §UIV!Â POMPILIO ÂLEGO REIS 19-920016013 7l 11. (
s6 ODAIÊ PAULINO DA SILVA 13-996309894 7! t ( f C

97 3DíTE DE SOUZA BAHBOSÂ 13-997900945 a9 C Ç

nó 3TÀCIL1A DO CÀRMO F. C. TEIXEIRA 11-94636't3.46 64 t- (- (.

$s IUTELINA TERREIRA KAVIOS 13-990514793 73 t- (: r
10ô }UIlERIÂ CRISTII{A DOS S" MENDONÇA 13-981430728 6t (

lUl iAQUEL §IIVA DE §ANTANÁ 11 978481097 61 C e {
IOSÀNGTLÂ RBDRiGUES HIGÂ L3-957025182 6C C çl L a

103 tS§Ã MABIA PEREIRA FONSECA 11 992?64418 72 Ç Ll C

1 {ii! ;EBÀ§TIÂNÀ OLITIDA FIGUEREIDO ROSA 11-997243967 7t v C

105 SEDIGTIRU JOSE DA SILVA 11 959626555 7( 1: /^.

tUB §IIVA§IO SÂNTOS SOARES Lt-97847261.2 É { (_,

1S7 IIVALDINA 6ONçAtVES ARAUJO ÍELLES 13-996400154 65 ( e

1ü8 ;OIIIA IVIABIA DE OLIVTIRA 13-996743124 ít
1Ê9 ;SFiIA MAÊIA DOMINGUES PIMENTA 11-975?83178 /:

110 ;Ol'liA ÂLEJAN DRA SALVO Ll BERONA 13-991254649 6{ {.

111 IERESÂ BET'ITO DE AGUIAR 13-9912r"5001 7a { i'--

112 ÊEEsA CÊISTINA DE OLIVÊI§A FREITAS 11 976541135 61 t: ( t Lt

af5 TTRESA DE JÉSUS BACCILI 71,997586829 7t t { (:

114 rFLMÂ LUCIÂ FARIAS DA SILVA 11-984986832 8( {. { L:

115 IÂL}tfi FTLiNTO PEREIRA 13-989835315 6C C C

11§ IÀLDENILDA SABINA COSTA f,964673744 6Í {. i: {
111 IÀLMlRÂ SÂBINÀ AMBROSIO ORMON 13-9961s4599 84 C iÇ

JÂLDÉLISE ROsÂ RAMOS DA SILVA 13-996174514 { t
119 /EfiÂ CRISTINA PAULINO DA SILVÂ 11-965918294 63 I c

12§ JtÂ}TFZ|TÀ GUÊDES 13-345520ô7 a2

RÊSütvt0: NO MÊS NOVEMBRO, NOSSA TURMA DO CCI.COMEÇARAM NOSSAS AULAS FAZENDO ÂLONGAMENTOS. TRABALHÀMO§

d*oftDEí{ÀçÃo Morc* GERAL E coüRDENAçÃo MoroRA FINA ExFRcroos Frslcos E AERoBro, TRABALHo DE F0RçA u§ÁNDo * PESII{HC

DE UM QUILO PARA O OBJETIVO PRINCIPAL MANUTENçÃO DA SAÚDE

ProfessoÍ CREF:0432@ G/SP 9ATÂ

IÃII'I IUIEItE DÃ CUT{HA ilÂRDES ,u' Ç4r-,t2 t Z.l{í-.í€/,Lt PERUIBE, il) DE NOVEMBRO OE 2025



ÂSSOCIAÇAO RECREATIYÁ CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

+. A Rc,E,B\,.. LISTÀ DE PRESENÇÂ- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARÁ TODOS

CONT. DE CONV, P. IDO§OS

13-988613581

19-988770219NITE DÂ SILVA MACHADO

SÂT13ÍA CORREIÀ SiLVA LL-995717177

RESUIVIO: NO MÊS NOVEMBRO, NOSSA TURMA DO CCI,COMEÇARAM NOSSAS AULSS FAZENDO ALONGAMENTOS, TRÂ8ÀLHAMOS
cÇoftüEi'tAÇÃü Moron GEBAL E cooRDENAÇÂo MoroRA FINA ExERcrctos flsrcos E AERoBro, TRABALH0 DE FoRÇÀ usAr,tDo o pEstFiHü

Dt uM eulro pARÀo oBJETtvo pRtNclpAL MANUTENÇÃ0 or snúor

LÁIÍII MEIR: DA€UÍ{HA NÂRDES PERUI6E,:IU DE I{OVEhIB*O D[ I§25



li' ARCE
i:!rl,!a.....

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇÀ. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

rURilIÀ ÂLU}IOS POR TURXIA GEÊAL

NOVEMBRO .s- 2A 20

MODALIDADE DlA S DA SEM,ANA- LOça\L HERARIG

ESPORTE ADAPTADO QUARTA E SEXTA-FEIRA
u.M.s.o. Jo§EDY 14:00 as 16:ü0

r

1a sEM. 2e sEM. 33 SEM. 43 SEM. 5! SEM

-

DATA
§

\§ 05 a} 2 14 19 71 26 28
!

hls NOME TETEFONE

]1 AL'CINÁ DE BÀRROS DOMINGUES 11\959324574 78 { t C" L,
,,

lURIÂ MARIA GOMES DA SILVA r,1i943620913 58 t É 12 {. € t-1 L-

t3 :IIERO FERREIRA LISBOA (13)996s78126 41 I
(: t-, t: f:. C. (* [:

l4 ELZA SICENTÉ VILA NOVÂ (1.3)997115380 65 ( I € í* {

l5 JERALDO COELHO DE SOUZA 13)988652750 72 (- t_
J-
t,-

6 SÂBTL MARIA DE ]EsUS DOS SANTOS 13) 959324574 77 { í_: C- í; t f: /*

]7 UDITE 345 NEVES LARA {r.3)997391927 66 f- (
f_. {. b.- { t-. ;

l$ IULIS CESAR DA SILVEIRA 13)983141463 58 t ê. (. í- L { t:

"lq MAR{OS ELANO 13)997944399 47 ( ( t Í. { {' C L.

10 VTARIÀ ÀPARECIDÂ DA SILVA MENON 11)996379641 57 e () L e { (l (.
1"1 MARIA AUXíLIADOR SILVA PEREIRA (11i9952852s2 66 t* í: f' e c, L

11 MARIA DE FATIMA DE OTIVEíS (13)996120431" 64 rJ {'. { f L. l:
13 MÂRIÂ DOs REIS TEIXEIRA 11) 991460036 66 í._. (- C {' t--

74 VIAHIA LUCi,À RICHA DOS SANTO§ 11) 996441356 62 {t í: rj {. {' t, /:

r5 MÀRIA LUIZA NOÍARIO RODRIGUES (L1)9s49s0769 72 i, C í_- (:... a,- t f-

16 MARIÂ ROSINEIDE MOREIRA DOs SANTOS 13)997213935 64 {:. (. {. L,. L. L

17 OLIVAL ÂLVE§ DOS SANTOS L3\997391927 74 { í:: ( Í: ÁIr a {.
18 PATRICIÂ RODRIGUES i1)932s03068 40 {: ( í_ C

r9 IAMULE DAS CHAGAS RUTA 11)9509415s9 73 Í> (- { L d L ,-

IO ;IRLEI DE SIqUEIRA SILVEIRA {13)983141460 62 r. L (:. ( (' F (- Ç

I1

lz
af,

15

26

aa

2A

29

30

RE§UMO: NO MÊS DE NOVEMBRO

, INICIÂ.MOs NOSSAS AULÀS COM ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA O DESENVOLVIMENTO DA COÔRDENAÇÃO MOTORA GROSA E

FtNÂ, COMEçAMOS COM ÉXERCICOS LEVES E MA|S ESTAVEIS COMO POR EXEMPLO CAMINHADÀ NO LUGAR. AGAICHAMENTO E ETC;

PROPORCIONANDCI UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA E A MANUTENCÂO DA SAÚDE.

Professor CREF: 083209 G/SP DATÂ

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES )ss: . '// r'7t l *::Ú", PERUIBE,30 DE NOVEMBRO DE 2025
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