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No mês de Setembro, as modalidades deste modulo se prepararam para a Copa São
Paulo, categoria sub 16, feminino e masculino, após alguns anos a nossa cidade volta a
figurar no cenário desta importante competição estadual, alem disso as turmas de

treinarrrer:to seguem movirneniadas, rnuitos alunos se prÊpãÍando para os jogos eseolares

da primavera que esta previsto para o próximo mês.

Voleibol de Quadra, os praticantes focaram em execuções de fundamentos e exercícios de

situação de jogo, jogos competitivos com correção de posicionamentos e movimentações.

Na Copa São Paulo de Voleibol Feminino e Masculino, nossas equipes enfrentaram a

equipe de ltanhaem, ambas foram derrotadas e encerram a participação neste ano.

As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos

a problema no prádio, na
As atividades segue ncs pólos

Bernini, Etec,

Handebol, atividades proposüas, mobilidades, exercícios coordenativos, fundamentos

combinados , arremessos ,engajamento, finta, cruzamentos simples e duplos, ataque e
defesa, dinâmicas ofensivas / defensivas e coletivo, de mini handebol.
Na Copa São Paulo. de Handebol, Feminino e Masculino enfrentamos a boa equipe de

Mongaguá, dois jogos super disputados mes infelizmente os nossos perderam ê êneerrem

a participação narcompetição. Vale dizer que alguns alunos foram destaques de suas
acaalac rt4!Éüwrug t ru T\ / frihr rna r{aa v ar rúut tq uv lJanr{ahnlt lqt tqvvvt

EcanlarLgwrqt,

Os professores em algumas situações seguem trabalhando em conjunto (T3 e T4) por

ainda não estar liberado o pólo do Kallil, estava previsto a liberação para esse mês, mas a

direção da escola pediu para aguardar resolver uma situação de estrutura do prêdio, ,

diante desta situação da turma 8, professor propôs atividades externas na praia, ou em

alguns casos estendendo o horário nas turmas ativas,

As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos

a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turístico.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos específicos,
também foi treinado fundamentos hásicos, habilidades com bola, passes variados,

bandejas e arremessos de variadas distancias, Iances livres,marcação por zona,
apresentação de regras, atividades lúdicas , competiçÕes recreativas e çoletivo livre.

Na Copa São Paulo de Basquetebol Masculino, enfrentamos o Forte Equipe de

Mongaguá, os nossos meninos sentiram a falta de ritmo de jogo e acabaram perdendo,

temos uma equipe nova mas que demonstra muito potencial.

turma I a escola esta readequando os horários.
*Gínásio [,4unicipal Centrc, Ernef. Delcelia, *E.E. Vitalino

Ginásio Municipal Caraguava.



As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos

a problema no prédio, geralmente na quadra do Parque Turístico

No quadro por modalidade, evidenciamos as açÕes do mês, 6om a meta a §er atingida e os

resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a açâo

relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,

resumo de turma por bairo e faixa etária, Çomprovam o comparecimento ou não dos

alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz

um resumo

Muitos responsáveÍs

mensal das suas atividades

ainda aguardam confirmação

Horários das modalidades:

Segunda-Feira: 15:00 as L6:30 Ginásio Centro / L73A as 21:30 EMEF Delcélia

Terça-Feira:08:30 as 11:00 Ginásio Municipaldo Centro / rc;OO as 1.8:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as L4:30 Vitalino / 15:00 as L6:30 Ginásio Centro / L7:30 as 2l':30 EMEF Delcélia

Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: L8:30 as 22:00 €inásio Caraguava

pedagógicas.

da inscrição.
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Segunda-Feira: 16:30as L8:00 Ginásio Municipal do Centro

* Kallil: L8:30 as 20:30

Terça-Feira: L7:00 as 20:Oo EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginásio Municipaldo Centro

Quinta -Feira ; L7:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: L6:30 as 18:00 Ginásio Municipaldo Centro

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro

Terça-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 /EMEF Rosangela:17:10 as L8I-LQ / Ginásio Municipal do Centro

18:30 as 20:00

Quai'ta-Feira: 16:30 as 20:3C Ginásia i'+lunicipaldc Cenii'o

euinta -Feira : Gín. caraguava 15:00 as 17:001 EMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Ginásio Municipal do

Centro 18:30 as 20:00

Sexta-Feira: L6:30 as 18:00 Ginásio Municipaldo Centro

Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 EMEF Rosan gela lGinásio do Caraguava 19:00 as 23:00

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro



euADRO DE EvtDENctA DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MoDALIDADE:

Ação JANEIRO I IEVEREIRO lsRrt i ruruo I JUNHo I JUtHo AGOSTO SETEMBRO

ARCE

lnício do Projeto com

divulgação, organização de

horários e planejamento da

modalidade com metodologia

e obietivos, cadãstrando os

alunos com ficha de

inscrição.

lnício do projeto com

ministração das aulas Para

âlcanÇaí as iEÊta§ e objaiivos

traçados.

lnício das aulas práticas com

ensinâmentos têcnicos e

táticos, ê condicionamento

Íísico -oeral das modalidade§.

Realização dos eventos e

torneios internos

programados.

Competição Fora do

Municipio na modaliclade de

Basquetebol.

Competição Fora do

Município na modalidade de

Voleibol

Competição Fora do

Município na modalidade de

Handebol.

Ajudar na Organização de 02
etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol.

Conf!'atem!:êÉo Ce tcdos 3s

turmas do proieto.
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Observaçõesr
* Alguns alunos sê repetem em outros listas.

* Pedro e Nadine, assinam e representam juntos em algumas turmas.
* T4, Professor Fabio dividiu a turma em duas listas
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VOLEIBOL

Ác' DEEI'IqTÂq
AçÃO/PRAZO
SETEMBRO AÉ2A2? INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a in§Çrição,

cadastrando 200 usuárics, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Projeto'

Reunião com os
proÍessores e
coordenadores Para
organizar horários,
objêtivos e metodologia de
atêndimento aos
hencficiários,

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos PreenÇhida§ com dados
iff portântes para preenchimento das
listas de presênçâs e âutoíização dê
imagem e voz, bem como declaraçáo
de saúde.

Foram cadastrados 84 alunos
com ficha de inscrição
nraanehidas

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivc§
técnicos e táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc,..

O Professor Bruno realiza
atividades práticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Etêc, Vitâlino,
Gin CârâoUâVA

Lista de Prêsênça comPleta:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e teleíone dos alunos,
resumo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade. Alunos que compareceram nas

aulas aplicadas, vivenciaram e
iooaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vÔlei de Quadra. 01

evento em cada semestre'

Realizado

Relatório do coordenador contêndo:
Execuçáo das atividades indicando os

dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quâdro§ indicadores a

realização e aferiçáo das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das ComPetiçÕes
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude. Concluído

Alunos selecionados
também para ParticiPar da
Cnna São Paulo

Lista de presença do Professor e
Rêlatório do coordenador

Concluído

META 5; Fromover atividades
espoúivas e recreativas
diversificadas, visando ao
êntrêtenimento, a integraçáo
social e ao desenvolvimenlo
pessoal dos alunos; elaborar
âulâ$ dirêcionada* a modalidade
esportiva- Promover atividades
ki.liôâs êstimulênte§. Realizado.

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos oarcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre Professor e
escola, departamento ê
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de íorma Pedagogica e

iotográÍica todas essat açÕes'
Reâlizâr a pesquisa de satisÍaçâo
dos beneficiários uma vez Por
§emestre.

lnicio das atividades e coletas
de dados em uÍn docurnento:
pauta de observaÇão. Relatório do coordenador

Aulas promovidâs e objêtivos
atinoidos narcialrnente,
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HANDEBOL:

METAS PREVISTAS

eçÃo/emzo
SETEMBRO DÉ.2A23 INDICADORES

METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 39

com ficha de inscrição

Ficlia iie inscriçees fr$rltÉíido'

doi alunos Preenchidas com dados

i*áo*.ntu" parâ preenchimênto das

;;=i; ã" prêsenças e autortzação de

iÃ"s.* . ro., b"m como declaraçáo

Reunião com os
professores e
coordenadores Para
oroanizar horários,
ob'íetivos e metodologia de

atendimento aos

META 1: Realizar a inscriçáo,

cadastrando 200 usuários, e

encaminhando ao coordenãdor
durante todo o PerÍodo do Proieto

Alunos que compareceram nas

aulas aplicadas, vivenciaram e

l.icta {ie Frsst!!1ü3 cctrPleia
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos'

resumo do que foi aplicado Pelo
orofessor no mês. quantidade de

ãlunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade

Professores Pedro e
Nadine lniciaram suas
atividades Práticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Ginásio do
caraguava, Emef

ffiinistrar aulas de

handebol de Quadra com

obietivos técnicos e táticos bem

como condicionamento fÍsico,

ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Arremessos, Passe§,

Atasque, sistemas defensivos,
etc...

Ainda náo realizado

Execucão das atividades indicando os

dias. lócais e horários cada modalidade

Dor tuÍma, evidenciando através de

iotos e quadros indicadores a

realização e aferição das metas
qualiiativas e quantitativas.

R*iatr:iio q.i§ coçrdenadci: ccnisndÜ:

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 êvento em cada semestre

Lisici cie Êtf*$e!"!ça clr: prr:fessti e
Raiaiório d0 §ú*rcienâdür

Alunos selecionados Para
participar da Copa São
Paulo e alguns
represêntando suas
escolas na copa TV tribuna

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das ComPetiçóes
fora do município.Jogos regionais
e jogas da Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
i-ista ie pi+§eí)Çâ co proÍessol e
í?e!ailr"ic qü f, oçríiênadúr

5: Promover atividades
espor-tivas e reÇreativas
diversrficadâs, visando ao
entreienimento, a integrâÇâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modaliclade
espoúiva. Promover atividâde§
,ridicas estimulântês-

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Rtql:;Íório dt; cocrri+radoi

lnicio das atividâdes e coletas
de dados em um documento:

TÂ 6; lntegrar e intermediar
todês ãs âçÔes entrê professor e
escola, departamênto e
Associaçáo e elaborar relatÓrio de
execuçác de atividades mensal
constando de Íorma pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes.

Realizar a pesquisa de satisfação
dos beneficiários uma vez por
semestre.
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Fotos da modalidade de Handebol



BASQUETEBOL;

AçÃOIPRAZO
META5 pREvlsrAs isrrerúano DE 2023 i llrtorcaoonrs i METAs REALIZADAS

Foram cadâstrados 39 alunos com

Ficha de lnscÍiçóes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
tistas de presênças e autorizaçâo de
imagem e voz, bem corno declaraçáo
dê saúde.

META 'l: Realizar a inscriçâo,
cadastrandc 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o pêríodo do p§eto.

Reunião coin os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Alunos que c,ompareceram na§
aulas ap{icadas, vivencíaram e

O Professor Fábio lniciou
suas atividades práticas no
Ginásio do Centro, EMEF
Rosangela, Gin.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que fci aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Basquete de Quadra com
objetivos técniêos ê tátieos bem
como condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: pâssesr driblê, finta,
ataque, defesa, etc...

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atÍvidades indicando os
dias, locais e horários çada modalidade
por turma, evídenciando akaves de
fotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aferiçâo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda não realizado

Ainda não realizado

METÁ 3: §udar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01

evento em cada semestre.

Realizado.

Alunos selecionadss
também para participar da

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META 4 :Selecionar os
parâ participar das Competições
fora do município.Jogos regionais
ê jogos da Juventude.

Aulas promovidas e objetÍvos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Á 5: Promover atividades
esportivas e recreativa§
diversificadas, visândo ao
Êntretenimento, a integração
sociâl e ao desenvolvimsnto
pessoal dos alunos; elaborâí
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

Àulas promovidas e objetivos
lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
tôdas as açÕes êntre professor ê
escola, departamento e
Àssociaçáo e elaborar rslatório de
exê§uçáo de atividades men§al
constando de íorma pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes,

Relatório do ooordonador Ainda náo realizada.

Pesguisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos
75% dss usuátiçs.

avaliação do projeto atraves de
pesquisa elaborada em Parceria
com o dêpartâmento de E§porte§.
01 em cada semestrê.
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Luiz liienriquê Fulâz da Cunha I Coordenador modulo 2
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No mês de Setembro, as modalidades deste modulo se prepararam para a Copa São
Paulo, categoria sub 16, feminino e masculino, após alguns anos a nossa cidade volta a
figurar no cenário desta importante competição estadual, alem disso as turmas de

treinarrrer:to seguem movirneniadas, rnuitos alunos se prÊpãÍando para os jogos eseolares

da primavera que esta previsto para o próximo mês.

Voleibol de Quadra, os praticantes focaram em execuções de fundamentos e exercícios de

situação de jogo, jogos competitivos com correção de posicionamentos e movimentações.

Na Copa São Paulo de Voleibol Feminino e Masculino, nossas equipes enfrentaram a

equipe de ltanhaem, ambas foram derrotadas e encerram a participação neste ano.

As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos

a problema no prádio, na
As atividades segue ncs pólos

Bernini, Etec,

Handebol, atividades proposüas, mobilidades, exercícios coordenativos, fundamentos

combinados , arremessos ,engajamento, finta, cruzamentos simples e duplos, ataque e
defesa, dinâmicas ofensivas / defensivas e coletivo, de mini handebol.
Na Copa São Paulo. de Handebol, Feminino e Masculino enfrentamos a boa equipe de

Mongaguá, dois jogos super disputados mes infelizmente os nossos perderam ê êneerrem

a participação narcompetição. Vale dizer que alguns alunos foram destaques de suas
acaalac rt4!Éüwrug t ru T\ / frihr rna r{aa v ar rúut tq uv lJanr{ahnlt lqt tqvvvt

EcanlarLgwrqt,

Os professores em algumas situações seguem trabalhando em conjunto (T3 e T4) por

ainda não estar liberado o pólo do Kallil, estava previsto a liberação para esse mês, mas a

direção da escola pediu para aguardar resolver uma situação de estrutura do prêdio, ,

diante desta situação da turma 8, professor propôs atividades externas na praia, ou em

alguns casos estendendo o horário nas turmas ativas,

As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos

a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turístico.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos específicos,
também foi treinado fundamentos hásicos, habilidades com bola, passes variados,

bandejas e arremessos de variadas distancias, Iances livres,marcação por zona,
apresentação de regras, atividades lúdicas , competiçÕes recreativas e çoletivo livre.

Na Copa São Paulo de Basquetebol Masculino, enfrentamos o Forte Equipe de

Mongaguá, os nossos meninos sentiram a falta de ritmo de jogo e acabaram perdendo,

temos uma equipe nova mas que demonstra muito potencial.

turma I a escola esta readequando os horários.
*Gínásio [,4unicipal Centrc, Ernef. Delcelia, *E.E. Vitalino

Ginásio Municipal Caraguava.



As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos

a problema no prédio, geralmente na quadra do Parque Turístico

No quadro por modalidade, evidenciamos as açÕes do mês, 6om a meta a §er atingida e os

resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a açâo

relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,

resumo de turma por bairo e faixa etária, Çomprovam o comparecimento ou não dos

alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz

um resumo

Muitos responsáveÍs

mensal das suas atividades

ainda aguardam confirmação

Horários das modalidades:

Segunda-Feira: 15:00 as L6:30 Ginásio Centro / L73A as 21:30 EMEF Delcélia

Terça-Feira:08:30 as 11:00 Ginásio Municipaldo Centro / rc;OO as 1.8:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as L4:30 Vitalino / 15:00 as L6:30 Ginásio Centro / L7:30 as 2l':30 EMEF Delcélia

Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: L8:30 as 22:00 €inásio Caraguava

pedagógicas.

da inscrição.
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Segunda-Feira: 16:30as L8:00 Ginásio Municipal do Centro

* Kallil: L8:30 as 20:30

Terça-Feira: L7:00 as 20:Oo EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginásio Municipaldo Centro

Quinta -Feira ; L7:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: L6:30 as 18:00 Ginásio Municipaldo Centro

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro

Terça-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 /EMEF Rosangela:17:10 as L8I-LQ / Ginásio Municipal do Centro

18:30 as 20:00

Quai'ta-Feira: 16:30 as 20:3C Ginásia i'+lunicipaldc Cenii'o

euinta -Feira : Gín. caraguava 15:00 as 17:001 EMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Ginásio Municipal do

Centro 18:30 as 20:00

Sexta-Feira: L6:30 as 18:00 Ginásio Municipaldo Centro

Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 EMEF Rosan gela lGinásio do Caraguava 19:00 as 23:00

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro



euADRO DE EvtDENctA DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MoDALIDADE:

Ação JANEIRO I IEVEREIRO lsRrt i ruruo I JUNHo I JUtHo AGOSTO SETEMBRO

ARCE

lnício do Projeto com

divulgação, organização de

horários e planejamento da

modalidade com metodologia

e obietivos, cadãstrando os

alunos com ficha de

inscrição.

lnício do projeto com

ministração das aulas Para

âlcanÇaí as iEÊta§ e objaiivos

traçados.

lnício das aulas práticas com

ensinâmentos têcnicos e

táticos, ê condicionamento

Íísico -oeral das modalidade§.

Realização dos eventos e

torneios internos

programados.

Competição Fora do

Municipio na modaliclade de

Basquetebol.

Competição Fora do

Município na modalidade de

Voleibol

Competição Fora do

Município na modalidade de

Handebol.

Ajudar na Organização de 02
etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol.

Conf!'atem!:êÉo Ce tcdos 3s

turmas do proieto.
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Observaçõesr
* Alguns alunos sê repetem em outros listas.

* Pedro e Nadine, assinam e representam juntos em algumas turmas.
* T4, Professor Fabio dividiu a turma em duas listas
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'Í8"*qr\ A RCEa)E-r'

VOLEIBOL

Ác' DEEI'IqTÂq
AçÃO/PRAZO
SETEMBRO AÉ2A2? INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a in§Çrição,

cadastrando 200 usuárics, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Projeto'

Reunião com os
proÍessores e
coordenadores Para
organizar horários,
objêtivos e metodologia de
atêndimento aos
hencficiários,

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos PreenÇhida§ com dados
iff portântes para preenchimento das
listas de presênçâs e âutoíização dê
imagem e voz, bem como declaraçáo
de saúde.

Foram cadastrados 84 alunos
com ficha de inscrição
nraanehidas

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivc§
técnicos e táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc,..

O Professor Bruno realiza
atividades práticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Etêc, Vitâlino,
Gin CârâoUâVA

Lista de Prêsênça comPleta:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e teleíone dos alunos,
resumo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade. Alunos que compareceram nas

aulas aplicadas, vivenciaram e
iooaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vÔlei de Quadra. 01

evento em cada semestre'

Realizado

Relatório do coordenador contêndo:
Execuçáo das atividades indicando os

dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quâdro§ indicadores a

realização e aferiçáo das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das ComPetiçÕes
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude. Concluído

Alunos selecionados
também para ParticiPar da
Cnna São Paulo

Lista de presença do Professor e
Rêlatório do coordenador

Concluído

META 5; Fromover atividades
espoúivas e recreativas
diversificadas, visando ao
êntrêtenimento, a integraçáo
social e ao desenvolvimenlo
pessoal dos alunos; elaborar
âulâ$ dirêcionada* a modalidade
esportiva- Promover atividades
ki.liôâs êstimulênte§. Realizado.

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos oarcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre Professor e
escola, departamento ê
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de íorma Pedagogica e

iotográÍica todas essat açÕes'
Reâlizâr a pesquisa de satisÍaçâo
dos beneficiários uma vez Por
§emestre.

lnicio das atividades e coletas
de dados em uÍn docurnento:
pauta de observaÇão. Relatório do coordenador

Aulas promovidâs e objêtivos
atinoidos narcialrnente,
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ARCE

HANDEBOL:

METAS PREVISTAS

eçÃo/emzo
SETEMBRO DÉ.2A23 INDICADORES

METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 39

com ficha de inscrição

Ficlia iie inscriçees fr$rltÉíido'

doi alunos Preenchidas com dados

i*áo*.ntu" parâ preenchimênto das

;;=i; ã" prêsenças e autortzação de

iÃ"s.* . ro., b"m como declaraçáo

Reunião com os
professores e
coordenadores Para
oroanizar horários,
ob'íetivos e metodologia de

atendimento aos

META 1: Realizar a inscriçáo,

cadastrando 200 usuários, e

encaminhando ao coordenãdor
durante todo o PerÍodo do Proieto

Alunos que compareceram nas

aulas aplicadas, vivenciaram e

l.icta {ie Frsst!!1ü3 cctrPleia
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos'

resumo do que foi aplicado Pelo
orofessor no mês. quantidade de

ãlunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade

Professores Pedro e
Nadine lniciaram suas
atividades Práticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Ginásio do
caraguava, Emef

ffiinistrar aulas de

handebol de Quadra com

obietivos técnicos e táticos bem

como condicionamento fÍsico,

ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Arremessos, Passe§,

Atasque, sistemas defensivos,
etc...

Ainda náo realizado

Execucão das atividades indicando os

dias. lócais e horários cada modalidade

Dor tuÍma, evidenciando através de

iotos e quadros indicadores a

realização e aferição das metas
qualiiativas e quantitativas.

R*iatr:iio q.i§ coçrdenadci: ccnisndÜ:

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 êvento em cada semestre

Lisici cie Êtf*$e!"!ça clr: prr:fessti e
Raiaiório d0 §ú*rcienâdür

Alunos selecionados Para
participar da Copa São
Paulo e alguns
represêntando suas
escolas na copa TV tribuna

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das ComPetiçóes
fora do município.Jogos regionais
e jogas da Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
i-ista ie pi+§eí)Çâ co proÍessol e
í?e!ailr"ic qü f, oçríiênadúr

5: Promover atividades
espor-tivas e reÇreativas
diversrficadâs, visando ao
entreienimento, a integrâÇâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modaliclade
espoúiva. Promover atividâde§
,ridicas estimulântês-

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Rtql:;Íório dt; cocrri+radoi

lnicio das atividâdes e coletas
de dados em um documento:

TÂ 6; lntegrar e intermediar
todês ãs âçÔes entrê professor e
escola, departamênto e
Associaçáo e elaborar relatÓrio de
execuçác de atividades mensal
constando de Íorma pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes.

Realizar a pesquisa de satisfação
dos beneficiários uma vez por
semestre.
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Fotos da modalidade de Handebol



BASQUETEBOL;

AçÃOIPRAZO
META5 pREvlsrAs isrrerúano DE 2023 i llrtorcaoonrs i METAs REALIZADAS

Foram cadâstrados 39 alunos com

Ficha de lnscÍiçóes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
tistas de presênças e autorizaçâo de
imagem e voz, bem corno declaraçáo
dê saúde.

META 'l: Realizar a inscriçâo,
cadastrandc 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o pêríodo do p§eto.

Reunião coin os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Alunos que c,ompareceram na§
aulas ap{icadas, vivencíaram e

O Professor Fábio lniciou
suas atividades práticas no
Ginásio do Centro, EMEF
Rosangela, Gin.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que fci aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Basquete de Quadra com
objetivos técniêos ê tátieos bem
como condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: pâssesr driblê, finta,
ataque, defesa, etc...

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atÍvidades indicando os
dias, locais e horários çada modalidade
por turma, evídenciando akaves de
fotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aferiçâo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda não realizado

Ainda não realizado

METÁ 3: §udar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01

evento em cada semestre.

Realizado.

Alunos selecionadss
também para participar da

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META 4 :Selecionar os
parâ participar das Competições
fora do município.Jogos regionais
ê jogos da Juventude.

Aulas promovidas e objetÍvos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Á 5: Promover atividades
esportivas e recreativa§
diversificadas, visândo ao
Êntretenimento, a integração
sociâl e ao desenvolvimsnto
pessoal dos alunos; elaborâí
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

Àulas promovidas e objetivos
lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
tôdas as açÕes êntre professor ê
escola, departamento e
Àssociaçáo e elaborar rslatório de
exê§uçáo de atividades men§al
constando de íorma pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes,

Relatório do ooordonador Ainda náo realizada.

Pesguisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos
75% dss usuátiçs.

avaliação do projeto atraves de
pesquisa elaborada em Parceria
com o dêpartâmento de E§porte§.
01 em cada semestrê.
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No mês de setembro os professores continuaram as ministrações de suas aulas em seus respec'tivos

polos esportivos e cada um procurando desenvolver seu plano de aula de acordo com o planejamento

inicial.

O professor de Beach Tennis Vitor na arena Espoúiva Ribamar, trabalhou com a turma de iniciação os

fundamentos básicos como pegar na raquete, inicio de saques, golpe de direita e esquerda,

posicionamento de quadra, muito lançamentos de bola e dupla corrida, joguinhos e dinâmica em grupe

afim de deixar as aulas mais ludicas.

Deu continuidade na turma dos avançados saques, golpe de direita e esquerda, posicionamento de

quadra, muito lançamentos de bola joguinhos e dinâmicas afins de deixar a aula mais lÚdica e divertida;

continuam participando de torneios oficiais da modalidade por Peruíbe êm outras cidades

Já o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estáticos com ênfase na

correção dos fundamentos e posicionamentos. Têm turmas de iniciação, avançadas e intermediarias.

Na modalidade de Vôíei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos com funcionais visando

o desenvolvimento das capacidades físicas e valências motoras como força resistência, agilidade e

velocidade e treino com bola, (ataque, recepção, bloqueio, manchete e toque). Várias turmas e

consegue desenvolver seus objetivos de acordo com o níveltécnico de cada faixa etária. Tivemos

poucas aulas devido as condições climáticas.

No futevôlei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira aula as 6

da manhã para alunos quê logo em seguida sâem para trabalhar, já na segunda turma e terceira ele

tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade física como alongamento e
aquecimento dinâmico logo após realizar exercÍcios utilizando fundamentos com os pês, ombros e
cabeça em seguida atividades com bola procurando aproximar o aluno para situações de jogo dessa

modalidade para fins competitivo.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os resultados

esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo do conteúdo desenvolvido por

turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento
ou não dos alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagógicas.
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Horários das modalidades:

Turma 1: Terça e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino){3)

Turma 2: Sábado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e feminino)(3)

Turma 3: TerÇa e quinta das L8:30 as 20:00 na Arena Ribamar(feminino)(3)

Turma 4: Terça e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar(masculino){3}

Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculÍno e feminino){4}

Turma 1: §egundal quarta e sexta : das 18:20 as 21,:2A na Arena Ribamar{ máster masculino e femininofi9}

Turma 2: Terça: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino)(3)

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino){2}

Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino){2}

Terça-feira: das 6:30 as 9:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feíra: das 17:30 as 21:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das L7:30 as 20:30- Arena QU§OQUE Bar da Praia

Sexta-feira: Das 17:30 as 2L:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Terça -Feiral quinta das 6:00h as g:00 E DAS 17:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h.
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qUADRO DE EVIDEN6IA DAS AçôeS E CRSNOGRAMA MENSAT PoR MODALIDADE:

DEZEMBRO

lnicio do Projeto com

divulgação, organização

de horários e

planejamento da

modalidade com

metodologia e objetivos,

cadastrando os alunos

com ficha de inscrição.

lnício do projeto com

ministração das aulas

para alcançar as metas e

objetivos üaçados.

lnício das aulas Práticas

com ensinamentos

técnicos e táticos, e

condicionamento físico

geral das modalidades.

Realização dos eventos e

torneios internos

programados.

Competição Fora do

Município na modalidade

de Beach Tennis

Competição Fora do

Municípío na modalidade

de Vôlei de Praia

Competição Fora do

Município na modalidade

de Vôlei de Futevôlei

Ajudar na Organizaçáo de
eventos na modalidade.

Confraternizaçáo de todas

ãs turmâs do proieto.
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BEACH TENNIS:

METAS PREViSTAS

sçÃo/pRAzo
SETEMBRO DE 2023 INDICADORES METÂS REALIZADAS

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuáríos, e
çncamÍnhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivoe e metodologÍa de
atendimento aos
beneÍÍciários.

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presênças e autorizaçáo de
imagern e voz, bem como declaração
de sâúde.

Foram cadastrados 159 aluno§
com ficha de inscrição
nreenchidas

METÂ Ministrar aulas
EEACH TENNI§ cem objetÍvos
técnicos e táticos bem como
condicionamento físico,
ensínamento das regras e
fundamentos básicos da
modaÍÍdade: saque,
posicionamento, ataque, defesa,
etc...

O Professor Victor e lniciou
suas atívidades práticas na
Arena Ribamar, e o
professor Wellington na
Arena ouiosoue 7.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atêndidos por tuÍma, quantidade
de alunos atêndidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministraçÕes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

METÂ 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis. 01
êvenlo em cada §emestre.

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades índicando os
dias, íocais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros índicadores a realizaSo
e aferição das metas qualitativas e
quântitativas.

Foram realizadâs 1 etapas do
municipal sú alunos da escoliúa

mETÀ4: Selecionaros
destiaques para participar das
CompetiçÕes fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Não houve comoeticáo

Lista de presença do professor e
Relatório do c,oordenador

Tivemos alunos da arena Ribamar
oarticioando de comDêticáo

METÀ 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
êntretenimentÕ, a integ raçâo
sqcial e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
âulas direcionadas â modãlidadê
esportiva. Promover atividades
kidices êstimulântes.

ô professor continua com
suâs aulas na Arenã
Ribamar, e no quiosque 7
centro

Lista de pre§ença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

âtin6idos oarcialmenle
META 6: Integrar e intennediar
todês as ações entre proÍessor e
escola, departamento e
Assocíação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
conetando de forma pedagógica e

fotográÍica todâs essãs açÕes.
Realizar a pesquisa de satisfação
dos beneÍiciários uma ve: por
s€mesüe.

Início das atividades e coletas

de dados em um documênto:
oauta de observacâo. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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FUTEVÔLEI:

METAS PREVI§TA§

AçÃO/PRAZO
SETEMBRO DE2O2? INDICADORE§ METAS REALIZADAS

[iiETÀ l: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
duranie todo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de [nscriçôes contendo:
dos alunos pÍEenchidâs com dados
importantes para preenchimento das
listas de pnesênças e autorÊaçâo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 125 alunos
com Íicha de inscriÇão
nreenchiclas

META 2: Ministrar aulâs de
Futevôlei com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamênto das regras e
fundamentos básicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
lnÍciou suas atividades na
Arena FTV.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos pÕr turmâ, guantidade
de alunos atendidos por modalidade"

Âlunos que compareceram
mínistrações das aulas,
üvencíaram ê jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na OBanização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevôlei. 01 evento
em cada semestre.

Âinda não realizado

Relatório do coordenador coniendo:
Execuçâo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indiÇadores a realização
e aferiÇão das metas qualitativas e
quantitativâs.

Ainda nâo realizado

META4I Selecionâros
destaques para participar das
Competiçóes fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Não houve comoeticão

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Não realizado.

META 5: Prômover atividades
esportivas s recreativas
diversificadas, visando ao
entÍetenimêntô, a integração
social e ao dÊsenvolvimento
pessoal dos alunos: elaborar
âulas direcionadas a rnodalidade
esportiva. Promover atividades
Iúdicas estimulantes.

O proÍessor continua suas
aulas, com muitos alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetÍvoe

atinqidos parcialmente.

iIETA 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
escola, departamentô e
Âssociaçâo e elaborar relatório de
execuçâo de atividades mensal
constando de forma pedagfuica e

fotográfica todas essao ações-
Realizar a pesquisa de satieÍaçâo
düs beneticiários uma vez por
§emestre.

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observação. Relátório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pêsõris

$êRcE
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Fotos da modalidade futevôlei:
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VOLEIDE PRAIA

METÂS PREVISTAS

nçÃo/Pnazo
5ETEMBRO DÉ.2O2,?

METAS REALIZADASINDICADORE§

Foram cadastrados §3 alunos com

Ficha de lnscriç6es contendo:
dog alunos Preenchidas com dados
importantes para preenchimento das

lisias de prêsençâs e autorização de
imagem e voz, bem como declaração

professores e
coordenadores Para
organizar horários,
obietivos e metodologia de
atendimento ao§

MÊTA 1: Realizar a inscrição,
Çadastrando 200 usuários, e

encaminhando ao coordênador
durante todo o Período do Praiêto.

Alunos que compareceÍam nâs

ministrações das aulas,
vivenciaram ê iogaram a

Lista de Presença completa:
contendo, dias, loeais e hoÉrios das

turmas, nome e telefone dos alunos,

resumo do que f,oi aPlicado Pelo
proÍessor no mê§, quantidade de
alunos atêndidos por turma, quantidade
de alunos atendido§ por modalidade.

A professora Raissa lniciou
suas atividades Práticas na

frEtR7: tvtinistrar aulas de Vôlei
cle praia 6om obietivos técnicos e

táticos bem como
condicionarnento físico,
ensinamento das regras e
fundâmêntos básicos da
modalidâdê: Passes, saque,
âtaque, posicionamento,

Tivemos o circuito Peruíbe de vôlei
de praia na arena Ribamar

Relatório do coordenador contendo:
Éxecução das atividades indicando os
diâs, locais e horários eada modalidade
por turna, evidenciando através de
iotos e quadros indicadores a realização
e aferiçáo das metas qualitativas e
quantitativa§.

I,IETA 3: Aiudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Vôlei de Praia. 01

Êvento em cada sême§tre.

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

lStETA4: Selecionaro§
destaques para ParticiPar das
Competições fora do municíPÍo.
Jogos regionaís e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivQ§
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

A professora çontinua suas
aulas práticas com muitos

Â 5: Promover atividades
espoÉivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimênto, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunoe; elaborar
aula$ direcionadas a modalidade
êsportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicio das atividadês e coletas
de dados em um documento:

A 6: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre professor e
escola, departamento ê
A§§ociaçáo e elaborar relãtÓrio dê
execução de atividades mensal
Çonstando de formâ pedagógica ê

fotográfica todes êssâs açôes.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75Yo dos usuários.

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Fotos da modalidade de vôlei de praia:
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PeruÍbe,30 de SETEMBRA de2A23.

LEANDRO AJAMIL CAMPOS FERNANDES

Coordenador módulo 3
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LISTÀ DE PRESE-

Setembrq

BEACH TENNIS

Lg 99744-7587

17 997580157

t3 997737584

11 9653119545

r,1 975409496
karla cristina teixera

1195557?717

1!97s254432

fi9967A2402

1197751575?

11982924173

13 997277283

15 99731-2056

Ie 997L3-2477

71"910077266

13 e979831990nrico andrade

t\ 9A2512A62arla fakriana sabino

tl 997447572smim soares de souza

t3 997472661

13 997472661

13 991060138

Ll 982741\e1

RESUMO: TtO MÊS DE 5ETEMBRO TRABALHAMO5 INCIÁÇÂO »C SEQUE5 FIZE|'AO5 DRILLS DE DIREITÁ E ESQUERbÁ' FIZEMOS

VARIOS JOGUINHOS E DINAMICAS AFIM DE DEIXAR A AULA MAIS LUDICA E DIVERTIDA.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIV,A.' ARCE

LISTA DE PRESEI\ÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Setembro
DrAs DA sEMAxA Horário

BEACH TENNIS

driano carneiro

13 997138659ra des santes martins Parras

s vitoria martins carneiro

L3 997626675rodrigo farias da silva

13 996957386aldo farias da ssilva

13 997482333

13 996634140

13 99747-03CIucleilê lithà dos saiitós

REsUMo: No MÊ5 DE sETEMBRO TRABALHÁMOs COM A TURMA DE INICIÁÇÂO RNSELHEI6OLPE5 BÁSICOs

ENsrNÁMÊNrOs bÉ Có^Àô pEêaÊ NÁ RAQUÊtÊ,tNrcrÕ bE SÁQLJÊ§. êÕLpÊ§ bE btRÊttÂ ,EsQUÉÊbA E BOLAS

CURTA5.TRABALHÁMO5 TAMBEM COM DUPLA CORRIDÁ AFIÀA DE TER MÁIs DINÁMICA EM 6RUPO.



ASSOCIAÇÃORECREATIVACULTURÂLESPORTIVA-ARCE

LISTA DE PRESENÇI. ESPORTE E EDYCAÇÃO PAY

Setembro HorárioDIAS OA SEMANA

BEACH TENNIS

13 997138659
a dos santos martins Parras

adriano earneiro
L3 997626675

13 996957385

L1 99748?333

olina faria
13 99741-O30

luciene lima dos santos

aissã santos
t3 991.44-7587

REsuMo: tto mÊs DE sETEMBRo rRÁBÁLHAMos cow A TURMÁ DE rNrcrAÇÂo ruru»eitaENTos BAsrcos

cÕMÕ 6ÕLÉES DE btREtÍA Ê ÉSQUÉRDÂ, rNIerÕ bE ÊUNbÁMENTÕS DE SASUES, BASTANÍE LANçÁMENTÕ DE

BOLÁ DRILLS, E ALGUNS DIÁS SOMENTE BÁTE BOLÁ



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESEI\ÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Setembro

BEACH TENNIS

vitoria martins carneiro

t3 99746-6826

73 99L44-7587

RESUMOI NE55E MÊS OC SETEMBRO TRÁBÁLHÁMOs BÁsTÁNTE JO6O5 E DINÁMICÁs,.4FIM DE ÁPRENDER NA

FÔAMÁ bÊ BÊTNCADÊTRÁ. TRÁBÁLHÕ,UÕS 5A8UÊS, êÕLPES DE D1REITÁ E É§QUERbA É TNTCIO DÉ

APRENDTZÁDO DE SÁQUE5.

t65230-ê/ SP



AssocrAÇÃo RncRrATrvA cULTURAL EsPoRTrvA - ARCE

C&=*'
#.:-:i Lr.srA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUCAÇÃo pa,na. ToDos

SaPo

aaÊs

5! SEM

rfl 6ÇnÍ;Y-o

iago barreiros lapa souza

antonio têixeira de olivêira

iana coelho sales de oliveira

katiâ costa

manuela xavier de novais

a de melop oliveira goncalves

teixeira de santana

lisabete forster môlini

ledson d b saraiva

luiz de carvalho kono

mateus correã caruãlhô

&STe" 4es -i §*§üü#4 rro: a ftTt crq

DÁTÁ



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LrsrÀ DE pR[sENÇA- ESroRTE E EDUCAÇÃo p,lru, ToDos

sr sÊM

r

&

(=

C-

ç

J4,p

DÁTÁ

4

andre pereira da silva

arcelo luiz de carvalho kono

de melo olivelra goncalves

Tatiana sayuri tokuda kino

Meriã zelia de lima nesse

Wilson.iose martins

viôla de freitas tebata

victor alves de novais

€§sp -, dú $nU*l § *tc:



AssocrAÇÃo nncnnATlvA cULTURAL ESPoRTIvÀ - ARCE

€íAcH (< pwr:

aria do cãÍmo vênancio

carlos da silva lopes

andro soares de andrade

Fernanda barreiros lapa souza argolo

;ulianã coêlho de oliveira

wilson íigueira da silvâ

Marcelo mâssao murata

caÊFtlQ(r|tr] -

* ,ffi**{' ",i.

BuIPcE LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO pln,l, ToDos

t1 sg**!gÇ4a «aS \Mt eA &bo

MES

5E SEM

ç

c-

C)

C-

C

c-
L
F

<.

Ê

P

€
c

ú.5Çsv

DATÁ



assocr,q.çÃo nrcnrÂTrvA cuLTUkAl ESP0RTTIâ - ARcE

LrsrA DE PRESENÇÂ- EsPoRTE E r'ouc'tÇÃo ry11:9?oq

BARflARA ELISA CALDAS SITVA

988177919

VICTOR DA SILVA NUNÊS

VITOR SANTANA JORGE

LARISSA DA SILVA FLORENCIO

NUNES DA SILVA

981777083O ANTONIO PEREZ MONTANA

iO VIEIRA CÔRREA ROSSI

TRICK FERREIRA TEIXEIRA

RENAN SANTOS VELOSO DE MENEZES

RODRIGO LOPES DA SILVA

FERNANDES DA SILVA LIMA

ARAUJO DA SItVÀ SANTOS

ION TEIXEIRA

RESUMO: No início da aula fazemos alongamento e aquecimento dinâmico. Logo após realizamos exercícios conetivos dos

fundamentos com os pés, ombro, cabêcâ e em seguida comeÇamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para

sltuaçôes mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa com as dinâmicas de jogo conn aprimoramento dos

ataques. Encerramos o trêino com sâquê e recepção de saques e situaçÕês de jogo.



AssocrAÇÃo nncnnaTlvA cULTURAL EsPoRTrvA - ARC§

LrsrA Dn PRE§ENÇA- EsPoRTE E EDUcÀÇÃo pana roDos

SÊGUNDÂ/qUARTA eSEXTA

AussoN AP, MARTINS FLÓRlDo

LU[sA FERREIRA

VIEIRA XAVIEB NUNES

UNA RIBEIRO MAfiqUES FERREIRA

IELA BATISTA

IELA BECHELLI

AvO PAIXÃO PERÊIRA

RSOI.I IOSÉ RAMOS NUNES

996179113

AROLINE DOS SANTOS LEMOS

KETELLIN DOS SANTOS

LrrÍcte unntR PERETRA BouLHosA

LINDOMAB CAETANO DA SILVA

ELY ARAÚJO

RE$UMO: No inÍcio da aula fazemos alongamento e aquecimento dinâmiç0. Logo apÓs realizamos exercícios çorretivos dos

fundamentos com os pés, ombro, cabeca á em seguida comêçâmos atividadas com bola proeurando aBroximar o aluno para

situaçÕes mais prôximas do jogo, acrescentando os exercíçios de defesa Çom as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos

ataques. Encêrrâínüs o trêino êom sâquê e recepçâo de saques e situaçÕes de iogo'



ASSOCTAÇÃO nncnEATM CULTURAL ESPORTM - ARCE

LrsrA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO pana roDos

§EGUNDA/QUABTA ESEffÂ

YNE GABRIELLE DE OLIVEIRA

UCAS SANTOS ATVES

IA EDUARDA REIS

IA EDUARDA ZANELLA

MARIA JULIA DIONISIO ZHAR

MARIA LUISA LOPES GAIOFATO

MAYCON AZEVEDO DOS SANTOS

DE OLIVEIRA XAVIER SILVEIRA

oscAR GUTMARÃEs DA SILVA

987757414THAYANE RIBEIRO ROMERO

THIAGO HEITOR DA SILVA

YURI TUZINO

RESUMO: No início da aula fazemos alongamento e aquecimento dinâmico. Logo apÓs realizamos exercícios corretivos dos

fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida começamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para

situaçôes mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de deÍesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos

ataques. Encerramos o treino com sâque e recepção de saques e situaçÕes de jogo.



ÀssocraÇÁo 
ffi;ilRAirsPoRrrvA - ARCE

L,,rA DE pRES**c^- ,r-"lt, , Tf_lr-S*:*?:ffi 
tfo:,

SETEMBRO

HATA VALENTE

ANO RODRTGUESJERONIMO

MATHEUS DE SOUZA

ALBERTO SILVA DE SOUIÔ

9982679551
BRIEL FERNANDES

997706518

9974703A9
RAFAELA MUTTA

99213A426
THIAGO VIEIRA MOTTA MARMORO

9976Ç1730JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR

RESUMO: No inicio da aula fazemos alongamento e aquecimento dinâmico. Logo após realizamos exercícios

corretivos dos fundamentos com os péi omnro, cabeca e em seguida começamos atividades com bola

procurando aproximar o aluno para situaçÕes mais proximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa com

as dinâmicas de jogo com aprimoramenio dos ataques. Encerramos o treino com §aque e recepçáo de saques e

situaçÕes de jogo.



assoõreÇÃo RECREATIyA CULTURAL ESP6RTIyA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÂO PARA TODOS

SETEMBRO ffi llorário

e9722t7AO
DIEGO F. TERREIRA DOs SANTOS

933628954
IAN JHONATAN ANDRADE DOs sANTOs

99722L780
F. FERREIRA DOS SANTOS

99722t784
EDGARD FERREIRA DOS SANTOS

BORGTS SILVA

UELA AP, SANTANA

ELIPE MATHEUS GOMES SABINO

vrNtctus novtÃo MARTINS

ÍAVO ILLAN SALES DA SILVA

SSA DÊ MELO OLIVEIRA GONÇALVES

997583162

MARIANA DE LIMA SANTOS GONÇALVEs

THEUS MORALLES

DRO LUIZ VIGNOLLI

Y ROGERIO SABINO

997242200RONEY SILVA TAVARES

A ANDRADE e utnanRÃrs

RESUMO: No início da aula fazemoS alongamento e aquecimento dinâmico. Logo apos realizamos exercícios

corretivos dos fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida começamos atividades com bola

procurando aproximar o aluno para situações mais próximas do jogo, acrescentando os exercÍcios de defesa

com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepção de

§aques e situações de jogo.

Cristiano dq 6ilva



Ào grcRralve IULTURAL Esr**TrvÂ, Aãc[

LISTA }g P}àE§EI{CA- g§PORTE E EI}UCAÇÃÜ PÁ,Là TÜDOS

13S§7466826

Msi'cos Á*tonio x3s§?4§u20
i ãâô??<frar2Ã

6abi"i*l Ferreira 13996515815

1498176935l*laria Éunice

11355319545

Jc*r€;.:+a!'e! i.1s65319545

&§arcss ftaberts "t f,ÇoÊ.1 ??')Eç

l-u.iãna Ccrdeiro 13936133258

13SS71CI5621

13Sq§145752

t!{*rcia l{eleria 1L§45393515

L3996516763

flavia Toledo 1399?#2158ü

13Sü762S235

t3EÊâ1?4500

Falim: 133§?5280§4

r"3397422643

L5§81129987

349?8597010

1í"966s323CIg

t13377a18538

11"37691"5699

11962121553

1ü325ü-çl5P



ÀsSúCrÀÇÂ.* m.gC51§AT1- CULTU§,ÀL E§g4;RTIY§. - ÀRCg

trsTÀ tlg P*.g§Ei§ÇÁ. E§PüIrTE E §§UCÁÇ"à* rÃÊÀ 
"*§13§

eJõV t€(n
Étxs r*saüÀlc* fi'erá:tc

§ãíltês üliveira
13-9S3.447587sa*t*s se*a d+ stlus*

13.-§45393535tuÍ*rcÊa Helena §i Mais

14-§81796935Êunice M*ura de Lirna Teix*ira

t3-s81659?*4ria Éita Carvalh* d*s §antçs

r+= S**rss dcs sar:t*s
11-3533.3?4SqA*?sssÍ: *liveir= C*ia*eas

11-9?§431S19ane fflivelr* da Silça

13-3§7137347

tÉ-s53"1S7S24

1t-953.137924ariana R*drigue* da §iiva

§abri*la Macarr*n írascin*

lin Cristira Aragãt da §iÍva

11-S8§38*ü7â

11-§§8781447il* L*ite Silva

*ÁIs§Á 5Âf',rT{}5 SEf*Á bE 5§tZÂ

\*



,{§§OCIÀÇÀü R§CREÀTI1iÀ CLILTLTRÀI- E§PORT{1','À - ÀRCE

Lí§TÂ SE PRE§ãNert- E§PORTE E EDtjCÀÇ.{ü P"{RÀ T*r}*§

VOLSI §É TRffA

*egina §bragi Magnani

13-9975*3233

isy MarÍinh* de ofiveir*

ssa Santas Sena de Sc*sa

11-976431619aviane Olivelra da Silva

11-863441679M*ria Íduarda Oliveira Bitencçurt

Friscile Cunha Ramalhc da Silva

13-997330278Karyna tr§stina C*rdelr* da Silva

13-99?247414riscila Candld* da Silva

13-996779164anla de Prado Pinto

13-995237391ftÊ dos Santcs Toni

L3-99?781"249

13-996789832lia Oliveira dos sentos

Kar*n de Paula *ibeiro

' 'vt;.tt .i LQt -rfí: ,t-a- hÍJ -t p,n-ua> w') uflL di-nveÍ,,ç. Ctq t(*'rveç ,L GL

RÁI5Sá §âNTGs §ENÁ §E §OL'ZÂ



fficEsATtvA cL,LTU§'Àt E§Pü&EF""{ - '{Rcs

Lr§TÀ BE rx"§SENÇÂ.- E§PORT§ E EltjcÀÇÀry

Íliara Eezerra de *livaira

ir de Jesr.*s **rges

hiagc ínrir* §ilvestre

Luis FeliPe T*ixaira Vil*rinh*
Í"3-*E75Õ8?33t-leis*eberg M*ni= da Silva

r3- 8X7415*5t{e*riqua *arros Mcraes

13,98169782ü

Âp*r*cida dcr Sa*t*s
:.3-397487135Murila Ãyres §Êntss

ioao Gabriel dos Santos Costa

RE§UiÀ0 SS

'd,Ç- d+"* à.o

d*>l/-^ou nzúa t- a *\ru-Zrl 5f

Êlt§*§á 5âÍ\tT§§ S=f{á §E 501J2*

+2.



RELATORIO DE ATIVIDADES SETEIVIBRO
2023 - MÓDULO 5:

HAPKIDO

BOXE

JIU.JITSU

'{Wro0os

€sporte e Eduoação

Fqra Todos



MUAYTHAY

CAPOEIRA

No mês de Setembro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de aquecimento,

alongamento, drills e combate para competição, o atleta Kauan foi medalha de prata no

Brutal Combate na cidade de ltanhaém e o atleta João medalha de ouro no Campeonato

Pan-Americano CBJJE.

A modalidade de hapkido, a professora efetuou treinamento de chutes e katas aula

de espada e bastão, treino específico de defesa pessoal, coordenação motora e defesa

pessoal.

Na modalidade de capoeira, foi efetuado treino de esquema corporal,

A modalidade muay thai, aplicou treino de golpes retos e chutes com uso de saco e

aparadores, desenvolvimento de combinaçÕes e treinos físicos.



Na modalidade de Boxe o professor aplicou aula de esparring livre e escola de combate.

Horários das modalidades:

hstituto RELFE: 2a feira das 08:00 às 16:00.

Centro dê Artes marciais: 3e feira das 2L:00 às 23:30, 5c feira da 2L:00 às 23:30 e sábado das 11:00 ás 14:00.

r Complexo Esportivo Jardim Brasil: 2a feira e 4a feira das 09100 às 11:00 das 17:00 às 18:30 e 3ê feira e

53 feira das 20:00 às 22:00 e 6e feira das 08:0O às 11:00

NAES: 5a feira das L6:30 às L8:30.

a

a

a

Colônia Veneza: 5e feira das 08:00 às 11:30 das 13:00 às 16:30,

Quadra de Esportes Jardim Veneza: 4a feira das 16:30 às 18:30

PLIMEC: 28, 3a e 5e feira das L9:00 às 22:0O.

Terça das 09:00 às LL:00 e das 18:@ às 22:30 Centro comunitár'io Vila Erminda

o Quinta das 09:00 às 11:00 no Centro comunitário do Jardim Brasil e das 18:00 às 22:30 no Centro
comunitário Vila Erminda

Sábado das L0:00 às 12:00 Centro comunitário Vila Erminda

2e e 6e feira das 09:30 às 12:00 no Guaraú
3s e 5e feira 09:00 às 1.2:L5 e 2e e 6e feira das L4:45 às L7:00 Jardim Brasil
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Chudo c@

§ VüErtiÍ&
I GGEu

10 Vllü &rúrh
â hrdih t r!4

19 rrili Êmhdr
{ lrr$fr gr.ril

tl \Íh[mld! 3 lôrüm E6iil 53
m

-



Outubro lNoveúhro

rrq+r,P+{f,.,,r.s,n+ ....,,,rr,.,,r.
Município na v,aodalídadc de



MODALIDADE DE JIU.JITSU

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023 i INDICADORES MÉTAS REALIZADAS

Foram cadastrados 78 alunos com

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durantê todo o período do Projeto.

Alunos que comparecêram nas
ministraçôes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Marcelo
lniçiou suas atividades
pralicas no Centro de Artes
MarciaiS

META 2l Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos têcnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Finalização e Defesa
Pessoal

Ainda nâo realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execuçâo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aferiçâo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nâo realizado

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada semestre.

Lista de presençe do professor e
Relatório do coordenador

O atleta Kauan foi medalha
dê prata no Brutal Combate
na cidade de ltanhaém e o
atleta Joáo medalha de
ouro no Campeonato Pan-
Americano CBJJE.

destaques pâra participar das
Competiçôes fora do municíPio
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do cooÍdenador

O professor iniciou suas
aulas prátiças com boa

META 5: Promover atividades
espoÉivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entrêtenimento, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaboÍar
aulas direcionadas a moclalidade
esportiva. Promover atividâde§

Aulas promovidas e objetivos
atingidos p

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:

A 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre professor e
escola, departamento e
Associaçáo e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagÓgica e

fotográfica todas essas açôes.

Ainda nâo realizada-

Pesquisa de Satisfâçâo
preenchida por pelo menos
75Yo dos usuários.

7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto atrâvés de
pesquisa elaborada em Parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cade semestrê.



Modalidade de HaPkido

METAS PREVISTAS

rçÃo/PRAZO
ôETEf,'lrDIN NT 

'N??
INDICADORES METAS REALIZADAS

Ficha de lnscriçÔes contendo:
dos alunos Preenchidas com dados
imDortantes para preenchimento das

lisias de presenps e autorizaçáo de

imagem e voz, bem como declaraçâo Foram cadastrados 78 aluno§ com

Íicha de inscricâo oreenehidas.-

META {: Realizar a inscrição'
cadastrando 200 usuários, e

encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Projeto'

Reunião com os
professores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e metodologia clê

atendimento aos
hênêJiciários.

Lista de Presença completa:
contendo, dias,-locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,

resumo do que foi aPlicado Pelo
orotessor no mês, quantidade de

alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendldos por modalidade'

Alunos que compârêceram nas

ministraçôes das aulas,
vivenciaram e iogaram a

modalidade.

frETe7: Ministrar aulas de

Hapkido com obietivos técnicos e

táticos bem como
condicionamento fÍsico'
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: rolamento, chute e

defesa Pessoal

A Professora Priscilâ
lniciou suas atividades
práticas no Centro
Comunitário do Jardim
Brasil

Elatório do óordenador contendo:

Exêcuçâo da§ atividade§ indicando os

dias, 6cais e horários aada modalidade

oãr'turma, evidenciando através de

iotos e quadros indicadores a

realizaçáo e aferição das metâs
qualítativas e quantitativas.

Ainda nâo realizado
META 3: Ajudar na Orgãnização
de 02 etapàs do Quadrangular
Regional de HaPkido. 01 evento
em cada semestrê.

Lista de Presênça do Professor e

Relatório do @ordênedor
Realizado Parcialmente.

llttg +:Selecionaros
destaques Para Participar das
Competiçôes fora do municíPio.

Jogos regionais e jogos da

Juventude.

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

âlinrridos.

nngTÁ S: Promover âtitidades
esportivas ê recrêatives
diversificadas, visando ao

entretenimento, a integração
soçial e ao desenvolvirnentÇ
oessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atlvidades
h1.li.rÊ êstimu lânte§.

0 professor iniciou suas
aulas Práticas com boa

FlêlâÍóriô rlo coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6a lntegrar e intermediar
todas as ações entre Professor e

escola, departâmento e
Associação e elaborar relatório de

execuçâo de atividades men§al

constándo de Íorma PedagÓgica e

fotográÍica todas essas ações.

lnício das atividades e coletas

de dados em um documento:

Flelatório do coordenador Aindâ não íealizada.

frnftÀ z: Submeter os usuários a

avaliação do Proieto através de
pesquisa elaborada em Parceria
com o dePartamento de Esportes
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfação
preenchida Por Pelo mênos
75% dos usuários.



Modalidade de Gapoeira

METAS PREVISTAS

nçÃo/pnezo
SETEMBRO DE 2023 I INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projêto.

Reuniâo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscÍições contendo:
dos alunos preenchidas com dâdos
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados'123 alunos
com Íicha de inscrição

Alunos que comparêÇeram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

O ProfessorAlexsander
lniciou suas atividades

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nomê e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendídos por modalidade.

Capoeira com objetivos técnicos e
táticos bem como
cond icionamento físico,
ensinamento das rêgrâs ê
fundamentos básicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indiÇadores a
rêalização e aferiçâo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda náo realizado

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrengular
Regional de Capoeira 01 evênto
em csda semestre.

Ainda não reâlizado

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

destaques para participar das
Competições fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

Promover etividades
esportivas e recreativas
diversifÍcadas, visando ao
entretenimento, a integraçâo
social e âo dêsenvolvimento
pessoal dos alunos; elaboíar
âulas dirêcionâdas a modalidãde
esportivâ. Promover atividades

O proÍessor iniciou suas
aulas práticas com
bâstantê âlunos.

lnício das ãtividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observação.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

METÂ 6: lntegrar e intennediar
todas âs açóes entre proÍessor e
escola, departamênto e
Associação e elaborar rêlatório de
execuçâo de atividades mensal
constândo de Íorma pedagógica e

íotográfica todas essas ações.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75olo dos usuários. Relatório do coordenador Ainda não realizada.

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.



Modalidade de Muay Thai

METAs PREVlsrAs f eçÃonmzo
I seremeno DE 2oz3

INDIGADORE§ METAS REALIZADAS

META í: Realizar a inscriçáo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento âos
beneficiários-

Ficha de lnscrÍções contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preênchimento das
listas de presenças e autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

Foram cadastrados 58 alunos com

META 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Sidney lniciou
suas atividades práticas no
Çentro Comunitário do Vila
Erminda

Lista de Presença complêta:
contendo, dias, Iocais e horários das

turmas, nomê e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidadê de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modâlidâde. Alunos que compareceram nas

ministraçôes das aulas,

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thâi. 01 evento
em cada sêmêstrê.

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aferição das metas
qualiiativas e quantitativas.

AineÍa nâo realizado

META 4 : Selecionaros
destaques para participar das
Competições fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude"

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META 5: Promover âtividedes
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integração
social ê ao desenvolvimento
pesseal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividadês

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Auías promovidas e objetivos

META 6: lnteqrar e intermediar
todas âs âçôes entre professor e
escola, departâmento ê
Associaçâo e elaborar relatórío de
execuçâo de âtividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas a@es.
lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submêtêr os usuários a
avaliaçâo do projêto através de
pesquisâ elaborada em parceria
com o departamênto de Esportes.
01 em cada semêstrê. Pesquisa de $atisfação

preenchida por pelo menos
75% dos usuários.



Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

nçÃo/pnnzo
SETEMBRO DE 2023 I INDICADORES METAS REATIZADAS

Foram cadastrados20 alunos com

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

META {: Realizar a insoiçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do p§eto.

Reuniáo com os
professores e
coordenadore§ para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneÍiciários.

Alunos que compare@ram nas
ministraçôes das aulas,
vivenciaram e praticaram a
modalidade.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi âplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos aÍendidos por modalidade.

O Professor Claudio lniciou
suas atividades práticas no
Centro Comunitário do
Jardim Brasil

META 2; Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e táticos
bem como condicionamento
físico, ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade:

Ainda náo realizado

Relatório do coordenador contendo:
ExecuÇão das atividades indicando os
dias, [ocais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda náo realizado

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cada semestre.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para particiPar das
CompetiçÕes fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

META 5l Promover atívidades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
êntretenimênto, a integraçáo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
âulâs direcionadas a modâl;dâdê
esportivâ. Promover atividades
Iúdicas estimulantês.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre professor e
escola, departâmento ê
Associação e elaborar relatório de
execuçáo de atividades mensal
constando de forma pedagÓgica e

fotográfica todas essas açÕes.

Ainda náo realizada.Relatório do coordenador

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos
75% dos usuários.

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em Parceria
Çom o departamento de Esporte§.
01 em cada semestre.



Escolinha de Hapkido



Escolinha de Jiu-Jitsu
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Peruíbe, 04 de Outubro de 2023

Vitor Biglia

Coordenador de Esportes



ASSOCIAÇÃO RE,CREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RESUM9: Foco Do rraÊs. npEnrerÇoAMENTo NÁs rEcNrcAs DE cHUTEs, KÁTAs E DEFEsA PESSoAL ÁuLA DE ESPADA E BAsrÂo

pARÁ cRADUÁDos, TRETNo ExpEcÍFrco DE DEFEsA pEssoAL pÁRÁ os oRADUADos, TRABALHo DE cooRDEN eçÃo noroRA PARA

cADÁ GRADUnÇÂO Ne DEFE5Á pESsOÁ1, TRETNO PARÁ COPÁ ÁRCE DE HÁPKTDO CHUTES E QUEBRÁ'1^ENTOS-

Doto

ffi;;i5effi 1[$t=B=:iffiui;;1iíi"tffi :Í*.8##

VICTOR GUIMARÃES ROCHA

EL HENRICH GUIMARÃES ROCHA

t3997732726

L197410047LIEL DA SILVA LIMA

]-197410047tIGUEL DA SILVA LIMA

AISTAHINANGADESOLZA 1,39981E+11

BERNARDO SAMPAIO A ROSA

CARVALHO BIANCHINI SILVA

DANIEL IONAS BEZERRA DA SILVA

73996282771OCTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

1,39967E+11UILHERME NUNES DIAS

L3982012797A BATISTA DA SILVA

LUIZ DE LARA ROSA

77976872t7GIARDINI NERIS DA SILVA

ASMIN FERNANDA GOMES DA SILVA



ASSOCIAÇÃO RE,CREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RE5UMO: FOCO DO IVTÊS . APENTEIÇOÁMENTO NAs TÉCNICÁS DE CHUTES E KATAS , A]LA DE ESPADA E BÁ5TÂo PARA

GRÁDUADOS, TRETNO ESPECÍFrCO DE DEFESÁ PESSOÁ1, TRABÁLHO DE COODENAÇÂO MOTORA pÁRÁ CÁDA GRADUÁÇÂO NÁ

DEFE5Á PESSOAL, TRETNO PARA COPA ARCE DE HAPKTDO CHUTES E QUEBRÁMENTOS.

w8-s
lh q§cÊ

LUIGGI FERNANDES DA SILVA

DANIEL LEONARDO M DOS sANTOs

toÃo vttrlctus c DA stLVA

EXSANDRO ALVES DA SILVA

DE MORAES GOMES COSTA

L wAYLLtD ttrntocÊructo

wTLLARD GONçALVES MORET RA

LA DE MELLO PASSOS BILIERI

DO HAMILTON SANTOS DA LUZ

13997474766

73997474766

LUCAS SILVA ALVES

DANTEL MoRErRn or sÁ 73997047433

vrónre cosrA DA stLVA

nLúlynALVES DossANTos

Dato



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCEw,rfu-,*tâscE LISTADE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MÊs

MODALIDADE

REsu^ o. Foco Do litÊs: npEnFErÇoÁMENTo Nos rRErNÁMENTos »e rÉcNrcas DE cHUTEs E KÁTÁs pÁRÁ cÁDA cATEooRrÁ
DE 6RADUÁÇ Ão ' evte DE EsPADÁ e gnsrÂo PÁRA os GRADUÁDos rr Ars ÁNTr6os, TRETNAMENTo DE DEFEsA pEssoAL pARA

cÁDA GRÁDueçÂo rnneaLHo DE coooeNnçÂo MoroRÁ DÁ DEFEsA pEssoÁ1. TRETNo pAp,A copAARcE DE HApKrDo cHurEs E

QUEBRAMENTOS

iiili#iriaiiiui íiii::11Í:liiií,,j,1à:i,:i ÍÍ,?,qi#ii?;,iÍffi

73997732557

ÍAN CASTRO BORGES

ILDO DASILVAJUNIOR 73997107846
AFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA

1,,399728+7X

RAUL ALVES FAUSTINO

L VIEIRA DA SILVA

E LORAINE DA SILVA LIMA

AUGUSTO PASSOS DA SILVA

LUCAS VAZ DE OLIVEIRA

JOÃo VIcToR RoDRIGUES sILVA NETo

NEP DUARTE

ATHIANE FERREIRA HERNANDES

LIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS

71964977057
DRO JORGE ALVES FAUSTINO

73997409712

EDUARDO VICENTE DOS SANTOS NETTO

Professor

PRTSCILÁ CRISTTNÁ âAÁRCONDES



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

REsUÁ,lO. AVLA' DO NÚCLEO NÁEs, DÁNDO CONTINUIDADE ÁOS TREINOS. CO,l,\ A ENTRADÁ DE NOVO5 EXERCÍCIOs DE BÁsE,
EsrÂo ÁPERFETÇoÁNDo os RoLA/t ENTos E DEFEsÁ pEssoÁI, TRÁLHo DE cooDENÁçÂo laoronÁ NA DEFEsA pEssoAL,

TRETNO pAp.A COpA ARCE DE HAPKTDO CHUTES E QUEBRÁMENTO5,.

d,.&-g
lhnnce
á**'#r.i{*Mü

MURILO CRISTIAN TESSARI LONGO 1,39981E+12

elÉRre perxÃo crorrE euERoz

RONNY DE OLIVEIRA THOMAZ

MARIA LUISA TORQUATO ANDRADE 13997474953

MIRIAN MATOS DOS SANTOS

uaRta cECíLtn ctorn euERoz 13997132726

PEDRO HENRRIQUE DA SILVA SENHORINHO

ESTELLA SILVA GRANDINETTI

ENRICO SILVA GRANDINETTI

JANAINA DA SILVA TORQUATO

Dota



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO P'A'RA TODOS
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE
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KLE RC E LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
'!"

D|PS »g gernerue Horário

én@ÉLt &taTít cwScto lq49'?65 -W7U

€44 É0Ltd
17?t5-Z(t
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JOSE CLÁUDIO DE SÁNTÁNA
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0,.,r CULTURAL ESPORTIVA _ ARCE

pçg R c E LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃo pen q. ToDos

fuífirt4to De zaZi

UlE2 ú*ít)6Nh Horário

6 ôurltlfl6)

cneÉmí rvv*t€) Dl lç
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JOSE CLÁUDTO DE SÁNTÁNÁ
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kh,,lRCE

.q.ssocra.ÇÃo nncnn.q.rrvÁ. culruRAr- nsponrrva - ARcn

LISTA DE PRESENÇI. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

ALUNOS POR TURMA GERAL

,oroa ,;;ni*ó, rü[r #Aü*j : :, 
i .l.áüÍêrf,*

I

!Ê SEM; ZãI'5E:M. 3B SE[/t; .itêr§Ellllr:: 5B SEM

DATA t"§ _§ % /é /4 /f {-l <r, ffi
Ne NOME TEI.EFONE

01 Pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13 991581752 FM{, 1q & r L C r C a
02 ldelbrnado Neto A. da Costa Neto 31 93434873 {?,tlc 31 a- í €- á
03 Thiago Martinelli Santana L3 997043288 ít\AC fÔ a ê é /7 a c
04 Alcione Luiz Martins 13 99L428948 Ç,{\ftd { L € Z é 7

l5 Fernando Martins Costa 13 991428948 2"M L7 a r a- a- é- C &
l6 Ranato Dos Santos Soares 13 99165821"8 ív*d" 43 tr z é/ <- {-/ á-
)7 ocy Paixão 13 996489515 r.MC á,& 0 é- á_ é r ,/_ a
l8 -arissa Martlns Costa 13 996s04960 t.?,/1{ 21 € CJ L a { r t
09 ftavío Luiz Oguro Do Nascimento 13 997061679 Lí\,<C € <. L I 4 í
10 Enzo Carpanedo 13 997313111 1 tvt 17 ü é* L é c Z a
1-L Anthony Carpanedo L3 99731311-1- 7?'*t:. 18 ã 4 L á- ó Z é
12 Angelina Carpanedo 73 9973!3171 L2 { Z Ç e- e z c-

L3 Guilherme Ribeiro Feliz Costa L3 997249436 r.r\A{ 3* í Z (_ L 4 4 t-

14 licassio Lima Costa f.f\AC 27 é a & {_ /
15 oão Paulo 1L 985938291 ,Mr. 23 €- C- L 4 é õ a
76 larlos Sousa 13 996430181 íy,t\d 33 € { L é a { ã
L7 :elipe Faustino Da Silva 13 981389851 çíAf >a é Z é & é e C

18 ilndy Vitoria Silva 13 997333518 1"b 1§ t I 4 é { 4
t_9 laul Campiotto Da Luz t3 9742t7186 1"M L& é é f Z c- &
20 {rthur Fernandes 11 939020359 L3 4 C I z- 4 r à
21 Suilherme Fernandes tL940427804 I tvl 1f, 4 í_ a * * Cr-

22 Aderbal De Paula Ramoslracides 13 981978522 {M{ 4L É > I á C & F
23 Sarah Rodrigues Ramos t3 98L978522 )r 15 É é 4 /- { u é
24 Ana Rodrigues Ramos t3 981978522 x"? 5 C C 4 ô é é. 4--

25 Rebeca Rodrigues Ramos !3 98L978522 3"? ru { é- é t- Z r ,/--

26 Marines Felix da Silva L3 996794329 t?./2C 7& c é, é e- á- €

RESUMO: NO MÊ5 DE A6OSTO INICIAMOS O MÊS COMCADA AULA DESENVOLVENDO ÁQUECIMENTO.

ALONGÁMENTO, DRTLLS, COMBATE pÁRA COMPETÍçÃO. NO DrÁ Og/Og O ATLETA KÁUÁN CONQUT5TA A

MEDALHÁ DE PRATA NO BRUTAL COMBÁTE JIUJIT5U EM ITÁNHÁEM, E NOS DIA5 28 E 29 DE SETEMBRO O

ATLETÁ JAÃO (ROBOCOP) LUTOU O CAMPEONÁTO PAN-ÁMERTCANO CBJJE NO 
^ 

AsrER PESADO NO 6r ONDE

coNQursTou A MEDÁLHÁ DE OURO.

Professor Ássifoturo DotoCref

JUPTTER,IAÁRCELO NISÁ LÁCERDA k ?a / oÇ 2023



ASSOCIAÇÃO RECRE,ATIVA CULTURÀL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

L3 99L994442

L3 991882676oão Pedro Nisa Lacerda Dos Santos

L3 99773-8L64

mmanuel Gouvela de Andrade

LucasP.S dos Santos

t3 99773-8t64stavo Brito Pinheiro

go Gabriel Lopes Domingues L3 99773-8L64

L3 99773-8t64la Vitória Vieira Santos

t3 99773-8164Davi Santos Souza Alves

Bernando Pereira da Silva

Joaquim Gabriel E. dos Santos

t3 99773-8164Keyrison Lopes de Melo

t3 99773-8164Luiz Fernando P. de Souza Junior

t3 99773-8164n Pablo Gomes Barbosa

L3 99773-8L64Ormundo Castro da Silva

ainan Gonçalves da Silva

nara Gonçalves da Silva L3 99773-8L64

Ana Beatriz Faria da Silva t3 99773-8164

Anna Beatriz dos Santos Oliveira t3 99773-8764

L3 99773-8L64

L3 99773-8L64Fernando Orneles de Paula

L3 99773-8L64ria Clara Santos de Oliveira

ilo Lino Felis Ferreira

Gurreiro C.S de Jesus L3 99773-8L64

RESUMO: NO MÊS DE A605T0 INICIAMOS O MÊ5 COMCADA AULA DE5ENVOLVENDO ÁQUECIMENTO,

ALoNGÁMENTo, DRILL5, COIABATE PÁRA COMPEÍTÇã,O, NO DIÁ O9/O9 O ÁTLETÁ KÁUÁN CONQUISTA A

MEDÁLHÁ DE PRÁTA NO BRUTÁL COMBATE JIUJITSU EM ITÁNHÁEM, E NOs DIÁS 28 E 29 DE SETEMBRO O

ATLETÁ IOÃo (ROBOcop) LUTOU o CAMPEoNÁTO PAN-AMERICÁNo CBJJE No MASTER PESADO No 6I oNDE

CONQUI5TOU A MEDÁLHA DE OURO.
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ASSOCIAÇÁO RECREATIVA CULIURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇ4. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MÔDULo ÍURII'IA ALUNOS POR TURMA GERAL

f:

., r ;;iii;.i-{, -i*,kü :

MODALIDADE LOCAL ;'É.i[$iffi iil§s t

fl U:" J.lÍ'#lt+,,i.t;:iÍ
. I ":: '..: i

.l ", icrsr

t§.i$Ellí- 2ã sEM, ,Bâ;,§EÍtrlL 4c§€il!; §c. §EM

DATA t"§ .§ & of /é íz --<I.l

Ne NOME TELEFONE

01 3abriel Caetano 13 991500798 ff./tc Z r a .t'

02 (auan Alves Da Silva 73 992057720 ç,M{ L7 í ( L L
03 William Morais de Souza 11 959435183 ,MC C & a + {
o4 unior Barbosa L3 996846626 45 <- í r C. é
05 lsabela Fontes Abelama L3 99t478507 4"r I C í. { C r
06 Diogo Roseo De Sousa L3 997284813 It\rc 26 F e (- € z
)7 Mathues Tanaka t3 997484746 r"í'.4{ ?* C ( ó L
l8 -uan Carlos Silva L3 996732564 Y-M{- 28 F I € { 4_

09 -uandro Lopes L3 987586447 2"M L7 ( { é- (
10 Rene Souza de Moraes 13 996846109 í?'At 7.t ( € (_ r c
1_1 Nataly Valente L3 996924308 ÊMC 3.9 (" é d 4 (
L2 itephany Oliveira Ferreira L3 997279538 tí\úC 21 ( ( € (
13 osué Kaleb Oliveira Ferreira 13 997279538 f-r\nr. '14 ( €- C é f
1,4 \llne Da Silva Sena 11 983807536 rt"4c 37 { { a Z- €
15 Murilo Aranda 73 996765775 !MC 28 { Z a {
16 Vlarcel Junior 13 996909877 ç.Mt 27 (- Z { t e
L7 Nerieldo Pereira da Silva LL951282325 rud 78 ó é (
1-8 Suilherme Pereira do Nascimento da Silva 13 997L98901 LM{. 22 í I r (_ {_

19 ulya Alexia Alvez Holanda 13 992108450 rMC 1.3 ( C L-

20 Mateus Bispo 73 99773-8L64 L4 í Z L C
21 Josué Castro L3 99773-8!64 ú'? \.1 í { z € a
22 Beatriz Vitoria Dantas G. Dias t3 99773-8t64 7"r L7 L e ( C

23 Sustavo Eduardo Rangel 73 99773-8164 ôr t? Z C é- ? t
24 zabella Romualdo de Souza 73 99773-8t64 L& í á { L

25 Kallebe Castro da Silva L3 99773-8L64 7"C L2 C (. { é

26 Kelvin Mieuel Ramos Paulino 73 99773-8764 1"1 ( € á L (j

RESUMO: NO MÊ5 DE A6OSTO INICIAMOS O MÊ5 COMCADA AULÁ DESENVOLVENDO ÁQUECIMENTO,

ALoNGÁMENTo, DRILL5, CoMBATE PARÁ COMPETTÇÃO. NO DIÁ 09/09 O ATLETÁ KAUAN CONQUISTA A

MEDALHA DE PRÁTA NO BRUTÁL COTúBÁTE JIUJIT5U EM ITÁNHÁEM, E NOS DIÁs 28 E 29 DE 5ETEMBRO O

ÁTLETA JOÃO (ROBOCOP) LUTOU O CAMPEONÁTO PAN-AMERTCANO CBJJE NO MÁSTER PESÁDO NO 6I ONDE

coNQursTou A MEDÁLHA DE OURO.

Professor assfioturo Crr2f Doto

JUPITER,IAÁRCELO NISA LÁCERDÁ /-. % / ú(, 2023



ASSOCTAÇÃO RECREATM CULTURAL ESPORTM - ARC[,

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E §DUCÀÇÃO PARÀ TODOS

Dras DA sEMAt{A Horário

4{t

ÊçPuicn,cêil BÁs{cA DS q?cf,"êS REroS É
ôcno "LEO bE 5ac e .ÊÊqKAEe6
u6enrÍoLruirnento be cphnB,tnnçau: A

SIDNÉY ÁLÁ,\ÂO DE OIJYSXRÁ BÁÊROs
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ASSOCIAÇÃO RECREATIYA CULTURAL ESPORTTVA - Á.RCE

LISTA D§ PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARÂ TODOS

ffi

ftJqn-Tr,Fn'r'trau : CryR b+fi'é 
^^@r$ 

wL .,l$A"tr
p ,m az frrn J íwtrO> Wf) wWnEPtka€ W@ws W_ c,oÔ)'Dé{Wf/ro. rn6u<* e Wkuvõúvr:
v'rw+n w W ç !§ut(Be,r'c " / &ó " wla_à*om

SI§NEY ALÁ,l/[O DE OITVEIRÁ BÁRR,O§



ASSOCIAÇÃO RECRE,ATIYÂ CULTURÁL E§PORTWA - ÁRCE

LI§TA Dtr PRESENÇA- ESPORTE E EDUCÀÇÃO PÀRÀ TODOS

apmt3$ft

5IDNEY ÁLÁ,I,IO DE OLIVETRÁ BÁRRO§



ASSOCIAÇÃO RBCREÁ,TIVÁ CULTURAL ESPORTIVÀ - ÂRCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCÂÇÂO PARA TODOS

"Tt-.rre.rm fnx"l..q c0tnGêS, §oV ü13 e ôry;L+c:
-TRa'po5 COrn @5os , trynopfr'É tr ãftdr.

Professor

SIDNEY ÁLÁÀTIO DE OLTVEIRÂ BÁRROS



ASSOCIAÇÃO RECREÂTIVA CULTURÂL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCAÇÃO PARÁ TODO§

DIAs DA SEMANA Horário

Tuewp
f)€\no

Y'Aiú|.ft §ovars Êar1+.s
Conn k>oç

e
C

+,<rcntr^-lO: CrcrN
Lut+

Professor

Snc.oS , In1cnO bOS
e6

STbNEY ÂLÁÀ{Õ bE OIJVEIRÀ BáE§Os

tr @\Àfrncetn
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assocr:lÇÃÜ ngcnaarrva cunr*rurr, nsponxrva - ancm

LISTA DE PRN§M,NÇI. E§PORTE E EDUCAÇÂO PARA TODOS

i[óDULo rUR',A ÀLUIüOS PêRTURHA GERAL

SETEMBRO 5 1 26 L23

MODALIDADE I LOCAL DIÂS DÀ §EilANA IIOTáriO

CAPOEIRA FTIMEC TERçAô QUINTA 19:{Xl 22;00

lq §Eilâ. ,â cttd lla ÊEl, 4§§Ê$e. §*§Egq

DATA c
"É"

5 7 L2 14 19 21 26 28

Ne NOME TETEFONE

01 uiz felipe Pavânelli 13)99760-9283 2q í / c é C. C,

t2 tilvan da silva r.3)99773"8636 38 r Í r É / f /- {,

03 larissa de melo L1)97587-6695 33 c ü ( C L U {- LI

Q4 lessica da silva 13)99634-8939 az ç C C t- L f U C-

05 Miguel alonso 13)99202-190s 2 ano 7 ú r' ü C L' U k í
06 tlicoly alonso 13)99202-190s 4 ãn0 a L c I C c ú C C

07 nzo da silva 13)99661-0852 1 ano 6 (_ ( c / t/

1A ld*arda da Silva 13)99661-0852 iní 4 (
I / Íttu c. c. a c c

09 Luiz ramires 1.3199797-7970 11 ú C) o c (, t-/

10 Cainã paixão 13)9e672-6306 4 ano 9 (. f r, L / / (-

11 Fernando Pavone L3)99685-7185 inf Z q r C ,-/ o C, 6
L2 Pedrô otavio 11)99L57-3856 2 ano 7 I

I ( e V ó C- (,
13 Maria eduarda bona L1)99720-8525 7 ano L4 f C- f;' I é -C e

14 lhayla Emanuele rosa 11)97t53"6515 5 ano 10 C L L (,. u c L
15 ]renno batista 13)99637-7583 2 ano ] ( c r C, c- (-. I
16 <alleo davi 13)99740-210s 4 ãno 10 0 t, I r L /
t7 tloà vtcl(JrÍal L5)JA l4U-lLUa 2 ano 7 f c- c C- C- I
18 Larissa vitorino (13)99705-3198 4 ãno õ / f f É. a (r

19 Benjamim de melo (11)97587-6695 2 ana 6 (. r L f (- L

1õ À ,**r- ;^ 
-^l^lvtdt {Í!r ü< írrgrrJ

í1 í lo7E P7-ÊÂq(l+trJt 4ç, vvér iní 1 5 L L L L U e

2L Maria Clara corôa (13)99604-2637 6 ano 11 L , c 1) €- 2 r-

22 3ael losé Corrêa (13)99604-2637 L ano 6 c 1- C & C L

23 :ebiana terrêa {I.3l,996A4,-2637
aÁ f i/ a- V L

24 Sabriela Batista (13)99637-7583 26 ( í f r- r.

25 \driana fernandes 13)99740-2105 31 ( c I c c c

76 laul Gomes Peixato 13)s979G-9047 t5 t e o ó C

iÂâs de setgmbrÕ; Hsquema corporcl.

Um bom desenvolvimento do esquemo corporal pressupôe umo boo evoluçõo do motricidade, dos percepçôes espaciois e

temporeis, c ds afetividade"

0 conhecimento adeguodo do eorpo englobc a Imogem corporal e o Conceito corporal. gue podem ser dêsênvolvidos com

otividodes que fsvoreça:

O conhecer do corPo como um todq;

Prefçssçr Ássinstura laat ,Í Safo

ÁLEX§ÁNDER NUNES DÍ{ CRUZ
-4zr"u4é *D,"a a4- lt-* 30 / 9 2023



ÀSSOCIÀÇÃO RECR§ATTYA CULTUILAT ESPORTTYÂ . ARCã

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE A EDUCAÇÃO PARA TODOS

SETEMBRO

(13)9e680-3261

i13)9S2S2-190s

{13}99661-0852

(13)99661-0852

(13199797-§74

(13)9e685-7185

(11)9e157-3856

(11)99720-8525

(11)97953-651s

(13)99637-7s83

(13)9e740-2105

lLSlYt f Ã|v-zLv)

(13)99705-31"e8

(11)97587-66s5

{r.1)97s87-6695

(13)99604-2637

(13)99637-7583

(r"3)9s740-210s

Um bom desenvolvirnento do esquamo corporal pressupõe umo boa evoluçôo da motricidade, das parcepçôes espcciois e

tcmPorais, e çis sfetividade.

0 conhecimento odeguodo do corpo engloba a Imogem corporol e o Conceito corporol, gue podam ser desenvolvidos com

qtividodes que fovoreçol

O conhecar do corPo como um todo:



, *ffi.u' AssoclAÇÃo R§cREATrvA CULTURAL mspoRTIvA - ARCE
r:':$' .*-

nÊtrr
MF NET LI§TÁ }E PRtrSEFíÇá- ESPÜRTE E EÜUCÀÇÃÜ PÂRÂ TÜÜÜS

SETEMBRO

a julha nunes (13)9e64s-7Ls7

(r"3)99537-7s83

(13)99740-2105

(13)99637-7s83

(LLl,g6669-3447

(13ise74ü-21ús

(L3)99680-9221

{13}99580-9221

de setcr..lbra: ãsqljamá ãrpcrsl,

um bom desenvolvimento do asguemo corporol pressupõe umo boa evolução do motricidsde, dos percepçoes espociois e
temporais. e dq ofetividade,

o conhesimento odegucdo do corpo engloba c rmagem corporo! e o canceífo corparcl, que podam ssr desenvolvidos com
otividades gue fovoreça:

O conhecer do corpo como um fodo;

ÁLEXSÁNDER NUNES DÁ CRUZ



SETEMBRO
ETAS EA §EMÂilA HOTáTEO

L33458-L717

L33458-1777

ue Vinícius de Oiiveira 133458-l-717

133458-1717Diego de Braz Sanches

133458-L7t7Emanuely Rafaele Oliveira

Gabriei Henrique Sendas L33458-t717

133458-1717

133458-L7L7Hanna Ravena Ribeiro

x33458-1717

733458-L717

133458-L717

L33458-1717

inícius nascimento de Jesus L33458-L7L7

itória de Souza Silva 133458-1717

133458-L717

733458-LV17Cavalcante Pereira

133458-1777

#5*'

- 

,.!.É, 
r-

"'a

_ &snf t
ASSOCTAÇÂO RI,CREATIVA CULTUR.AL ESPORTM - ARC0

Lí§TÂ ilE Pfr.ESENÇÂ- B§F$RTil § EüUC,â.ÇÃO PARÂ TiIDO§

MOX'ÂLIDADE

Um bom desenvolvimento do esguemo corporol pressupõe umo boq evolução do motricidode, dqs percepções espociais e

temporais. e da qfetividode.

O conhecimenfo odeguodo do corpo engloba o fmogem corporol eo Conceito corporol. gue podem ser desenvolvidos com

afividodEs que fevoreçü:

Professor

ALEXsÁNDEN NUNE5 §Á CRUZ

O conhecer do como um todo;



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Lt§TÂ llt pRFl§mNÇÀ- F:SPORTm fi FlnucÂÇÃo PARA T{fnÜs

SETEIVIBRO
DIA§ DA §EMAI{A HOTáTiO

CAPOEIRA

L3 3458t717Bryan Gabriel Silva Lima

L33q5E-17'j-7ryar Lucca Gonçalves

L3 3458-17L7Davi Barbosa Prates

L3 3458-L7L7Davi Lima Vieira

73 3458-L*íLTMaurício urbonas da SÍlva

L3 3458t71t

L3 34581717Enrico Batista escribano

13 3458-1717Enzo Gabriel de Olirreira lMarques

L3 3458-L7L7

L3 1458-L717lherme de Souza Santos de Lima

1a n^cô 41'11-L:)Jr+JO-]/r/da Silva Virgínio

t3 3458-1717Bernardo sensuline

L3 3458-17t7uan Augusto Silva Santos

13 3458-1717lane Cristine Oliveira de Souza

L33458-L7L7Laura Pereira Bezerra sotil

12 2.nÉ,Ai11-7Lore*zc Gabriel Alves Prates

731458-1711

Pedro Henrique Sendas L3 3458-L7t7
1A e/rqQ_1.i'l 7
LJ JAJV *' L'Rafael Êamos iie Oliveira

1.3 3458-L7L7

de setembro: Esquemo

Um bom desenvaivimento do ssqüÊmÍi corporal pressupõe ürnc boo evoli;çãc dq motricidade, dos parcapções aspaciais e

temporois, e ds ofetividode.

O conhecimento odequodo do corpo englobo o fmogem corporol e o Conceito corporol, gue podem ser desenvolvidos com

at ividades que f avereçe:

Õ conhecer do corgo como um todo;

ALEXSÂNDER NUNES DÁ CRUZ



ASSOCIAÇÃO RECRE.ATIVA CULTURAL ESPORTIVA' ARCE

Í,I§TA I}E PR,Í]§HI\ÍÇA- fi§P(}RTIT E HNUCAÇÂO PARÁ TÜDOS

SETTMBRO

13 3458-L7L7

Eduardo Fernaniio dos Santos I J -)*JLt'Lt !'

Andrew Murilo Morato 13 3458-17L7

Gabriel Alves Ferreira L3 3458-17L7

13 34581-117

Guilherme da Silva Moura t3 3458-L717

João Victor Nascimento L3 3458L717

13 3458171"7

13 3458-1717

Luccas Lopes de Brito 13 3458r7L7
t\iilzh=al Fáliw do Cnr rz: 4aaAtro a-74'7

IJJ+JO-T / I 
'

Renan Aparecido dos Santos 13 3458L777

L3 3458-17L7

de setembro: Esquema corporal.

Um bam desenvolvimento do csgüefia corparal pr"assupôe uma boa evo['*çüo da motricidada, das percepções espcciais e

temporois. e do ofetividode.

O conhecimento adeguado do corpo englobo a fmagem corpôrdl e o Conceito corporal, gue podem ser desênvolvidos com

atividades que fcvoreço:
O conhecer do corDo como um todo:



AS§OCIÀÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE:F",,," ÃuuvurÕYJlv r\Irr-t\l]rfL.I-l Vl-'l \, lJtrl Ufit.ÉtlJ .[l§.f(r-tt(|_M - AI(U|!
a rr:r o*"'

zu

k â * C E Ll§TÂ nE PRfiSEF{ÇÂ- ESPORTE t EDUL-AÇÃO rARA TCII}O§
ryÉê'3.*-

SETEMBRO

t3 3458-1717

Arihur Benícia Gançaives IJ J*JÚ'I' I 
'

Arthur Rafael Youssef 13 3458-17L7

Davi Yuri Lourenço L3 3458-L7t7

ManireÍe Pereíra L3 3458-17i,7

13 3458-17L7

io Borges dos Santos t3 3458-1717

iel Anereridn Pereira L3 34581717

L3 3458-17L7

Murilo salgado Martins t3 3458-17L7

I Felipe Lopes L3 3458-1717

t3 3458-L7t7

Alves cesariano 73 34s8-17t7

de setembro: Esguemo

i'Jm bom desenvolvimanta do Êsqüemq coi'por-ai pressupãe uma boa evolução da mefricicigds, das paÍ-ceFçües espaciais e
femporois, e do qfetividacie.

o conhecimento odêguado do corpo engloba a rmogem corporol e o Conceito corporol, gue podem ser desenvolvidos com
atividades qüe fay<)!.âça:

Professor

ALEX5ANDER NUNES DÁ CRUZ

O conhecer do como um todô;
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No mês de setembro os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu polo

esportivo.

A modalidade de Tênis de Mesa no Complexo Esportivo Jardim Brasil, com o professor

Lucas que esta também esta fazendo o atendiento dos alunos na Escola Delcelia e
também ocorreu no dia 30 de setembro a 5a Etapa-Liga Litoral.

O Esporte Adaptado por sua vez, continua os atendimentos nos polo CCl, Ginasio do

Caraguava onde houve um aumento de alunos significativo e no Cento Comunitario

Jardim das Flores. Esse mês tambem comêçou o atendimento dos alunos da AAPDP
que estão sendo realizados no CCl.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio e a
quantidade de alunos beneficiados continua a mesma.

No quadro por modalidade, evidenciamos as açÕes do mês, com a meta a ser atingida

e os resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação

relatada.

Ainda em anêxo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas

aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou

não dos alunos,bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina

essa lista e faz um rêsumo mensal das suas atividades pedagógicas por turma.



HORARIO DAS MODALIDADES:

MODALIDADE: TÊNIS DE MESA
Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horaslaula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (20:00 às 23:00) - LOCAL: Comptexo
Esportivo Jardi Brasil
TURMA 2 - TERÇA FEIRA E QUINTA (18:00 às 20:00) - LOCAL: Complexo Esportivo Jardi Brasit

MODALIDADE TÊNIS DE CAMPO
Professor: George Bernardi 16 horas/aula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRA, QUâRTA E SEXTA (14:00 às 17:00) - LOCAL: Tennis Sports
TURMA 2 - TERÇA-FEIRA E QUINTA (08:00 às 1 1:30) - LOCAL: Tennis sports

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horas/aula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRA à QUINTA (06:00 às 09:15) LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 - SEGUNDA-FEIRA (15:00 às 17:30) LocAL: APAE peruibe
TURMA 3 - SEGUNDA-FEIRA (08:00 às 12:00) LocAL: APAE peruibe
TURMA 4 - TERÇA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE peruibe
TURMA 5 - QUARTA-FEIRA (14:30 às 15:30) LOCAL:Centro Comunitário Jardim das Ftores
TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (08:00 às 12:00) LocAL: APAE peruibe
TURMA 7 - SEXTA-FEIRA (08 às 10:00) LOCAL: CCI - Centro de Convivencia para ldosos
TURMA 8 - SEXTA-FEIRA (13:00 às 15:00) LOGAL: CCI - Centro de Convivencia para tdosos
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'ÍF=q§ ARCE

qUADRO DE EVIDENCIA DAS nçÔrS E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

lnício do Projeto com

diVulgação, organização de

horórios e planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lnicio do projeto com

ministraçâo das aulas para

alcançar as metas e

objetivos

lnicio das aulas práticas

comensinamentos técnicos

e tâticos, e condicionamento

das modalidades-

Realização dos evêntos e

torneios internos programados.

Competiçâo Fora do Município

na modalidade de Tenis de

Mesa

Competiçâo Fora do Município

na modalidade de tênis de

Campo

Competição Fora do

Municípiona modalidade de

Esportes

Ajudar na Organização
de eventos na
modalidade.

Confraternização de todas as

turmas do p§eto.



'íÊqM}ÇE

TENIS DE MESA:

METAS PREVISTAS
AçÃo/PRAzo
ABRIL DE 2023 INDICADCIRES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 100 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do p§eto.

Reuniào com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiãrios.

Ficha de lnscrições contendo:
dados importantes parâ preenchimento
das listas de presenças e autorização
de imagem e voz, bem como
declaraçào de saúde.

Foram cadastrados 10 alunos
comficha de insericão
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Tênis
de Mesa com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento Íísico,
ensinarnento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque, ataque,
deÍesa, bloqueio, etc...

O Professor Vitor lniciou
suas atividades no
complexo esportivo Jardim
Brasit e complementou
seus horários na arena
veráo Ribamar.

L.ista de Presença completa
contendo, días, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que comparecêram nas
ministraçôes das aulas,
yivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçào
de 02 etapas do municipal da
modalidade.

Ainda não realizado

Reiatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horàrios cada modalidade
por turrna, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores arealizaçáo
e aferição das metas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda nào realizado

META4:Selecionaros
destaques para partícipar das
Compeiiçóes fora do município.

Equipe foi competir em
Bêrtiôoâ

Lista de PrersenÇa do professor
e relatório do Coordenador Equipe conquistou pódio na

competiÇão

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversilicadas, visando ao
entretenimento, e integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos aiunos; elaborar
auras direçionadas a modalidade
esportiva. Promover atiúdades
lúdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com pouoo$
alunos.

-ista de Prersença do professor.

Aulas promovidas e obietivos
atinoidos oarcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as eções entre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execuçâo de aiivídades mensat
constando de forma pedagogica e

Íotográfica todas essas ações.
Realizar a pesquisa de satisfação
dos benefíciários uma vez por
sêmêstrê.

lnicio das atividades e coletas

de dados em um documento:
pauta de obselação.

lelatório do Goordenador Aulas promoüdas e obietivos
atingidos parcialmente.

)esouisa ainda não realizada.



Fotos da modalidade de Tênis de Mesa



TÊNIS DE CAMPO :

METASPREVISTAS
lçÃormzo
ABRIL DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrição
cadastranda 100 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horáríos, objetivos
e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidos com dados
importantes para preenchimento daslistas
de presenças e autorização de imagem e
voz, bem corno declaraçâo
de saúde.

Foram cadastrados 15 alunos com
ficha de inscrição preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Tênisde
Campo com objetivos técnicose
tãticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Saque, voleio, spin,
regras, empunhadura.

O Professor George,
continuou suas atividades
práticas na AcademiaTenis
Soorts Peruíbe.

Lisia de Presença compieta: contendo,
dias, locais e horários das turmas, nome
e telefone dos alunos, resumo do que foi
aplicado pelo proÍessor no mês,
quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nâs
ministraçoes das aulas, vivenciaran
e iooaram a
m'odalidade.

META 3: §udar na Organiza@o
de 02 etapas de Eventos na
modalídade.01 evento em cada
semestre.

Ainda não realizado

relatório do coordenador conteúdo:
Execuçâo das atividades indicando os
dias, Iocais e horários câda modalidadê
porturma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizaçãoe
aferição das metas qualitativas e
quantiüativas.

Ainda não realizado

META 4; SeleÉionar os
destaques para participar das
CompetiçÕes fora do município.

Não houve competicáo

Lista de presença do professor e Relatório
do coordenador

Nâo realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativâs
diversificadas, viÉando ao
enfetenimento, a integra$o
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar aulas
direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes,

O professor iniciou suas
aulas práticas Çom poucos
alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do ccordenaJor Aulas promovidas e objetivos

atingid os parcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relalório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas ações.
Realizar a pesquisa de satisfaçãodos
beneficiários umâ vêz por
semestre.

lnicio das atividades e colêtâsde

dados em um documento:
pauta de observaçâo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa



ARCE

Fotos da modalidade de Tênis de Campo
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ESPCIRTE ADAPTADO:

'Íf,--EàuFct

METAS PREVISTAS

açÃonnazo
MARÇO DÉ.2423 INDICADORE§ METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri$o,
cadastrando 100 usuários, e
encaminhando ao eoordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com 0s
proÍessores e
coordenadores para
organizar hoÉrios, objetivos
e metodologia deatendimento
aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçÕes;
dos alunos preenchidos com dados
importantes pâra preenchimento das listas
de presenças e autoriza$o deimagem e
voz, bem como declaraÇão
de saúde.

Foram cadastrados 7 alunos com
ficha de inscrícão orêenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Vôlei de
Praia com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento f ísico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade; passes, Íinta, ataque,
defesa, etc...

A Professora Lain iniciou
suas atividades práticas No
Bairo do Caraguava e deu
continuidade na Arena
Verâo Ribamar

Lista de Presença completo: contendo,
dias, locais e horários dasturmas, nome e
telefone dos alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no mês,
quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nâs
ministrações das aulas, vivenciaram
e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organiza@ode
02 etapas do Evento para
Esportes Adaptado.

Equipe Jogou o JOMI

Relatório ao coordenador técnico:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada rnodalidadepor
turma, evidenciando através defotos e
quadros indicadores a realização e aÍerição
das metas qualitativas equantitativas.

Ainda não realizado

META 4 : Seleçionar os destaques
para paúicipar das Competiçdes
fora do municipio.

Lista ele presença do professor e
relatório do coordenador

Vôlei adaptado participou dos jogo$
dos ldosos

META 5: Promovêr atividadês
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimsnto, a integração social
e ao desenvolvimento pessoal dos
alunos: elaborar aulas direcionadas
a modalidadeesportiva. Promover
atividades
lúdicas estimulantes.

ô professor iniciou suas aulas
práticas com poucos
alunos.

Lista de presenÇa do proressor e
relatório do coordenador Aulab promovidas e objetivosatingidos

parcialmente.

META 6: lntegrar ê intermêdiar todãs
as ações enke professor e escola,
departamento e Associação e
elaborar relatório deexecuÇão de
atividades mensal constando de
forma pedagógica e
fotográlca todas essas açôes.

lnicio das aüvidades e coletâs

de dadas em um documento:
pauta de observação. relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivosatingidos
carcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do p§eto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.Ol
em cada sêmestrê.

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos
75% dos usuários.

relatório do coordenador
Ainda não realizada.
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Fotos da modalidade de Esportes Adaptado

Peruíbe, 30 de setembro de 2A23

ar - Coordenadora modulo 7



À§soclÀÇÂo RECRfÀTrvA CULTURAL ESPORTTYA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÀO PARA TODOS

{13} 98114-5304

(13) 99713-85s9

(13) 99641-9137

(13) 98126-9967

Ánalulia de M Costa (13) 98193-2s73

{13) 9e6s1-9s1s

(13) 99731-9430

{13) 9973L-9430

João Vitor da Silva (13) 99731-9430

{13) 99700-04s3

{13) 99601-9419

lL3l 9977A-8246

(L3) 99773-2s57

l],sl 996t7-407e

Cleiton Torres Ana Dia§ (L31997A7-2562

(13) 99736-1002

(13) 99767-s580

{13} 9954r.-9137

(13) 97803-7445

(11) 97§53-82s4

(13) 99537-8985

11) 98187-5812

(13) 99730-2754

{19} 99574-5299

(L3l 98126-9967

(13) 99L42-197e

(13) 99736-s438

(13) 99751-9s10

(13) 9977s-2336

(13) 99798-3990

ÊE6U,üO: N0 IÂÊS DE SE,1ÂBRO ÁS 5E6UNDÁ5 E QUÁRTÁs PRIORlZÁÂdOs NOSsOs TREINOS FOCÁNDO NOS CÁÂÂPEONÁTOS

QUE WÊÁ0 NOS ÀÀEsEs SE6UÍNTES Á Lr6Á LrTORÁL. Á ruR,llÁ bE ÂVÁMÁDOs FOCOU EM TRETN0 Frsrdo rEaNrCO E

E5PECIFICO bA ,IÂODáLIDÁDE, Á TUR/iAÁ DE INICIÁÇÂO R,Ê.ALTZAU TÊEINO DE RECEPÇÂO E TREINO DE FUND,q,IIENTOS

8ÁSICOS.



ÀSSOCTÀÇÁO RECREÂTIVÀ CI]LTUR'ÀL ESPORTTVÁ - ÀRCE

LISTÀDE PRESENÇÁ,. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀRÀ TODOS

(r,3) 9e157-B9so

{13) 99157-8S50

(13) 98114-s304

(13) 997138659Lais Vitoria Marlins
(13) 9s641-9137Enzo de Jesus

Âna Julia dê M Costa

{13) 99651-951s

99731-9430

13) 9973i'9430

(13) 99731-9430

{13} 99731-9430

{13} 99731-9430lôão Vitor dâ Silva

13) 99700-0453

(13) 99501'941905.hâ.â 
^nâ 

niâ(

L3\ 99771-2ss7

{13) 99199-7809Malu Ana Dias

141 981"32-9506

173\ 99677-4078

Cleiton Toffe$ Ana Dias

{13} 99736-1002

(13) ee767-5580

L3)9964L-9L37

(13) 97803-7445

Carlos Qilintíeri Nêto

(11) 98187-5812

(1s) 99730-27s4

{13} 99100-s339

{19} 99s74-5299Wêllíngton Campos Ribeiro

(L3\ 99L42-1979

(13) 99736-s438

(13) 997s1-9510

{13} 99775-2336

{L3} 99675,3059

R,EsUÂ'IO: NO,!ÁêS bE SETÊíASRO ÁS TERÇÁs NCS5ÁS ÁULAS DÂ5 TUR,!1As DE INICIÁÇÂO E DÁ TUR,TÁÁ

DE ÂVÂNçADO5, FOr BÁTE BOLÁ E TRETNO ESPECTFTCO COIÂ TODOS ÁLUNOS NÉ§TES DIÁS.



A§SOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURÀL ESPORTIVÀ - ARCE

LISTA I}E PRESENÇA. E§PORTE i EDUCAÇÃO TANE TODOS

§ÊTEMBRO

(13) 9e157-Bes0

{13} 991s7-S950

Andre FelÍpe Junior (73199779-822L

LaÍs \fÍtoria Martlns {Í.3}99713-8659
(13) 98LL4-5304

Enzo de Jesus Lopes (r.3)99641-9137

Lucas Jonatas Dionisio {13} 9e651-9s15

RE§uIdo: NEsrE mÊs »e sETÊMBÊo NÂo HouvE ÁuLÁ NÁ EscoLA.ÊsrÁÂÂos ÁauáRDAND9 o REÂr1ÂNEJÁÀ4ENTg
PÁRÁ O NIPE NO CÁRÁ6UÁVÁ.



assoctÂÇÃo RECREATM CULTURAL DSPORTíVA - ARCE

LrsrÁ DE pREsrNÇA - EspoRTE E EDUÇAÇÃo r.lRa ToDos

(13) 991s7-89s0

13I 99157-89s0

lt3\ 99779-8221

{L3) 98114-5304

Lais Vitoriã Maftins {13} §9713-8659

En3ô dê jêsijs Lrila§ \iti -iao+t-2!3 I

(13) 98125-9967

7rl 9975-7937

Ana Juiia de M Costa (r.3) 98193-2573

13) 99651-9s15

13) 99731-9430

{1.3} 99731-9430

(13) 99731-9430

131 S9731-9430

Aparecido - Salão de

(r.3) 99601- 41S

(13) 99160-4404

{13} 99770-8246

lL31 99773-25s1

{14} S8132-9s06

(151 99Õr/-4Ut6
Cleiton Torrês Ânâ Dias (13) S97ô7-2562

{13} 99736-1002

Raíal Terzini t13) 99767-5580

{t3t 99641-9L37

(13) 97B03,7445

ír 1 1 q7q(?-ç.?a4

111 98187-5812

t13l 9S730-27s4

(13) 991oo-s339

(19) 99574-5299

{13} 98126- 967

{13} 99142-1979

(13) 99736-5438

(13) S9751"-9510

{t3} 9977s-2336

(13) 99798-39S0

RE§À,MO; NO ÍúÊ5 DE 5ETEMBRO CONTTNUÁMCS Á5 BA§85 NOTÁ8;O4a55Á5 ÁULÁs DAs TURMÁs D§ INIcIÁçÂo E DÁ
ruRMÁ DE ÂVANçÁDO§, PàTORTZANDO Os íOÂÁEÇOS DO rRABÁLHO S0'!4ENTE COM O RETOÊNO bE BATE BOLÁ, NEssÊ À\es

FOI P*SsÂDO TREINO E5PECIFICO DE PREPÁRAçÂO PÁRÁ 05 Jo6Os DÁ LT6Á LIT0RÁL.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LI§TA DE PRES'

ALUI{O§ POR TURIIiÂ GERALL."5e ,^ l----
.t.êr

MODALIDADE LOGAL §*§DÉ§EttâilA,, É!-|.=i!rr.+F

l,, rryeT:T:l Eã§ trh4,)o

1É'SEM- 2ê,§EM. 3Ê §EM. 4â§EM. SE SEM
i DATA é,". lr a5 o] 1? rQ tq at )6 a€

Ne NOME TETEFONE

l1 )aniela da Silva Lima L3997LA2678 t"c 40 c F c C e c ( (
a2 Daziza da Silva Nascimento 7L973277777 E.L 58 c b ( ( c c L
03 Príscila Candido da silva 13997241474 E-t to L §. ( C c ( c
)4 Vlillena Candido Souza L3996L74A78 E.C 13 C t ( c c C L (
05 lodrigo Mendes da Silva 139960431ss 6 11 C h C L ( C

L
o6 Andre Luis Rodrigues 1L952457516 E.C 34 f U \ C ( C (, L
07 Arthur dos Santos t7954540761 ? 12 ( o t C C L ( L
08 Fabiana dos Santos 1L985790607 E.C 36 ( r- ( L ? C C
09 Leandro Dangelo 13997045650 E.C 5v ( C C ( o Ç C
10 {rthur Lacerda 139978443s5 7 a1 t Ê f ( C C ( L
LL :elipe Moreno 13997926675 6 xI ( I r C L c L t
12 -avinia S. Rosa 1399767LL36 6 11 { § C ç C t L
13 Murilo Pires 5.F L3997224853 6 lL C 0 e C (,, (- L
L4 :ernanda Gomes L39974420LL E.C ( o { C L t t L
15 Anderson Gomes 13996927033 E-C 4ü t L' ( ( L f L
15 lsabelá Fernandes 13988509280 5 ( e f c t ( (. (
17 -uciano Kozilec 13988509280 FC 40 t L ( C L ( ( L
18 Vlaria Eduarda Bozzi L3998847743 7 1) L t t L (
19 Seovana Días 11996430190 7 LZ ( 0 ( C t L (. c
20 )aola Zwarg L399L2754L6 7 t2 L 0 L P C C C C
27 o
22

23

24

25

65 l, {t/ü) o-â.
/,pn lànrou € f+'
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AssocrAÇÃo nrcnnATwA cuLTtiRAL ESPoRTNÂ - ÀRCE

LrsrA DE PREsENÇA- ESPoRTE E EDUCAÇÃo rm't ToDos

{4ffi:

t399713791,4
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AssocrAÇÃo nrcnr,ÀTrvl cULTURAL E§PoRTTYA - ARCE

LI§TA DE PRE§ENÇÀ- ESPORT§ E EDUCAÇÃO PARA TODO§

A P. DO SANTOS PERETRA

ÍÀ IZABEL DA COSTA

APARECIDA DE JESUS CÀMILO

!]977217738

CESAR JESU5 SANTO§ DA SILVA

119712336118

APARECIDA DA SILVA CARVALHÔ

MARIA DA CONCEIçÃO SANTÀÍIIA AYRES

13996737078DE LURDES DE MATOS

ELIET FERREIR.A DA SILVA GOMÊS

SHAI'IDLEY DO§ SANTOS NI§HIMURA

1797026t734

RESUMO: NO MÊS DE SETEnIBRO, INICIAMOS NOS§AS AULAS FAZENDO ALÔNGAMENTCIS COM OS ÂLUNOS, PARA ESSSA

TURMA DEsENvoLVearrós coãotnúÀçno moroRA GERAI e coonoexeçÂo MoroRA FINA, urlltzEt os Exenciclos Flslcos
PARAALCANÇAR O§ OBJETIVOS PRINCIPAIS: CÂMINHADÂ, CORRIDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA

oRsnúne

PERUIB1 !10 DE §EtEldlB0O 202!lLÁIN NEIRE DA úl.'hI}IÁ NÁRD€S



AssocrÀÇÃo nrcxEATrvA cULTURAL asponTryl - ARCE

LrsrA DE rRES(NÇA- EspoRTE s rcDUCAÇÃo rnna ronos

NA EVANGELISTA NICASIO DE SOUZA

A DA SILVA BfiAGA

13997911307

LUCIENE NASCIMENTO DE JESI.'S

LUIZÂ DE MARILLA MORERIÂ DA SILVÂ

ALVES DÀ SILVA BARBOSA

DA PIEDADE MENEZES §ILVA

LÁIN ÀiEIRE DA cl'NHá NÂÊD€S PEBU|BE, 30 IIE SETEMBRO 2023

RE§UMO: XO UÊS DE SETEMBRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDo ALoNGAMENTo$ coM o§ ALUNoS, PARA ESS§A
DE§ENVCILVÊMO§ COODERNAÇÃO MOTORA GERAL E COORDENAÇÃCI MOTORA F|NA, UT|L|ZET OS rXenCíCOS TISCOS

PARA ALCANÇAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, CORRIDAS E EXERCiCOS FUNCIONAIS PARA IIANUTENÇÃO DA
slúop



"ssocr"çÃonrcnnATívACI,IITURÀL§§P0RTIVA.ARCE
LrsrÀ rln PRs,sENÇÀ- EsPoRTE E EDucÀÇÁo PARA loms

{13} 345}3383

DOS SPINTOS FAUSTINO

RES*Jrâo: No ruÊs DÉ sETE[ÂBRo, NossÁ TURIÀÂ DA ÁpÁE TRÁBáLHOU; F]I,zEt{os ÁLol{6Ár^ÊNTos E ÁTrYrD^DEs

U5ÂNDO COOÊDENÁÇÂO mOrmn 6mAL E FINÁ,IIELUINDO,TRÁNSTffiNO t',lENTÁL e rrsÍcoleRe o

DESENVOLW,,IENTO rrSÍCO E INTECTUAL. ONDE TODO5 IN1ERÂ6IRÁ'I'1 ENTRE 5I E TRÁBÁLHÂRÂI'T ÊIA ÉQUIPÉs'

USÂrrlOs BOl,Á5 COLCIRIDÁs, CONE§,BEXr6ns,gaügOLÊslÀUSIC^5 PÁRA P^RT€ sOt'l@Á ENTRE OUTROS'

PERI.,I8E, S DE §TTENE*O ÔT 2023

LÁIN }IÊIRE D^ cltNll^ N^RDEs
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AS§OCIAÇÃO NTCREATIYA CULTURAL E§PORTIVA . ARC§

LI§TA DE PNE§ENÇA- B§PORTE E EDUCAÇÃO PÂRÂ TODO§

ADELINO RODRIGUES DA SILVÂ

PRISCILA HELET{A DOS SANTOS CU§HA

DE MATTOS BOTEI,"TIO DO§SANTOS FER.

IUS EDUARDO SILVA MORI§

APÀRECIOO DT MATTOS ZAiIETTI

HENRIQUE Dt SOUZÁ GOÍrlÇÂLvEs

llll{ i,tEIRE DA ú'IJhIHÁ N^RDES PfRI.'IBE, il D€ 6€IEfl8NO DE &3

24

25

RÊsuÂÂo:No mÊs oe §rTEinBRo, NossÁ TUR rlÁ DÁ 
^pÁE 

TRÁgÁLHou: âLot-16ÁÀtÊNTos E ÁTryrDÁDEs DE
l'loroPÁ êRossÁ g ÊINÁ, PARA o bEsÊNvoLvnÂrNro rtsÍco E rNTEcruÁL, oNDÊ ToDos rNTERÁ6rRÁrr,t. E

TRABÁLHÁRÁâA Eii ÁTIYTDÁDES INbIYIDUÁI5, USá,IÂOS BOLáS COLOàTDAS, CONES, âAUSICÁs PÁRá PÁRTE SONOÊÂ
ENTRECIUTROs.
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assocrAÇÃo RECREATwÀ cuLTURÂL EspoRTwa _ ARCE

LI§TA DE PRE§ENÇÀ. ESPoRTE E EDUCAÇÃo PARÀ TOIrc§

AEL CÀMPOS DA SILVA

IIIN fIETRÊ D' ú1JhI}IÁ NÁRDES PE§.,IBE. 30 DE SETCIÊfto §E *3

REsurtdo:No mÊs oe sÉrEttBRo, NossÁ TURl,lÁ Drr âpÂE TR^BÁLHou:ErzEiios ÁLot{6Áâ,tENTos E ÁTrwDADEs
usANDo coonorrurçÂo üoronÁ 6ERÁL E ErNÁ,II$cLUrNDo,TRÁNsroRNo rÂENTÁL Ê rusÍco.pnne o

)EsENvolwrÂexro rrsÍco E rNTEcruAL,ot{DE ToDos rNTmÁcrÊ^rt ENrnE sr E TÊABALHÁRÁ,1} Et{ Êeulp's.
BoLÁs coLoRrDÁs,coNEs.BEx[6Ás.Bengo-Ês,,1ÂusrcÁs pÁRÁ pÁRTE soNmÁ ENTRE ourpos.



sSOCNçÃO R§CNEÀTIYA CULTI]RAL ESBORTIVÀ . ARCE

LrsrA DE PRD§ENÇA- trsBoRTE E §Iruc^Çry PIRÀ toPo§

RESUto:NoMÊsDE§ÊTÉMBRO,HOSSATURÍTTA.DOCGI,AAPDP'GOMEçARAÀ'FAzENDOALoilc'AilÂENTÔS',TRAAALHÀMOS
cooRDENAÇÀo*o'o*#üi#ffiIi\ffi"lP3^C"311J*{"ó1"9""1:11§ffi93ftffiHi-'r?E[3ffiâ,31,?#tJff§i,tr#h§Itr-hiffiã§ffi^*é áecnenrrv*s, pnrurôôúenvo pRn'ropAL: rr/lAHUTENÇÂo DA

úúoe, E o DEsENvoLvn'ENro MENrÂL E §ocuqL'



,.;r)P
6frlce LI§TAI}E.PRESENÇA- E§PORTE E EDUCÂÇÃO PARA TODO§

TUNilT TLUXOal|lonTulrtr GEiTL
§üIE-MBnO 6 22

HODÂLIDAEE DIA S DÂ §f,MAT{Â LOGÀL no&tnm
ESFORIE ADAPTADO

QUARTA-TENÀ €Br.íMrtr rrrÂóFrí§E§ Í{:3§ i§ 15;3(l

de Marílha Moreira da Silva

tE§ulio: No MÊs DE §ÊTEMBRO, NossA TURIúA Do cENTRo coMUNrrARlo Do JD DÂs FLoRES, coMEÇARAMos FAzÊNDo\LCINGAMENTOS' TRABÂLI-üAII o_S cooRDEl{AÇÂo MoToRAGERAL E cooRDENAÇÂo uorone erHe, ExEpclc,os Ftstcos EAERÓBIO,TRABALHO DE FORçA u§ANDo o"PEstNHo DE 1 K€, rARA o oBJETtvo pRr{crpAl: lmlriríÊNçaõõÀsÀr.làe.

LAIT{ TÉIRE DÂ CU}IHA T{ÂROS§ PERUI§E.30 DE SETETBRO DE 2{}23
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AssocrÂÇÂo nrcnuATTyA cuLTURAr, rsronrrvffi
LI§TADE PRE§§NÇA- E§PORTE E *»UCAçÃO PINO 

'O»OS

ADEIíNO RODRIGUES DA SII.VÂ

|{EHRIQUE DE SOUZA 60t{çÂtvEs

VIIiIICIUS DA SILVA MOURÂ

YIA LIDIA F€RREIRA OE LIMA

.YA VISÍORIA TESSAÊI DE SOUZA

THIAGO IUIS DOs SANTOS LISEOA

LAIN MEINE DÁ ú:I.,hIHA NÁRDES PENUTB€. 30 bE SETEfiM DE 283

isUIdO:NO,TTÊS OT SETEII,IBRO, NO55Á TURII,IÁ DÁ ÁPAE TRÁBÁLHoU: ÁLoTr6ÁiÂENTo5 E AmWDÁDES DE

,IâOTORA 6RO55Á E FINÁ, PÁRÁ O DESENVOI.YI'I'ICNTO TTSÍCO E INTtrTUÂ1, ONDE TObOS INTERÁ6IRA'III. E
rRÁBALHÁRA,Ti EiÀ ÀTIWDÂDES INDIWDUÁTS E EÀ,I6RUPO, U5ÁÂ,1OS BOLA5 COLORTDÁS, CONEs, 

'IâUSTCAS 
PÁRÁ PARTE

SOt,lORÁ ENTQE OUTPOS.
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A§SOCIAÇÀO RECRIÂTIVÀ CULTURÂL ESFORTTYA . ARCE

tr§Tf DE pRE§rNÇA_ E§PORTE E EDUCÁÇÃ{} paRA TOmS

c§Ír"Ê§ffirir.8t§0§

13)34tí17í5

RE§IJTO: NO MÊS DE §ETEMBRO, NOSSA TURTT{A DO CCI, GoMEçARAftI FAzENÍ]o ÀLoNGÂMET{ToS, TRÂBÀL}IIAMoS
cooRgÊt|AçAo MoronA GERAL e coonoeraçÂo MoroRA F|NA, ExERclcÍos Ftstcos r nrnóeo, TRÂBÂLHo DE FoRÇA

USâNDO O PESIHH0 DÉ 1 KG, FÀRÀ O OBJÊTMO PRIHCIPAL: IiANUTENÇÂO DA SAúDE.

pEfrrBE 30 OE SETEtffiO DC 20:ts



A§SOCIAÇÃO RECREATWA CULTURÂL E§PORTWA' ARCE

LI§TA DE PRESENÇÀ. E§PORTE E EDUCAÇI9 PARÀ TODgS

11%29217§

de Marilha Morêira da Silva

í3996184736

RESUrrlo:No flrÊs ue sETEIÀBRo. NossÂ TURâÀÁ Do cc JD D^s FLOÊE§ .coilEÇAl'tos FÂzENDo

ÁLoN,ArâENTos,TMB^LHÁrÂos comDENAÇÂo #toronÁ 6ER,{L E cooÊDENÁÇÂo âr\or*^ FIN ,ExERCTcÍos Frsrcos E

AERóBr,,TRABÂLHS DÊ roRçA usÁNDo opEsrNHo DÊ 1Ko,pAtrÁ o oeJrrrvopRrlrfipÁL:rirwrÊxÇÂo on snúoe'

CREF: 63?O9 6/5P

eft"rr!€- s DE SETEnSÊO DE 2023

LAIN TEINE DA CIJhIHA NÁRDEs


