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Assstiagae Recreativa Culturat Espertiva

No més de Setembro, as modalidades deste modulo se prepararam para a Copa Sao
Paulo, categoria sub 16, feminino e masculino, apés alguns anos a nossa cidade volta a
figurar no cenario desta importante competicdo estadual, alem disso as turmas de

treinamento seguem movimentadas, muitos aiunos se preparando para 0s jogos escolares
da primavera que esta previsto para o préximo més.

Voleibol de Quadra, os praticantes focaram em execug¢des de fundamentos e exercicios de
situacdo de jogo, jogos competitivos com correcdo de posicionamentos e movimentagses.
Na Copa Sao Paulo de Voleibol Feminino e Masculino, nossas equipes enfrentaram a
equipe de Itanhaem, ambas foram derrotadas e encerram a participacdo neste ano.
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, na turma 8 a escola esta readequando os horarios.

As atividades segue nos poélos *Ginasic Municipal Centro, Emef. Delcelia, *E.E. Vitalino
Bernini, Etec, Ginasio Municipal Caraguava.

Handebol, atividades propostas, mobilidades, exercicios coordenativos, fundamentos
combinados , arremessos ,engajamento, finta, cruzamentos simples e duplos, ataque e
defesa, dinamicas ofensivas / defensivas e coletivo, de mini handebol.
Na Copa Sao Paulo. de Handebol, Feminino e Masculino enfrentamos a boa equipe de
Mongagua, dois jogos super disputados mas infelizmente os nossos perderam e encerram

a participagdo na competicdo. Vale dizer que alguns alunos foram destaques de suas
eennlgc na Cepa TV +r|hnpa de Handahn! Eernlar:

WAL ICAT ika i I ICAT I IS IS ICAT

Os professores em algumas situagdes seguem trabalhando em conjunto (T3 e T4) por
ainda nao estar liberado o polo do Kallil, estava previsto a liberagdo para esse més, mas a
direcdo da escola pediu para aguardar resolver uma situagcdo de estrutura do prédio, ,
diante desta situagao da turma 8, professor propos atividades externas na praia, ou em
alguns casos estendendo o] horario nas turmas ativas,
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turistico.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos especificos,
também foi treinado fundamentos basicos, habilidades com bola, passes variados,
bandejas e arremessos de variadas distancias, lances livres,marcagao por zona,
apresentagédo de regras, atividades ludicas , competicdes recreativas e coletivo livre.
Na Copa Sdo Paulo de Basquetebol Masculino, enfrentamos o Forte Equipe de
Mongagua, os nossos meninos sentiram a falta de ritmo de jogo e acabaram perdendo,
temos uma equipe nova mas que demonstra muito potencial.




tive Caltural Espentiva

As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, geralmente na quadra do Parque  Turistico

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Apds o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agao
relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou nao dos
alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagogicas.

Muitos  responsaveis ainda aguardam a confirmagdo da  inscricdo.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA :

Professor: BRUNO OLIVEIRA

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Terca-Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: 18:30 as 22:00 Ginasio Caraguava
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MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor: PEDRO HENRIQUE

Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Ginasio Municipal do Centro
* Kallil; 18:30 as 20:30

Terga-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginasio Municipal do Centro
Quinta —Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro

Professora: NADINE TREVISOL

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro

Terca-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 JEMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Gindsio Municipal do Centro
18:30 as 20:00

Chlrns .20 TIN-IN fmAed n il [
a-Feira: 16:30 as 20:30 Gindsic Municipal do Centio

Quinta —Feira : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / EMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Gindsio Municipal do
Centro 18:30 as 20:00

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro

MODALIDADE: BASQUETEBOL :

Professor: FABIO ROGERIO

Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 EMEF Rosangela / Gindsio do Caraguava 19:00 as 23:00

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro




QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

%g /

SARCE

Assaciag as Recreativa Cultural Espertiva

Agdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARGO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

Inicio do Projeto com
divulgagdo, organizacgéo de
horarios e planejamento da
modalidade com metodologia
e objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de
inscrigéo.

Inicio do projeto com
ministracdo das aulas para

Iannane matne o abistivas
] 1 wao v vujou v

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e
torneios internos
programados.

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade de
Basquetebol.

Competigdo Fora do
Municipio na modalidade de
Voleibol

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade de
Handebol.

Ajudar na Organizagéo de 02
etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol.




Gin. Emef Emef Gin. Emef
Voleibol " : 5 . -
an.o oleibol de 25 Centro 5 Delcelia & Delcelia & Caraguava 2 ETEC 25 Delcelia
Amorim Quadra
Gin. F vitalino 179
17 | Caraguava | 15
Emef 5 Emef 2 Gin. 12/ Gin. 15 Gin. Gin. ;
22 Delcelia Delcelia Centro 20 Centro Centro 18 Caraguava
Pedro Handebol
. o w0 _ 146
Nadine | Handebol | 42 & -
Fébio 16 CeGrlxrtlx.'o 17 | Gin.Centro | 20 | Gin.Centro | 42 ROE;:\efela 10 Car??i.ava 7 Carglr;-ava 112
Rogério Basquetebol 8 6 g
TOTAL
Observagdes:

* Alguns alunos se repetem em outros listas.
* pedro e Nadine, assinam e representam juntos em algumas turmas.

* T4, Professor Fabio dividiu a turma em duas listas




VOLEIBOL

Assaciag s Recreativa Cultural Espsrtiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrig&o,
cadastrando 200 usuérios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com 0s
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autoriza¢io de
imagem e voz, bem como declaracéo
de satde.

Foram cadastrados 84 alunos
com ficha de inscrigo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos bésicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
blogueio, etc...

QO Professor Bruno realiza
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino,
Gin. Caraguava

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de volei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e aferigho das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado
Realizado
META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competi¢Ges
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude. Concluido
Lista de presenga do professor e
Alunos selecionados Relatério do coordenador
também para participar da
Copa Sao Paulo Concluido

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integrag@o
social € ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lGdicas estimulantes.

Realizado.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagéo e elaborar relatorio de
execucso de atividades mensai
constando de forma pedagogica &
fotogréafica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
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Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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HANDEBOL:

AGAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

Reuni@o com 0s
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

INDICADORES METAS REALIZADAS

METAS PREVISTAS

Ficha de Inscri¢bes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagéo de Foram cadastrados 39 alunos

imagem e voz, bem como declaracdo com ficha de inscrigao
de saude. preenchidas.

META 1: Realizar a inscri¢ao,
cadastrando 200 usuarios, €
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com

ieti “eni At Lista de Presencga completa:
objetivos tecnicos e taticos bem ISta 0C . f

contendo, dias, locais e horarios das

como condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos basicos da

modalidade; Arremessos, Passes,

Atasque, sistemas defensivos,

Professores Pedro e
Nadine Iniciaram suas
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Ginasio do

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas

efc... aulas aplicadas, vivenciaram e

caraguava, Emef
jogaram a modalidade..

Rosangela

Relatério do coordenador contendo:
Execugao das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de| | . .
fotos e quadros indicadores a Ainda n&o realizado
realizacdo e afericio das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Ainda ndo realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competicées
fora do municipio.Jogos regionais

e jogos da Juventude. Alunos selecionados para

participar da Copa S&o
Paulo e alguns
representando suas
escolas na copa TV tribuna

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador
Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ac desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
itdicas estimulantes.

META 6: integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

Lista de presenga do professor e
latArie 7o) S T H
Relatério do coordenador Aulas promovidas e objetivos

Realizado atingidos

fotogréfica todas essas agbes.
Realizar a pesquisa de satisfagdo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Relatorio do coordenador
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Fotos da modalidade de Handebol

_ COPA SAQ PAULD

HANDEBOL

13 SET 2023 | GINASIO DO BARAGUAVA :

i

SUB16 - FEMINING -

19H30

PERUIBE RS  MONGAGUA
SUB 16 MASCULING

20H30

PERUBEESPORTEPARATODOS
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrando 200 usuérios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunizo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigées contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacao de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 39 alunos com
ficha de inscri¢c@o preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, drible, finta,
ataque, defesa, etc...

O Professor Fabio Iniciou
suas atividades praticas no
Ginasio do Centro, EMEF
Rosangela, Gin.
Caraguava

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01
evento em cada semestre.

Ainda n&o realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaggdo e afericho das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das CompeticGes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Realizado.

Alunos selecionados
também para participar da
Copa Sé&o Paulo

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos,; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
{udicas estimulantes.

Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatorio de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacgdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagéo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.
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Fotos da modalidade de Basquetebol:

Peruibe)30 de Setembro de 2023
/ V4 |

AL Gl o T2

JAN
/A
Luiz ﬂ/enrique Fulé{z da Cunha £/Coordenador médulo 2
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Assstiagae Recreativa Culturat Espertiva

No més de Setembro, as modalidades deste modulo se prepararam para a Copa Sao
Paulo, categoria sub 16, feminino e masculino, apés alguns anos a nossa cidade volta a
figurar no cenario desta importante competicdo estadual, alem disso as turmas de

treinamento seguem movimentadas, muitos aiunos se preparando para 0s jogos escolares
da primavera que esta previsto para o préximo més.

Voleibol de Quadra, os praticantes focaram em execug¢des de fundamentos e exercicios de
situacdo de jogo, jogos competitivos com correcdo de posicionamentos e movimentagses.
Na Copa Sao Paulo de Voleibol Feminino e Masculino, nossas equipes enfrentaram a
equipe de Itanhaem, ambas foram derrotadas e encerram a participacdo neste ano.
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, na turma 8 a escola esta readequando os horarios.

As atividades segue nos poélos *Ginasic Municipal Centro, Emef. Delcelia, *E.E. Vitalino
Bernini, Etec, Ginasio Municipal Caraguava.

Handebol, atividades propostas, mobilidades, exercicios coordenativos, fundamentos
combinados , arremessos ,engajamento, finta, cruzamentos simples e duplos, ataque e
defesa, dinamicas ofensivas / defensivas e coletivo, de mini handebol.
Na Copa Sao Paulo. de Handebol, Feminino e Masculino enfrentamos a boa equipe de
Mongagua, dois jogos super disputados mas infelizmente os nossos perderam e encerram

a participagdo na competicdo. Vale dizer que alguns alunos foram destaques de suas
eennlgc na Cepa TV +r|hnpa de Handahn! Eernlar:

WAL ICAT ika i I ICAT I IS IS ICAT

Os professores em algumas situagdes seguem trabalhando em conjunto (T3 e T4) por
ainda nao estar liberado o polo do Kallil, estava previsto a liberagdo para esse més, mas a
direcdo da escola pediu para aguardar resolver uma situagcdo de estrutura do prédio, ,
diante desta situagao da turma 8, professor propos atividades externas na praia, ou em
alguns casos estendendo o] horario nas turmas ativas,
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turistico.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos especificos,
também foi treinado fundamentos basicos, habilidades com bola, passes variados,
bandejas e arremessos de variadas distancias, lances livres,marcagao por zona,
apresentagédo de regras, atividades ludicas , competicdes recreativas e coletivo livre.
Na Copa Sdo Paulo de Basquetebol Masculino, enfrentamos o Forte Equipe de
Mongagua, os nossos meninos sentiram a falta de ritmo de jogo e acabaram perdendo,
temos uma equipe nova mas que demonstra muito potencial.




tive Caltural Espentiva

As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, geralmente na quadra do Parque  Turistico

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Apds o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agao
relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou nao dos
alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagogicas.

Muitos  responsaveis ainda aguardam a confirmagdo da  inscricdo.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA :

Professor: BRUNO OLIVEIRA

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Terca-Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: 18:30 as 22:00 Ginasio Caraguava
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MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor: PEDRO HENRIQUE

Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Ginasio Municipal do Centro
* Kallil; 18:30 as 20:30

Terga-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginasio Municipal do Centro
Quinta —Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro

Professora: NADINE TREVISOL

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro

Terca-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 JEMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Gindsio Municipal do Centro
18:30 as 20:00

Chlrns .20 TIN-IN fmAed n il [
a-Feira: 16:30 as 20:30 Gindsic Municipal do Centio

Quinta —Feira : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / EMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Gindsio Municipal do
Centro 18:30 as 20:00

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro

MODALIDADE: BASQUETEBOL :

Professor: FABIO ROGERIO

Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 EMEF Rosangela / Gindsio do Caraguava 19:00 as 23:00

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro




QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

%g /
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Assaciag as Recreativa Cultural Espertiva

Agdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARGO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

Inicio do Projeto com
divulgagdo, organizacgéo de
horarios e planejamento da
modalidade com metodologia
e objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de
inscrigéo.

Inicio do projeto com
ministracdo das aulas para

Iannane matne o abistivas
] 1 wao v vujou v

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e
torneios internos
programados.

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade de
Basquetebol.

Competigdo Fora do
Municipio na modalidade de
Voleibol

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade de
Handebol.

Ajudar na Organizagéo de 02
etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol.




Gin. Emef Emef Gin. Emef
Voleibol " : 5 . -
an.o oleibol de 25 Centro 5 Delcelia & Delcelia & Caraguava 2 ETEC 25 Delcelia
Amorim Quadra
Gin. F vitalino 179
17 | Caraguava | 15
Emef 5 Emef 2 Gin. 12/ Gin. 15 Gin. Gin. ;
22 Delcelia Delcelia Centro 20 Centro Centro 18 Caraguava
Pedro Handebol
. o w0 _ 146
Nadine | Handebol | 42 & -
Fébio 16 CeGrlxrtlx.'o 17 | Gin.Centro | 20 | Gin.Centro | 42 ROE;:\efela 10 Car??i.ava 7 Carglr;-ava 112
Rogério Basquetebol 8 6 g
TOTAL
Observagdes:

* Alguns alunos se repetem em outros listas.
* pedro e Nadine, assinam e representam juntos em algumas turmas.

* T4, Professor Fabio dividiu a turma em duas listas




VOLEIBOL

Assaciag s Recreativa Cultural Espsrtiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrig&o,
cadastrando 200 usuérios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com 0s
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autoriza¢io de
imagem e voz, bem como declaracéo
de satde.

Foram cadastrados 84 alunos
com ficha de inscrigo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos bésicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
blogueio, etc...

QO Professor Bruno realiza
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino,
Gin. Caraguava

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de volei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e aferigho das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado
Realizado
META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competi¢Ges
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude. Concluido
Lista de presenga do professor e
Alunos selecionados Relatério do coordenador
também para participar da
Copa Sao Paulo Concluido

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integrag@o
social € ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lGdicas estimulantes.

Realizado.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagéo e elaborar relatorio de
execucso de atividades mensai
constando de forma pedagogica &
fotogréafica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagéo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
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Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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~

HANDEBOL:

AGAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

Reuni@o com 0s
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

INDICADORES METAS REALIZADAS

METAS PREVISTAS

Ficha de Inscri¢bes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagéo de Foram cadastrados 39 alunos

imagem e voz, bem como declaracdo com ficha de inscrigao
de saude. preenchidas.

META 1: Realizar a inscri¢ao,
cadastrando 200 usuarios, €
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com

ieti “eni At Lista de Presencga completa:
objetivos tecnicos e taticos bem ISta 0C . f

contendo, dias, locais e horarios das

como condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos basicos da

modalidade; Arremessos, Passes,

Atasque, sistemas defensivos,

Professores Pedro e
Nadine Iniciaram suas
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Ginasio do

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas

efc... aulas aplicadas, vivenciaram e

caraguava, Emef
jogaram a modalidade..

Rosangela

Relatério do coordenador contendo:
Execugao das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de| | . .
fotos e quadros indicadores a Ainda n&o realizado
realizacdo e afericio das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Ainda ndo realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competicées
fora do municipio.Jogos regionais

e jogos da Juventude. Alunos selecionados para

participar da Copa S&o
Paulo e alguns
representando suas
escolas na copa TV tribuna

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador
Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ac desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
itdicas estimulantes.

META 6: integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

Lista de presenga do professor e
latArie 7o) S T H
Relatério do coordenador Aulas promovidas e objetivos

Realizado atingidos

fotogréfica todas essas agbes.
Realizar a pesquisa de satisfagdo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Relatorio do coordenador




Asseciagae Recreativa Cultural Espertiva

Fotos da modalidade de Handebol

_ COPA SAQ PAULD

HANDEBOL

13 SET 2023 | GINASIO DO BARAGUAVA :
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BASQUETEBOL :

3.ARCE

Asseciacas Recreativa Cultural Espertiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrando 200 usuérios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunizo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigées contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacao de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 39 alunos com
ficha de inscri¢c@o preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, drible, finta,
ataque, defesa, etc...

O Professor Fabio Iniciou
suas atividades praticas no
Ginasio do Centro, EMEF
Rosangela, Gin.
Caraguava

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01
evento em cada semestre.

Ainda n&o realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaggdo e afericho das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das CompeticGes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Realizado.

Alunos selecionados
também para participar da
Copa Sé&o Paulo

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos,; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
{udicas estimulantes.

Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatorio de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacgdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagéo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.




Assatiacas Recreativa Cultural Espertiva

Fotos da modalidade de Basquetebol:
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Asseciog as Recreative Cotturat Espertive

RELATORIO DE ATIVIDADES SETEMBRO 2023 — MODULO 3:
BEACH TENNIS

Asseciod o Recreativa Cultural Esportive

ESPORTE
PARA

VOLEI DE PRAIA

Para Todos




Assaciag s Recreativa Cufturai Espertive

No més de setembro os professores continuaram as ministragdes de suas aulas em seus respectivos
polos esportivos e cada um procurando desenvolver seu plano de aula de acordo com o planejamento
inicial.

O professor de Beach Tennis Vitor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de iniciagao os
fundamentos basicos como pegar na raquete, inicio de saques, golpe de direita e esquerda,
posicionamento de quadra, muito langamentos de bola e dupla corrida, joguinhos e dindamica em grupo
afim de deixar as aulas mais ludicas.

Deu continuidade na turma dos avancados saques, golpe de direita e esquerda, posicionamento de
quadra, muito langamentos de bola joguinhos e dinamicas afins de deixar a aula mais ltdica e divertida;
continuam participando de torneios oficiais da modalidade por Peruibe em outras cidades

Ja o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estaticos com énfase na
corregdo dos fundamentos e posicionamentos. Tém turmas de iniciag&o, avancgadas e intermediarias.

Na modalidade de Volei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos com funcionais visando
o desenvolvimento das capacidades fisicas e valéncias motoras como forca resisténcia, agilidade e
velocidade e treino com bola, (ataque, recepgéo, bloqueio, manchete e toque). Varias turmas e
consegue desenvolver seus objetivos de acordo com o nivel técnico de cada faixa etaria. Tivemos
poucas aulas devido as condig¢des climaticas.

No futevélei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira aula as 6
da manha para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, ja na segunda turma e terceira ele
tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade fisica como alongamento e
aquecimento dinamico logo apés realizar exercicios utilizando fundamentos com os pés, ombros e
cabeca em seguida atividades com bola procurando aproximar o aluno para situacées de jogo dessa
modalidade para fins competitivo.

No quadro por modalidade, evidenciamos as acdes do més, com a meta a ser atingida e os resultados
esperados.

Apéds o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a acao relatada.

Ainda em anexo, lista de presenga dos professores, contendo resumo do contetido desenvolvido por
turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento
ou ndo dos alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagdgicas.



MODALIDADE: VOLEI DE PRAIA :
Professor: RAISSA SANTOS

Turma 1: Terga e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(3)
Turma 2: Sabado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e feminino)(3)

Turma 3: Terca e quinta das 18:30 as 20:00 na Arena Ribamar(feminino)(3)

Turma 4: Terga e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar(masculino)(3)

Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino)(4)
MODALIDADE: BEACH TENNIS

Professor: VITOR MARTINS

Turma 1: Segunda/ quarta e sexta : das 18:20 as 21:20 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(9)
Turma 2: Terca: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(3)

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( madster masculino e feminino}{(2)

Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar( mdster masculino e feminino)(2)

Professor: WELLINGTON

Terca-feira: das 6:30 as 9:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das 17:30 as 21:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia
Sexta-feira: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

MODALIDADE: FUTEVOLEI :

Professor: CRISTIANO DA SILVA

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV

Terga -Feira/ quinta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h.
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Assecia an Recreativa Caturat Expertiva

Acdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

QUTUBRO NOVEMBRO

DEZEMBRO

Inicio do Projeto com
divulgacdo, organizagao
de horarios e
planejamento da
modalidade com
metodologia e objetivos,
cadastrando os alunos
com ficha de inscrig¢do.

X

Inicio do projeto com
ministragcdo das aulas
para alcancar as metas e
objetivos tracados.

Inicio das aulas préaticas
com ensinamentos
técnicos e taticos, e
condicionamento fisico
geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e
torneios internos
programados.

Competicao Fora do
Municipio na modalidade
de Beach Tennis

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade
de Voélei de Praia

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade
de Volei de Futevdlei

Ajudar na Organizacéo de
eventos na modalidade.

Confraternizagdo de todas
as turmas do projeto.
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BEACH TENNIS:

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigZo,
cadastrando 200 usuérios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunigo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacéo de
imagem e voz, bem como declaragdo
de salde.

Foram cadastrados 159 alunos
com ficha de inscricdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
BEACH TENNIS com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
posicionamento, ataque, defesa,
etc...

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Victor e Iniciou
suas atividades praticas na
Arena Ribamar, e o
professor Wellington na
Arena quiosque 7.

Alunos que compareceram nas
ministragGes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

Execugéo das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericBo das metas qualitativas e
quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis. 01
evento em cada semestre.

Foram realizadas 1 etapas do
municipal s6 alunos da escolinha

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competi¢es fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Tivemos alunos da arena Ribamar

N&o houve competicdo participando de competicao

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor continua com
suas aulas na Arena
Ribamar, e no quiosque 7
centro

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas aces.
Realizar a pesquisa de satisfacéo
dos beneficiarios uma vez por

semestre. . .
Inicio das atividades e coletas

de dados em um documento:
pauta de observacio.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Relatério do coordenador Pesquisa
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Fotos da modalidade de Beach Tennis:




FUTEVOLEI:

“ARCE
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Asseciagas Recreativa Citural Espertive

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuni&o com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficidrios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaracéo
de salde.

Foram cadastrados 12¢
com ficha de inscricéo
preenchidas.

alunos

META 2: Ministrar aulas de
Futevolei com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
Iniciou suas atividades na
Arena FTV.

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas

ministracbes das aulas,
vivenciaram € jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevélei. 01 evento
em cada semestre.

Ainda nao realizado

Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericho das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competi¢des fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicéo

Né&o realizado.

META 5: Promover atividades
asportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor continua suas
aulas, com muitos alunos.

Aulas promovidas e obje
atingidos parciaimente.

tivos

META 6: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execugéo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagdo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

pauta de observagdo.

Aulas promovidas e objetivos

atingidos parcialmente.

Pesquisa
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Fotos da modalidade futevolei:




VOLEI DE PRAIA

L Bt e
Rsseciagas Recreativa Cutturai Espertiva

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 83 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Volei
de praia com objetivos técnicos €
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, saque,
ataque, posicionamento,
levantamento, etc

A professora Raissa Iniciou
suas atividades praticas na
Arena Ribamar.

3 de Presenca compietz
contendo, dias, locais e horérios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Vélei de Praia. 01
evento em cada semestre.

Ainda nao realizado

Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horérios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizag&o
e aferigdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Tivemos o circuito Peruibe de volei
de praia na arena Ribamar

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competigéo

N&o realizada

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social & ao desenvolvimento
pessoal dos alunos,; elaborar
aulas direcionadas a medalidade
asportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

A professora continua suas
aulas praticas com muitos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as ac¢bes entre professor e
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatorio de
execug¢ao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas acdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacédo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Ainda néo realizada.

Fotos da modalidade de vélei de praia:
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTU

RAL ESPORTIVA - ARCE

"""" LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
Setembro , 2 . 1 =
MODALIDADE LOCAL BIAS DA SEMANA bbb ,
BEACH TENNIS  ribamar SEG-QUA-SEX pas 18:20 as 21:20
T SEM, 21 SEM. 32 SEM 42 SEM 52 SEM
— 1 | AV e R I EN N LA 22} s
N2 NOME TELEFONE ‘
01 Jeliete santos oliveird L S O o KON S (=0 = L Lt (, \b
02 |rebeca santos 13 99144-7587 o1t Otcl clelc L: 4 ] < "i
03 }jorge abalen neto 17 997580157 cleleluwlcelele C lf Clclc k
04 Jgabriel alvares 13997737884 ol e llael i le be Clelc '(f &T
05 |gabriel ferreira 13 996515815 o] Jc ULl ¢ clele] el i1
06 ljuarez santos 11 96531-9545 i Clc clefe] e &l Cle C_|=
07 {marco antonio clclC rlcltlc tletel U C
08 Jmaria rita 11 9655-8883 el c Clalel delc U cl < ]©
09 lkarla cristina teixera 11 975409496 110 ie . 0 | L [ =0 K /L C le c
10 |samuel perroti kuhl { Jolulalalael sl ¢ K c |C
11 fearol perroti kuhl 11 955522717 T delilelcelel c Clpnlllcls
12 |luiz carlos 11 975254432 A EEdNa R vl lelselels
13 fjuliana canto 11 996102402 Clelo &l elcelelelelcjetels
14 |isabellisabino B 11977515152 Al Jdyxl el sl ol C ol clcle =
15 |mizael moreira 11982924173 % vlele MLV vie lriy 4 2 4 7
16 |mitsuke barbesa % v l¥¢ly N 1~ ¢ ? {g{ v F }9‘ ij V4
17 |luciana perroti kuhl 13 997277283 t o} C Q ¢ ) el elele] Sl C
18 fgerson luiz de sena 13 99619-8889 C d C ¢ ol ¢l el 4 cl C]le]lt
19 [gledson saraiva 13 99729-6795 clcle el el alelslela
20 Jadriana almeida proenc¢a 15 99731-2056 C | ¢ ¢ ;Z/ clc '8 cl ol &
21 lfernando massayuki 13 99713-2417 Clcl o Cl Jd ] et~ b~
22 |paulo rogerio peres 11 910071266 (~ | C ( e ¢ clelele ]~
23 fhenrico andrade 13 9979831990 (\ |l e C clel 4 dele e >
24 Jcarla fabiana sabino 11982512062 srlclc clol epejcejie | & [ -
25 Jgabriel sabino augusto cleled i loel ele Cl ot e €
26 fyasmim soares de souza 13 997447572 cl ¢}l C { clc C ) ¢l © ] | <
z; riquel marciano 13 997472661 clclc ‘>\\ ¢k c = ({ clclcl e
charles marciano fitho 13 997472661 C 1t 11/ 4 ocle Tele N 1=
29 [daniele matole 13 996622437 C f el C; ) : ; F&; — &( :\ : :;
30 |rafael matole 13 991060138 . . T - W
31 Jrodrigo silvestre augusto 11 982743131 zt [, - !‘ =le f = L~ mk, - L =
{ el YJo | clc C le ]

RESUMO: NO MES DE SETEMBRO TRABALHAMOS INCIACAO DE SAQUES FIZEMOS DRILLS DE DIREITA E ESQUERDA, FIZEMOS
VARIOS JOGUINHOS E DINAMICAS AFIM DE DEIXAR A AULA MALS LUDICA E DIVERTIDA.

Professor

Assingtdara_~~

Cref

Data

VITOR MARTINS CARNEIRO

165230-6/5P

3 [0

2023

-~




o ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

f%%g RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Tm——— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS PORTURMA | GERAL
Setembro 1 2 9 ,
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS . ribamar : TER ~ |bas| 07:00 fas | 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & o I 12 18] e

Ne NOME TELEFONE
01 Jadriano carneiro 13 996034965 { L. ¢ C
02 Jdebera des santas martins parras 13 997138659 (& C I '
03 {lais vitoria martins carneiro C C C C
04 [rodrigo farias da silva 13 997626675 C C { (
05 geraldo farias da ssilva 13 996957386 G { C C
06 [danielle ballester ’ - 13 997482333 C ¢ '3 L
b7 carolina faria 13 996634140 L r C &
08 [luciene lima dos santos 13 99747-030 C t (&7 ¢
09 Jraissa santos Ll L
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES DE SETEMBRO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIAGAO. TRABALHEI GOLPES BASICOS
ENSINAMENTOS DE COMO PEGAR NA RAQUETE INTETO E SAQUES, 5OLPES DE DIREITA ESQUERDA E BOLAS
CURTAS.TRABALHAMOS TAMBEM COM DUPLA CORRIDA AFIM DE TER MAIS DINAMICA EM GRUPO.

AP

Professor | Assinaturs " |Cref  Data
VITOR MARTINS CARNEIRO \ K 165230-6/5P 26| |03] 2023

e




-, ASSOCIAC[&O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
M RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC[\O PARA TODOS
Wt MES SDULO |TURMA | ALUNOS PORTURMA | GERAL
Setembro 7 3 9
MODALIDADE LOCAL  DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS riamer Quinta feira loas| o07:00 as | 09:00
13 SEM. | 22 SEM. | 38 SEM. 43 SEM. | 52 SEM
DATA & | 0 Ml ezl

N© NOME TELEFONE 2
01 ldebora dos santos martins parras 13 997138659 € C C C
02 ladriano carneiro 13 996034965 0 C ¢ (
03 jrodrigo faria 13 997626675 | C C ¢
04 |geraldo faria 13 996957386 A C c C
05 |danielle ballester 13 997482333 Y C ( ¢
06 |carolina faria 13 996634140 Q C C €
07 fluciene lima dos santos 13 99747-030 { L ( ‘
08 fraissa santos C ¢ (
09 [rebeca santos 13 99144-7587 e B 1< 1 e I S
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
23
24
25

RESUMO: NO MES DE SETEMBRO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS

COMO GOLPES DE DIRETITA E ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, BASTANTE LANCAMENTO DE
BOLA DRILLS, E ALGUNS DIAS SOMENTE BATE BOLA. ‘

pr
Professor Assingtupa’ Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO \ yw@}\ 165230-6/sP |3 03 2‘
A = 0. 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

». ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

SSSRSS o MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL

Setembro . ' 2 | 4 5
MODALIDADE LOCAL 'DIAS DA SEMANA' Horario

BEACH TENNIS ~ ribamar. ~ quarta pas| 07:00 fas | 09:00

155 [ 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
pata ¢ | ©l 4 la 1>

Ne

NOME TELEFONE

01

lais vitoria martins carneiro

02

adriane carneire 13 996034965

03

marco antonio

04

eliete santos 13 99746-6826

05

el [ (@] Ial B
I~ 1~
od oY 1 2N [a

recheca santos 13 99144-7587

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NESSE MES DE SETEMBRO TRABALHAMOS BASTANTE JOGOS E DINAMICAS, AFIM DE APRENDER NA

FORMA DE BRINCADEIRA. TRABALHOMOS SAQUES, GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA E INICIO DE
APRENDIZADO DE SAQUES.

Professor Assingtupd  |Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO \ J\% 165230-6/5P | X (] 0y 2023‘

/4




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- e
1@\ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
= ) PSS x
€ MR Z 1 =2 ,
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO |
(Mrcy BN SN PRjA  cevo vas | 10t0] & [ /7:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 43 SEM. 52 SEM
DATA & | QG 13 ) 231

N2 NOME TELEFONE
01 fthiago barreiros lapa souza 13997852398 < “ C <

02 §Roney silva tavares 997242200 C. . “ =

03 kCelia regina pacheco 11993067592 C, C ¢ <
04 fAlexandre pereira da sila 11949459069 C c C. C

05 jGabrieia lourengo rocha 974046026 ¢ C C ¢
06 |Marlene bece 996391585 c ¢ = c.
07 Yaime torrella 997783842 2 ¢ C. S
08 {Eder da silva ribeiro 992944296 « - ¢ <o
09 {Ronaldo antonio teixeira de oliveira 997901327 C C L F
10 {Rogerio teixeira de oliveira 997860634 = € e <
11 fFernando da silva 997993898 " C - (S
12 fCristiana coelho sales de oliveira 997654835 C & S Cs
13 JRosimara da silva 997095964 C o 4 -
14 |Guitherme salvador oe‘godoy 11993305157 (& ¢ < £
15 fkatia costa godoy 11972878079 - C Q. €.
16 fmanuela xavier de novais 13997572022 ¢ C. i~ <.
17 {Mireison da conceicao argolo 996181762 , . < &
18 jLarissa de melop oliveira goncalves 11975876695 (4 C__ L
19 jBenicia teixeira de santana 991545917 ’Y‘f (& C.
20 IDiliene ferreira coelho de as 996711272 C e - C
21 {Felipe coelho garuli 996711272 {,: C o <
22 kKarine ricardo dos santos 991757821 4 { [ C
23 fLeandro manoel dos santos 974151045 C C - .
24 |Rafael salani barberato 996113000 < 4 < =
25 JAires uraguti junior 997684426 - C e .
26 |Elisabete forster molini 949893371 . - & Cos
27 {Murilo kitsuwa soares 997769132 & . C_ £

28 {Gledson d b saraiva 997206795 ¢ C, < <
29 jAdriana d b saraiva 996252149 . ' & o
30 |Misael moreira barbosa 982924173 < e = c.
31 {Mitsuko nakazone barbosa 997707361 < (= c <
32 [Marcia rocha 99627003 « cC. {~ ¢

33 [Marcelo luiz de carvalho kono 997589202 o C s [

34 }Marcos paulo carvalho 997721635 « F
35 jPaulo mateus correa carvalho 996948698 4 Ca < <.

o 7
& <S¢ T 65 “TATIC
Professor Assinatura I CREF: 77 DATA
Wlwlrwr (Boiun — Mzader M o3 boa3




. ASSOC[AC;\O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
&A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;\O PARA TODOS
"~ S MES G (¢ () $HP./  [wopuio [rurma ALUNOS POR TURMA
(ercy  @EMNTS o3 | o2 % 3
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
(1w ¥p\EAA ﬁ{: 3\“- i HEUT Das 14%) as
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA il R o) loxy los 144 IS 2y |22 o
N2 NOME TELEFONE
01
02 JAntonio edvaldo 15997770994 ey G C. = < C... < (od
03 |celia regina pacheco 11993067592 C { ¢ ¢ - [ o
04 |Alexandre pereira da silva 11949459069 < s = & &~ R, = @
05 Marcelo luiz de carvalho kono 13997589202 - . . C - . c S
06 |Daniela pezetta cerutti 19995843008 “ - s (e C (o < s Po.
07 |Nei fernando soares 13996087721 [ & C . (<4 Cs g = C e
08 |Fabiana marcal 13996245216 € C.. « i~ C. C: < & <
09 |Allef fiorito schimitz 13997273867 c 1T T, clel ol Te
10 jVinicius vanucci 13997260560 . o “ . c. O e c C
11 lJoelma leticia ribas 13997672047 C. 7 C C & E = C. =
12 JRozangela dias da silva 13997717191 C ¢ . (8 (=B | fe= c.
13 |Marcos paulo carvalho 13997721635 “ ¢, - “ &~ [ () .. <
14 Ljulia silva lopes 13996042878 C. ¢ o o c ele - =
15 fLarissa de melo oliveira goncalves 11975876695 [ e [ il {~ C.. o) C.
16 {Adria durva bergamo 13996252149 c | c. = C.. £ ~ i o
17 IGabriei alves de novais 987636278 44 il A AL C & .. (= -
18 |Fabiana alves medeiros 996348446 C C @ N C & Q. ( .,
19 [Tatiana sayuri tokuda kino 997616336 ¢ (& . c - = <. < &,
20 [Maria zelia de lima nesse 997438483 c. V. C. & i L . \ E
21 JClauze nesse 996892670 e ., ' e < - S < <
22 |Eric venancio lopes 11975981307 - e y C - C C C <
23 |Wilson jose martins 997189838 C (- ¢ - . < C C.. <
24 INeifernando soares 996087721 & . [ (o C. & C < Q.
25 flackson medeiros de souza 997030988 (- & . C & < C = &
26 |Fabiana akie kitsuwa souza 997035668 - = <. Ll & = (o =
27 |Thais tiemi okuda 974153522 C < ¢ 2 c F &j =] (:
28 |isabela viola de freitas tabata 997687370 Ca C. - e Co < £ [ C.
29 jEmanuel pazzini correa soares 996087721 - “ o > e | c. %
30 JRicardo de freitas tabata 997020186 € ¢ . C. "l C. & < <
31 JAlessandro soares de andrade 983294951 (4 = ¢ ¢ C. 2 o C
32 {Marcia helena dimasi 945393535 ' C ¢ . “ | < (o C.
33 lpaniengarea 997741829 ¢ ¢ & cle .| F
34 ISilvana pereira lopes 991222324 = 5 () 1% | T 1% C <.
35 fJoao victor alves de novais 998463983 (- C. a ¢ al . = .
5 .
Professor [CREF: 714171 .6/ < /] DATA
Lipou  MaNag % 09 |93




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

5
x f:ce LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
i MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
OCHCH TeNw 'S 4{ R‘z&; [\ CHN e Das as '“/ j;f
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM

DATA & | os o>l 114 19 |21 |40 | AR

Ne NOME TELEFONE
. - c |c . e ¢
01 §Douglas clementino dos santos 996087721 Cr C O s S L Y
02 Jcarla louredo martelli 996037445 ¢ I c 1 lc lo
03 [Isabela viola 997687370 < -l | @ clc | & £,
04 {Rafael pereira nunes 991988227 . < & C C e -~ e
05 jvanderleia lucas 997149899 C. &, . G e . . &
06 |Glaucia soares manchini 991122572 ¢ « . fa el c F .
07 jMaria do carmo venancio 999981307 . C ¢ .. [ & o e
08 llose carlos da silva lopes 11971405121 (=3 C. . (& = <, o &
09 §sandra Marquioli 976678660 C C o < e = . C.
10 fFatima ali lopes 997014214 “ & o5 ¢ = C_ [ =
11 jCaesar augusto bernadi lopes 99752281 [ . & - . C = {
12 fAlessandro soares de andrade 11983294951 & [ = ol C. C. .
12 [Fernanda barreiros lapa souza argolo 997388311 - ¢ C. c. « C. C | F
14 {iuliana coelho de oliveira 996067792 ol < € C ¢ c | &
15 |Ana julia 997929322 @ el cl ]l clc cl e
16 {Elaine silveira 996727000 - ] €] < e |e e [T
17 lLeticia alves 999002664 C ¢ (: & (R ~ e
18 jJonathans campo percivatie 13991781852 C. . = < (- ~ L Cos
19 jMarcelo vidal fraticelli 19993716785 4 = ¢ e = Cr < -
20 |Marcio akio imamura 13997433817 C. C. . e e c = 9
21 {Nathaly mayumi imamura 13997433817 c - < & a8 & C l e
22 lose wilson figueira da silva C C. (.: + ‘~ C = C
23 jRose bispo doa santos c. c C e < C . c_
24 {Marcelo massao murata C [l © ( C - ~ C
25 [Celia regina pacheco 'S = < c :“ C c &
26 }Priscila tissitore ; g < g PR ol < c
27 floelma leticia ribas [ C ~ C c_ = C C.
28 YJorge nahas c. “ e o P s c =3
29 {Vinicius vanucci Gongalves e . F S < r < c
30 jAllef fiorito C [ c c ‘,\‘ 'S 3 3
31 JFabiana Margal A c £ P < ¢ c C
32 [Benicia santana c, < & fad L C £ “
33 fTania rodrigues 987435722 - c ] # = C|cC £
34 {Cimara santos alves 993452011 . < - fz C. C [ C
35 {Jansy costa . < c < ] [~ o <
T £ AT cpn SO0
Professor [creF: 77277 7L [<7 l i
Wil Noon  Uonia pod =109 123




ASSOCIAC[\O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC&O PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
| SETEMBRO 3 1 35 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Avena FIV Peruibe SEGUNDA /QUARTA b 06:00 - 09:00
SEXTA Das 06:00 as 08:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM.
DATA Sl alale]s]an]asfasfasfoofzaos)2r}a
Nej. NOME TELEFONE
01 JALLAN SOUZA SANTOS 991385803 sl o1 el ezl ol lClclCly
02 JANDERSON ROCHA 996005436 clelid Al 1 el 171 A
03 |BARBARA ELISA CALDAS SILVA 996133148 o lelelelcl (et claelalc o
104 {CONRADO BERNARDI 983340246 6 clole el e |l o 1 el Lo
|05 IpanILO COSTA 997487924 Aelzlcelaele LAl e I o Tl
06 |DOUGLAS WILLIAM BOSCHETTI 974570909 sleoled &l el et e e B N N €,
07 IGENILSON SENA ALVES 997548107 cledel ol clel el 4y e ar q
08 JGLAUCO SOUZA 988177919 Ve 21 iE-1 |2 W2 Vad WG WS WS Wi Vi
09 §GUILHERME SALVADOR DE GODOY 993305157 ( c ettt el 7 el
10 [HELTON LuiZ 993667432 cle lelell e el ol el <l ¢
11 |HUMBERTO MARQUES DE JESUS 963615435 ~lal 4 ddeaaalrl el e/
12 IACKSON COSTA 997263557 Vel el el il e il b il e e
13 |J0A0 VICTOR DA SILVA NUNES 996071653 clael el el Al e L e A2 A
14 LJOAO VITOR SANTANA JORGE 996420374 el <], Tl L lcle p
15 }JOSE MENDES 997382595 Fletc ) el ol £laddo 1o
16 JLAILA MAGALHAES SANTOS 951599403 el aldelc o VAl ' W
17 JLARISSA DA SILVA FLORENCIO 996608252 P =l K s rd P o ks i@
18 JLEANDRO KIROBE 997638482 o Y el
19 JUILIANE DOS SANTOS RAMOS 997543410 : Aclad ddaclaclelal o) 2l §ee &
20 JLUIZA NUNES DA SILVA 973542835 clclel =t el &l £l gled £ [
21 |MARIO ANTONIO PEREZ MONTANA 981777083 sle lelele e laelel cdcla | ¢
59 |MARIO VIEIRA CORREA ROSS! 991284440 11 1A 1 1-1lcld Jcle
23 JPATRICK FERREIRA TEIXEIRA 991193935 3 A:-: __{ ,/* cl 2l el 2 ,f’ A1 1. e
24 JPAULO NOVAIS 991391435 e el el 2l Al el 2let 28 2Le
25 JRAFAEL AMBROISE C. CUNHA 956303739 el el al 2l =l ol /) <o e | 7
26 JRENAN SANTOS VELOSO DE MENEZES 991797060 Yo lal Bl 728 2 /24 ¢ <1 #] < 1 7
27 [RODRIGO LOPES DA SILVA 947062804 clelzl b el el bt d 1o 1o
28 |RODRIGO SAIK 999656211 N-TAllciclclele .
29 [RYAN FERNANDES DA SILVA LIMA 952722980 clalclclaclaclclalclz 3 = N
30 |SILVIO RUBENS LEDESMA 994522920 ) Vel Il [ ] k6 K4l B8 K ' 'S K<Y IS &
31 JTHIAGO CESAR 996382639 - el el ol Hl Al A2y
32 JVAGNER MORAES 939106161 cld A dcl el el E A 1€
33 JVINICIUS ARAUJO DA SILVA SANTOS 997802329 & cleljclclclc eS| 1 £
34 [ WASHINGTON TEIXEIRA 997433109 Al A ol o <A A<l Al cl2lel 2
35 JWELLINGTON 5. TEIXEIRA 982070307 clc <l clacleclaelals,
RESUMO: No inicio da aula fazemos alongamente e aquecimento dindmico. Logo apos realizamos exercicios corretivos dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comecamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situacbes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos
ataques. Encerramos o treino com saque e recepgao de saques e situacdes de jogo.
Na Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva o <Y 30| / | 9 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO 3 2 55 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVﬁLH Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA Das 17:30 as 19:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM.

DATA Sl 1] a]l sl s]aaf3}asfsl2ofaz)2sfar]as
Ne NOME TELEFONE
01 JADHAN CREMONEZI 997406541 sl ol te lC i le 11 AN
02 JALISSON AP. MARTINS FLORIDO 996225797 sl el kil eclc Cle 1l e
03 JANA LUISA FERREIRA 9976492450 vl Rl 4 Adclelcllle 1<) el
04 | ANDRESA VIEIRA XAVIER NUNES 998836763 ol lcl ol o Clclcli el &
05 JARLAN CONCEIGAO NOVAES 997023532 gl lelclo el el & e Y OV
06 |BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA 996758439 clelelalelaclel claelel ol eld
07 |CAROLINE PRADO 991622630 clal e el | o ) £l L i i 7
og |CAUA CAMPANA PEREIRA 997924201 6 | fe el el cl el elael A el el e ol
09 JCLARA SOARES 996184935 slel -1 o1 A - 111z
10 JCLRARA COSME 997170704 clelelelactelodcelelelc C
11 [ELAINE BRITO 12l A~ A el el el el el e Fl &
12 |ELLEN SIQUEIRA 997010578 clad-1elcCloelelel Ll et o
13 |GABRIEL ATAULO 996216603 Vel bl lalad datetoleld ¢
14 |GABRIEL GARCIA 997186106 A decladclogl delelclclelc
15 |GABRIELA BATISTA 997069098 Adelelelelclcdd o lEl Gl o] C©
16 JGABRIELA BECHELLI 996766942 nlelcl delcliw] ¢l ]l < el
17 |GABRIELA MUNTANER 17 | £ [" elclcel B r el el el 2 <
18 |GUSTAVO PAIXAQ PEREIRA 996515860 il Elied 21 A c il o4 o] €
19 [HELOISA BARBOZA PICARELLI GUIMARAES 991594953 cleleliddalo) el ElC £l A K] ¢,
20 |JEFFERSON JOSE RAMOS NUNES 996700531 el dddclel o] el | el A ] K
21 [JHULLIE ARIADNE 996179113 VA lel el el elel Al L ALEL ELVLELE
22 JJORGE BRIGNHOLI 971335941 sl olelael 2l adelelalel el ol el
23 [KAROLINE DOS SANTOS LEMOS 997474235 el l A el el el =l el el o
24 JKETELLIN DOS SANTOS 997525706 Al el b Tl lete
25 fLARISSA il 989665381 sleleal Al adlelelel Al Qe el
26 |LETICIA MARIA PEREIRA BOULHOSA 999002664 ol glel#lclaelaolcdcladclelc e
27 JLINDOMAR CAETANO DA SILVA 997750086 1 s W 2 W A el 72 . Brar L
28 JLIVIA C. MARZULLO 989654396 Ve lele el iel el Al e a1
29 JLIVIA QUESSADA 997024062 el #] ¢ clelelel 2lals
30 JMIRELY ARAUJO 997331794 ~lclclcel d dclclel &lelc #

ataques. Encerramos o treino com saque e recepgdo de saques e situagdes de jogo.

RESUMO: No inicio da aula fazemos alongamento e aquecimento dindmico. Logo apos realizamos exercicios corretivos dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situagdes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos

Professor

Assinatura Cref Data

Cristiano da Silva

s . 2 30| / 9

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |[TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO 3 2 55 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena TV Perufbe SEGUNDA /QUARTA eSEXTA | pas 17:30 . 19:30
CONTINUACAO
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM.

DATA F 1l 1]l al 6] 8}rajasjas]isj2o]22f25)27]029
Ne NOME TELEFONE
31 JLORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA 997178883 clelaelc ol | P T T s Rl s
37 JLUCAS SANTOS ALVES 997976133 e lolel el Add Aot gl 1
33 IMARIA CARBONE ROSAS el el el laelael L - v
34 |MARIA EDUARDA REIS 997331794 sl lolelol el e el -l dee ]l o e b A
35 |MARIA EDUARDA ZANELLA 996714451 slelelclaclclaellelc]lalc
36 | MARIA JULIA DIONISIO ZHAR 997733145 lclelslelalcle Ll s el T
37 |MARIA LAURA 997525109 2l el el el lalcle el ) ¢ -
38 [MARIA LUISA LOPES GAIOFATO 99619032 ol slael el ]| A £ Sy e Ieray q
39 |MARIA VICTORIA 997248696 N lel el el d 2 2l ol A &
40 |MARY HELEN 996306810 Ay el L L] # / A
41 |MAYCON AZEVEDO DOS SANTOS 997016220 Vel acle el cle b ddae 121 p’
42 |NATHALIA BRIGNELA 952402084 Al Rl B N fe P = ik U 24 B2 I 1o 1™
43 |NICOLE DE OLIVEIRA XAVIER SILVEIRA 13996082271 el lelelaelaol 2l tlele e 1 Lo
44 |OSCAR GUIMARAES DA SILVA 991333522 FlAlAlaclael Slel ol /1 o i
45 |PAULO ISOPPO 943048266 wlClelaelaclololalaclael ol 21 < g
46 |PRISCILA SIQUEIRA 997404751 3~ e el el Al ) o £ gl c CAr
47 |REGINALDO APARECIDO ROCHA 974035814 2lche lelele o lalala e Lol d e
48 |RICHARD RODRIGUES 996023573 Aelel A Veleladl Adel Aol @
49 |STEPHANIE LOUREDO 947862456 6| cleleclelael Al e clal ol
50 |[TAVANY MAGALHAES 997675440 Aelelal Lelel Aot al L
1 |THAINA QUESSADA 997351530 IEEEEEEEREEEERE 1
5o [ THAYANE RIBEIRO ROMERO 981757418 ol A A <l ALl A el f el e L
53 |THIAGO FRANCO 974064591 wlelrdclaclo il sl AAlclc A
54 |THIAGO HEITOR DA SILVA Ve - ra - I ﬁ P - v \/
55 |YURI TUZINO 13997849494 el lalalclalalal Alalall 7
56
57
58
59
60

RESUMO: No inicio da aula fazemos alongamento e aquecimento dindmico. Logo apos realizamos exercicios corretivos dos

fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para

situagdes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos
ataques. Encerramos o treino com saque e recepcao de saques e situagdes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data

-

Cristiano da Silva

s ok / 30| / 9 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORT
ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

LISTA DE PRESENCA-

.; ARCE

s ——-———"‘ﬁg”’_—/—_—‘ MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO . . 16 i
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
FUTEV@ LEI Arena FTV Peruibe TERGA/QUINTA Das 06:00]as 09:00
12 SEM. | 22 SEM. 32 SEM. | 42 SEM
DATA Sl s 7 j12]1al 1o 21] 26| 28
Ne NOME TELEFONE F ,,
01 |AGHATA VALENTE 997896063 cleElcacl ol 'f,‘ ¢ ,
02 |BRAYAN ORTEGA 996051556 £l RL el A el et ‘
03 |BRUNO OLIVEIRA 997864220 el aelael &1L C
04 |CRISTIANO RODRIGUES JERONIMO 997997097 wlcl Al ] o f A T N
05 IDANIEL MATHEUS DE SOUZA 997693063 AR IS KSR /' c i
06 IDOUGLAS ALBERTO SILVA DE SOUZA 981608767 1 O €< = K4 s
07 |FERNANDA MOREIRA 991858965 eV el £ A W
08 |GABRIEL FERNANDES 9982679551 AR Arararana
09 |GABRIELA ROSSI 997649986 clEL ¢ clc
10 |IGOR GOMES ALBUQUERQUE 991858965 Rl &l o)f g
11 |LIARA QUADROS 997706518 T-1T - 1-1cl~
12 |PEDRO ARAUJO 996390171 | A A L & ey L/
13 |RAFAELA MUTTA 997470309 2 ~lp]c / . /.
14 [THIAGO VIEIRA MOTTA MARMORO 992130026 slclol 1.1, ,
15 ITIAGO CAPOZZI 997570098 wle | Aclclcell
16 |TIAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR 997601730 .; / 1 1 e
17 1 ’
18 R
19 i
20 A
21 B
22 &
23
24
25
RESUMO: No inicio da aula fazemos alopgamento e aquecimento dinadmico. Logo apés realizamos exercicios
as dinamicas de jogo com aprimorament% o at;sqﬁreo:lgr?ger:aﬁg:,Oaﬁzzgeg;?nrlig os exercicios de defesa com
s : que e recepgéo de saques €
situacdes de jogo.
Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva ( s ?( < L </ 2 s0| 7 5 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO 3 4 19 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FIV Peruibe TERCA/QUINTA pas| 17:30 |as 19:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM.

DATA Sl s 7] 12]a]o]21]26]28
Ne NOME TELEFONE F
01 |DIEGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 ~ | E o121 L
02 |BRIAN JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS 933628954 Rl el ol ell
03 |DIOGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 o cloblcel cl s/
04 lEDGARD FERREIRA DOS SANTOS 997221780 el al ol el eliele 2
05 |ELOA BORGES SILVA 97668046 1ol | &fc ys
06 |[EMANUELA AP. SANTANA 997638482 7 101~ PREAY
07 |FELIPE MATHEUS GOMES SABINO 996588383 c PAFErerZ2Ia L
08 |GABRIEL VINICIUS ROMAO MARTINS 997546449 23N EEES R RS
09 |GABRIELA KIROBE OLIVEIRA 997638482 Ael ol dcelclé
10 JGUSTAVO ILLAN SALES DA SILVA 997976133 AR el ol o 4 < C
11 J)0AO PEDRO ROMAO MARTINS 997546449 o1 1olel o) A @
12 |LARISSA DE MELO OLIVEIRA GONCALVES 975876695 clalel el ol ed clo
13 JLUIZ BORGES 997583162 el D el el ¢] elc
14 |MARIANA DE LIMA SANTOS GONCALVES 996599181 clol e cle] & ¢
15 |MATHEUS MORALLES 996924308 £ cl el Aol el K
16 |PEDRO LUIZ VIGNOLLI 997997097 MHeled o d Ao
17 [RAY ROGERIO SABINO clELC #lele
18 |RONEY SILVA TAVARES 997242200 s L e Wae N e e N9
19 |SOFIA ANDRADE GUIMARAES 997980763 el 1] 2] ¢ ~1
20 A -
21 D
22 o
23
24
25

RESUMO: No inicio da aula fazemos alongamento e aquecimento dinamico. Logo apos realizamos exercicios

corretivos dos fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola

procurando aproximar o aluno para situagdes mais préximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa
com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepgéo de
saques e situagdes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data

Cristiano da Silva

30| /| 9

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
i St Temebo 3 1 LG 3,
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
| voLel DE PRAIA Praia TER-QUI bas | 1700 s | 18:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA sEogee )l < | 3 ‘2l Ay 19 |21 |0 |2x
Ne NOME TELEFONE
1|Eliete Santos 13997466826 52 C, r C £ C C cC. E
2 {Marcos Antonic | 13897451220 18 | £ = £ = © C = =
3| Rebeca Santos | 13997250036 27 | C C cCl€E C C, C . ol
4| Gabriel Ferreira | 13996515815 27 £ s — = ¥ C T; =
51 naria Funice 1498176935 52 L % = L L 9% 7 E
6| Maria Rita 11965319545 s | |l c lc e | ¢ ¢ c. |lc
7 |Joarez Scares 11965319545 66 C Ca C t C g C C
8{Marcos Roberto | 13996133258 52 C C & £ C C , =
31 Luciana Cordeiro | 13996133258 45 C & C > C £ C -
101Nelson Amissio | 13897105621 60 | C C ¢ ¥ ¢ C C &
11| Abigail 13996145762 57 | ¢ | C F | C | C ¢
12 |Marcia Helena | 11945393535 55 | C© c_ | C ;A €. C C C
13| Odacir Antonio | 13996516763 65 | ¥ ¥ lE 2 = = £ =
14 |Flavia Toledo | 13997021580 57 | ¢ Il el v lE El B lF
15 | Madalena 13997620235 & | o el elelel 21 F
16| Alexandre 11948455069 45 € ¢ l‘: & = = (=2 C
17|Rose 13996124500 59 | ¢ cle el el B | F
18| Fatima 13997528094 s | g e |Fle | £ Fl c |l E
19| severina 13997422643 59 | |13 F r F s p v
20} ieopoldito 15981129987 58 | ¢ F 1= E B [ = T
21{Wagner R. 34958597010 60 | | o T © (2 (= €
22| Marina R. 11966532309 ss |l | E e |t lelele £
23{tinda s. 11997708538 e = Fle el lE =
24 | Neide 11976915699 £ lg |t £ Ie E c | F
25| Vanessa 11962121553 | t > ¥ T P £ E
Professor | Assinatura Cref Data |
RAISSA SANTOS 103250-6/SP 39, / loaa | 2023

Yo 0. Q Jf b
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

ARCE
T e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Stetem g : 5 13 2
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA SEGUNDA EQUARTA  lpasi 08:00 fas | 10:00
12 SeM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 5EM

oara |+ [ [oufoel uli Lie bolacla

e NOME TELEFONE

01 {Eliete Santos Oliveira 13-997466826 20— | — 1~ —1— S N

02 IRebeca santos sena de sousa 13-991447587 wsicli-lcicicic i—i—

03 {Marcia Helena Di Mais 11-945393535 ssi_1—t—-1cf{CiCi—1{—

04 |Maria Eunice Moura de Lima Teixeira 14-981796935 5248 1 — -1 - —f = F— 3

o5 Ma%‘%;ﬁ:&; Cat:;éi%;d;g;n::;s 13-981659704 e3f | — 1- I N R B

06 Lioarez Soares dos santos 11-865319545 s6iCl—- 1 —1CiciC 5%

07 {Alysson Oliveira Calanzas 11-953132454 asi— I—l—lciCc jCiC iC

08 [Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 alc,i—-jcpclcic & E

09 jAndre Santos Pereira 13-897137347 i _ 1 —— I—1— I—iCi —

10 {Vinicius Rodrigues Mariano 11-951197924 | 72 {12} L- cClcoclcicC CiC

11 IMariana Rodrigues da Silva 11951197924 { e J11i—1-lclcl cdd clCicC

12 fFatima Ali Lopes 13-997014214 sgf _§f—4§ "I —1 "1 "I~ |—

13 [Cesar Augusto Bernardi Lopes 13-997522381 stlcl—-1c lcliclcl —1—

14 §Ana Gabriela Macarron Frascino 13-998063423 51— ~-jctciCc i~ 1 —

15 JEvelin Cristina Aragdo da Silva 13-081768889 | 72 13} —} -} -} - —1—- 1 "1~

16 [Rebeca Leite Silva 11-988380076 § 92 J14} —§ —~JCjC § c3 C} —§—

17 iCamila Leite Silva 11988781427 f oe 14l _ - 1t —1C1 — ] =

18

is

20

21

22

23

24

25

RESUMO DO MES

6)’\/1 het o W“m@ %caxz wra o paron
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Vot rond/n = o7 @fz/mﬁ‘s e !mé‘%}z?/’t £40) W c;ii,wo/z%ﬂf £ f&% it
an Exun ek o qu ndrem e
Professor Assinatura Cref Data

RAISSA SANTOS SENA DE SOUZA |17, . %@W % 6/sp Evl 4 DC} 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

12 §Sara Irma Luiz

13-8997781249 22 f 15

13 liulia Oliveira dos santos

13-996789832 2@ 116

14 [Karen de Paula Ribeiro

13-996248670 | 12 | 15

MES MODULOC {TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Scterppo : : Au 32
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA TERCA E QUINTA pas{ 18:30 |as | 20:00
13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 53 SEM
DATA & |1 locddohie i alu &b‘_oZY
NE NOME TELEFONE
01 JLigia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 7l —1-1 -1 -1—1—1-
02 IMagda Regina Constantino Heisneberg 13-997508233 it -lcicici—- 1ICi—
03 jLaisy Martinho de Oliveira 13-996325919 210 _ -1 |- -1 —1C i -
04 fRaissa Santos Sena de Souza 13-996260989 - f—1-1-1-1-1—<1 -
05 {Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 ELT N S - 4 1 -1 -
06 iMaria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-563441679 2lwl_t-Jlclclicli=-icli -
07 {Priscila Cunha Ramaltho da Silva 13-997684172 Fi-1-1cicir d_lct—
08 {Karyna Cristina Cordeiro da Silva 13-997330278 33§ 1 Cl-t1ci—i—1"—
09 |Priscila Candido da Silva 13-897241414 E7 D N el Bt S O I
10 {Tania do Prado Pinto 13-996779164 #nl -1_jclicicti—1C1 -
11 JAline dos Santos Toni 13-996237391 Ri—1-1C C- cl-lcl-

RESUMO DO MES
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

ARCE
e P MES MODULC |TURMA | ALUNOS PORTURMA GERAL
St temelo . : A4 32
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLE! DE PRAIA ARENA TERCA E QUINTA pas| 20:00 jas 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & los oyl ol j2 i 2y
pe2 NOME TELEFONE
o1 jwilliam Bezerra de Oliveira 13-996322523 28 -fcti-iCcit—i1ci-—-
02 10dair de Jesus Borges 13-996863327 EL I I NS N 14 = T e
03 {Pedro Henrique Rodrigues Luz 13-9973769380 21§ - § - - —f - _i1-1-
04 {Thiago Enrico Silvestre 13-998765545 Al =1clclci-1C}1 -
05 {Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 nt -1 —-1- =1 - 5=
06 |Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997508233 i- |- 1c i- cl-jcl -
07 Imiguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 | 32 | 17 § ~ ~fel=1lcd 3C1-
08 {Tiago Rocha rossman 13-981697820 21y 1" iciciClt i -
09 {Yohan Nurenberg Pereira 13996302006 § 22 §16%F | - |l—{— § —§ —§ - 1§ —
10 JYuri Campos Silva 13981464732 | 226} - 1 — - 1— 1 " 1- 1 -1 -
11 {Derek Meiga Reis 13-996309959 17~ —1_ - ~V_1_1-
12 {Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 7i-f-fcliclt " i_1—-1-
13 IMurilo Ayres Santos 13997487135 | 2 sl -1 - 1¢|JC}| " 1—-1—1"
14 }iocac Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 si-l-lclicl-1-17"1-
15
i6
17
i8
i9
20
21
22
23
24
25
RESUMO DO MES
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Professor Assinatura Cref Data
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RELATORIO DE ATIVIDADES SETEMBRO

2023 — MODULO 5:

Asssciag ae Recreativa Cultural Espertiva

HAPKIDO

PARA

ﬁmpom
RUIBE

"Ewnro DT

Esporte e Educagio




MUAYTHAY

CAPOEIRA

No més de Setembro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de aquecimento,
alongamento, drills e combate para competicdo, o atleta Kauan foi medalha de prata no
Brutal Combate na cidade de Itanhaém e o atleta Jodo medalha de ouro no Campeonato
Pan-Americano CBJJE.

A modalidade de hapkido, a professora efetuou treinamento de chutes e katas aula
de espada e bastao, treino especifico de defesa pessoal, coordenagcdao motora e defesa
pessoal.

Na modalidade de capoeira, foi efetuado treino de esquema corporal.

A modalidade muay thai, aplicou treino de golpes retos e chutes com uso de saco e

aparadores, desenvolvimento de combinagoes e treinos fisicos.




Na modalidade de Boxe o professor aplicou aula de esparring livre e escola de combate.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: JIU-JITSU : Professor: JUPITER MARCELO NISA LACERDA

. Instituto RELFE: 22 feira das 08:00 as 16:00.

. Centro de Artes marciais: 32 feira das 21:00 as 23:30, 52 feira da 21:00 as 23:30 e sabado das 11:00 &s 14:00.

MODALIDADE: HAPKIDO: Professor: PRISCILA CRISTINA MARCONDES ARANTES

. Complexo Esportivo Jardim Brasil: 22 feira e 42 feira das 09:00 &s 11:00 das 17:00 as 18:30 e 32 feira e

52 feira das 20:00 as 22:00 e 62 feira das 08:00 as 11:00
o NAES: 52 feira das 16:30 as 18:30.

MODALIDADE: CAPOEIRA: Professor: ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

. Coldnia Veneza: 52 feira das 08:00 as 11:30 das 13:00 as 16:30.
o Quadra de Esportes Jardim Veneza: 42 feira das 16:30 as 18:30
. PLIMEC: 22, 32 e 52 feira das 19:00 as 22:00.

MODALIDADE: MUAY THAI: Professor: SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARRQS
o Terga das 09:00 as 11:00 e das 18:00 as 22:30 Centro comunitario Vila Erminda

. Quinta das 09:00 as 11:00 no Centro comunitario do Jardim Brasil e das 18:00 as 22:30 no Centro
comunitario Vila Erminda

. Sabado das 10:00 as 12:00 Centro comunitario Vila Erminda
MODALIDADE: BOXE: Professor: JOSE CLAUDIO DE SANTANA

o 22 e 62 feira das 09:30 as 12:00 no Guarau
. 32 e 52 feira 09:00 as 12:15 e 22 e 62 feira das 14:45 as 17:00 Jardim Brasil

QUANTIDADE DE ALUNOS POR TURMIA, BAIRROS £ MODALIDADES - MODULO 05
MES DE REFERENCIA  Setembro de 2023

-

[Modalidade | T1[  BAIRRO 12| BAIRRO | 78 | BAIRRO |74 | BAIRRO rs] | ; |
g M et e e Pl ; it
Nomes Modalidade T1 BAIRRQ T2 BAIRRO TS BAIRRO T4 BAIRRO i)
Sidney Muay thai 5 Vila Erminda 10 Vila Erminda 19 vila Erminda 21 Vila Erminda 3 Jardim Brasil

Claudio Boxe B Guarau & lardim Brasil 4 Jardim Brasil

TOTAL |



QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:




MODALIDADE DE JIU-JITSU

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, €
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com 0s
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Finalizagdo e Defesa
Pessoal

O Professor Marcelo
Iniciou suas atividades
préaticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada semestre.

Ainda ndo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucgdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e aferigho das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

O atleta Kauan foi medalha
de prata no Brutal Combate
na cidade de ltanhaém e o
atleta Jodo medalha de
ouro no Campeonato Pan-
Americano CBJJE.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ac
entretenimento, a integracgéo
social e ac desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ladicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as acgoes entre professor e
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatério de
execucéo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas acgbes.

inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos p

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagéo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.




Modalidade de Hapkido

AGAO/PRAZO
METAS PREVISTAS SETEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reuni&o com 0s
professores e Ficha de Inscricdes contendo:

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, €
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscricéo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos &
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
Iniciou suas atividades
préticas no Centro
Comunitario do Jardim
Brasil

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido. 01 evento
em cada semestre.

Ainda nao realizado

Relatorio do coordenador contendo:
Execucédo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nao realizado

a de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado parciaimente.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presen
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos.

META 6: Integrar e intermediar
todas as ages entre professor e
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatorio de
execugéo de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

5rio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda nao realizada.




Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrig&o,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigfes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saulde.

Foram cadastrados 123 alunos
com ficha de inscrigdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

O Professor Alexsander
Iniciou suas atividades
praticas no Plimec

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacéo
de 02 etapas do Quadranguiar
Regional de Capoeira 01 evento
em cada semestre.

Ainda nao realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competi¢éo

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com
bastante alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as acgles entre professor e
escola, departamento e
Associacgéo e elaborar relatério de
execucgao de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotogréfica todas essas ac¢des.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagcdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatorio do coordenador

Ainda nao realizada.




Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscricéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
benéeficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacéo de
imagem e voz, bem como declaracéo
de saude.

Foram cadastrados 58 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Sidney Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do Vila
Erminda

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministrages das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thai. 01 evento
em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e aferigdio das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Né&o houve competicdo.

Lista de p
0

esenca do professor e
Relatéri [~

{ of
do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas aces.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagé@o do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda nao realizada.




Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
SETEMBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscri¢cdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 20 alunos com
ficha de inscricéo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e taticos
bem como condicionamento
fisico, ensinamento das regras e
fundamentos béasicos da
modalidade:

O Professor Claudio Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do
Jardim Brasil

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos gque compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e praticaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucao das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nio realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicdo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

N&o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, departamento e
Associagéo e elaborar relatério de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotogréafica todas essas acgdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliag@o do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagcdo
preenchida por pelo menos
75% dos usudrios.

Relatério do coordenador

Ainda nio realizada.




Escolinha de Hapkido




Escolinha de Jiu-Jitsu




Escolinha de Capoeira




ESCOLINHA DE BOXE




ESCOLINHA DE MUAY THAI

Peruibe, 04 de Outubro de 2023

~

/ff"’“Vitor Biglia

* Coordenador de Esportes

#




@ ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

SLARC

Aspesig s Recevaation K Sapresiin

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

DATA Sl sl 6| s3] as]as]20]22]25]27]020
Ne NOME TELEFONE
01 |MIGUEL VICTOR GUIMARAES ROCHA 13996932843 | s | s | £ o] ] ¢l S 51 S| 61 &1 ¢l €1 ¢
02 |GABRIEL HENRICH GUIMARAES ROCHA 13996932843 | PRE| 4 f(“ i ¢l e ¢ ¢l ¢ Fl FL €] ¢ C
03 [LUzZIA CIOTTI QUEROZ 13097132726 | s | el lc)l cl clc jcyCliclcl Cc J¢
04 |DANIEL DA SILVA LIMA 11974100471 | 75 | 2| C Clclclc)Clc |c > | & &
05 JMIGUEL DA SILVA LIMA 11974100471 | ss e | Clc lclc Jclclclcelcle]lC|s
06 |TAIS TAHINA N G A DE SOLZA 130081411 | s ] £lel F]l A Elelclalslclc]C
07 JFABIO BERNARDO SAMPAIO A ROSA 13996150735 | s | slclclclc]l ¢ ¢l <l cdc]lclc]c
08 |J0SE CARLOS RODRIGUES 1sea7ss1070 | o | s [ L Pl A< el EL el €1 f Yl¢
09 |FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | ss |l ) |c ] c)l el € cl ]l clc
10 |MATHEUS VINICIUS SANTOS 13997594133 | s | 2o ) Cl ]l clc el alelcejcajc
11 |VICTORIA DE PINHO R SANTOS 13006763603 | & ||l lele Nl ¢l ¢] o £] AL €] €
12 |DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA 13996072565 | ss | ul 1ol cla Lol clclcl ¢l ] C
13 JOCTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA 13996282171 } & | 1| < K FlFLEL A A AL FLFEL £
14 lGuILHERME NUNES DIAS 1,399676+11 | 6s | 1| | £ ilelel el ¢ tlel el Al &
15 |EDNEIA BATISTA DA SILVA 13982012797 | s ||l e lclc ]l cdclclc lc] ¢J<|<
16 |LUIZ DE LARA ROSA 13996008570 | as | o Jc J < clclclc]lcl clclcfc]l C
17 |ERICK GIARDINI NERIS DA SILVA 1197687217 sl lclcl cdcpc)elc] clc]C
18 |YASMIN FERNANDA GOMES DA SILVA 13996369166] a0 | vl |l lc e ol el clc]c |C)C
19 |GIOVANA SILVA LISBOA 13997466205 | Ab | v | <] C) C|< Qe Jc € jc e ] C
20
21
22
23
24
25

RESUMO: FOCO DO MES, APERFEICOAMENTO NAS TECNICAS DE CHUTES, KATAS E DEFESA PESSOAL AULA DE ESPADA E BASTAO
PARA GRADUADOS, TREINO EXPECIFICO DE DEFESA PESSOAL PARA OS GRADUADOS, TRABALHO DE COORDENACAO MOTORA PARA
CADA GRADUACAO NA DEFESA PESSOAL, TREINO PARA COPA ARCE DE HAPKIDO CHUTES E QUEBRAMENTOS.

Professor Assinatura Cref Data
PRISCILA CRISTINA MARCONDES ~ [’\/«56 J/ O /L E{;ﬂ ;},7‘ 29/9




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA GERAL

DATA S l* a6 |1]13]s]20]2s5]2
Ne NOME TELEFONE
01 |RAFAEL BATISTA TENORIO 13996783248 | a0 | 23| FL L) &L AL E) €] F F
02 |GABRIEL NOGUEIRA 13996665718 | ic | 6| |c {c Jclc ] |C |
03 [CALLEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 st |lcleclclac]lac] ¢l
04 |LUIGGI FERNANDES DA SILVA 13996789360 | & | 3| C || A H Flclc |
05 |DANIEL LEONARDO M DOS SANTOS 13996598513 | s J s || c] ) ] cl ] ¢
06 JJOAO VINICIUS C DA SILVA 13997036774 | 3s | s | £ ‘ﬁ £ & EIENRG
07 |MARCELO CAVALCANTE FLORENCIO 13996215400 | s | 7| El £l H S ELELE] €
08 JALEXSANDRO ALVES DA SILVA 13996380574 | Ao |18 | o |l Jc | ] ¢
09 |VICTOR DE MORAES GOMES COSTA 13997344076 | as | o |£ | Al €] Al €] £l €] ¢
10 |GABRIEL WAYLLID INNOCENCIO 13974268176 | 55 | 10 § CLELALE L AL £l €
11 |RUAN WILLARD GONCALVES MOREIRA 13974268176 9s | 14 ﬁ <l lclce Pall IS F
12 |MARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13996649936 | ss |l cjc | clc J cjc]CC
13 |RYAN RIBEIRO MEDEIROS 13981695363 | ss |11l | Cclc | c|c cJC | ¢
14 |BARBARA HERNANDES FERNANDES 13997099813 | ss | u | lc lc k= clclc | ¢
15 |NICOLAS MEDEIROS 13996372407 [ 2s | s | 7| Al £l £l 1 £] ¢ £
16 JLAERCIO JACINTO TEODORO 13997843420 | ™M Jc ]l clc]l <] ] <
17 |CARLA DE MELLO PASSOS BILIERI 13996861264 | A |33 ) L] Fl AL FLEL H £ €
18 |GIOVANNA BONRRUQUE DA ROCHA 13997885325) 45 | 10| C|Jc | c ]l jC JC JC |
19 |EDUARDO HAMILTON SANTOS DA LUZ 13996322645 | 4s | 9 | € clclclceclce]
20 |PIETRO SANTOS MELO 13997474766 | 3s | s | C| (] <] clclc] ] ¢
21 JJOHANN SANTOS MELO 13997474766 | 35 | s | & clclel el ¢l «
22 |[KAWAN LUCAS SILVA ALVES 13996721072 | ss | o | 2| L] € & €1 £] ¢ H
23 |KAUE DANIEL MOREIRA DE SA 13997041433 | am J w6 | <~ | < | L] ] #l £]| £
24 |LARISSA VITORIA COSTA DA SILVA 13981376650 8 | B | o jc k < J< |
25 |ANA JULYA ALVES DOS SANTOS 13981101071] 8 | B CJ<C |C Jc | €] €]C |C

RESUMO: FOCO DO MES : APERFEICOAMENTO NAS TECNICAS DE CHUTES E KATAS , AULA DE ESPADA E BASTAO PARA
GRADUADOS, TREINO ESPECIFICO DE DEFESA PESSOAL, TRABALHO DE COODENACAO MOTORA PARA CADA GRADUACAO NA
DEFESA PESSOAL, TREINO PARA COPA ARCE DE HAPKIDO CHUTES E QUEBRAMENTOS.

Professor N Assinatura Cref Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES L/L{% «/Qu (jm 29| 7 09 2023




®. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODULO [TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

DATA Sl s 7| 2]1a]9]21]26] 28
Ne NOME TELEFONE
01 JJULIO SILVA PADILHA 13997732557 | av 2l |~ | clc | clc | el
02 JJONATAN CASTRO BORGES 13996995482 | ss || £l | £l £ A £l F
03 |ROSENILDO DA SILVA JUNIOR 13997107846 | vl 2| ) < ] | c |c
04 |RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA 13996032926 | s | 2| C < |c || cl c| ]
05 JJACI RODRIGUES 139912E+11 J o ol ol clclc] o«
06 |RAUL ALVES FAUSTINO 13997652533 w17 C e I L S C |l c]l
07 [RAFAEL VIEIRA DA SILVA 13996032926 | wo | s | N —|c [ 1 A A F[ ¢
08 |CRISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA 13991467549 | Ao | 34| C | | el el | ¢
09 |icor AUGUSTO PASSOS DA SILVA 13997750247 gs |13 [ s {i Fs; ﬁ ? {3 £
10 |LUCAS VAZ DE OLIVEIRA 13998090584 | ao f 1 | || Alc | Al |
11 PJOAO VICTOR RODRIGUES SILVA NETO 13996669375 | s | s | L | A Al A A ] £ £
12 JMARISA NEP DUARTE 13997968524 | AL | SO Tl |- | | c | c lc
13 |KAILLANY NEPI DUARTE ALVES 13997968524 | Wl s|lc e |l clc| clc]c
14 |TATHIANE FERREIRA HERNANDES 13997099813 Ja 36— |~ | c |l c]l c|l cl<c | ¢
15 JJULIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS 13976383730 | ao f 27 | LN C | A £l ¢ el ©
16 |HENRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES 11964917051 | ao f 28| 2 | F] £ £ € Flels
17 |PEDRO JORGE ALVES FAUSTINO 13997652533 6s 111 C I ¢ cl <) clc | o
18 JWILIANS BARBOSA TEODORO 13997843420 ro | 1) Sl )l clcl c|lc ]| C
19 |ANDERSON VAZ DE OLIVEIRA 13997409712 Ao | 8¢ |« Jc |l clc]lc]c | C
20 JANDRE RAINER HAUPTMANN 13996236105 | a0 |3a | L £l L] A FlL el €
21 |ROBSON SOUZA SANTA ROSA 13996720565 | Ao 20| . N Fl Al clc e e [
22 [VINICIUS GOMES COSTA 13997628616 | Ao | 2| Tl | e el clc
23 |EDUARDO VICENTE DOS SANTOS NETTO 13996758938 | o 0| < | clclc] clc
24 |
25

RESUMO. FOCO DO MEs: APERFEICOAMENTO NOS TREINAMENTOS DE TECNICAS DE CHUTES E KATAS PARA CADA CATEGORIA
DE GRADUACAOQ. AULA DE ESPADA E BASTAO PARA OS GRADUADOS MAIS ANTIGOS, TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL PARA
CADA GRADUACAO TRABALHO DE COODENACAO MOTORA DA DEFESA PESSOAL. TREINO PARA COPA ARCE DE HAPKIDO CHUTES E
QUEBRAMENTOS

Professor N\ Assinatura Cref Data
PRISCILA CRISTINA MARCONDES 1./~ -/] N °
RISCILA RIS Newcks (- 2Kl 29 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODULO |TURMA

&
&

ALUNOS POR TURMA

DATA &5 7)12]1a)19]21])26] 28
Ne NOME TELEFONE

01 |MURILO CRISTIAN TESSARI LONGO 1,39981E+12 | a0 | 19| [ FLELLLELEL £l €
02 |VALERIA PAIXAO CIOTTE QUEROZ 13997132726 | a0 40| ]l || lc e | <] ¢
03 [RONNY DE OLIVEIRA THOMAZ 11995782942 | o f s | L1 £ £ 2] 4 £l £] ¢
04 [MARIA LUISA TORQUATO ANDRADE 13997474953 {PRE} 5 O | Jclc l el ] e
05 MIRIAN MATOS DOS SANTOS 13996102087 | ao |22 c | c || | ¢ | £ F £
06 [MARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 | ss | O c e Tlc | C
07 |BRUNO FREITAS MATOS 47992772128 | ss || < e | <l cllc |l C
08 |PEDRO HENRRIQUE DA SILVA SENHORINHO 13981621227 | s | vl c |l Tl ] ¢ C
09 |ESTELLA SILVA GRANDINETTI 13996595089 sslJwlc lclclclC) cc|cC
10 JENRICO SILVA GRANDINETTI 13996595089 | ss |1l | Sl | | €] £] £l £
11 [JANAINA DA SILVA TORQUATO 13997474953 | mw |2 | || | ol |l | C
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO. AULAS DO NUCLEO NAES, DANDO CONTINUIDADE AOS TREINOS. COM A ENTRADA DE NOVOS EXERCICIOS DE BASE,
ESTAO APERFEICOANDO OS ROLAMENTOS E DEFESA PESSOAL, TRALHO DE COODENACAO MOTORA NA DEFESA PESSOAL,
TREINO PARA COPA ARCE DE HAPKIDO CHUTES E QUEBRAMENTOS..

Professor
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Cref

Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES

29/9
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

M RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
sefempro 2023 5 3 8 20
MODALIDADE LOCAL DI DA SEMAP Horario
BOXE GO SponphS €SS pas|09:2c |as |JL:C0
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA | 11 14/318/2 i Lish e | 220 |5 22t
Ne NOME TELEFONE '
o1 | Pruo pEnEgus pReons yErrErrl I 7] VA 72 W A T I I O 4
02| zne 2A PARAOSA TP Skp u-9r998-2803 - |s¢ |V 1V viAAviadl Ay
03 | Lovaves VEnTURs Sepph ss-722 1 — Lol VL)Y 12 P
04| (zowoio EEEGUIEL TELTVLIANO |)-73270- 2195 |~ |22 AV 2AIEdraradva
05| Peciivp ROChP DB SIVA 1399706889 | - | 59| 1V v9iAAvIvVia vV
06 | A TELES 2 SLIvEMDH /)-98800-5689 | — | 40 Y 1v| viviv
07| carwes aessimm 1399726934 = 159 v LY L1/ 1V | WAL
e 207 micciene scommo sitior  33915-440¢ | - lzz|v 1V L V7 VIviv | v
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

DusinE ObS © WS 0923, G FOB0S 05 e onIE i Bo om
MoN1roles 3 hecs, Fotenupuizonias 08 TEENoS DT BOXT  Coml TEINo D& SEREING
LIVRe (@/ﬂ@‘?f L/VZg)

Professor Assjnatura Cref Data
JOSE CLAUDIO DE SANTANA | /G, s N\ 30| 7 |09| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

3. ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
I MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SeTemsLo 2o23 5 2 ® 20
MODALIDADE LOcAL DiAs DA semapp Horario
BOXE D85l Sevvdff € SEXTD pas|/{: 45 las |/7:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
SN R 071 101 Y A T e A o 2
Ne NOME TELEFONE )
01| prians Aumens  Okvio 11-960459-3% 9l — 149 lg |V v IV I ]
02| GAGRIELY PBELLo T cwlelo /899 #3-733¢| — Z? vV radrici
HER R 13990998262 | 22 I3/ IV L LVIVV TV
04 | EVAVDIo [pflp (0STA 134912-732| - 13| /IV ] TvV]V]/ IV
05 | Zspsesen nz OLVER) (weiin /3-79631-34%] — 19 Lv V1l vlv
06 |AnDlE Sorms Persyza /5-98713-2694 - |36 VIiAYTv 7
07 | THES 205 41305 Henolss W -998%. [ |25 |V Y ]V UivTv
o8l 24/2,ool3
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25 —

Flzemos o fems do ngbﬂlﬂ L Vi,

@U@YV? 0 Mey Z// oo fMACUum o5 GREND Treing 6 S0 O o) .

Professor
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

%gka RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;XO PARA TODOS
- MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMRIs D 2023 = I 3 04 29
MODALIDADE Lo DI DA SEMANA Horario
BOXE oD, Bussic. 7&'@) € QUINTID Das 0‘7100 as |J2' 15
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. 42 SEM. | 52 SEM

DATA & | |54 l7h et I 1542 |2)/4 |2¢/9) 2

N2 NOME TELEFONE

OLIFAVIO Dori7€7e Npvenge  |s5-99333-2618] — |6 9] vVIiviviv] v v

2 |ANDE Sorrs Felz b /29973 -2347] — |3 |V Vivivivi Ae

03| Guithegmé rvneEs D> 13-37%8:-6490] 11 k62 viiviVvIivivy

P \RAM S0 pyp G Ropgletes |/5-F2605 0 11 | £ MV [ v]e

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

QC/@WE 0 /VL%> 99’/;13, REALIZAMOS  Tpz/mJ 0 P8y, g
(&)nmm"mfﬂ‘),

Professor Asginotura Cref Data
JOSE CLAUDIO DE SANTANA /MJAD %0| /07| 2003

B




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

P
é_‘e RC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ em— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
\ o QM 3}:"*{?{7 - & {1 " ’;v h 8 :
MODALIDADE LOCAL |  DIASDASEMANA Horério '
JIU- JITSU  Joarmesmarc|  rercaeaunta oo f 2100 fas | 230
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. [ 42 SEM. | 52 SEM
oara | [ 2] |21 A 2l 4 &
N2 NOME TELEFONE
01 [Pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13991581752 | emC] 19 |2 Flc|c Fll |
02 |idelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 |emc| 31 | & zlcl el <l e
03 |Thiago Martinelli Santana 13997043288 | emc| 29 | £ clalc &2 | <&
04 |Alcione Luiz Martins 13991428948 | evc| 44 | 2| || #le | Ele |7
05 [Fernando Martins Costa 13991428948 | >>M | 17 | 2~ ;{. gl e |
06 |Ranato Dos Santos Soares 13991658218 | emC | 45 fv il == oy K o Ve
07 [iocy Paixao 13 996489515 | emc| aa [ £ “N-l<|Fl-lc
08 |Larissa Martins Costa 13996504960 | emc| 21 | & clzelceldze |
09 |otavio Luiz Oguro Do Nascimento 13997061679 | emc| 26 | ¢ |l ccle) ol
10 |Enzo Carpanedo 13997313111 | »m| 17 | £ i Ve A el Pl B
11 |Anthony Carpanedo 13997313111 | evc) 18 | & el R Pl R W K=
12 |Angelina Carpanedo 13997313111 | 7°F | 12 f i =l P Vel D22 Vg
13 |Guilherme Ribeiro Feliz Costa 13 997249436 | evc] 30 | &7 e Pl Vel PZA I ;
14 |Ricassio Lima Costa emc| 21 |2 clclel<|c e
15 |Jo3o Paulo 11985938291 | emc| 23 | < tall) sl P Pt Vol Vil
16 |Carlos Sousa 13 996430181 | emc| 33 | & Clelelaele |2
17 |Felipe Faustino Da Silva 13981389851 | emc| 27 | & N<lelc e | €
18 |Cindy Vitoria Silva 13997333518 | r*m | 16 | cleleld e | 2
19 |Raul Campiotto Da Luz 13974217186 | rm | 16 | & cK|IFlLl el
20 |Arthur Fernandes 11939020369 | sF | 13 | clelel=|9 e
21 |Guilherme Fernandes 11940427804 | r'm | 15 | clclael ) =le
22 JAderbal De Paula Ramoslracides 13981978522 | emc| 45 | 2~ 7~ f’/ N N\ VN E
23 |Sarah Rodrigues Ramos 13981978522 | 97 | 15 F clclalaclz |
24 |Ana Rodrigues Ramos 13981978522 | ¢ | 5 | C cl<lele = |2
25 |Rebeca Rodrigues Ramos 13981978522 | 3¢ | 8 | & -4 f/C fv e
26 |Marines Felix da Silva 13996194329 |ewc| 22 |C < (el A Pt P K=

RESUMO: NO MES DE AGOSTO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. NO DIA 09/09 O ATLETA KAUAN CONQUISTA A
MEDALHA DE PRATA NO BRUTAL COMBATE JIUJITSU EM ITANHAEM, E NOS DIAS 28 E 29 DE SETEMBRO O

ATLETA JOAO (ROBOCOP) LUTOU O CAMPEONATO PAN-AMERICANO CBJJE NO MASTER PESADO NO 6I ONDE

CONQUISTOU A MEDALHA DE OURO.

Professor Assip/a'rur‘a Cref Data

JUPITER MARCELO NISA LACERDA /A/\_,, Zo| / | =9 2023

J




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

skt s oot ion {Hitess B

MODULO |[TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

MODALIDADE LOCAL 'DIAS DA SEMANA Horario .
JIU- JITSU strutoRetrE]  SEGUNDA  |paal 0800 fas | 16:00
T 125Em.] 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | |07 4/ A5 751
N2 NOME TELEFONE
01 |caique Alves Da Silva 13991994442 | s F | 13 L = é }‘:”"
02 lJo3o Pedro Nisa Lacerda Dos Santos 13991882676 | emCY 18 C [ Pad &
03 |Yago Santos 13996495943 | o°F | 11 | F < < A
04 [Eloah da silva santos 1399773-8164 | 2F | 7 | & r
05 |Emauel da silva 1399773-8164 | 37 | 8 | < F <
06 |Emmanuel Gouvela de Andrade 1399773-8164 | s¢ | 10| & & C <
07 |Gabriel LucasP.S dos Santos 1399773-8164 | 4F | 9 | £ L < <
08 |Gustavo Brito Pinheiro 1399773-8164 | 3 | &8 | F < <. <
09 |Hugo Gabriel Lopes Domingues 1399773-8164 | z°F | 7 | < 128 & c
10 |Layla Vitéria Vieira Santos 1399773-8164 | 3¢ | 8 | & & <
11 |Wesley Davi Santos Souza Alves 1399773-8164 | 4| 9 | < ‘- < F
12 |Bernando Pereira da Silva 1399773-8164 | s¢r | 10| < < c ¢z
13 Poaquim Gabriel E. dos Santos 13 99773-8164 | 2°F 7 \< < 2 &
14 |Keyrison Lopes de Melo 1399773-8164 ) v | &8 |2 & P Ve
15 |Luiz Fernando P. de Souza Junior 1399773-8164 | 5°¢ | 10 F z. F’ I
16 |Ruan Pablo Gomes Barbosa 1399773-8164 | 4t | 9 |€ < c C/
17 |silas Ormundo Castro da Silva 1399773-8164 ) >r | 7 |& F— < <
18 |Tainan Gongalves da Silva 1399773-8164 | 3°F | 8 | (C < & <
19 |Tainara Gongalves da Silva 1399773-8164 | 4 | ¢ |~ Pt < F
20 JAna Beatriz Faria da Silva 1399773-8164 | ¢ | 7 f Jad 7:— <
21 |Anna Beatriz dos Santos Oliveira 1399773-8164 | 3r | 8 | & . £ ‘il
22 |Felipy Christian Martins 13997738164 | 5F | 10| & Z o
23 |Luiz Fernando Orneles de Paula 1399773-8164 | 3°F | 8 |~ bl Vsl 4
24 |Maria Clara Santos de Oliveira 1399773-8164 | 2 | 7 | F, < Z
25 |Murilo Lino Felis Ferreira 1399773-8164 | o | 14 | & ' < [
26 |Raphael Gurreiro C.S de Jesus 1399773-8164 | 4| ¢ | &€ <4 }'/ &

RESUMO: NO MES DE AGOSTO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. NO DIA 09/09 O ATLETA KAUAN CONQUISTA A
MEDALHA DE PRATA NO BRUTAL COMBATE JIUJITSU EM ITANHAEM, E NOS DIAS 28 E 29 DE SETEMBRO O
ATLETA JOAO (ROBOCOP) LUTOU O CAMPEONATO PAN-AMERICANO CBJJE NO MASTER PESADO NO 6I ONDE
CONQUISTOU A MEDALHA DE OURO.

Professor Assinatura Cref Data

JUPITER MARCELO NISA LACERDA 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

:;g’i« e L7 ﬁ

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

Horéﬁo »

MODALIDADE [ ocau | Dpiaspasemana -
Wity [ o -
- 12 SEM. | 22 S‘EM. 32 SEM. | 4° SEM. 52 SEM
pata___ | |+ x| o7l V4l W2l 3o
N2 NOME TELEFONE
01 |Gabriel Caetano 13 991500798 | EMC| 25 < Jﬁ“ o 7. 31:"
02 [kauan Alves pa silva 13992057720 | emc| 17 7 " - z. ~
03 |William Morais de Souza 11959435183 | emc| 33 [ & < F &
04 |Junior Barbosa 13 996846626 | EMC| 45 el C ? < &
05 |isabela Fontes Abelama 13991478507 | 47 | © c z < z F
06 |Diogo Roseo De Sousa 13997284813 | emc| 26 F & ' <& A
07 |Mathues Tanaka 13 997484746 | emc| 20 c c {,, Z s
08 |Luan Carlos Silva 13 996732564 | emC| 28 ( . < < pud
09 JLuandro Lopes 13981586447 | 2°m | 17 C f:v . & 'd
10 |Rene Souza de Moraes 13996846109 | evc | 25 C < < £l |
11 |Nataly valente 13996924308 | emc| 19 ol & < - c
12 |Stephany Oliveira Ferreira 13997279538 | emC| 21 z "l L - i
13 [Josué Kaleb Oliveira Ferreira 13997279538 | emC| 14 ' < [ & t
14 |Aline Da Silva Sena 11 983807536 | emc| 32 F & e < sl
15 [Murilo Aranda 13996765175 | EMmC| 28 e < el Wi <
16 |Marcel Junior 13 996909877 | emc| 27 & L < Z &
17 INerieldo Pereira da Silva 11951282325 | emc| 28 o < < C P
18 JGuilherme Pereira do Nascimento da Silva 13997198901 | EmC| 22 Pl «f—/ 'f’/ < <
19 Jlulya Alexia Alvez Holanda 13992108450 | emC| 13 Z < &z < -
20 |Mateus Bispo 1399773-8164 | o | 14 < & L. < c
21 |Josué Castro 1399773-8164 | ¢ | 11 F " Z. < ~
22 |Beatriz Vitoria Dantas G. Dias 13 99773-8164 | 7F | 12 & L & < &
23 |Gustavo Eduardo Rangel 1399773-8164 | 37 | 13 o bl s = z
24 |izabella Romualdo de Souza 13 99773-8164 | ¢ | 14 e £ < < *ﬁ
25 |Kallebe Castro da Silva 1399773-8164 | 7F | 12 C < & < “
26 |Kelvin Miguel Ramos Paulino 13997738164 | ¢F | 11 < = & < &

RESUMO: NO MES DE AGOSTO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. NO DIA 09/09 O ATLETA KAUAN CONQUISTA A
MEDALHA DE PRATA NO BRUTAL COMBATE JIUJITSU EM ITANHAEM, E NOS DIAS 28 E 29 DE SETEMBRO O
ATLETA JOAO (ROBOCOP) LUTOU O CAMPEONATO PAN-AMERICANO CBJJE NO MASTER PESADO NO 6I ONDE

CONQUISTOU A MEDALHA DE OURO.
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Cref

Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDU CACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL

Sekembreo - 2023 s [OL ] 05 0,

o

MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario

MUAYTHAI GO VLR | Tepcns pas|O): Q0 fas {41-0Q

13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 5SEM

NG & “5 & e ) d
DATA & & 192 = 3= 2

N¢

o] Tohio Punlo

NOME TELEFONE 226

2| (Ziads QUEENO

3| Coprel Phssch

04| YWYRLN TDEUNA0S

os| SilAm

T[T Bl
=
%
3

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

PPLPCER) BhAsica DE Goes RETOS € IS
com UsO BE Shocs £ ARRAROES . |
DESEOLUIMBETO  BE  comRireedes € TRENDS
FSO0S -

Professor

__ Assinaturg Cref Data

SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

_ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

e MES

MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
Selorbes - 2032 s Ock 40 )
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI Efwine |teems e RuintAs Jos]000 fu F0:00
13 SEM. [ 22 SEM. [ 32 sEm. [ 42 SEML. | 52 SEm
DATA A A A LA AR AR R
Ne NOME TELEFONE 0519t A Ay |19 | an [ag | 28
o (st Wenguae ¢ e lt]E]e]e]e
2| lovim  Spmdenps JIlERDANEE
03| aPPNe (. Avgs o elslelrle]e
o Ty el GBS Sl ERARNE
05 'ﬁ\\_}f\é;\\)ﬁ- 0 el o o} o 2] 0
o6 "MGpel TE SV ¢ elsfClels|f
07 ROAG —QOD(%\ Gj)\)b'é Y 0 % ? F] ¢ P
08 | GO PO Sabeona el lelelel oo
0]y \\que Dﬁﬁé\vg ) el le]e]F]o
10 (%86{*&@1 .P}L@ﬂ 2 . 2l .l el 21 o
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

AE 12 Ao |

'Wmm TrfantiL - Comfosins  Arens Raz CRARNCAS

)Pmmé Com) wAmoF IS € m

Towtnos DE  COORDENRSAD MOTORA E DEZEN VOV -
Moo BE fOUA E E@um%ﬁi@ /[ B - T _Fpipeo

Professor

Cref

Data

SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

»" ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;&O PARA TODOS
[ S MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SetonBeo [ 2007 s (@[ A9 &
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI e tinors &R% £ Quirdes, [pas]Jo: 0 |as 22130
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA SIS x] 922|513 |52 2 |52
Ne NOmE TELEFONE i ot A8 |34 |26 |78
o]\ fiei  Julvey ey ljelelofef.].
21 Rijora  Podriands ‘ Eleleolelx]e
03 [Ryen  Rodanefes : Fle el T
ol R AN A I AN S V) ? rlelIelele
5] Geerae)l  Hlyes . el-Jel1€],
06| Frlexid  Sermberna T v 1,
07| Rty o Songlem ’ elelal=]-1:
% |Cperiel  MenriQal NN EDEER
] YT =, VA . el T
1013580 Paule Orrpondo IR REEDr
1] ool  Wauelado INEBRPRRDD
2 Rnen  Carvalie ’ vleolo]ef- ]
B Wiy Pomeim 1111
LINOSES  SmmdoS 3 JAEEEIEI K
15 L\%dp\g WW@O \F J bt ) ® X’ Y
16[\inios  EvgeniO T afelolelo e
] 8gakhih Qe iy ¥ J<lelel . T¢
18] )ilidon dve (O | s [ 10 |- |
YRl APDNQ E s lelel 1310
20
21
22
23
24
25
Tuem Misty comroshy Toe aaveans CRABNGES E

RADOES DE CHUTES E
OO iy rfoiore

AIEOS | TREIND DE  (Ondr (O nArvento

H5.Co

EQu (tAmentos DE LA

C/ Iz

Professor

Cref

Data

SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Sete mbies - JodD s o84 ZA 8
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI i | Shbads pas] A0:® |as [A2:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 43 SEM. | 52 SEM
DATA & & s 6 5 5 5
N2 NOME TELEFONE O ks A6 FE IES
01 [ TUo \laGiee be S Bkpige ANIEENRS RIENNEE
02 Q\/@N F“’wﬂ: be S RaRIAUPS o E \:/ : ¢
03 AIe S & Ahvgibh o * ) ¥ )
04 G’Miﬂ@i @msdm ’ . t : 1%
05 | MK, Ten? LS . - ¢ ¥ =
EGG ﬂp& (\jf’\)\ﬁ\m * F ® F r
07] W \Aeirn 0 hrvnGios 1] = NIEREE
081 Vinials L\)Q@MO ® * ® F
09| QpBmel  \W\puex e : 2 . >
0] Tlnn Bero . . £ . F
1 | Rewpldo '\no(ho J ; ? T L
2] Greyeel A ° ELLlE . -
12| 3npexe) &oww ’ el el v
14 Xf\tm\ N NN 2a) ? v ° - ;s
151 YN\owel PRepos . - E . F
6] Wiovel  de  Nes ¢ . ARIE :
17 |\ o B i . . A =
18 | Evvevwe) Rk o rE ¢ AN - .
19] Tl adRiamiPs e > ° .
20| Joto aule Ormundo & e v F (@
21 Kg&m‘ue £ ’ f F
= [
23
24
25
Turma Miter G, Soyans € Apultos
- TREWOS com PESOS |, NMemoPips £ Sroch.
Professor Assingtura Cref Data
SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS : /|1

—




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

». ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |{TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

Ambre /2023 s 05 | O3 R

MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI e ] QUANYAS pas]A:00 | [AA: 00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & 5, e
Ne NOME TELEFONE o ‘
t01 ‘ N1 ‘

r ANl Pnclon)

02 G‘Mn \h@ R :
03BN s TEPRO

P
()
%,

=
L ¥ o
T T‘L%\c

? ™
°

W\@M\%@é Com  PAAKORES £ ERU e,
s e W,/ Sv69 - Gerio Nedorel

Professor A\ Assinatura Cref Data

SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS | & N /




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

18

Larissa vitorino

(13)99705-3198

3

| 3.ARCE
e m—— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO 5 1 26 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PLIMEC TERCA e QUINTA pas| 19:00 [as | 22:00
12 SEM. ] 22 sEm. [ 32 sem. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Sl 712w f2n]2s]2s
Ne NOME TELEFONE ,
01 Hluiz felipe Pavanelli (13)99760-9283 29 /’ f/ /1c P clely
02 {Gilvan da silva (13)99773-8636 f £ FY AL/ 2 Y2
03 |Larissa de melo (11)97587-6695 M Clelelcecleleled e
04 Jlessica da silva (13)99634-8939 2lelelolel &4 Pl
05 jmiguel alonso {13)99202-1505 VAL A Gl teled F F
06 |Nicoly alonso (13)99202-1905 e L cl/A Ll )2 ]C |C
07 |Enzo dassilva (13)99661-0852 sfc lele el e
08 Jeduarda da Silva (13)99661-0852 s1et/  lelele JC ]2 |cC
00 |Luiz ramires (13)99797-1970 wlelelelcelele (€10
10 {Caina paixdo (13)99672-6306 slelFlelcl  lALALe
11 [Fernando Pavone (13)99685-7185 /ﬁ clc iclc tcic V¢
12 JPedro otavio (11)99157-3856 "Nilclelelel el el
13 |Maria eduarda bona (11)99720-8525 AFlcle ledl 4 4 HC
14 JThayla Emanuele rosa {11)97953-6515 wlw] Cle lcicicliclC il
15 |Brenno batista (13)99637-7583 Cle lelcle] clel/f
16 [kalleo davi (13)99740-2105 ole el /ZVAL A Llelc A/
17 §Elloa Victoria {13)99740-2105 "V Lcie e - = a
il VAR 73 Wl Vil V- Wl V2 R
s1clclAlel Alell
sjtjejelc e/ ic
e lelplcle lele
lClelcle € Je]e
dflc ke letelel @
A VA VAV N TA =
ClelAlAle e dc
(ol lclelcle

26

Raul Gomes peixoto

{13)99790-9047

19 |Benjamim de melo (11)97587-6695 an /
20 iMartim de melo {11)97587-6695 C
21 {Maria Clara corréa (13)99604-2637 no 7
22 |Gael José Corréa (13)99604-2637 f'
23 fFebiana corréa {13)99604-2637 C
24 |Gabriela Batista (13)99637-7583 f
25 |Adriana fernandes (13)99740-2105 C
C

Més de setembro: Esquema corporal.

Um bom desenvolvimento do esquema corporal pressupde uma boa evolugdo da motricidade, das percepgdes espaciais e
temporais, e da afetividade.
O conhecimento adequado do corpo engloba a Imagem corporal e o Conceito corporal, que podem ser desenvolvidos com

atividades que favorega:
O conhecer do corpo como um todo;

Professor Assinatura Cref Data
ALEXSANDER NUNES DA CRUZ e a2 e 30 / 9 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO 5 2 26 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PLIMEC SEGUNDA FEIRA Das| 19:00 jas | 20:00
12 sem. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
<& &
DATA & &Fla 11 18 25
Ne NOME TELEFONE
01 Yodo pedro lima {13)99634-8939

Nicolas da silva

{13)99634-8939

Miguel coimbra

(13)99715-6662

Julian schadt

{13)99680-3261

Miguel alonso

{13)99202-1805

Nicoly alonso

(13)99202-1905

Enzo da silva

(13)99661-0852

08 IEduarda da Silva {13)99661-0852
09 |Luiz ramires (13)99797-1970
10 JCain3 paixdo (13)99672-6306
11 IFernando Pavone (13)99685-7185
12 {pedro otavio (11)99157-3856
13 [Maria eduarda bona (11)99720-8525 14
14 |Thayla Emanuele rosa {11)97953-6515
15 {Brenno batista (13)99637-7583
16 fkalleo davi (13)99740-2105
17 {Elioa Victoria {13)99740-2105

Larissa vitorino

(13)99705-3198

Benjamim de melo

(11)97587-6695

Martim de melo

{11)97587-6685

~la s lnlo N ISR s Dol D ISP e

m(\\‘\‘(\‘m(\nﬁr\r‘\(\\(‘\(\\\\(\f\/\f\\‘\mﬁ

O\\\\"\(\\(\*(\(\\(ﬂ’(\(\ﬁnr\AC‘(\'\\(\’P"(\)(\\(\\

0 (T AEY (NN IS (\"(\(-\,(\(‘\‘&\C\.C\x\\\\f\‘x\\\ B [ Q\,f\ Ol I

21 {Maria Clara corréa {13)99604-2637

22 [Gael José Corréa (13)99604-2637

23 §Febiana corréa {13)99604-2637

24 {Gabriela Batista (13)99637-7583

25 JAdriana fernandes (13)99740-2105

26 §Raul Gomes peixoto {13)99790-9047 251 C
Més de setembro: Esquema corporal.

Um bom desenvolvimento do esquema corporal pressupde uma boa evolugdo da motricidade, das percepgdes espaciais e

temporais, e da afetividade.

O conhecimento adequado do corpo engloba a Imagem corporal e o Conceito corporal, que podem ser desenvolvidos com

atividades que favorega:

O conhecer do corpo como um todo;

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

Dy V5 F D2

z

L2
z

3079

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

“ARCE
[ e MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO > 3 8 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA JD. VENEZA QUARTA pas| 16:30 las | 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA N P 6 13 20 27
Ne NOME TELEFONE
01 JAna julha nunes (13)99645-7157 | 2 ano & A o (74
02 JBrenno alexsander batista (13)99637-7583 C - (- C
03 |Elloavictoriasitva (13)99740-2105 ¢ C C C
04 |Gabreila Batista (13)99637-7583 £ 1% C ¢
05 JHugo dos santos (11)96669-3447 4 ’ C C
06 Kalieo davi silva (13)99740-2105 4 14 [ (L
07 |Leticia brasil (13)99680-9221 ‘ C Vi c
08 [Ricardo brasil (13)99680-9221 | 2:ano C 14 . 2
09 \
10
11
12
13
14
15
16
i7
18
19
20
21
5
23
24
25

Més de setembro: Esquema corpordl,

Um bom desenvolvimento do esquema corporal pressupde uma boa evolugdo da motricidade, das percepcdes espaciais e

temporais, e da afetividade.

O conhecimento adequado do corpo engloba a Imagem corporal e o Conceito corporal, que podem ser desenvolvidos com

atividades que favorega:
O conhecer do corpo como um todo;

Professor Assinatura Cref Data
ALEXSANDER NUNES DA CRUZ Lo e e 30| /| 9| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

L ‘i%%%ﬁ RCE
rmm—— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO 5 4 17 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN, QUINTA pas| 08:00 las 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 523 SEM
DATA E R 7 14 21 28
NS NOME TELEFONE
bl Alexandre Carvalho Sampaio 133458-1717 e /i é C
02 JAntony Gabriel Silva 133458-1717 C f ’ F
03 lcaique Vinicius de Oliveira 133458-1717 s / & f
04 IDiego de Braz Sanches 133458-1717 ( / C C
05 JEmanuely Rafaele Oliveira 133458-1717 ( ¢ C f
06 [Gabriel Henrique Sendas 133458-1717 C f C C
67 Gilson Adriano hemmel 133458-1717 . 1Y C F
08 |Hanna Ravena Ribeiro 133458-1717 ’ ¢ & 1
09 IMaicon Dougias de Souza 133458-1717 ’ d C £
10 {Mayara da Silva Verginio 133458-1717 C ¢ C YA
11 JThiago Augusto Arruda 133458-1717 C , ‘ <
12 Victor Hugo Félix 133458-1717 c ¢ /' /
13 {Vinicius nascimento de Jesus 133458-1717 C C C /
14 Jvitéria de Souza Silva 133458-1717 C C F &
15 fWagner Rodrigues Matias 133458-1717 C C C [
16 |Wanessa Cavalcante Pereira 133458-1717 C C / ¢
17 [Yasmin campregger Félix 133458-1717 [ C el '
18 2
19
20
21
22
23
24
25

Més de setembro: Esquema corporal.

Um bom desenvolvimento do esquema corporal pressupde uma boa evolugdo da motricidade, das percepgdes espaciais e

temporais, e da afetividade.

O conhecimento adequado do corpo engloba a Imagem corporal e o Conceito corporal, que podem ser desenvolvidos com

atividades que favorega:

O conhecer do corpo como um todo;

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

s a2 ANt L7 2

30| /

2023




ASSOCIAC;\O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
%g RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;&O PARA TODOS
= R MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO 5 5 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA 10:00 fas 11:30
12 SEM. 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &1 7 28
Ne NOME TELEFONE
01 |Bryan Gabriel Silva Lima 13 34581717 C f [ /
02 §Bryan Lucca Gongalves 133458-1717 C / C C
03 |Davi Barbosa Prates 13 3458-1717 C ¢ ¢ c
04 |Davi Lima Vieira 13 3458-1717 C ¢ C £
05 fDavi Mauricio urbonas da Silva 13 3458-1717 / (, C /
06 [Emanuelle Gongalves de Souza 13 34581717 / # C Fik
07 {Enrico Batista escribano 13 34581717 F C C ¢
08 lEnzo Gabriel de Oliveira Marques 13 3458-1717 A C C L
09 JFrancine Sanches 13 3458-1717 7 s C L
10 JGuilherme de Souza Santos de Lima 13 3458-1717 L C £ L
11 lGustavo da Silva Virginio 13 3458-1717 c f F o
12 Jigor Bernardo sensuline 13 3458-1717 ¢ e F &
13 Phuan Augusto Silva Santos 13 3458-1717 C c C F
14 {Kailane Cristine Oliveira de Souza 13 3458-1717 / C ¢ F
15 JLaura Pereira Bezerra sotil 13 3458-1717 Ya ¢ C /,/
16 Jorenzo Gabriel Alves Prates 13 3458-1717 ¢ / ¢ [_/
17 {Matteus Gomes Silva 13 3458-1717 C 0 / C
18 |Pedro Henrique Sendas 13 3458-1717 ¢ & ¢ ¢
19 jRafael Ramos de Oliveira 13 3458-1717 C C ¢ C
20 |Raj ravi silva 13 3458-1717 ( C f o’
21
22
23
24
25
Més de setembro: Esquema corporal.
Um bom desenvolvimento do esquema corporal pressupde uma boa evolugdo da motricidade, das percepgdes espaciais e
temporais, e da afetividade.
O conhecimento adequado do corpo engloba a Imagem corporal e o Conceito corporal, que podem ser desenvolvidos com
atividades que favoreca:
O conhecer do corpo como um todo;
Professor Assinatura Data
ALEXSANDER NUNES DA CRUZ B . 30l /| 9| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

3. ARCE
T e G e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO > 6 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 13:00 Jas | 15:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA ‘i‘?}% &# 7 14 21 28

Ne NOME TELEFONE

01 IBreno de Souza baladez 13 3458-1717 C Vo) ¢ &

02 §Eduardo Fernando dos Santos 13 3458-171 [ 4 (. C

03 Andrew Murilo Morato 13 3458-1717 C o e -

04 |Gabriel Alves Ferreira 13 3458-1717 # = F s

05 jGabriel Ramos Pereira 13 34581717 - C ¢ C

06 Guitherme da Silva Moura 13 3458-1717 C o C -

07 Jodo Victor Nascimento 13 34581717 L Vi C L

08 {Leonardo Pereira 13 34581717 C Va ¢ /

09 JLucas Ariel Lima 13 3458-1717 f Vd # ’

10 JLuccas Lopes de Brito 13 34581717 Va £ f -

11 {Mikhael Félix de Souza 133458-1717 l 0 C (

12 JRenan Aparecido dos Santos 13 34581717 / C 14 I

13 }lago Otévio Gongalves 13 3458-1717 A C c /

14 7

15

16

17

18

i9

20

21

22

23

24

25

Més de setembro: Esquema corporal.

Um bom desenvolvimento do esquema corporal pressupde uma boa evolugdo da motricidade, das percepgdes espaciais e
temporais, e da afetividade.
O conhecimento adequado do corpo engloba a Imagem corporal e o Conceito corporal, que podem ser desenvolvidos com
atividades que favorega:
O conhecer do corpo como um todo;

Professor Assinatura Cref Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ 30l /| 9| 2023

A’j‘k‘%ﬁ/t./'ﬂ»ﬁf Z. (://C/TP




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

| SARCE :
' MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO 5 7 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA Das] 15:00 jas 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA A 14 21 28
N2 NOME TELEFONE
01 jAna Beatriz Ferreira 13 3458-1717 ¢ f 0 C
02 {Arthur Benicio Gongalves 13 3458-1717 f f C- C
03 JArthur Rafael Youssef 13 3458-1717 | f # ¢ &
04 |Davi Yuri Lourengo 13 3458-1717 & & Ya /
05 jManuele Pereira 13 3458-1717 C & s C
06 JJulia dos Santos 13 3458-1717 C l & C
07 JKaio Borges dos Santos 13 3458-1717 ( C / c
08 JKaliel Aparecido Pereira 13 34581717 C C C l
09 [Miguel Ravel Ribeiro 13 3458-1717 £ / C. ¢
10 JMurilo salgado Martins 13 3458-1717 £ f / e
11 [Saul Felipe Lopes 13 3458-1717 ‘- ¢ F ¢
12 {sophia Silva Ferreira 13 3458-1717 / ‘ & c
13 }Victor Alves cesariano 13 3458-1717 C ( C C
14 V B
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
Més de setembro: Esquema corporal.
Um bom desenvolvimento do esquema corporal pressupde uma boa evolugdo da motricidade, das percepgdes espaciais e

temporais, e da afetividade.

O conhecimento adequado do corpo engloba a Imagem corporal e o Conceito corporal, que podem ser desenvolvidos com

atividades que favoreca:
O conhecer do corpo como um todo:

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

AL ot o

v

30| /

2023
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Frssacian 29 Reareative Ctaeal Espertiud

RELATORIO DE ATIVIDADES SETEMBRO 2023
MODULO 7:

TENIS DE MESA

Asssciag a6 Recreativa Cultural Espertiva

Esporte e Educagéao

E T 0
a*"’*’-‘bf‘re oo




Rewreative Ctueal Espertivs

No més de setembro os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu polo
esportivo.

A modalidade de Ténis de Mesa no Complexo Esportivo Jardim Brasil, com o professor
Lucas que esta também esta fazendo o atendiento dos alunos na Escola Delcelia e
também ocorreu no dia 30 de setembro a 52 Etapa-Liga Litoral.

O Esporte Adaptado por sua vez, continua os atendimentos nos polo CCl, Ginasio do
Caraguava onde houve um aumento de alunos significativo e no Cento Comunitario
Jardim das Flores. Esse més tambem comegou o atendimento dos alunos da AAPDP
que estdo sendo realizados no CCI.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio e a
quantidade de alunos beneficiados continua a mesma.

No quadro por modalidade, evidenciamos as a¢des do més, com a meta a ser atingida
e os resultados esperados.

Ap6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agao
relatada.

Ainda em anexo, lista de presenga dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etéria, comprovam o comparecimento ou
ndo dos alunos,bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina
essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades pedagégicas por turma.




HORARIO DAS MODAI IDARECS.
AORARIO DAS MODALID/ ES

Sssauiag o9 Recrsative Lubtuenl Espoctiod

MODALIDADE: TENIS DE MESA
Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horas/aula

TURMA 1 -~ SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (20:00 as 23:00) — LOCAL: Complexo
Esportivo Jardi Brasil
TURMA 2 — TERCA FEIRA E QUINTA (18:00 as 20:00) — LOCAL: Complexo Esportivo Jardi Brasil

MODALIDADE TENIS DE CAMPO
Professor: George Bernardi 16 horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (14:00 as 17:00) — LOCAL: Tennis Sports
TURMA 2 — TERCA-FEIRA E QUINTA (08:00 as 11:30) — LOCAL: Tennis Sports

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA a QUINTA (06:00 as 09:15) LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 — SEGUNDA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 3 — SEGUNDA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 4 — TERCA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 5 — QUARTA-FEIRA (14:30 as 15:30) LOCAL:Centro Comunitario Jardim das Flores
TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 7 - SEXTA-FEIRA (08 as 10:00) LOCAL: CCI — Centro de Convivencia para ldosos
TURMA 8 - SEXTA-FEIRA (13:00 as 15:00) LOCAL: CCI — Centro de Convivencia para Idosos
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%MARCE

Srusaciat fo Recreative Coftnen) Espertive

ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POI

Acdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO| MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
diVulgac3o, organizagdo de
horoérios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscrig&o.

Inicio do projeto com
ministragio das aulas para
alcangar as metas e
objetivos

tragados.

Inicio das aulas praticas
comensinamentos técnicos

e taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizacéo dos eventos e
torneios internos programados.

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de Tenis de
Mesa

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de ténis de
Campo

Competigéo Fora do
Municipiona modalidade de
Esportes

Adaptado.

Ajudar na Organizagéao
de eventos na
modalidade.

Confraternizagéo de todas as
turmas do projeto.




TENIS DE MESA:

-

Frsucin o Rexrgative Lofteen) Espartivg

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 100 usudrios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dados importantes para preenchimento
das listas de presencas e autorizacdo
de imagem e voz, bem como
declaracdo de saude.

Foram cadastrados 10 alunos
comficha de inscricdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Ténis
de Mesa com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque, ataque,
defesa, bloqueio, etc...

O Professor Vitor Iniciou
suas atividades no
complexo esportivo Jardim
Brasil e complementou
seus horarios na arena
verao Ribamar.

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do municipal da
modalidade.

Ainda néao realizado

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e hordrios cada modalidade
por turrna, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericdo das metas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda n3o realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicoes fora do municipio.

Equipe foi competir em
Bertioga

Lista de Prersenca do professor
e relatério do Coordenador

Equipe conquistou podio na
competicdo

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, e integracédo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
auras direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de Prersenga do professor.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as ecoes entre professor e
escola, departamento e
Associacdo e elaborar relatério de
execugéo de atividades mensat
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observago.

Relatorio do Coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Pesquisa ainda n&o realizada.
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TENIS DE CAMPO :

METASPREVISTAS

ACAOQ/PRAZO
ABRIL DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢éo
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidos com dados
importantes para preenchimento daslistas
de presencas e autorizacio de imagem e
voz, bem como declaracdo

de satde.

Foram cadastrados 15 alunos com
ficha de inscrigdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Ténisde
Campo com objetivos técnicose
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Saque, voleio, spin,
regras, empunhadura.

O Professor George,
continuou suas atividades
praticas na AcademiaTenis
Sports Peruibe.

sia de Presenca ¢ contendo,
dias, locais e horarios das turmas, nome
e telefone dos alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no més,
quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas

ministragcoes das aulas, vivenciaram

e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semestre.

Ainda néo realizado

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de
fotos e quadros indicadores a realizagoe
afericdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.

Nao houve competicdo

Nao realizado.

META 5. Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar aulas
direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ladicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacdo e elaborar relatério de
execucgdo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas acoes.

Realizar a pesquisa de satisfagdodos

beneficidrios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletasde
dados em um documento:
pauta de observagao.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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ESPORTE ADAPTADO:

P

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
MARCO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigio,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metodologia deatendimento

aos .
beneficiarios.

dos alunos preenchidos com dados
importantes para preenchimento das listas
de presencas e autorizagdo deimagem e

voz, bem como declaragéo
de satde.

Foram cadastrados 7 alunos com
ficha de inscricdo oreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Vélei de
Praia com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, finta, ataque,
defesa, efc...

A Professora Lain iniciou
suas atividades praticas No
Bairro do Caraguava e deu

continuidade na Arena
Verao Ribamar

: contendo,
dias, locais e horarios dasturmas, nome e
telefone dos alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no més,
quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos gue compareceram nas
ministracdes das aulas, vivenciaram
e jogaram a

modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacaode
02 etapas do Evento para
Esportes Adaptado.

META 4 : Selecionar os destagues
para participar das Competi¢cdes
fora do municipio.

Equipe Jogou o JOMI

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidadepor
turma, evidenciando através defotos e
quadros indicadores a realizagéo e afericdo
das metas qualitativas equantitativas.

Ainda nao realizado

Vélei adaptado participou dos jogos
dos Idosos

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo social
e ao desenvolvimento pessoal dos
alunos; elaborar aulas direcionadas
a modalidadeesportiva. Promove»
atividades

ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas aulas
praticas com poucos
alunos.

Aulab promovidas e objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar todas
as agdes entre professor e escola,
departamento e Associagéo e
elaborar relatério deexecugéo de
atividades mensal constando de
forma pedagogica e

fotograf'ca todas essas acdes.

Inicio das atividades e coletas
de dadas em um documento:
pauta de observagao.

Aulas promovidas e objetivosatingidos
parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.01
em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Ainda ndo realizada.




 —

3. ARCE

ABABLIPL I K e Ltesl Eaprtreg

Fotos da modalidade de Esportes Adaptado

Peruibe, 30 de setembro de 2023

allobup,

Luma Rafaela Sz#var - Coordenadora modulo 7




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ARCE LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACI&O PARA TODOS
o T— MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
| SETEMBRO 7 1 2 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
i Tenis de Mesa Jardim Brasil Segunda - Quarta Das[ 20:00 l as [ 23:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM.| 42 SEM. | 52 SEM
DATA &1 a|6f11]|13| 18 20| 25|27
Ne NOME TELEFONE

1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 pilpPpiPlPL P PlPIP
2 Gustavo Nardes (13) 99157-8950 Pi{PIPILFl PRPLFIP
3 Andre Felipe Junior (13} 99779-8221 FIFiPIPY PIlPIPIP
4 Jodo Aparecido (13) 98114-5304 PIFjP]P F PLFILF
5 Lais Vitoria Martins {13) 99713-8659 P{PJF]P P Pl PP
& Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 FIP]P}F P PLF}P
7 Igor Guimardes (13) 98126-9967 plPlPLF] F PLFILF
8 Victor Ferris Rodriges (71) 9975-1937 PY{FIFiIF]l PLIPLF]LP
9 Ana Julia de M Costa (13) 58193-2573 FLEjPYE]l PIPIFiP
10 Lucas Jjonatas Dionisio {13} 99651-9515 plPpljPliPL PRPLIPLP
11 Edilson da Silva (13) 99731-9430 pPyP}IFQRF F FJFI|F
12 Guitherme Moura (13) 99731-9430 PIFyFIP] FIPEPLEF
13 ) Rafael Aparecido {13) 99731-9430 PIPlPLP F FIPIF
14] Gabriel da Silva (13)99731-9430 plelrlrprlelrfe
15 Jodo Vitor da Silva (13) 99731-9430 PiPlLFLIP] PFIPLP
16 Luiz Gustavo (13) 99731-9430 PiPLF]lE E plPIF
17Guilherme Aparecido - Saldo de cabelereir (13) 99700-0453 P{PIFJP|]PLF]P}P
18 Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 FjprPjiPrP]P P plpPiP
15 Danyel (13) 99160-4404 PYPJFP F FIPIF
20 Guilherme Sorriso (13) 99770-8246 plel el Flierlr]rF
2% Isabela Ana Dias (13) 99600-8884 PP} P}P F PlP}F
22 Julio (13) 99773-2557 plelrle]l efjerfr]rF
23 Malu Ana Dias (13) 99199-7809 PYFEIFlP] P plerir
24 Mestre Li (14) 98132-9506 Py FLF]F p PLFP
25 Milena Ana Dias (13) 99617-4078 pyPlFEY}P F PIPJF
26 Cleiton Torres Ana Dias (13) 99707-2562 PYF]F{P} FEIPLIPIF
27 Pruzorio (13) 99736-1002 PYF}F}P E PIPIF
28 Rafal Terzini {13) 99767-5580 PYF] FI{F F FIFILF
29 Jorge* (13) 99641-9137 FIFLF}P P FlP|P
30 George* (13) 97803-7445 FIP}{P]F P Pl FlP
31 Carlos Quintieri Neto (11) 97953-8294 PIPIPIP] FLFlPIF
32 Dennis (13) 99637-8986 FiplprPlF F FIF]F
33 Juarez Cavalcante (11) 98187-5812 PIPJP]P F Pl PIF
34 Marcos Souza {13) 99730-2754 FIF]FF F FLFLF
35 Vih Cristina (13) 99100-5339 plrlP}rF P FlF}lvP
36 Wellington Campos Ribeiro {19) 99574-5299 PY{FJ]FEP F PIP}E
37 Gabriell* (13) 98126-9967 PR FLF}P F plpPirF
38 Tina Quiosque (13) 99142-1979 PIPlPIPlPLIFIP}P
39 lgor * (13) 99736-5438 PP} P}F P FjFiP
40 Breno® (13) 99751-9510 FIPLPEF F FfFLYF
41 Jordan (13) 99775-2336 FlP]F}F P PLF}P
42 Clovis* (13) 99798-3990 pleplelrleplrlelr
43 Sérgio de Souza Barbosa (13) 99675-3059 PIPIFIP] FIP]lPLEF

BASICOS.

RESUMO: NO MES DE SEMBRO AS SEGUNDAS E QUARTAS PRTORIZAMOS NOSSOS TRETNOS FOCANDO NOS CAMPEONATOS
QUE VIRAO NOS MESES SEGUINTES A LIGA LITORAL, A TURMA DE AVANCADOS FOCOU EM TREINO FISICO TECNICO E
ESPECIFICO DA MODALIDADE, A TURMA DE INICIACAO REALIZOU TREINO DE RECEPCAO E TREINO DE FUNDAMENTOS

Professor

Cref Data

Lucas Jonatas Dionisic

Assingtura

= =

| 130] 9] 2023




O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ASSOCIACA
LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCA(;AO PARA TODOS
MES MODULO | TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
I SETEMBRO 7 2 42 - 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario

Tenis de mesa

Jardim Brasil

Terca - Feira | Das| 1800 | s | 20:00

12 SEML22 SEM.] 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA R 5 12 19 26

Ne NOME TELEFONE "”&’ 9
1 Dewide Aparecido {13) 99157-8950 P [ P P
2 Gustavo Nardes {13) 99157-8950 P P p p
3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 P P P P
4 Jjodo Aparecido (13) 98114-5304 F P P P
5 Lais Vitoria Martins (13) 997138659 F P P P
6 Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 P P P P
iz Igor Guimardes (13) 98126-9967 P P P P
8 Victor Ferris Rodriges (71) 9975-1937 F P P F
9 Ana Julia de M Costa (13) 98193-2573 F P F P
10 Lucas Jonatas Dionisio (13) 99651-9515 P P P F
11 Edilson da Silva (13) 99731-9430 F P P P
12 Guilherme Mouira {13) 99731-9430 P P B F
13 Rafael Aparecido {13) 99731-9430 F F F P
14 Gabriel da Silva (13) 99731-9430 P P F F
15 Jo#o Vitor da Silva (13} 99731-9430 P F F P
16 Luiz Gustavo (13) 99731-9430 F P F F
17Builherme Aparecido - Saldo de cabelereir (13) 99700-0453 F F P F
18 Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 P F P F
19 Danvyel (13) 99160-4404 P F (i P
20 Guitherme Sorriso (13) 99770-8246 F P F F
21 {sabela Ana Dias (13) 99600-8884 p F 2 F
22! Julio (13) 99773-2557 P P P F
23 Malu Ana Dias (13) 99199-7809 P F P P
24 Mestre Li (14) 98132-9506 F P F P
25 Milena Ana Dias (13) 99617-4078 F F P F
26 Cleiton Torres Ana Dias (13) 99707-2562 F P P P
27 Pruzorio (13) 99736-1002 P P P P
28 Rafal Terzini {13) 99767-5580 P F F P
29 Jorge* (13) 99641-9137 F P P P
30 George* (13) 97803-7445 F P P P
31 Carlos Quintieri Neto (11) 97953-8294 P P L F
32 Dennis (13) 99637-8986 F E P F
33 Juarez Cavalcante (11)98187-5812 P P P p
34 Marcos Souza (13) 99730-2754 i P P F
35 Vih Cristina {13) 99100-5339 P F P P
36 Wellington Campos Ribeiro (19) 99574-5299 p p P F
37 Gabriell* {13) 98126-9967 P F F p
38 Tina Quiosque {13) 99142-1979 F F P P
39 Igor * (13) 99736-5438 P P P F
40 Breno* (13} 99751-9510 p F P P
41 Jordan (13) 99775-2336 P P P P
42 Clovis* (13) 99798-3990 P P P P
43 Sérgio de Souza Barbosa {13) 99675-3059 p F F P

RESUMO: NO MES DE SETEMBRO AS TERCAS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICIACAO E DA TURMA

DE AVANCADOS, FOT BATE BOLA E TREINO ESPECIFICO COM TODOS ALUNOS NESTES DIAS.

Professor

Assinatura

Cref

Data

Lucas Jonatas Dionisio

l l 301 9

! 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO 7 3 7 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
Tenis de Mesa ESCOLA - DELCELIA Quinta - Feira pas| 17:00 | as| 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA s e 7 14 21 28
N@ NOME TELEFONE

1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 F F F F

2 Gustavo Nardes {(13) 99157-8950 F F F F

3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 F F F F

4 Lais Vitoria Martins (13) 99713-8659 F F F F

5 Jodo Aparecido (13) 98114-5304 F F F F

6 Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 F F F F

7 Lucas Jonatas Dionisio (13) 99651-9515 F F F F
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
18
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NESTE MES DE SETEMBRO NAO HOUVE AULA NA ESCOLA. ESTAMOS AGUARDANDO O REMANEJAMENTO
PARA O NIPE NO CARAGUAVA,

Professor

Cref

Data

LUCAS JONATAS DIONISIO

Assingfum

30

9 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
| SETEMBRO 7 4 2 68
MODALIDADE LocaL DIAS DA SEMANA Horario
l Tenis de Mesa Jardim Brasil Sexta - Feira l"“sl 18:00 | 5 l 23:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM.| 42 SEM. | 52 SEM
DATA g P I | 8 15 22 29
e NOME TELEFONE
1 Dewide Aparecido {13) 99157-8950 p P P P P
2 Gustavo Nardes {13)99157-8950 P P F F p
3 Andre Felipe Junior {13) 99779-8221 P F P P P
4 Jodo Aparecido (13) 98114-5304 P P P F P
5 Lais Vitoria Martins (13) 99713-8659 p p E F p
& Enzo de Jesus Lopes {13) 99641-9137 P £ F F P
7 igor Guimar&es (13) 98126-9967 p p P P P
8 Victor Ferris Rodriges (71) 9975-1937 P P P F P
9 Ana julia de M Costa (13) 98193-2573 P F P P E
10 Lucas Jonatas Dionisio (13) 99651-9515 P P P P P
13 Edilson da Silva (13) 99731-9430 P P P P F
12 Guilherme Moura {13) 99731-9430 F P F P P
13 Rafael Aparecido (13) 99731-9430 F P P P F
14 Gabriel da Sitva (13) 99731-9430 B P F E F
15 Jodo Vitor da Silva (13) 99731-9430 p P p p p
16 Luiz Gustavo {13) 99731-9430 P P F P P
17Buitherme Aparecido - Saldo de cabelereir( {13) 99700-0453 P P F F P
18 Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 P F [ P F
19 Danyel (13) 99160-4404 P p F N Pl
20 Guitherme Sorriso (13) 99770-8246 F P F F P
21 Isabela Ana Dias {13) 99600-8884 p P P P P
22 Julio (13) 99773-2557 P P F F F
23 Malu Ana Dias (13) 99199-7809 P P F P P
24 Mestre Li (14) 98132-9506 P 3 F P P
25 Milena Ana Dias (13) 99617-4078 b P F F P
26 Cleiton Torres Ana Dias (13} 99707-2562 F F F P F
27 Pruzorio {13) 99736-1002 P F F P P
28 Rafal Terzini {13} 99767-5580 F F F F F
29 Jorge* (13) 99641-9137 P P F P P
30 George* (13) 97803-7445 F P [ P 4
31 Carlos Quintieri Neto {11} 97953-2294 P P p F P
22 Dennis (13) 99637-8986 P F P F F
33 luarez Cavaicante (11) 98187-5812 F P p P P
34 Marcos Souza {13} 99730-2754 P F F F F
35 Vih Cristina {13) 99100-5339 F P P P P
36 Wellington Campos Ribeiro (19} 99574-5299 F P F F P
37 Gabriell* (13) 98126-9967 P P F F P
38 Tina Quiosque (13) 99142-1979 F P F P P
39 lgor * (13) 99736-5438 P p p P p
40 Breno* (13) 99751-9510 P F F F P
41 Jordan (13} 99775-2336 F F F P P
42 Clovis* (13) 99798-3990 P P p 4 P
43 Sérgio de Souza Barbosa {13) 99675-3059 F P P F P

RESUMO: NO MES DE SETEMBRO CONTINUAMOS AS BASES NO+AB:042SSAS AULAS DAS TURMAS DE INICTACAO E DA
TURMA DE AVANCADOS, PRIORIZANDO OS COMECOS DO TRABALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BATE BOLA, NESSE MEs
FOI PASSADO TREINO ESPECIFICO DE PREPARAGAO PARA OS JOGOS DA LIGA LITORAL.

Professer

Cref Data

LUCAS JONATAS DIONISIO




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

SwARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Aseciic dn Recratihes Eahuind Expartive

MES

mObuLO

TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

2

27e)

45

MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA :
3 TENIS TENIS SPORTS Terca e Quinta Das 6800 - /]41"7[3
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. [ 42 SEM. | 52 SEM
v DATA & | 03] 03|12 Y4 19 U [ |
Ne NOME TELEFONE “
01 |Daniela da Silva Lima 13997102678 | ec | 40 cle ¢l Cy (¢ |
02 |Daziza da Silva Nascimento 11973277171 | ec | s8 clEg ¢ ¢ | e
03 [Priscila Candido da Silva 13997241414 | ec | 38 Cle [ Clcle [ clc]C
04 [Millena Candido Souza 13996174078 | ec | 13 cltlcelCle e clc
05 JRodrigo Mendes da Silva 13996043155 6 | 11 cinyj ] clce < o It
06 [Andre Luis Rodrigues 11952457516 | EC| 34 cly (] c Clc | C
07 |Arthur dos Santos 11954540761 | 7 | 12 CloflClc c 1Clclc
08 |Fabiana dos Santos 11985790607 | ec | 26 ClEJCTcle [ Te [
09 |Leandro Dangelo 13997046650 | ec | 39 L ClC)l e ] <]
10 JArthur Lacerda 13997844355 | 7 | © ClefelelclelclC
11 JFelipe Moreno 13997926675 6 ] 11 (|11 Clclc e ]celt
12 |Lavinia S. Rosa 13997671136 | & | 11 Clo ]l Cle fc e [ |t
13 JMurilo Pires S.F 13997224853 | 6 | 11 CloJojCfeyetelv
14 |Fernanda Gomes 13997442011 | ec| 37 ( O] ClC JU (¢ C
15 |Anderson Gomes 13996927033 | £c | a0 CIC el clClcTOlT
16 [isabela Fernandes 13988509280 | 5 | 10 el ]t e
17 |Luciano Kozilec 13988509280 | . | 40 2 el el CTe
18 |Maria Eduarda Bozzi 13998847743 | 7 | 12 ool ol o [olc
19 |Geovana Dias 11996430190 | 7 | 12 (o] C) ¢jeJe]C]c
20 [paola zwarg 13991275416 | 7 | 12 Lol ClPlcTcTclcC
21 0
22
23
24
25
e Lo L€ O L WAL/ RV (s
Professor Assinatura |Cref Data
Oveorne /467 1/ vz 4% Dl (| Y10 A 190| 7 109 FOS




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Saan %‘5’5 (o=
- \f.kegc 4 LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
p—— MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
SETEMBRO ! qs 4
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA ~ Horario
- - ; —_ - e
TENIS TENIS SPORTS Sﬁg / @)ON\ Q. f 5{)(1{3 el Wy-00 1  |as 1300
12 SEM. 22 SEM., 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & | /:ﬂ @lﬂ O{J Oﬁ n s ‘5 (8 42 0 32 s\ 2 3? “l
N2 NOME TELEFONE
01 }Joao E.Ricardo Oliveira 13997990488 | 9 | 14 Cl1clcl Y Cfefe]? c1Ct,1clc
02 |Gustavo Uechi 13997674842 | 3 | 18 ( S ES QEN Ed KS Yol el ¢ C
03 |Enzo de Jesus Lopes 13996419137 1 |15 L c PlC Cle C (\ o ( clclc
04 {Caio Henrique Carneiro Savioli 11943963102 | Ec| 18 eclcCclelcC Cl Q] ¢Jc¢ I @ el L]C
05 |Joao Pedro Mendes da Silva 13996919072 | 2 | 15 AEREBNNIENEE crcfele
06 |Pedro Murad 13991088416 | e | 18 ARENNE. e [ JelclcC
07 IMatheus Morales Dias 13981112996 2 ] 18 ( clc €1 ¢ C c IC ClcC ( C\l (
08 |Luis Gustavo Santos Rosa 13997416142 | ec ] 20 Q ad < pefegn CiCf Cle Clc
09 |Vinicius Rolim Schulter 13996350935 | 2 | 16 clclelelc] )¢ el elclc ]«
10 |Enrico Ambrogini Brandao 13996722729 | 1 | 14 claol 2l ] ¢ (TClCl clCfc | T
11 |Daniel Reinsberg M.Silva 13997156394 | Ec | 18 Cle] €€t diMdE e
12 |vago Rosa 13996146566 | EC | 18 elclelcl Y4l yjcle clclC]C
13 |isaac Malena Silva Pereira 13997137914 | EC | 18 ClojCcliCle}c €. C CclcCic (‘ (t
14 [Murilo Ktswa Soares 13997760132 3 |17 clp f\\ <l () C ( ClC (’ ¢ ¢ |C
15 |Nathalia M. Dantas 13996173663 | 2 | 16 cl cl & Clc]c C ¢ ( C elcl d
16 |Maria Luiza Rodrigues Maia 13996110536 | ¢ | 14 Ll €] ¢]¢ Cle el e
17 }Ana Laura Rodrigues Maia 13996110536 | 9 | 14 ol ST Ol | C C 0l ] ¢} C|c
18 |Leticia Nagy Lourenco 11945000556 g | 14 c] < Q;\ clc I\ C c |l C'le C 4
19 |Catarina Calisse Marques 13996236564 g | 14 C ﬂ\ - cjC ¢ C Q C C C rlc
20 |Geovana Pelegrine Alves 11991061770 9 | 14 cl ¢t Cre1Ciacy ] ¢jc je | C
21 |Manuela Veiga Resende 13997353739 | 9 | 15 clcl¢]C Cle Te e lelela]e
22 |Pamela Reis Couto 11997011133 3 ] 18 Cc jc|cC clejcclclc clc o]C
23 {Ana vitoria Rossi 13996811513 | 7 | 2 Clolel Yefciefclejcyieyc &
24 |loao Vitor S Teixeira 13996558372 | £C | 19 clclCtelclCic Qe JC]C Clc
25 |Pedro Henrigue A. Rodrigues 13982305057 | £c | 20 Cl ]S ]egc d Cl Yo | © ClClc
=% ;ff /7 74 S C - CC w/ nn 27167 0777 T =,
3 -
L 2n Co% e Sngud (45 U A U rfz
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- f-'. ' ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
éﬂ? CE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES
T P
_ MODALIDADE DIA S DA SEMANA
- ESPQRTEADMAQQ - Segunda aquinta |
pata | ¢ |oaos]os

Ne NOME TELEFONE gzmgeny 1 CEEE R EEA
01 JALDENICE MARIA DE SOUZA PEREIRA 13997644935 | 62 {feded |ddilel A Al ddAdflae
02 JAMERITA P. DO SANTOS PEREIRA 13996509634 | 57 lclclel lodcedFlc [ (& «: ot 4
03 JANAILDA MARIA SOUZA SANTOS 13997883543 | 52 | Jcl I AAF A AAAFIel e o
04 [BENEDITA IZABEL DA COSTA 13997436679 | & |c e led el A U] e
05 |CARMEM VERONICA VIEIRA NASCIMENTO 11913324554 | s {ciplo) el g,t((/ rlelUcle e
06 lcmmA CORREA DE PAULO SANTOS 13997548456 | 67 | Al l_J(/ Ui (’,,g, A AU AF ¢
[07 |parcy BaRROS COSTA 13997146650 | &8 el -l [olplddACicACIALIEIE
|os |DeNiSE APARECIDA DE JESUS CAMILO 13997489195 | e3 {CIC|¢) 1] (A Q&/ Udciclcio
{09 |percio saLapercio 13006528350 | & [eld ] lelel A dedaldde
10 |DIRCE DELPHINO 13996943231 | ss |l deldaldda) dod 4
11 |DONISET P. COSTA 11974027496 | 66 |E-1CHC) Mo C REEEE ZERAe
QMMmmmmwmm) 13996626706 mgb&y@o;&g@?@ngg
13 JIRENE SILVERIO COSTA 13997905450 | 76 i o] | [ dc AR IC]E
14 JACIRA MARIA DOS SANTOS GERALDO 11977237738 | &1 JC | A ¢l d Al A U deliele
15 {JULIC CESAR JESUS SANTOS DA SILVA 13917213701 | 30 [£jcieq | Uy AU A¢ C‘l;:; [
16 JLUIZA SANTOS DE LUCENA 13997005490 57 | A ¢l dd Add el
17 lLURDES FERREIRA DA SILVA 11971233648 | 13 | L} BEe UL BRRRRER
18 [MARIA APARECIDA DA SILVA CARVALHO 13997141518 | 8 [ At 1c1C] el j% c *REE
19 IMAR!AAPAREC!DA LARA FERREIRA 13997002675 | &5 | Hclel | U Pl A 1’; Fa [ r [ 14
20 |MARIA DA CONCEICAO SANTANA AYRES 13997923258 | 52 |l ol 1o dede Il A dclfle] ¢
21 |MARIA DE LURDES DE MATOS 13096737078 | &7 | A ele] el HAacdclelble
22 IMAmA ELIET FERREIRA DA SILVA GOMES 13997134862 | 56 ]’,' P P AANANAL] ]
23 |MARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357965 | 56 | (el 1Pl dc AATAAT e
24 JMARLENE ALVES FERREIRA 13997258091 | 47 { M Ul dyerld“lvidde
25 |NELANE CARVALHO DE JESUS 13997423138 | 42 | ]/ flc ke ldddlddaddel ¢
26 |NILCE ROBETO DA SILVA 11971396984 | 75 Je A ] Acdlddelddeldade
27 [REGINA CELIA PUPO 13997052145 | 62 {f * e lAAFiciqcliAciade le
28 |RIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA 34555803 | 22 (A cAcC AN cle lélclade el
29 |RosA VDAL 13974071098 | 51 }(_Jc jC AN AE Nl cAFliAl <l e
30 [VERA LUCIA GONCALVES SANTOS 11970261734 | 61 § i L(C NAAArlidd Al ade C;lca

RESUMO: NO MES DE SETEMBRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESSSA
TURMA DESENVOLVEMOS COODERNAGAO MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA, UTILIZE! OS EXERCICIOS FiSICOS
AEROBIO PARA ALCANGAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, CORRIDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA MANUTENCAO

DA SAUDE

IProfessor

CREF: 083209 6/sP

DATA
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PERUIBE, 30 DE SETEMBRO 2023




‘(( P2 N ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
&m-.ﬁ. g_(i%; LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

L MES 'P-um ALUNOS POR TURMA

MODAI.IDADE . DIASDASEMANA LOCAL
| ESPORTEADAPTADO | scpundssauis | oesoocameuna
DATA ¢ Joa]os] 06} 07] 11] 12| 13} 14] 18] 19} 20] 21| 25] 26} 27 28 |

31 |GIOVANNA EVANGELISTA NICASIO DE SOUZA 13996522421 | v /A FIF) A dAUcles kAAdElc A F
32 [TeREZA DA SILVA AGUIAR 13996247193 | 57 |« | CEEREEEPEEEER
33 |ANITA DA SILVA BRAGA 13996835271 | & || iAA IUUN A AN ETAAC
34 |DEOLINDA FERNANDES DA COSTA 13997911307 | 72 JC Gkl gdeldde]<]dc
35 JELIANE DOS SANTOS FAGUNDE 13997102413 | ss fe d <t ek A il
36 |GENI PAIXAO FERNANDES 13997909849 | 56 | dc|“Y IcdidiAd dcdeld ACle] r
37 JGLAUCIA MARYNE A HEUSCHABER 13996666607 | 25 |E1CA Y 1P clcdc e VA £lé ]ff A
38 JIRALDES RODRIGUES DA SILVA 13996397616 | 67 |FlE IC 1 el d H A AT
39 |JOSELMA ROSA SILVA 13997097311 | 3§ Jod (el kA Flad ]l 1A
20 |JURACI PAIXAO FERNANDES 13996175834 | 48 [Cdc |4 kAU kAT Y Gl J<lf
41 [KALINE SILVANO LIMA 13996455961 | 22 [l A} e A A [l IE
42 |LAURITA GOMES SILVA 13997902772 | n VA N TPl ICIcIEL e b iciclc
43 JLUCIENE NASCIMENTO DE JESUS 13997992199 {45 |- 14 Icl-1¢C Aok ol e ICAE
44 JLUCIMAR FRETAS RESENDE 13996586449 | a7 [ I T} A ] dANAFI AP
45 {LUIZA DE MARILLA MORERIA DA SILVA 13997038824 | &3 fe led )l lAdcdc )zl deleled )
46 |LUZIA FERREIRA DOS . DONIZETE 13998042530 | &3 fe JfC e ol 1 | AU e
47 |MARIA ALVES DA SILVA BARBOSA 13996821991 | s8 JCACI ] Tk el fe]cle] O] <
48 |MARIA AUZENIR DE MOURA 13996279524 | & [l B 2L I N deded o kA c)e
49 |MARIA DE LURDES CLENENTE nsrsrrass | 2 [N NA TA AT A cdE
SolMAmA FERREIRA FARIAS 13997130871 | s8 |-l {Cf | A el AU Y ¢le
51 [MARIA OLINDA CAVALCANTE 13997307020 | o | A A K AC I- Aeldddleldadda
52 lMARIA YVONE ALMEIDA 13996666607 | 67 | (i Vi dcic ezl ol d e F- C
53 !MICHELE DE AGUIAR SANTANA 13997541936 | 40 (. Urlck I aad Al ol F &
54 |NEUZA PEREIA LEITE wosrn2s3s | e [ | IO T I I 21T
55 JROSALIA ANA P. SANTANA 13997566540 | 59 [ led A 1] 1Eld e e
56 JROSEL! BOTELHO DOS SANTOS PAULING 11904900374 | 2 Ic]Cfcf TA ¢k T J 4] cjUIC)F
57 SILVANA DE AGUIAR MODESTO 13997386751 { s9 fc ) 1A e lc F el delelAr
58 |SIMONE SILVANE 13998047460 | 47 |4 Jci t A Cicic A A o BRE
59 §SUELI APARECIDA LICURGO CONASSA 11972536242 | s f ) e b 1 dif] i e = Fl¢
60 [VALDINEIA SILVA EVANGELISTA 13997051759 | &3 {Cc b 1cdelcic lcldAd U e
61 JVALDIRENE LUIZA EVANGELISTA 13997020662 | a1 [ ) 1) el e N C
62 |VERONICA FERREIRA GOMES 13997801600 | 42 | (- ]l 1El ddrld e
63 |MARIA ROSA DIAS 11985648695 | 62 {14 1. AT EREREEERE d
64 |JANDIRA ROSA 13997702416 | &0 |c I lo4 I e lélcdc A Azl
65 VERA LUCIA GONCALVES SANTOS 11970261734 | 60 ¢l &l 1O 2 ‘VE A dcic] G a
66 |LUIZA FERREIRA DOS SNATOS 8 lHA 1HY dA i lc i ] ] o E
57 |MARCILENE PINHEIRO DE JESUS 13996141343 | ss [l U] ] Acklck Bl lelde
58 |ISABEL DA PIEDADE MENEZES SILVA 13996276438 | &3 ||l ol clHAdd ol A
RESUMO: NO MES DE SETEMBRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESSSA TURMA
DESENVOLVEMOS COODERNAGAO MOTORA GERAL E COORDENAGAQ MOTORA FINA, UTILIZE!I OS EXERC‘C!OS FISICOS AEROBIO|

PARA ALCANCAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, sgSSSiDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA MANUTENCAO DA
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/g- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
L e -
&} CE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

| ME ALUNOS POR TURMA
DIA S DA SEMAN
SEGUNDA-FEIRA
DATA & 04 11 18

Ne NOME TELEFONE L e

01 JALESSANDRA LIMA (13)3453-3383 |25 C e e C

02 |ALFREDO SANTUCCI NETO (12)3453.3383 |43 £ P C | C_

03 JANTONIO CARLOS MOTINHO (13)3453-3383 |42 ~ o C o

04 |BARBARA DO CARMO (13)3453-3383 |36 ¢ £1 [ C

05 |CICERO ELIAS DE BARROS (13)3453-3383 |49 2 o . ;E:

06 |CLEIDE CRISTINA DO CARMO SILVA (13)3453-3383 |53 | o Fal i <

07 [ERIK ESCRAMOSINO TAMUTIS PEREIRA (13)3453-3383 (32 < i el %

08 |GEAN SILVA ALMEIDA (13)3453-3383 |22 ¥ -3 . 7

09 |GISLENE GARCIA (13)2453-3383 |38 o =l C C

10 |JOELMA DOS SANTOS FAUSTINO (13) 3453-3383 |42 C il (4 [

11 JLACIR ALMEIDA (13) 34533383 |52 C e C C.

12 |LETICIA FRANCESCANA HEYDER (13) 3453-3383 |22 % e L J%

13 [LIARIA NASCIMENTO (13) 3453-3383 |38 C o C- ~

14 JLUCIENE DOS SANTOS (13) 3453-3383 |29 c I <

15 |PAULO REZENDE (13) 3453-3383 |61 C )2 C D

16 JREGIANE NAZARE LIMA (13) 3453-3383 |41 V4 £ i C

17 JROGERIO SOUZA LUCIO (13)3453-3383 |31 Vz [ o C

18 IVANDERLE! DOS SANTOS SOUZA (13) 3453-3383 |41 O s o C

19 [WALLACE RANIELLE S. DA SILVA (13)3453-3383 (20 | ~ r C_ _C

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

RESUMO: NO MES DE SETEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES
USANDO COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FIsfcoparA O
DESENVOLVIMENTO FISECO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES.
USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES,BEXIGAS,BAMBOLES MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.
Professor "~ CREF: 083209 6/SP DATA
LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES | 74, g AU PERUIBE, 30 DE SETEMBRO DE 2023
i




o = ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
AR §_§ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
. ALUNOS POR TURMA
32 SEM.
DATA & 05 12 19 26
Ne NOME TELEFONE
01 |DANIELLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA {13) 3453-3383 |14 C . Fam .
02 JELLEN APOLINARIO ANDRADE (13) 3453-3383 |15 C C C C
03 GIOVANA BASTISTA TACCO (13) 3453-3383 (17 g [ g 7
04 JGuiLHERME CAYO DA SILVA (13) 3453-3383 |18 c C C C
05 |PRISCILA HELENA DOS SANTOS CUNHA (13) 3453-3383 |16 C :7 e <
06 |RAFAEL GONCALVES BERTOLINO (13) 3453-3383 |17 C Y] C C
07 JANGELO DE MATTOS BOTELHO DOS SANTOS FER. |(13) 3453-3383 |20 [ C O C
08 JRAWAN ALVES DIAS (13) 3453-3383 |12 C 75 C C
09 |PEDRO ORSO MORAGA (13) 3453-3383 |21 C P C P2
10 [PEDRO HENRYQUE FREITAS SILVA (13) 3453-3383 |14 C C - C/
11 §VINIUS EDUARDO SILVA MORIS (13) 3453-3383 |11 4 ¥ i E
12 JGUSTAVO DE ARAUJO FERREIRA (13)3453-3383 |10 [ C V= 4
13 JENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13) 3453-3383 [13 C C [ C
14 [ISAU APARECIDO DE MATTOS ZANETT! (13)3453-3383 |12 » C C C
15 JLEONARDO SILVA DA CONCEICAO (13) 3453-3383 |13 C G C ¢
16 |MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13)3453-3383 (16 C & C .
17 ]PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO {13) 3453-3383 |16 2 v C 172
18 JLUIS HENRIQUE DE SOUZA GONCALVES (13)3453-3383 (13 | (2 . . C
19 B
20
21
22
23
i
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO:NO MES DE SETEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE COORDENACAO]
MOTORA 6ROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM, E
TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUAIS, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA PARTE SONORA
ENTRE OUTROS,

{Professor CREF: 083209 6/SP DATA
LAINMﬂQEDAWNHANARDES a PERVIBE, 30 DE SETEMBRO DE 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Lot

ssaning 80 Becrnctin Dol Expuring

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

ALUNOS POR TURMA

TURMA

s

DiA

MODALIDADE

S DA SEMANA
TERCA-FEIRA :

DATA & 05 12 19 26
Ne NOME TELEFONE
01 JCAIO LEANDRO DE SOUZA (13)34533383 a0 | o . c
02 feamia pe sesus (13)3453-3383 (36 £ Z al C
03 JELIAS PEDRO MARCELO WALZ (13)3453-3383 |50 C I c | ¢
04 [FABIO PINHO DA SILVA (13)3453-3383 |50 ’ O C C
05 [JANAINA MAIARA FERREIRA (13)3453-3383 |41 C C C C
06 JJHONAS MARKYEL SILVA BELTRAO (13)3453-3383 |19 C 17 C C
07 JIULIANA SHOJI BATISTA (13)3453-3383 |35 o % C <
08 [kaTiA REGINA DA ROSA (13)3453-3383 |50 | (. c — C
09 JLEANDRO DA SILVA JAMAS (13)3453-3383 |43 C C 4 C
10 |LYGIA SOARES DE ARAUJO (13)3453-3383 (38 c 7 C C
11 MARK MARTINS DE OLIVEIRA (13)34533383 (35 o % Z C
12 |MAYA RUBI KNIPLE NOGUEIRA (13)3453-3383 |12 C < c C
13 JRAFAEL CAMPOS DA SILVA (13)3453-3383 (34 C ¢ J2 r,
14 [RAFAEL CAPEL (1334533383 |37 | (. c 12 C
15 [RODRIGO FARIA RIBEIRO (13)3453-3383 |43 C )2 ) [
16 |[SAMUEL VIEIRA DAS VIRGENS (13)3453-3383 |37 5 2 C C
17 [TATIENE CRISTINA MATHIAS O (13)3453-3383 |20 c [ Z E
18 [THIAGO LUIZ DOS S. LISBOA (13)3453-3383 |20 | a2 . >
19
0
21
22
3
4
s
6
7
8
9
0
1

RESUMO:NO MES DE SETEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU:FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES

USANDO COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FIstcopara 0
JESENVOLVIMENTO FISECO E INTECTUAL ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE ST E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS
BOLAS COLORIDAS CONES BEXTGAS BAMBOLES MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

|Professor

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

CREF: 083209 6/sP

PERUIBE, 30 DE SETEMBRO DE 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
0(}. LARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTEE EDUCACAQO PARA TODOS
| GERAL
33 SEM.
ZD 1
01 |ARIANA ELIZABETH CESAR 6599820451 |41 & ¢ <
02 |ARLETE MELICIO 13997302046 |59 C- P2 C ry
03 |BARBARA SPONCHIADO CANTELLI 11989369897 |33 [% < C C
04 |CARLOS ANDRE TEIXEIRA BURATTI 18996281126 {40 [ & C [
05 |ELIANE RIBEIRO GONZAGA 13988240380 |25 e C [ C
06 |ERIKA HERTA PUDELL 13997616680 |67 |2 [ < (7
07 |FELIPE SALVETTE DE OLIVEIRA 13997413073 |39 C C P 4
08 |GILVAN DA SILVA 13997595598 |39 [ C | C
09 [IZIANA ROSARIO MACIEL 13996023187 |46 o | ¢ =2
10 JJOSE CARLOS BARONI 13997517275 |60 C C 7 C
11 [JOSE NEVES CARVALHO JUNIOR 13991457829 {22 < - & C
12 [JULIA MARIA DE OLIVEIRA 1197508929 |58 C < C
13 |LAISLA ARYADNE M. DA SILVA 11962199828 |21 | < -~ C (5
14 |LEONARDO MARQUES ALGUSTO 13996522701 |22 C < . &
15 [MATEUS GERMANO DOS S GRISANTE 11945737933 |21 < & [ 17
16 |NADIA REGINA BASSI DAGEL 1334532260 |51 [ cl ¢ &
17 [NATAN RIBEIRO DE CARVALHO 13906028897 |32 C <~ C ~
18 [NEUZA MACHADO SERAFIN 2198692538 |67 ¢ s - [
19 |RAPHAEL CARVALHO RIBEIRO DE LIMA 16997983726 {38 c/ (&5 A?v A‘(;L
20 |[ROGERIO SOUZA LUCIO 11964547891 |31 (@] ram C [
21 [VALMIR GUERREIRO 11973231028 |61 ) C F &
22 [VINICIUS PEDROSO SATO 13997599657 |24 [ [ O 17
23 [VITOR DOS SANTOS 13997041756 {20 Cr P C -
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
RESUMO: NO MES DE SETEMBRO, NOSSA TURMA DO CCI, AAPDP, COMECARAM FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS
COORDENAGAO MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E AEROBIO, TRABALHO DE FORCA
USANDO O PESINHO DE 1 KG, JUNTAMENTE COM ATIVIDADES RECREATIVAS, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENCAO DA
SAUDE, E O DESENVOLVIMENTO MENTAL E SOCIAL.
Professor "~ CREF: 083209 6/5P DATA
LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES _ jass: W [ FERUIBE, 30 DE SETEMBRO DE 2025
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Lot

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODALIDADE

ES
DATA F 4 06 13 20

Ne NOME TELEFONE S sy e
01 [Aparecida Soares 13997047971 |68 | o A Z Py
02 JAna maria Tolentino 13940234646 (62 C- Co < C
03 jAntoninha Alves Dias 13996552100 |76 ¢ < [ <
04 |Beatriz Gambini 11962921729 |66 & ¢ < 7
)5 [Calina Teixeira Pereira 13997738160 |71 |2 2 C 2
)6 |Dilza Mendes de Araujo 11989838571 |64 C 17 & [
)7 |lidaci Ribeiro carvalho 13996277863 |60 C C C. c
8 |Isabel de Oliveira Lisboa 11992630670 |55 C [ C C
)9 fJeanete aparecida de Oliveira 11995791882 |75 C C C &
0 fJose Alexandre Pedroso 13991023530 |61 C C il P2
1 fLuanda Ribeiro do Nascimento 13996044832 |49 C. C C 7
2 [Lucia Rosa dos Santos 13981453428 |74 C [ o 2
3 JLuiza de Marilha Moreira da Silva 13997038824 |62 C c C [
4 |Lurdes da Silva 13996372700 |63 & C C &
5 [Maria dos Anjos Silva 13996372700 |73 C [ C &
6 [Maria dos Santos Carvaiho 13991509980 |89 C C C 2
7 |Maria Quitéria da Silva 13997285647 |44 C C c C

3 |Maria Ribeiro Filho 13997439966 (68 | 1 % 2 | F
9 [Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 |51 [ ~ e <
0 |Rosemary da Siiva 13996184736 & < ¢ V7
1 |Solange Rodrigues da Silva Souza 13996463141 |53 C 3 Y c

) [Valdirene Carvalho mussi 13991509980 |53 C C & e

3

4

;

s

4

;

;

)

:

ESUMO: NO MES DE SETEMBRO, NOSSA TURMA DO CENTRO COMUNI
\LONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENACAO MOTORA GERAL E
AEROBIO, TRABALHO DE FORGA USANDO O PESINHO DE 1 KG,

TARIO DO JD DAS FLORES, COMEGARAMOS FAZENDO
COORDENACAO MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E
PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENCAO DA SAUDE.

IProfessor

CREF: 083209 6/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

i Vgncles

PERUIBE, 30 DE SETEMBRO DE 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

:&x/ac’:é

Aseacie; 6n Becreiis Cuttirss Eugarting

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

SEMANA

Quinta-feira  APAEde Peru

DATA &
] NOME TELEFONE

51 ANA CAROLINA SANTANA FERREIRA (13) 3453-3383 |19 . C i
)2 {DANIELLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA (13)3453-3383 |14 o (% c
)3 JELLEN APOLINARIO ANDRADE (13)3453-3383 |15 C F C
ﬂnomo LEAL DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |13 r [ C
;ﬂsmm VITORIA PEREIRA SOUZA (13)3453-3383 (20 C / C-
6 |GIOVANA BATISTA TACCO (13) 34533383 |17 [ € C
7 JISAU APARECIDO DE MATTOS ZANETT] (13)3453-3383 |12 e C &
8 LJONATHAN GOMES RODRIGUES (13)3453-3383 |29 ¢ P G
9 JLEONARDO SILVA DA CONCEICAD (13)3453-3383 |13 I3 o Fa
g[LUCAs GABRIEL SALES DA SILVA (13)3453-3383 |20 C F T
ﬂtuns HENRIQUE DE SOUZA GONCALVES (13)3453-3383 |13 C C L
2 [MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13)3453-3383 |16 { [/ [
.ﬂpeono HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13) 34533383 |16 C G s
ﬂpmscu HELENA DOS SANTOS CUNHA (13)3453-3383 |16 C C C
§1RAFAEL GONCALVES BERTOLINO (13)3453-3383 |17 C C f

5 |RAPHAEL DOS SANTOS (13)34533383 |25 P ' ¢
7 SAMUEL DE SOUZA PINTO (13)3453-3383 25 C i ¢

8 {SILVIA LIDIA FERREIRA DE LIMA (13)3453-3383 |22 C 13 C

) ISIMONE SOENGAS DA SILVA (13) 3453-3383 |30 9 G 2

) [THALYA VICTORIA TESSARI DE SOUZA (13)3453-3383 |22 C L s
1 {THIAGO LUIS DOS SANTOS LISBOA (13)3453-3383 (30 C t C

) ITHIAGO MORAIS RIBEIRO (13) 3453-3383 |18 & C [

)

;

ESUMO:NO MES DE SETEMBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE COOI;‘DEENACAO
MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISICOE INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIizkA -
TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUALS E EM GRUPO, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS

SONORA ENTRE OUTROS.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

e G500 it

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

DATA &

Ne NOME

TELEFONE

01 jAlice Barroso da Silva

(11)975278059 (86 ’

02 §Ademar Lima Filtho

(11)897515465 |67

03 JAntbnio Franco

(13)988687909 |85

36 [Pedro Toledo de Castro

(13)34551435 |81

37 [Roseley Vania Teixeira Basilio

{(11) 996898899 |67

38 | Teresa Vicente Rego

(11)965157898 |67

39 {Tereza Morito Gabayashi

(13)997624150 |78

40 [Valdir Felinto Pereira

(11)989835315 |81

41 Valmira Sabina Costa

(13)996154699 (82

42{Vianezita Guedes

(13)34552007 |80

&) Lo C <
A )= C <
& % C C
04 [Concsigo Rodrigues de Oliveira (11986128584 |71 | o C C |
05 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)996200688 |81 v C IS %
06 [Denete Costa (13) 9966075845 |76 ) C C 2
07 {Edner Rodrigues Teixeira (13)997782004 |81 P 2 C.. P
08 [Estelita Maria de Menezes 8 | [/ 4 C C
09 |Eva Candida Tindeiro (11988147008 fe8 | (, C & e
10 [Francisca Aldeide Souza Lucas (11958008588 |65 | C KA 4
11 |Francisca Vicente Barbosa (13)997984386 69 7 = Q o
12 [Geni Alves Franco (11)947247686 |71 C N C
13 |Genilda Maria Santos da Silva (13)91477943 |66 [ %, o 4
14 JHelena Aparecida da Silva (13)996001663 |67 [& C C C
15 [Helena Oliveira Silva (13) 996373535 |93 C C. C. C
16 lisa Roberta de Jesus Mrczko (11)0074268017 [62 | . E | £ =
17 |isabel Rodrigues Costa (13)997500516 |77 C 0 . S
18 [Janita Aprigio Bispo (1334541715 |90 12 7, C C
19 lJosé Mirage (13)34552007 |88 | & C @)
20 |Liliana Deffine (13) 996373535 |70 C el C o
21 [Maria Auxiliadora Gongalves (11)986756161 |68 C [ C C
22 |Maria da Cruz Femandes (11) 986250217 |72 O [ o) 0
23 |Maria de Fatima Gées Lima (13)997104709 |68 C 4 P ~
24 |Maria de Lourdes C. Riguengo (13)997085748 |76 C C r P
25 [Maria de Lourdes de Matos (13)991792156 |67 I C C ]
26 |Maria de Oliveira Reis Paes (13)997655894 |73 ¢ | < C v
27 {Maria Espirito Santo Costa (13)097131045 |77 o) “ C (@)
28 |Maria Licinia Vasconcelos (13)997793170 |86 < C AL O
29 |Maria Pereira da Silva (13) 981379803 65 C c el )
30 |Maria Vitorino dos Santos (13)984066743 |86 ;3 C - C
31 |Marinalva Cesario Dias (13)961492367 |74 | .. ’ ) 4
32 [Martinha Lisarda da Conceigao (13)997324011 |85 C C £ C
33 [Neuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 r C a o
34 |Otelina Ferrira Ramos (13)996514793 |70 [ C \Z
35 {Otilia Inécio Pinheiro (13)996003807 |70 C G C (@]
C o c c
Pl c 28 N
C [ 1o
% ~ C 1 F
c z o | ¢
[ [ [ O
c [ g c

RESUMO: NO MES DE SETEMBRO, NOSSA TURMA DO GCl, COMEGARAM FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS
COORDENAGAQ MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E AEROBIO, TRABALHO DE FORGA
USANDO O PESINHO DE 1 KG, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENCAO DA SAUDE.

Professor CREF: 083209 6/5¢ DATA
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

s

DIA S DA SEMANA

A

DATA & 22 29

Ne NOME TELEFONE B =~y
E Aparecida Soares 13907947971 |68 | (O O 7 C
{o2 {Ana maria Tolentino 13940234646 |62 P C v 74
{03 JAntoninha Aives Dias 13996552100 |76 | - C - C
{04 |Beatriz Gambini 11962921729 (66 | Va % .
os [celina Teixeira Pereira 13997738160 |71 ‘ C vl &
{06 |Ditza Mendes de Arauio 11989838571 |64 & o 4 C
07 Jidaci Ribeiro carvalho _ 13996277863 |60 o L 4] ,g
o8 Jisabel de Oliveira Lisboa 11992630670 |55 C 2 o C

09 lJeanete aparecida de Oliveira 11005791882 |75 & Z P ‘.

10 {Jose Alexandre Pedroso 13991023530 |61 C 2 C %

11 |Luanda Ribeiro do Nascimento 13006044832 (49 o i C =

12 |Lucia Rosa dos Santos 13081453428 |74 7 L C 7

13 |Luiza de Marilha Moreira da Silva 13907038824 |62 C (. C c

14 |Lurdes da Silva 13996372700 (63 | (O 2 I /2

15 [Maria dos Anjos Silva 13996372700 |73 C & [ c

16 |Maria dos Santos Carvalho 13991509980 (89 C E 0 £

17 |Maria Quitéria da Siva 13007285647 |44 7 C )= C

18 |Maria Ribeiro Filho 13997439966 |68 . C C £

19 |Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 |51 C ] 2 C

20 {Rosemary da Silva 13996184736 y = fall C 4

21 [Solange Rodrigues da Silva Souza 12006463141 |53 | £ 3 = C

22 [Valdirene Carvalho mussi 13991509980 |53 C [ C i

23

24

25

26

27

28

29

30

31

RESUMO:NO MES DE SETEMBRO, NOSSA TURMA D
ALONGAMENTOS,TRABALHAMOS COORDENACRO MOTORA GERAL E COORDENACRO

AERGBIO, TRABALHO DE FORCA USANDO O PESINH

O CC JD DAS FLORES COMECAMOS FAZENDO
MOTORA FINA EXERCICIOS FISICOS E
O DE 1 K6 PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAO DA SAUDE.
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