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RELATOR.IO DE ATIVIDADES OUTUBRO 2023

- MÓDULO 2:

VOLEIBOL
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No mês de Outubro teve inicio o 2" Jogos Escolares da Primavera, importante competição
municipal que mobiliza e movimenta as escolas para disputa e interação em 12

modalidades e 4 categorias, com jovens de I a 17 anos. Os Jogos acontecem em diversos
pólos da cidade entre eles, Ginásio do Caraguava e EMEF Delcelia, grande parte dos
alunos das nossas escolinhas participa representando sua escola.
A partir do dia 17 os professores das modalidades Handebol e Vôlei foram orientados a

auxiliar e acompanhar os Jogos

Voleibol de Quadra, Devido aos jogos escolares o professor não ministrou muitas aulas,
ficando a disposição para auxiliar nos jogos, com arbitragem e orientações
Nas aulas ministradas foi trabalhado fundamentos básicos e coletivos.
As Turmas do Gínásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, na turma I a escola esta readequando os horários.
As atividades segue nos pólos *Ginásio Municipal Centro, Emef. Delcelia, *E.E. Vitalino

Etec, Ginásio MunÍcipalBerniní,

Handebol, Trabalho de
Coordenativos,

Fundamentos, Arremesso, Passes, Finta
marcação

Caraguava.

, exercícios
coletivo.

Devido aos jogos escolares os professores não ministraram muitas aulas, ficando a
disposição para auxiliar nos jogos, com arbitragem e orientações.
Os professorês em algumas situações sêguêm trabalhando em conjunto (T3 e T4) por

ainda não estar liberado o pólo do Kallil, estava previsto a liberação para esse mês, mas a
direção da escola pediu para aguardar resolver uma situação de estrutura do prédio, ,

diante desta situação da turma 8, professor propôs atividades externas na praia, ou em
alguns casos estendendo o horário nas turmas ativas,
As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turístico.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos específicos,
também foi treinado fundamentos básicos, habilidades com bola, passes variados,
bandejas e arremessos de variadas distancias, lances livres,marcação por zana,
apresentação de regras, atividades lúdicas , competiçÕes recreativas e coletivo livre.

As Turmas do Ginásio do Centro e.stão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos
a problema no préclio, geralmente na quadra do Parque Turístico

No quadro por modalidade, evidenciamos âs ações do mês, com â meta â sêr atingida e os

resultados esperados.



Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação

relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,

resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não dos

alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e taz
um resumo

Muitos responsáveis

mensal

ainda

das suas

aguardam

atividades

confirmação

pedagógicas.

da inscrição.

Horários das modalidades:

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 GÍnásio Centro / 173A as 21:30 EMEF Delcélia

Terça-Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do Centro / t6:oO as L8:00 ETEC

Quarta-Feira: L3:00 as L4:30 Vitalino / 15;00 as 15:30 Ginásio Centro / L7:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: 18:30 as 22:00 Ginásio Caraguava

Segunda-Feíra: 1.6:30as L8:00 Ginásio Municipal do Centro
* Kallil: 18:30 as 20:30

Terça-Feira; L7:00 as 20:00 EMEF Delcélia

quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginásio Municipal do Centro

Quinta -Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro



Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipal do Centro

Terça-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 1"7:00 /EMEF Rosangela:17:10 as L8:L0 / Ginásio Municipal do Centro

18:30 as 20:00

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginásio Municipaldo Centro

euinta -Feira : Gin. Caraguava t5:00 as L7:00 / EMEF Rosangela:l7:10 as t8:10 / Ginásio Municipal do

Centro 18:30 as 2O:OO

Sexta-Feira:16:30 as 1.8:00 Gínásio Municipaldo Centro

Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 EMEF Rosangela / Ginásio do Caraguava 19:00 as 23:00

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro



eUADRO DE EV;DENC;A DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

/ Cronograma I ralrrrno I FEVEREIRo ABRITIMAIo IJUÍ.IHO ACOSTO I SETEMBRO

lnicio do Projeto com divulgação,

organização de horários e

planelamento cla modâlldade com

metodologia e objetivos,

cadastrando os alunos com {icha

de inscrição.

Início do projeto com ministtação

das aulas para alcançar as melas

e objellvos traçados"

lnício das aulas prálicas com

ensinamentos técnicos e táticos,

e condicionamento físico gêral

das modalidades.

Realização dos eventos ê

torneios intemos programados.

Competição Fom do Município na

modalidade de Basquetebol.

Competição Fora do MunicíPio na

modâlidade de Voleibol

Competição Fora do Município na

modalidade de Handebol.

A,iudar nã Organizaçáo de 02 êtapas
do Quadrangular Regional de
Basquetebol.

ConÍratêrnização dê todâs as

turmas do proieto.
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Observaçôes:
* Alguns alunos se repetem em outros listas.

* Pedroe Nadine, assinam e repre§entamjuntos em alguma§turmas.
* T4, Professor Fabio dividiu a turma em duas listas



{ês
BSjcE

VOLEIBOL

METAS PRÊVISTAS

açÃolpn*zo
OUTUBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

MÉTA í: Realízar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do P§eto.

Reunião com os
professores e
coorclenadores para
organizar horários,
objetivos ê metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento da§
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados &4 alunos
com Íicha de inscriçáo
nreannhidas

META 2: Minístrar aulas de
Voleibol de Quadra com ob.ietivos

técnicos e táticos bem 6omo
condicionamenio físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Bruno realiza
atividades práticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Etec, Mtalino,
Gin. Caraouava

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aPlícado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos poÍ turma, quantidade
de alunos áendidos por modalidade. Alunos que compareceram na§

aulas aplicadas, vivenciaram e
ioqaram a modalidade.

META 3: Ajuder na Organização
de 02 etapãs do Quadrangular
Regional de vôlei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando ss
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, êvidênciando através de
fotos e quadroo indicadores a
realizaçâo e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

ItllETA 4 :§Blecionar o§ destaque§
para participar daô CompetiçÕes
fora do município.Jogos regionais
êiogos da Juverúude.

Realizado

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Realizado

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretênimento, a integração
§ocial e ao desenvolvímento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividade§
lúdicâs êstimulânte8. Realizado.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

:f inoidos oarcialmente.

META 6: lntegrar e intêrmêdiâÍ
todas as açôes entre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatÓrio de
execuçâo de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

Íotográfica todas essas ações.
Realizar a pesquisa de satisÍação
dos beneÍiçiários umâ vez por
sêmestre.

lnicio des etividades e coletas
de dados em um documento:
nauta de observacâo. Relatório do coordenador

Aulas promovidãs ê objetivo§
alinoirlos Derciâlmente.
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Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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HANDEBOL:

lçÃo/pnazo
METAs pREvtsrAs touruBRo DEzozS irruolcaoonrs METAS REATIZÀDAS

META 1: ReaÍizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao soordenador
durante iodo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizâr horários,
objetivos e metodologia de
atêndimento âos
beneficiários.

Ficha de lnseriçóes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas dê presenças e autorizaçáo de
imagem e voz, bem como declaração

Foram cadastrados 39 alunos
com ficha de inscrição

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com
objetivos técnicos e táticos bem
como condicionamenlo físico,
ensinamento das regras e
fundamenios básicos da
modalidade: Anêmêssos, Passes,
Atasque, sistemes defensivos,
etc-..

Lista de Prcsença completa:
contendo, dias, locais e hoÉrios das

turmas, nome e teleÍone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
proÍessor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade-

Professores Pedro e
Nadine lniciaram suas
etividades práiicas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Ginásio do
caraguava, Emef

Alunos que compareçeram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, Iocais e horários çada modalidade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indÍcadores a
realizaçáo e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evênto em cada sêmestre.

Ainda não realizado

Ainda não realizado

Lista de prêsença do professor e
Relatório do coordenador

para pârticipar das CompetiçÕes
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

êsportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretênimento, â integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades Aulas prgmovidas e objetivos

lntegrar e intermediar
todas âs âçóes entre proíessor e
êscole, depâítâmêntô e
Associação e êlaborar relatóíio dê
execuçáo de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.
Realizar a pêsquisa de satisfação
dos beneficiários uma vez por
§êÍnêgtrê.

lnicio das atíYidades e coletas
de dados em um documento:

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
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Fotos da modalidade de Handebol
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BASQUETEBOL:

nçÃo/pn*zo
METAS PREVISTAS IOUTUBRO DE 2023 i INDICADORES METAS REATIZADAS

ilIETA 1: Realizar a ínscrição,
câdastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do pro§o.

Reuníáo côrn os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneÍiciários.

Ficha de lnscriçóes contendo:
dos alunEs preenchidas com dados
importantes para preenchimento da§
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
dê saúde,

Foram cadastrados 39 alunos com
de inscricão oreenchi

Lista de Presença coÍnpleta:
cantendo, dias, locaiô e horários das

turmâs, nome e telefone dos alunos,
resurno do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turmâ, quântidâde
de alunos atendidos por modalidade-

O Professor Fábio lniciou
suas atividades púticas no
Ginásio do Centro, EMEF
Rosangela, Gin.

Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e táticos bem
como condicionamento f ísico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: passe§, drible, finta,
aiaque, deíesa, etc...

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vívenciaram e

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaçâo e aferiçãs das metas
qualitativas e quantitativa§,

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01
evento em cada semestre.

Ainda não reaíizado

Ainda não realizado

META 4 :Selecionar os deslaques
para paúicipar das Competições
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Lista de prêsença do proíessor e
Relatório do c,oordenador

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entrêtenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalídade
espoúiva. Promover atividades

Lista de prêsênçâ do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

METÂ 6: Integrar e intermediar
toda$ as açõês entre proÍessor e
êscolâ, departamentô ê
Associâção e elâborar relatório de
exeeuçáo de atividades mênsâl
constândo de íorma pedagógica e

fotográÍica todas assas açôe§.
lnicio dâs atividadês e coletas
de dados em um documento: Aulas promovidas e objetivos

Pesquisa de §aiisÍaçág
preenchida poí pêlo mÊnos

ME lA í: §U0meter os u§uano§ a
avaliação do prEjeto através de
pesquisa elaborada êm pârcêriâ
com o depaÉamento de Êsportes.
01 em cada sernestre.
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Fotos da modalidade de Basquetebol:

Peruíbe,,p1 deOutubro de 2023

da Cunhá - Coordenador modulo 2
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRBSEI{ÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

uÊs MÓDul.o ALUNOS POR TURilA GERAL

2 7 22 t\b
*ooo olAs DA SEMANA Horári, D

EMEF DELC. TfRÇA E QUINTA 17:10 ;. I 18:30

le sEM. 23 SEM. 3! SEM. 4r sEM. 5! StM

DATA *". ^a
§$, 03 05 10 1) I7 24 11 31

Ne NOME TELETONE

01 Gabriel Alves de Nerois 13996268872 f 1-1 o i: o l o f o

02 Gustav0 Dias de Andrade 13997044174 f ,ê P J 'f, G L] J

03 Kamila Lopes da Silva 13996i.68286 4 t0 e t) 3 f ) 3 l
04 Ríanh Guilherme de Oliveira Lima 13996462049 t, ü t s S

05 Vliguel Alves Rodrigues Dias 13997420088 4 10 i) .? ü E E E E E

CI6 (aio B Machado 139967621"80 4 1ü L t a1 ü

07 )eric Lemos de Sá 1399223838 1:l b
t ,J :, c r

OB Raíaela terreira

Fernanda de Godoy Ayres

13988292886

1 39S71 7831 I

3 1 É L P t: Ç o o o 0

09 ,l ô J R L L L L L

1CI -eví Rangel de Oliveira Silva 1399638s729 1ü , A A A A

11 Sophia Santana Paramo 11 943848625 o 3 I R R R R R

12 Guilherme moura de lima Santos 1399740525t i 1.1 0 0 a D E E E E

13 Hillary Silva Soares 1 399761 71 93 i :C 0 , o S S S S S

1,4 Kauan crstian Pereira do nascimento 13 997244*A :i tn I t 1 F J J J J

15 Matheus Henrique lemos lopes 1 3981 54588€ jl iü o o 0 o o 0

16 Ana Luíza Alves Silva Quintas 13982309614 Ã lLi í { ê R Ll G G G J

11 Nicolas Philipe de Souza Lourenço 1 3996761 454 4 ! , a t I o o o o o

18 Suilherme de Castro Santos 73982371778 tx ü I Â S S s s S

L9 Eduardo Sãntos Câdenas 13996223283 li
f,

g t i! E E

2A Arthur Martins Fontes Cantarella ***** 10 f- í tê S S S s S

'r1 Daphiny Kelly Rosa de lima 13996580844 ,c {f t , C C

)2 {rthur falcão cordeiro 13996583475 ,1 G , ? E O o 0 o 0

23 Ê L L L

24 t A A A A A

75 R R R R R

RE5U]VTO: NO MÊ5 DE OUTUBR,O, TRABALHÁMOs Á

ÁRREMESSO, PASSÉ, FINTA E FINALIZÁMOs
TNICIAÇÂOpOS rUNDÁMENTO5 BASICOS, TÁI5 COÂÂO:

O MES O2" Í0605 ESCOLARE5 DÁ PRIMÁVERá.

/'.í

Professor ffitna*ur{ CreÍ Doto

PEDRO HENRIQUE BÁRBOsÁ ARAUJO íffi/->g;:*, 176304-6/5? 31 / 10 2A23



A§SOCIAÇÂO RECREATIVA CULT URAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

D,A§ DÀ SEMANA HoTáTio

TERçA E QUINTA

Nicolas Eduardo Santos Oliveira 13997949961"

13991414583

fael dos Santos Silva 13957874295

ael Souza Miranda

rdo Sousa Miranda

RESUMOT NO Â4Es DE OUTUBRO,INICIÁMOS ÁS ÁTTVIDADES CO,lÂ FUNDAMENTOS BÂSICOS DÁ MODALIDÁDE E
ÁTIVIDADES COORDENÁTIVAS. FINÁLIZÂAÂOs O ÂÀÊS COM CI 2O JO6O5 ESCOLÁRES DA PRIMÁVERÁ.

PEDRO HENRIQUE BARBO5Á ARÁUJO t763Q4-ç/S?

t\b



AssocraÇÃo nrcnEATwA crrLTrrR{L ESpoRTIvA - An'CE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

SEGUNDA, QUARTA E SEKTA

Samira Vieira de Souza

Agatha Caroline Florido Gonçalves 13996733215

Fernanda Brollen

Camilla Gabriely Rabelo de Oliveira

Millena Thalita Reghini Bueni

Maria Rita Costa Gosme t3997227761"

t39741,1.4461,

Ana C{ara Almeida Sena

queline Crus dos Passos 13996121851

a Eduarda Gois Machado 13974L1.4461

liane Bertacchi dos Santos

nbrina Silva Sa

ryellên da Silva Lemos 13981318225

a Laura Rodriques Maia

a Julya Alves e Silva 13997425391

11973537735

Heloa Borges Silva 13997755072

Maria Clara Toledo Piza Bernades

brina Teles ds Silva L3997911454

Evellyn Araujo de Carvalho

amillv Eduarda Silva de Merchi 13997389374

rah Patriçia Abreu Silva

RESUMO: NO MÊs DE OUTUBRO, sE PRÊPARÁMOS PARÁ A DISPUTA DA COPÁ SÃO PAULA, AONbE ENFRENTÁMOS Á EQUTPE bE
MON6Á6Uá. REÁLIZÁMOS TREINOS DE FINÁLIZÁçÂO, ENoAJA#ÉNTO COM FI§TA5 E 6RUZAMENTO5I FINÂLIZAMAS O MÊ5 COA,I Q

2o JOGOSES@LA\?S DA P&ffiÁVERÁ.

PEDRO HENRIQUE BARBOSÁ ÁRAUJO

tq6



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CTILTURÂL E§PORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ASPORTE N EDUCAÇÃO PARA TODOS

l,{ a
MODALIDADE DIA§ DA SEMANA tlorário

PARQ. TURISTICO

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, sE PREPARÁMOs PÁRÁ A DISPUTA DO ZO ÍAGOS ESCCILÁRE5 DÁ

59 SEM

Roger Pupo Muniz

Victor Nunes Dias 13996368241

Lucas Fortuna de Souza 13997675547

Fabio Dutra Antonini L3996777749

an Melga Reis

iovanne lglesias Luz

Pedro Augusto Ferreira Vidal

Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves

Kauan Guilherme Rodriguez Gomes

Gustavo Bueno de Moraes 13991911032

13997583812

PEbRO I.{ENRIQUE BARBOSÁ ARAUÍô ff63A4-ê/SP

PRIMÁVERÁ,ÁONDE FfZEMOS UlvlA PÁRCERIÁ COM Á ESCOLÁ WàTAL DÁ JUREIÁ PARÁ Á DISPUTÁ §Á
coMPETrÇÂo, REÁLrzAMos TRErNos DE FTNALTzAÇ Aa,r:MtaleMENTo corr^ FrNTÁs E cRUZAMENTCIst.í

-.1.-
,;r,

":i' -,*

bata



ASSOCIAÇÃO RE,CREATTVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCErlir..-... l lvvvvr
'.,s'u LISTA DE pRESENCA- ESPoRTE E EDUcnÇÃo PARA ToDos
e! r'\Ii-C r ' r t t Ie- ARCE ^*)-=;;-,-*,"-- MES

18:30 AS 20 HRSHANDEBOL

Roger Pupo Muniz 13997092043
13996315609an Melsa Reis

Alan Pereira de Souza Santos 1_3991348916

Evellyn Araujo de Carvalho

3996777Lutra Antonini
Gíovanne lglesias Luz

Guilherme Riggo 7732573
Gustavo Bueno de Moraes
Henry Pedroso Alaise

VÍctor Nunes Dias L399636824L
Kauan G Rodriguez Gomes L3997046887

Matheus Guerato \39972464L6
Mauricio Mangolin Rodrigues
Mavkon S. Jesus Gouveia Alves

t]-g9s641224
L\999476042o Aususto Ferreira Vidal

Rafael Carlos dos Santos
Victor Reehini de Almei

L399L562247ctoria Elizabeth P A

y-\*ar-)t/ê / "--5e'[etn 
I 5' t.,1 (rl'c, I, i- , ?rZ t í!rv'''s,Í o D (ie'pt'va

^ 
4rr1-r,Q. 3o ];A l? iplc,<, -fer..o5 6"5cac.4ll€5.
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ASSOCIAÇAO RECREÀTIYA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRE§ENÇA. E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

HANDEBOT

Ygor Tertulianô dos Sântos

ago Gomes de Aguiar 13996459355

Victor Hugo Shindji Ueta 13597578317

itor Cesar de Oliveira de Paula

atheus Farias dos Santos 73996192062

Beatriz H Fernandes 13996709169

13997361085

Francisco Fernandes da Silva 13997471846

iniscius Heleno 13997800843

Mellize Medina 13997527126

Lara Cristina Neves Mauricio 13997181.807

Lorrayne Christine Delbui 1398t299749

iro Datrid Torres 13998029582

RESUMO; NO MÊ5 DE OUTUBRO TRÁBALHÁMOS 05 FUNDAMENT0S BÁsE DÁ MoDALIDADE, PÁSSE,
ÁRREMEssoS, MARcAÇÃo E coLETtvo. FrNALrzAMos o,uÊs coM o z" Joãos EscoLAREs DA pRr,\ ÁVERA.

t76304-G/SP



'N:
;:tu ARCE.*SÉà--,

ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESEI§ÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
ÍYlEü IMODULO TURMA ALUNOS POR TURMA I GERAL

OUTUBRO 2 6 IH it{ 6
MODALIDADE L(,GAL DIA§ DA §EMANÃ rlOrarto

HANDEBOL Ginásio do Caraguva Terça e Quinta Das 15 AS 17hr
13 SEM 2e sEM. 33 SEM. 43 SEM.

DATA r""" ."t" 03 5 10 12 17 19 24 26 3"1

Ns NOME TELEFONE

01 Arthur Rodrigues Silva 1,39966E+L1 I 14 Ê €

02 BeatÍiz Lucena Santos L1997383286 7 F ç ç Y

03 Davi Nascimento de Llma 1399705L386 7 s Ç €
04 Êmily Bonifácio Ferreira L3997489324 I 13 f { í a

tA
L

05 Fernando Oliveira de Souza B 13 ç ?
p I

J

06 Gabriel Pereira 13978098135 I L4 F F € A a
07 Henrique Manoel Santana de 13996004391 I 13 f a- €

I \ \S
38 João H. dos Santos Almeida 13997435683 8 L4 0 0 ? 0 \C

39 João Vitor de Souza 13997461621, B 14 ç ç p L

1_0 Juan Camargo dos Santos 1399643065 7 1"2 P ? v
tÀ

TL Kauã Bertos 13997238588 8 13 ç (1
( {) \\t

L2 Marcos Paulo Araujo da Silva 1399686861"0 7 13 Y Y Ç
t

13 Murilo Souza MAciel 13982040082 7 13
a

G
I f 5

'1.4 Pedro H. de Nascimento Santo 13991538503 5 10 ç t, Ç

1-5 Ramon Felipe 13997335160 7 l3 Y p P \
16 Samuel Roventini Costa Silva 13996952053 9 t5 ç 0 F

t7 Sofia de Lara Marçal Batista 13997644217 7 13 p 0 p \
1_8 Vitor Alexandre dos Santos 1337443219V 7 1,3 ç C ?

Rg§u^^o' Fu.rn,q^!it-.?o\ co.^S,'rz4}r)í , L, L , 
'L*)- - A oÂfàÍiÍL Bi§ l:?

\Vlctct ilCI6 ToGa\ €(CeLAD-éS
Professor t r ! Ássínoturo R6 UOTq

Nsdine Trevisol Reis w 4EO85212-1 31 lLo /23



,.,1!'I.., ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURÂL BSPORTIYA - ARCE

ffi oo", 

-lrsra 
nn pRnsnxÇn- nsPORTE EEDUCAÇAO PARA TOI)os

MES tvtóoulo TURMÀ ALUNO§ POR TURMA GERAL

OUTUBRO 2 ? qi q6

MODALIDADE LOCAL DIAS DA §EMAI{A Horário

HANDEBOL EMEF Rozângela Terça e Quinta Das 17:10 AS 18:10hr
1A SEM 2Ê SEM. 3ê SEM. 4ê SEM.

DATA
""§ ."." 03 5 10 12 17 19 24 26 31

Ns NOME TELEFONE \

01 Alisson Yasmashita L3996262825 5c t0 l) r I \\
02 Ana Caroline Silva Santos L3997374759 5c 11 ? p

Ç Jr í- \e
03 Davi Coelho L3974062459 4b I tJ

(
?

04 Douglas Macedo de Castro 1_39979600ss 5c 10 Ç F ( \
05 Evellyn Helena L799672787',J, 5c 1l í ( t'
06 Felipe Cavalcanti Andozia 1399749s280 5b 12 t n

a7 Gabriel Santos Andrade L3996806222 5b 10 t- P ( a\
L.

08 Gabrielli Correa L39974L7061 5b 10 0 () ( \ L

09 Guilherme Britto Rocha L3997006724 4B 10 Ê P l./ L
10 Guilherme lsac G Novais L3997029818 4b 10 D P ( 1r

11. Herick Ghoumet L39963272L2 4b I Ç ( € \
12 Hozana Fereira 13981-987919 4b 10 C Ê r
13 lsabela G. Souza 11989850922 4B 9 { I t-

lú\

L4 lsabela Pereira Siqueira 13996183287 5C l1 ? P P

15 lose Victor C. Dos Santos 1_3997104965 4h 9 P P P n
t6 Jose Vinicius C. Dos Santos 1_3997104965 4Il I p

L7 Juliene Janete A. Ferreira 1_3996673956 5C l1 F ç P (\ 1

I

18 Kelvin Gabriel P. Rodrigues 1"3996495583 5b t0 ç a r
19 Laura Julia G SAntos 1_399604r"s26 4Tl I I r L.

20 Leonardo Ortega 13996314079 4b lf) Ç ? { í_
7L Leticia Angelica 13996880221 5c l0 ç ( P ç (
22 Lucas Silva 0liveira 1_3996106390 5c 10 r i j)

23 Luiz Fernando Argentino 1-39976821-89 4b I { r P

24 Luiza Fernandes Netto 1399734L298 4b 10 P p P

25 Maria Eduarda R Andrade 139815L1483 5C 10 t Ê (; a
26 Maria Luiza Barbosa Vieira L399L982773 4b I { ç ( \ í4

27 Maria Luyza 997185805 5C l0 P I { \
28 Mauricio Elias Gonçalves L3996529444 4B 10 v I P u
29 Nicolas Alef Mujiz L3997341298 5c 10 ( ,( f
30 Nicole Martins Galvão 4b {} 0 r F

31 Nicole Oliveira Souza 4h I { ? I \ )
32 Nicole Pereira dos Santos 139966s2181 4b 9 p ( r
33 Nicolle de Oliveira Pedroso L3991575734 4b I ? F ?
34 Paloma Vitoria dos Santos 5c 1t I t- P
35 Rafael Santos Guimarães 5b 10 o

Í p (,
36 Ricardo Thayron L194376764A 5b t1 p v P \
37 Rlquelme Cardoso 13995019087 4a I r ( (
38 Samuel Fereira Lopes L399L39419L 5C 10 ? F (2 \
39 Soffya de Oliveira Costa L3596937776 4Il I P í) r

T\E

H



4v
40 Valentyna 1,39963E+11 4B 9 p F p §
+L Vitor LEonardo Santos Silva 1199607869s 4B 9 ( p F

J (.et(l

42 Yasmin Martins Galvão

I

9 € h Í Ç- í« LÊ\ G1
43

M

Resu,,^o : éxÇscicio'
A 0rnt'A

CaOÍ'Ib6/t,A /T ir/oS ,
bln l? irzicio

Furnzr5a m*vqoS
bos ÍÍo(ros

, íÍo{rol céa\afiAn; 16 I
€.s(aLÁfàÇ,(

Professor / 1Ssínoturo Rê Dqtq
Nodíne Trevisol Reis -4 ll 480â5212-l stlLOl 23



,.il ,+ssoctaÇÃo RpcRrauva currunar nsronrrva - aRcn
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q"l ARcE LISTADE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS
eê*-

HANDEBOL

PEDRO HENRIQUE BÁRBOsÁ ARÁUJO

l,{ 6



Àssoc rAÇ Ão REcRE AT'vo cu"runN'-n sr onrw I - ancn

" I PÀRA TODOS
LISTA DE PRESENÇA' ESPOME E IDYCA%

OUTUBRO ':' ,'*ioiário

L3-991475506Ricardo de Oliveira

abricio da Silva Fukuti Tuzino

13-996074119lsabella Silva Dias

de Paula Pereira

za Akemi Heuschober Higa

lherme Alexandre Oliveira Rocha

13-991420848Raul Gonçalves Mazzone

L3-996362445Aiexandre Pessoa Silva

edro Serafim Neto

Leandro de Lima Soares

Maria paula Pellet Almeida

us Rodrisues de Lirna

a Portcl Aguiar da Silva 73-996472408

a Clara Soares Esper

ria Eduarda Candido

ria Clara Toledo Piza Bernardes

Lucas de Lirna Feliciano L3-991150018

Pedro Luis de Paula 13-997894037

r de Paula Melo Correia 13-974253479

Farias dos Santos

Lima de Oliveira

L3-9961.49224

!3-997705701

na Harue Takamori de Carvalho 11-97828983

BRUNO OUTVETRÁ Á,UORIáA tE94t6-6/S?



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MÊ§ MÓDULo TURMA ALUilOS POR TURMA GERAL

OUTUBRO 2 2 ;l-A )?q
MODALIDADE I IocII- DIâS DÂ.EEMAÍ{A Horário

VOLEIBOL EMÊF DELC. SEGUNDA E QUARTA Das 17:30 l§ 18:30

la sfM- zc §EM. 3Ê SEM. 4ê SEM. 5E SEM

DATA ó,"-
"§

{t}, il.t {fl I tü rx 22, 8"5 113
N! NOME TELEFONE

01 Allana Coimbra Freitas da Silva 13-996060sss 6e 10 L C ( C
02 Paulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva 13-9966577ss 7e L2 C C C
03 Tais Silva Pereira 13-9977663130 8o L4 e L c
04 Alice Lopes Zulato L3-997749866 7e T2 C C
05 -0rrãne de Souza Gois 13-996264681 ?o L2 ( C C c
06 Vlaria Vitoria da Silva Matos 13-9970505i.4 oo l4 L C

ol Ana Alice Modenezi Pergamin t5-981129S87 6s L1 ( { e
08 Rebeca Sol Vieira Barbosa 73-99137!522 7e t2 ( ( <.
09 sadora Larissa de Sousa 13-99701.3398 8e 13 C. (-
1"0 Ana iulia de Araujo Cardoso da Sílva 13-997157935 8e 13 -\. C L
1"1" Ana Beatriz de souza santos 13-996861055 8e 13

t2 Camily Vitoria Lem Duarte 13-997485807 8e 13

13 Estephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 8e L3

L4 Adriellen da Silva Lemos 13-98r.31822s 8e 13

15 Carolim Borges Ferreira 13-99763768CI 8e 13 ó r ó
16 Brian Souza Gomes 11_-959866r"74 8e L3 C ó
L7 lasmyn Maria Coelho Scatínburgo 15-99833-0012 7e L2 C/ t C L
18 lzabela de A,ssis Regio r.3-996006888 70 L2

L

19 Davi dos Santos Ferreira 13-988L28159 Bs 74 L C ( C
20 \icolli Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 1e 15

2t \athali Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 1e 15

22 :ernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 oo L4

23 Raul Galdino Pereira Martucci L1-986999478 9s 14 C c C C.

24 Antonio Freire dos Santos 13-992011761 8s 13

25 Larissa Ormundo Candido 13-9780L5000 7e, t2 L
REsurr,lo Do íúÊs

e 0 t A l\^1 (,Vr d{rç .UawS ..í,5 v.,lrt lfx O\ r^luw? 4 í , ,r*. \,/?1 , .. t {1 at . filü

tlrtrS á,* 'fiçühs," ,t^,"qrta ançq os pqos- Ç{p'{ú-vrl \t\ít| flnlo 4 .l.w ítr,**,...,^.r^

Professon Ássiqofpra CreÍ bqto
BRUNO OLII/EIRÁ Á/IAORTAÂ {WAf 18941.6-ê/SP 3i / JO 2023



ÀSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE, E EDUCAÇÃO PARA TODOS

OUTUBRO

voLErBot

Vitor Gabriel dos Santos

o Augusto Massunari

rilo Ayres Santos

de Lima Feliciano 13-991150018

uis Fellipe Teixera Vilarinho 13-996411.682

edro Henrique Nunes da Silva

los Augusto Santos [\4artins 7t-970622aO3

ro Luis de Paula t3-997894037

homas Edson Gaque Silva 11-972850546

Gabriel dos Santos Costa

lquesedeque de Azevedo Ribeiro 13-997221379

theus Rodrigues de Lima

ainan Mendonça Í\4ustafa 13-99600901L

enrique Sampaio Santos L3-920004314

iam Bezerra de Oliveira

13-991515s16

hur de Paula Melo Correia t3-974253479

theus Farias dos 5antos

s Carvalhos dos Santos Moraes

amon Vicente dos Santos 13-991064937

Andre Luiz da Silva

RESUMO DO MÊ5

tE94L6-G/S?



* rff&#*w ASSOCIAÇÃO RECREATM CULTURAL ESPORTIVA - ARCEqF#/ ,*\:,i

#'*:l - r,rsra »n pnnsnNÇa- rsroRru n n»ucaÇÃo raRA ToDo§

ouTutsRo' .a4
1r:l

Joarez Soares dos santos

ldo Xavier (13)997s58s88

Abieail lvo da Silva 131996L4s762

Fatima Gonsales Navarro (13)997528094

Maria Madalena Lopes Oliveira (13)s97620235

Rosvita Luiza Harver (13)996124s00

Nelson Anisio Ferreira Luciano pinto

Helio Blanco Espino Filho (13)9810s4905

Eliete Santos Oliveira (13)997466826

arcos Antonio de Oliveira (L3|9e74s7220

173)582273422

cir Antonio Ziniano (13)996s16763

aimundo Santos Andrade

vio Vieira do Nascimento (1s)982126819

Roberto Jose dos Santos (11)99292876s

eresinha dos Santos (L31997323176

Marco Antonio Martins (13)997643281"

Severina Maria José dos Santos (L31997422643

Luzia Manuel da Silva LL)999297917

Nelson Modesto da Silva {11)9992979L7

Marcos Roberto Vitorino (13)se61332sS

uiza Santos Jesus da Silva

rene Pudell da Silva

Miriam Elisabeth Pereira (L3\s974944s2

ulio Cesar Santos Jesus da Sílva (731997213701

Ç

t894t6-6/SP



"e -dtu" ASSOCIAÇAO RECREATTVA CULTURAL ESPORTM - ARCE
ruf ,,fl 'sa#_"

*"nlcE _ LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO pARÂ ToDoS

;,l, t..i l''l+§: :;i:, r. ,i:'t..'

Augusto Massunari 13-99666-4122

13-991888219

Maria de louders Santos Gomes 13-991991350

Miguel Henrique Barros Moraes 1"3-981741s05

lsabela Peniche Oliveira 1L-994012734

ulia Oliveira dos Santss

Beatriz Salles Assis L1-985532500

Barbara Lima de Mattos Figueir.edo

ina Santos Valiense

David Cordeiro da Silva Franco L3-997329944

Eduardo Pedro Nogueira L3-99625L249

Felipi Bandeira de Godoy

Felipe de jesus Silva Barreto 13-991_046ô4s

Joao Victor Paes Cruz 13-991012612

Kaue Rosalvo Assumpção Costa Santos t3-974L3L127

Leticia Lin Man Wu

Nicollas Garcia de Castro

asmin Cristina Muniz da Costa 13-996716505

enifer Leite Lyra da Silva 11-935056400

illy de Oliveira lamarino Barreto 13-981s054s6

LL-977194128

Matheus Ribeiro Ferreira

BRUNO OLIVEIRÁ A,IAORI/IA 189416-ê/sP



ÂSSOCIAÇAO RE,CREATIVÀ CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DB PRESENÇA. BSPoRTE E EDUCIÇÃo PARA ToDoS
MóDULo rURMA ALUNO§ PORTUNÍúA GERAL

1r
^,*)

t7?
MODALTDADE I LocAL nl*S,O*,§Êttil*üà., ,'., .',''Horário
votElBor' EMEF:B§lf,. QUARTA :,,.:.:-'

Das :,t$:3O il§. ., 2fi3G

lE SEM, 2ê SEM. 3e sEM. It3 sEM, 53 SEM

DATA á,"- c ,,Y r( x!1
Nls NOME TETÊFONE

l1 Leticia Araujo Parmigiano 1.1-948584945 ío 15

)2 Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11.-96344L679 1ô 1C (_

03 lulia Oliveira dos santos 13-996789832 3e T7 L
)4 Nicoie da Silva Pereira 13-998035420 1a 1-5 c_ e
l5 Geovana Dias 0liveira 13-9968S6887 3s ab Ç C
06 Sara lrma Luiz t3-997781249 10 15

a7 leloisa Lima 13-996280302 fo 16 L L
08 Vlidori Pires Takezako 13-9970599r_4 1e t4 L L
09 l-iemi Vasconcelos Takezako 13-9964L7919 7e 13 c (
10 ulia Mariano Grilli 13-996s88019 10 \7 Ç
11 Ana Carolina Alves dos Reis 13-996255951 ôo L4 c
).2 :laviane 0liveira da Silva \1_-976431679 39

13 enifer Leite Lyra da Silva 11-93s056400 1a t4 L L
74 -igia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 37 í
15 Naiade Viêirã Nôvais 13-996234398 1a C C
16 Tania do Prado Pinto 13-996779L64 34 e
tl Danielle Coelho Scatimburgo 15-99833001"2 39 í- l:
r.8 /anessa Cristina Ferreira 11.-96224751.4 44 (- &
19 Daniella Vitoria Ramirez Pirez 13-991959359 10 16 L G

70 Lara Katyuce Magnani 13-996449789 10 16 {: (
21" {na Luisa Ferreira Lt-976492450 lo t7 ü C
22 \nna Paula Lacerda Guimaraes L3-997L40417 3e L7

23 \nna Julia Hartl 13-997901070 ?o 17

24 laqueline Nobre Miranda t3-9967343L4 3e L7 Ç L
25 Vlaria Clara Abrel Vieira 13-996659286 1e 15 § ü

RESUâAO DO,IAE5

C, *n 85 VDaú < 4t\ r,zrlr, s *et rb rât.tttt *zAj L ,n ,Átq ,nztA âalnt ^0,

Professor Assinoturo;.r Cret Doto
BRUNO OLTVEIRÁ A'IÂORIÂÂ /Á Nlt 1894t6-GlSP 3t I T€ 2023
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ASSOCIAÇAO RECREATIVÀ CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. I,SPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

TETEFONE

13-998765s465Enrico Silvestre

Felipe Teixeira Vilarinho

I Henrique Barros Moraes 13-981741505

los Augusto Santos Martins 11"-970622803

tor Gabriel dos Santos 13-99133705s

Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233

Davi Aparecido dos Santos 13-991467501

liam Bezerra de Oliveira 13-996322523

Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479

Matheus Rodrigues de Lima

Jose Ricardo Souza Padilha

t3-997r324L7

na Vaz Conceição de Jesus

de Quadros Alves Martins L3-996778868

ila de Quadros Alves Martins



* d;##e6e'!r /"
"ffi' r
&h,fl Ê§ E

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LI§TA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MÊS

MODALIDADE

OUTUBRO

VOLEIBOT

Ferreira Silva

icolly Monteiro ôliveira 73-974044278

na Julia Paes dos Santos 13-9963219r.6

ayla L. Guedes

da Costa Rodrigues 13-996734909

icolas Lourenço Macias

Clara da Silva Diniz 13-997057s29

iz Fereira Santos 13-996171866

de Jesus Brito Silva 13-996771894

dro Mauricio P. de Campos 13-997723938

us Pontes Chaves

189416-6/s?



É .#e. AS§OCIÀÇAO RECREATM CULTURAL E§PORTM - ARCE
itl:i --

'li

% A RÇ E LISTA DE PRESENÇA. E§PORTE E EDUCAÇAO PARÀ TODOS
@,*âr_-.

DIAS DA SEMANA

nde e Sextã

2e sEM. 3e SEM. 4e SEM. 5a SEM

thcus Pether Pereira de Souza 99L571.177

Davi Camargo dos Santos

ustavo Felipe dos Santos Oliveira 13 99686 6799

theus dos Santos Gomes

Iucas da eosta Aives

ans Arantes da Silva 13 99716 5576

ro Lucas Santos de Andrade 13 99611 9750

atheus dos Anjos Milane Flungler

hiago Dias da Silva r"3 99703 5846

Ca silva alves L3 99737 5000

lgor J()sé sãntÊs Fêlcâo

Fedro da Siiva eosta

liiam iordan Perêira dos Santos

13 S97841138

Leonardo Jesus Bergamo

ro Henrique de Jesus AIvez 13997547845

RESUMO ÂÂES OUTUBRQ : Bondejas - lonces livre - qrremessos de media e longa distâncic * rebotes , atoque defesa -
fonces livre - rnarcsçõo homern cotn f!'oco de tnorcaçõo e bloqueio - coletivo toiíto corn pressão no saído de bolo .

Fabio Rogério Pereiro de Souzs

l r?.



ASSOCIAÇÃO RECREÀTIVA CULTURAL ESPORTIVÀ . ARCE

LrsTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUeÂÇÃo PAR{ T0§OS

OUTUBRO
DTA§ Dâ ÜÊf,ÀilA HOTáTig

onas Benine Almeida

ro Elias Andrade de Souza

tan Nascimento Fernandes da Silva

13-997L47575r Augusto antonio Barreto

Camargo de Medeiros

telipe SernardeÊ de Siqüeira

Wilhan Jordan Pereira dos sãfito§

s Daniel Lima de Jesus

a kristine Novais Bibeiro 13-988740251

13-978095911Iherme Beliato Mendes

1?-9975965t7abriel buens de Morais Silva

awan ferreira da Silva 13-997097351

13-9819711-53Murilo Enzo Ribeiro Silva

Lg-957925153

13-998021229edro Henrique dos Santos lemos

RESUMO MES OUTUBRO : bondejas - orrêmessos de médio elongo distâncío - morcoção homem - rebote atogue defeso -

:olativo com pressão após cesta.

\IT



&' ASSOCTÀÇÃO RECRTATTVA CULTURAL ESPORTTVA - ARCE
,- §,iffi

'::ir 
jir' -:'':

- ' ..:&- A R c E TISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA. TODOS
#q"-

ni Mâreôs Miranda Oiiveira 73 99746ü765

L3 99746 0765

13 99744 6630

13 997388ü65

13 97126 5092

rigo silva de Lima 13 99709 9888

13 99688 7505

L3 99744 0927

13 99605 5788

rancisco Fernandes de Souza

ton de Cliveira

io Cesar Alexandre dos §antos Lt 93367 54L2

Yuri earvalho Camargo 13 99753 3113

§ Tiago Pereírê Nascimento t3 s9649 4947

Monteiro Fernandes Pinto

inícius Soares da Silva Barros tL 94726 4116

andro eelestino da Silva

Vinícius Veras Mendes Gsdsi 12 99167 4220

RESUMOMESOUTUBROIBandejas-orremessosdemédioelongodistâncío-Isnceslivres-morcoção,blogueioerebotes

- coletivo , pressíonando saída de bolo opós a cesta .
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ASSOCL{CÂO RECRtrATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LTSTÂ T}E PRESEN ESPORTE E ET}TTCACAO PAR{ TODO§
_rfiÊ5

Ftorár!o

17:ffiàs 19:ffi
4ê SEM"

Resumo MES OUTUBR0 : Circuito de bondejas - hobiiidode - orremessos de curta e mecjio distância - lonces Íivre

treino de passas em Írio - marcaçôo misto - coletivo recreaÍivo .

Dcta

DIâS DA SEilâII*

Alisson Yasmashita

13997374759
41^1i^a-ACõ
L5a I +UOL+)a

Macedo de Castro

Gabriel Santos Andrade

Gabrielli Correa tsyY /í+.t- /ubL

Guilherme Britto Rocha

Guilherme lsac G Novais

Herick Ghoumet

13981987919

lsabela Pereira

iose Victor C. Dos Santos

lose Vinicius C. Dos Santos

Juliene Janete A.Farreira

Kelvin Gabriel P. Rodrisues

taura Julia G SAntes

Leonardo Orte

F,ábio Rogénio Prr.eiru de 5z 3ol10/2023 i
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ResumoÊÂ8.5:OUTUBRO:Clrcuitodebondejasehobilidode,orremassosdqcurioemediodistâncis-loncesliwe-treinode
pâsses em trio e morcoção mist,a. coiei'ivo recrealivo .

Fernândes Netto

Maria Eduarda B Andrade

Nico{e Oliveira Souza

Nicole Pereira dos Santos

I{icollô dÊ oliveira Pedroso

Paloma Vitoria dos Sartor

Ê=fãÉ! 3ântôi Gu!mêíães

SamsÊi Fereirã

rie Oliveira Costa

\iilor LEonardo Santos s!lva

Fébio Rooário Perciro de 5z
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fu 3c€ LTSTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÀO PARÂ TODOS

11-99120sü48

ueãs Tãsiaro da Silva

13-9973C7014dos Anjos Miianes Hengies

Pether Pereira de §ouaa L3-991571177

1-7993002262

Santana Nascimento

luis henrick Rodrigues L3 996538111

RESUMO i ES OUTUBRO: bondejas,ambos os lados -orremessos decurta emédíadistancio- lonces livres - treino de

rebote deíesa a otaqua - colztivo táçniço de posíeíonamento de iogado .

Fabio Rogánio Peneina de Souza

tlt



AS§OCrAÇÃO RECREATn/A CULTURAL ESPORTTVA - ÀRCE

I.,I§TA DE PRESENÇA. E§TORTE E EDUCAÇÃO PARÁ, TONOS

içkolar Morales dís Santos Pereira 99672L724

io Aives Évai'isto .

ãreos Deni€i Lima dê Jêsus

uê Tesdiio Ribeirô Siivã Ai\,ês

uei Hrnrique Al.;es da §iiva

L3 997927408

i3 997s98281

ÊESU/UO MÊ5 OUTUBRO : Cireuitq de bondejos - hebilidade - arrem,-ssos de çurts e médis distêncis - lqnees liyre -traino
d* passes em trio = m(rcoÇõo mista -§ole,tivs raerq.ativo .

lt).,
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No mês de ouruBRo os professores continuaram as ministrações de suas aulas em seus respectivos

poros esportivos e cada um procurando desenvorver "*u 
pi""oie auta de acordo com o planeiamento

inicial.

o professor de Beach Tennis Vitor na arena Esportiva Ribamar, trabarhou com a turma de iniciação cs

fundamentos básicos como pegar nrirqr"t*, inicio de saques, gorpe de direita e esquerda'

posicionamento de quadra, *uito runúr"ntos de bora e dupra corrida, joguinhos e dinâmica em grupo

afim de deixar as auras mais rúdicrr."pr"p"rou os arunos para o campeonato interno entre alunos da

escolinha fotos ANEXO 1'

Deu continuidade na turma dos avançados saques, golpe de direita e esquerda, posicionamento de

quadra, muito rançamentos de bola joguinhos e dinâmicas afins de deixar a aula mais lúdica e divertida;

continuam participando de torneios ttúi"ir da modalidade por Peruíbe em outras cidades

Já o outro professor contratado Leonira Mendes focou nos movimentos estáticos com ênfase na

correção dos fundamentos e posicionamentos. Têm turmas de iniciação, avançadas e intermediarias'

preparou os arunos para o campeonato entre arunos das escorinhas, que aconteceu no mês de outubro

fotos Anexo 1.

Na modalidade de vôlei de praia, a professora Raissa focou nos treinamentos com funcionais visando

o desenvolvimento das capacidades físicas e valências motoras como força resistência, agilidade e

veroçidade e treino com bora, (ataque, recepção, broqueio, manchete e toque). várias turmas e

consegue desenvolvêr seus objetivos de acordo com o nível técnico de cada faixa etária' Tivemos 
.

pCIucas aulas devido as condiçÕes climáticas. t

No futevôlei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira aula ,: 6i

da manhã para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, já na segunda turma e terceira ele,

tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade física como alongamento e !

aquecimento dinâmico logo após realizar exercícios utilizando fundamentos com os pês, ombros e

cabeça em seguida atividades com bola procurando aproximar o aluno para situaçÕes de jogo dessa

modalidade para fins competitivo. Organizamos o campeonato interno de futevôlei que aconteceu junto

com os alunos do Beach tênis. 
t

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os resultadag

esperados

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada. 
t

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo do conteúdo desenvolvido por

turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o cCImparecimerfito

ou não dos alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagógicas. 

r
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Horários das modalidades:

Turma 1: Terça e quinta das 1.7:00 as 18:30 na Arena Ribamar( máster masculino e femininoX3l

Turma 2: §ábado das 6:00 as 9:00 na Arena RÍbamar( masculino e feminino){3)

Turma 3: Terça e quinta das L8:30 as 20:00 na Arena Ribamar{femininoX3)

Turma 4: Terça e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar{masculinoX3)

Turma 5; Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e femininoX4)

Turma 1: §egunda/ quarta e sêxtâ : das Í.8:20 as 21:20 na Arena Ribamar( máster masculino e femininofl9)

Turma 2: Terça: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( máster masculino e femininofl3l

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena RÍbamar( máster masculino e feminino){2}

Turma 4: QuÍnta: das L6:00 as 18:00 na Arena Ribamar{ rnáster masculino e feminino}{2}

Terça-feira: das 6:30 as 9:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das 17:30 as 21:30- Arena QUI§0QUE Bar da Praía

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:3f Arena QUISOQUE Bar da Praia

§exta-feira: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

Segunda-Feiralquarta das 6:00h as 9:00 E DAS L7:30 AS 19:30 - ARENA ffv

Terça -Feira/ quinta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS L9:30 - ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as t9:30h.
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euADRo DE EvtDENcrA DAs nçôes E cRoNoGRAMA MENSAL pon MoDALTDADE:

Cron JÂHEIRO FEVEREIRO MÂRCO ÂBRIL MAIO JUNHO JUTHO A60§To SETEMB*O OUTUBftO NOVEMBRO DEZEMBRO

lnício do Projeto com

divulgação, organização

de horárÍos e

planejamento da

modalidade com

metodologia e objetivos,

cadastrando os alunos

com ficha de inscrição.

x

x x
x x x

x X

lnício do projeto com

ministração das aulas

para alcançar as metas e

objetivos traçados.

x x
x x x

x x x

x x

lnício das aulas práticas

com ensinamentos

técnicos e tátieos, e

condicionamento físico

geral das modalidades.

X
x

x

x
x x X

x x

Realização dos eventos e

torneios intemos

programados.

x X x x
x x

x X

Competiçâo Fora do

Município na modalidade

de Beach Tennis

x x x x

x X

x x

Competição Fora do

Município na modalidade

de Vôlei de Praia

x
x X

x X

Competição Fora do

Município na modalidade

de Volei de Futevôlei

x
x x

x

x

Ajudar na Organização de
eventos na modalidade.

X

x x
X

x x

Confraternizâção de todas

as turmas do projeto. x
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BEACH TENNIS:

METAS PREVISTAS

nçÃolpnso
OUTUBRO DE 2023 IÍlI METAS REALIZADAS

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos Preenchidas com dados
imDortantes para preenchimento das

lisias de preÀenças e autorização de

imagem e voz, bem como declaraçâo
Foram cadastrados 159 aluncs
com Íicha de inscriçáo
oreenchídas.

META {: Realizar a inscriçâo'
cadastrando 200 usuários' e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Proieto'

Reunião com o§
professores e
coordenadores Para
orqanizar horários,
ob]etivos e metodologia de
atendimento aos
hanp:Íiciários.

Lista de Presença completa:
ôontendo, clias, locais e hoÉrios das

turmas, nome e telefone dos alunos,

rssumo do que foi aPlicado Pelo
orofessor no mês, quantidade de

alunos atendidos por tur'me, quantidade

de alunos atendidos por modalidâdê'

Alunos que comPareceram nâs

ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modelidade.

ffi e: riainistrar aulas de
BEACH TENNIS com objetivos
tÉcnic,o§ e táticos bem como

condicionamento físico,
ensínamento das regras e
fundamentos básicos da
modaÍídade: saque,
posicionamento, ataque, defesa,
etc...

0 Professor Victor e lniciou
suas atividades Práticas na
Arena Ribamar, e o
professor Wellington na

Relatório do coordenador contendo:
Execucão das atividades indicando os

dÍas, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de

fotos e quadros indicadore§ a realização

e aferição das metas qualitativas e
quantítativas.

Foram realizadas 1 etapas do
municipal sÓ aluno§ da esüolinha

METÂ 3: Ajudar na Organização
de 02 etaPas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis, 01

evento em cada semestre-

Ainda não realizado

METÂ4: Selecionaros
destaques para ParticiPar das
Cornpetições fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Náo houve competiÇão

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

Tivemos alunos da arena Ribamar
n:rlicinando de comDêticão

METÀ 5: Promover atividades
e*portivas e recreaiivag
diversificadas, visando ao
êntrstenimento, a integração
soÊiêl e ao desenvolvimento
pessoal dos aiunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atiüdades
lúdicãs êstimulânte§.

0 professor continua com
suas aulas na Arena
Ribamar, e no quiosque 7
nenlm

Lista de presenÇa do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinnidos oarcialmente.

METÂ 6: lntegrâr e intermediar
tsdas as açôes enire professor e
esaolê, departamento e
,Associãção e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagagica e

fotográíca todas essas açÕe§.
Realizar a pesquisa de sstisÍâçáo
dos beneficiários uma vÊz por
§eme§tre.

lnício das atividades ê coletas
de dados em um documento:
pauta de observaÇão. Relatório do coordenador

Aular prcmovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
PÊslris
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Fotos da modalidade de Beach Tennis:
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FUTEVÔLEI:
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AçÃO/PRAZO
OUTUBRO DE 2OZ3 INDICADORES METAS REALIZADAS

META í: Realizar a in§crição,
cadastrando 200 usuários, e
êncaminhando ao coordenador
durante todo o período do P§eto.

Reuniáo coí§ os
proíessores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e meiodologia de
âtendimento aos
bêneficiários.

Ficha de lnscriçoes contenclo:
dos alunos preenchidas com dados
imporiantes para preenchimênto dâs
listas de presença§ e autorização de

imagem e voz, bem como declarâção
de saúde.

Foram cadastrados 125 alunos
som ficha de inscrição
oreenchidas.

illETÀ 2: Ministrar aulas de
Futevôlei com obietivos técnicos e

táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
lniciou suas atividades nâ
Arêna FTV.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e hoÉrios das
turmas, nomê e telefone do§ aluno§'
resumo do que foí aPlicado Pelo
professor no mêg, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.

Aluoos que compareceÉm na§
ministrações das aulâs,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Aiudar nâ Organizaçáo
dÊ 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevôlei. 01 evento
em câda seme§tre.

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo.
Execução das atividades indicando os

dias, loÇais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando atEvé§ de
fotos e quâdros indicadores a realização
e afêrição das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda não realizado

lllETA4: Selecionaros
destaques Para ParticiPar das
Compeiições fora do municíPio
Jogos rêgionais e jogos da
Juventude.

Não houve competicão

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

Neo realizado.

META 5: Promover âtivídades
êsportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entrêtênimento, ã iôtegraçáo
social e ao desenvofuimento
pessoal dos alunos; êlaborar
aulas direcionadae a modalidade
esportiva. Promover atividades
kidicás êstimu,ante§.

O proÍessor continua suas
aulas. com muitos âlunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e obietivo§

aiÍnoidos oarcialmente.

META ô: lntegrar e intermediar
todas as açÕe§ sntre Professôr e
escola, dêparlâmento e
Associaçáo e elaborâr rêlatÓrio de
execuçáo de atividades rnen§âl
eonstando de íorma pedagógicâ e

fotográfica todas essas açôes.
Realizaí a pesquisa de satisfação
dos beneÍiciários uma vsz P§r
§emê§tre.

lnício das atividadês e coletas

de dados em um documento:
oauta de observaÇão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e obietivos
atingidos parsialmente.
Pecnrrisâ
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Fotos da modalidade futevôlei:
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VOLEI DE PRAIA

METAS PREVISTAS

AçÃOIPRAZO
OUTUBRO DE2O23 METAS REALIZADASINDICADORES

Foram cadastrados §3 alunas ccm

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos Preenchidas com dâdos
importantes pafa preenchimento das

listas de prêsenças e autorização de

imagem e voz, bem como deolaração

Reunião com os
professores e
coordenadores Para
orgânlzar horário§,
objetivos ê metodologia de
atêndimento aos

META í: Rêalizâr a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
ênffiminhando ao coordenador
durante todo o Período do Proieto'

Alunos que comPãreceram nâs

ministraçõe§ das aulas,
vivênciarâm e iogaram a

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, locais e horários da§
turmas, nome e telefonê dos alunos,
re§umo do que foi aPlicado Pelo
profe§§or no mê§, quantidade de
alunos atendido§ por lurma, quantidade

de alunos atêndidos por modalidadê.
A professora Raissa lniciou
suas atividades Práticas na

A 2: Ministrar aulas de VÔlei

dê prâia com obietivos técnicos e
táticos bêm como
condicionamento fí§ico,
ênsinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Pa§ses, saque,
âtaque, Posicionamento,

Tivemos o cirçuito Peruíbe de vÕlei

de praia na arena Ribamar

Execuçâo das atividades indicando os

dias, locais e hoÉrios cada moc,alidade
por turma, êüdenciando através de
iotos e quadros indicadores a realização
e aferição das metas qualitativas e
quantitativas.

Relatório do coordenador contendo:

META 3: Aiudar na Organizaçâo
de 02 etaPas do Quadrangular
Regional de VÔlei de Praia. 01

evento em cada semestre'

Lista de presença do Probssor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para Participar das
Competições fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presençe do Professor e
Relatório do coordenador

A professora continua suas
aulas práticas com muitos
aÍunos.

Promover atividade§
esportivas e reÇreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integração
soeial e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
espcrtiva. Promover aüvidades

Aulas promovidâs ê objetivo§
atingidos parcialmente.

lnicio das atividades e coletas

de dados em rrm documentol

§: lntegrar e intermediar
iodas as açÕes entre Professor e
êscola, dêpartamento ê
Associação e elaborar relatÓrio de
execução de atividades men§al
constando de fonna Pêdagógica e

fotogÉfica todas essas açôe§'

inda não realizada.

Pesquisa dê Sâtisfação
preenchida por pelo meno§

avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em Parceria
com o depaÉamento de Esportes.
01 êm cada semestre-
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Fotos da modalidade de vôlei de praia:
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ANEXO 1 FOTOS CAMPEONATO ENTRE ALUNOS BEACH TÊruIS

Peruíbe, 31 de OUTUBRO de 2023

Coordenador módulo 3



AssocnÇÃo nncnnATlvA cULTURAL ESpoRTIvA - ARCE
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Eu_rRcÉ LrsrA DE eRESENÇA- EspoRTE E EDUCAÇÃo p.q.nA. ToDos

mÊs

Ja:fu

zelia de lima nesse

fhais tiemi okuda

viola de freitas tabata

de freitas tabata

/
Eus,-'6,{t&Ennv: pr,Àn yffitrJ

DÁTÁ



A§SOCIAÇÃO RTCRTATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE§,&"-,,,M.i- LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
ruÊs

antonio teixeira de oliveira

coelho sales de oliveira

de melop oliveira goncalvêS

Benicia teixeira de santana

Diliene ferreira coelho de as

Elisabete forster molini

Marcelo luiz de carvalho kono

lo mateus correa carvalho

ÇLzr,vo) Fuorb pIF\nuJ §*z,r.o

DÁTÁ



ASSocIAÇÃo nTcRTATIVA cULTURAL ESpoRTIvA - ARCE

DIA S DA SEMANA

s clernentino dos santos

ria do carmo venancio

soares de andrade

ernanda barreiros lapa souza argolo

rliana coelho de oliveira

lma leticia ribas

{,#*
Bur Rc E LrsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO pl,nq, TODOS

MÊS

$tlwos €u a;bn r1Értío7 -§*sr*e)

DÁTA
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LISTÀ DE PRESE*

L7 99758ot57

t3 997737884

13 996515815

13,9355?7717

17977515152

t1 982924173

13 997277283

13 99729-6795

L5 99731-2056

t3 997í3-2477

11.970071266

mim sôeres de souza L3 957447572

arles marciano filho \t s97472661

13 991060138

11 982743131

RESUMO: NO MÊS bE OUTUBRO TRÁBALHÁMOs INCIAçÃO DE SÁQUÊs FIZEMO5 DRILL5 DE DIREITA E ESQUERbÁ, FIZÊMOS VÁRICIs

JOGUINHOS E DINAMICAS AFIÂA DE DEIXÁR A AULA MAIS LUDICA E bIVERTIDA.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURÁL ESPORTIVA' ÀRCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Outubro
DrAs DÀ sEMANA Horário

BEACH TENNIS

13 996034965

13 997138659a dos santos martins Parra§

s vitoria martins carneiro

L3 997626675rodrigo farias da silva

13 996957386ds farias da ssilva

73 997482333

13 996634140olina faria

13 99747-030ne lima d05 santos

aissâ santos

REsUMo: No MÊs DE oUTUBRo TRABALHÁMOs COM A TURMÁ DE INTCIÁÇÂO. TRIS,NIHEIGOLPES BASICOS

ENSTNAMENÍÕs bE CO,\Ào PÊÕÁR NA RAQUÉTE.ÍNICÍÕ bE SAQUES, êÔLPÊ5 bE btREiTA ,ÊSQUERbA E BoLAs

CURTÁS,TR A}ALHAMOS TÁMBEM COM DUPLA CORRIDA AFIM DE TER MAI5 DINAMICÁ EM 6RUPO.

t65230-G/SP



AssoclAÇÃo*,c*nlrlvAcur'runalrsponrtvn-a*cr
LISTA DE PRESENÇA- ESPO

Horarlo
DIAS DA SEMANA

BEACH TENNIS

13 997138659
ebora dos santos martins Parras

ano earneiro
t3 997626675

rodrigo faria
13 996957386

eraldo faria
L3 997487333

13 9966341"40
lina faria

73 99747-O30
lima dos santos

73 99744-7587

RESUMO: NO Â Ês DE OUTUBRO TRÁBÁLHÂMO5 COM A TURMA DE rNrCrÁÇÃO rUru»emENTOs BASTCOS

COMO 6OLPÊS DE DTRÊÍÍÁ E ESQUERDA, TNICÍO DE ÊUNDA,.IIIÊNTOS DE SAQUES, BÁSTANÍE LANÇAMENTO DE

BOLA DRILL5, E AL6UN5 DIÁs SOMENTE BÁTE BOLÂ,

t65230-GISP



nssocrnÇÃoRECREATIVACLTLTURALESP0RTIYÀ.ÀRCE

LISTÀ DE PRESEI{ÇA- ESPORTE E EDUCÀÇÃOJARA TPDOS

Outubro ;iõ-ÀsEMANA Horário

BEACH TENNIS

lais vitoria martins carneiro

iano earneire

t3 99746-6826liête santos

13 99t44-7587

RESUT/IO: NE5SE /lNÊS »E OUTUBRO TRABÁLHÁMOS BÁSTÁNTE JO6O5 E DINÁMIC AS, AFTM DE ÁPRENDER NÁ

FORMA bÊ BRrNeÁbEÍRA. TRABALHÕÂ^ôs sAQuES, êüLPÊS bÉ btÊEÍTa E ESQUERbA E TNICTO bE

ÁPRENDTZADO DE SAQUES.

t65?'3A-ê/SP



assocrAÇÃo nEcnnÁTIvA cULTURAL ESPoRTTvA - ARCE

Lrsra DE pREsaNÇA- EsPoRTE E EDUcAÇÃo rune roDo§

OUTUBRO

ELISA CALDAS SILVA

ILÜ COSTÂ

WILLIAM BOSCHEÍTI

988177919

993305157

UMBERTO MARQUES DE JESUS

VICTOR DA SILVA NUNES

VITOR SANTANA JORGE

DA SILVA FLORENCIO

LUIZA NUNES DA SILVA

MARIO ANTONIO PEREZ MONTANA

MARIO V!EIRA CORRFA ROSSI

AFAEL ÀMBROISE C. CUNHA

AN SANTOS VELOSO DE MENEZES 991797060

ODRIGO LOPES DA SILVA

YAN FERNANDES DA SILVA LIMA

LVIO RUBÊNS TEDESMA

NJCIUS ARAUJO DA SILVA SANTOS

TON TEIXÊIRA

INGTON S, TEIXEJRA

RESUMO: Iniciamos a aulâ com aquecimento e alongamento dinâmico. Em seguida damos inicios aos exercÍcios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeça e em seguida começamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
§ituâçôês mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa com âs dinâmicas de jogo com aprimorâmênto dôs

ataques. Encerramos o treino com saque e recepçáo de saques e situaçóes de jogo



assoctAÇÃo nscnsATlva cuLTuRAL ESPoRTIvA - ARcE

LISTA DE PRtrSE},{ÇA. ESPORTE,,,UW

SEGUNDA/QUARTA eSEXTA

AP. MARTTNS rlÓRtoo

ruÍse rrRnttRn

DRTsÂ VIEIRA XAVIER I'IUNES

colicrtçÃo NovAES

UNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA

99162263Ü

AUA CAMPANA PEREIRA

ELAINE BRITO

LLEN SIOUEIRA

L ATAULO

iELA BATISTA

IELA BECHELLI

IELA MUNTÀNER

avo p*txÂo PERETRA

HELOISA SARBOZA PICARELLI

FFERSoN LosÉ xnHaos ltutrtEs

996179]13

971335941.

NE DOS SANTOS LEMOS

ELLIN DOS SANTOS

MARIA PEREIRA BOULHOSA

DOMAR CAETANO DA SILVA

IRELY AHAÚJO 99733X794

RESUMO: lnieiamos a aula com aquecimsnto e alongamento dinâmico. Em *eguida damos inieios aos exereleios dos
fundamentcs com ôs pás, ombro, cabeça e em seguida Õorfleçâmos âtividêdÊs com bola proeurando aproximar o aluno para

situaçÕes mais próximas do jogo, acreseentando os exercíoios de defssa com ãs dínâmiras de jogo com aprimoramento doc
ataques. Encerramoe o treino Êorn saEuê e recepçáo de saques e situaçÕes de jogo.



ASSOCTAÇÃO RECREATTVA CLÍLTURAL ESPORTI - ARCE

LTSTA DE pRESENÇA- OSPORTE E EDUCAÇÃO pan*r TODOS

SEGUN§A/QUARTA CSEXTA

ORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA

MARIA CARBONE ROSAS

997331794

MARIA EDUARDA ZANELLA 996774451

MARIA JULIA DIONISIO ZHAR

MARIA LUISA LOPES GAIOFATO

MAYCON AZEVEDO DOS SANTOS

NATHALIA BRIGNELA

NICÔLE DE OLiVEIRA XAVIER SILVEIRA

oscAn GUTMARÃES DA srLVA

97403s8r-4

RICHARD RODRIGUES

PHÂNIE LOURÊDO

9973s1530

YANE RIBEIRO ROMERO 98175741.8

IHIAGO HEITOR DA SILVA

RESUMO: lniciamos a aula com aquecimento e alongamento dinâmico. Em seguida damos inicios aos exercícios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeça e em seguida começamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para

situaçÕes mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de deÍesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos
ataques. Encerramos o treino com saque e recepção de saques e situaçÕes de jogo.



ASSOCTAÇÃO RECREATIVA CULTURÀL ESPORTIVA - ARCE

LISTÁ DE PRESENÇA. ESPORTE § EDTICAÇÃO PARA TODOS

DIAS DÀ SEMAHA

FUTEVÔLEI

HÂTA VALENTE

BRUNO OLIVTIRA

RISTIANO RODRIGUES JERONIMO

DANIEL MATHEUS DE SOUZA

DÕIJGL-AS ALBERTO SILVA DE SOUZA

FERNANDA MOREIRA

GABRIEL FÊRNANDES

LIARA QUADROS 9977A6518

996390171

997470309RATATLA MUTTA

VIEIRA MOTTA MARMORO

TIAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR

RESUMO: No inicio da aula fazemos alongamento e aquecimento dinâmico, Logo após realizamos exercícios
conetivos dos fundamentos com os pés, ornbro, cabeça e em seguida começamos atividades com bola

procurando aproximar o aluno para situaçÕes mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa com
as dinâmicas de jogo com aprirnoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepçáo de saques e

situaçôes de jogo.



ASSOCTÀÇÃO RECREATM CULTLIRAL ESPORTM - ÁRCE

LI§TA DM PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

ÊGO F. FERRIIRA DOS SANTOS

JHONATAN ANDRADE DOS §ANTOs

99722L780IOGO F. FERREÍRA OOS SANTOS

997221780D FERREIRA DOS SANTOS

ELÔÁ BOR6Ê5 SILVA

EMANUELA AP. SANTANA

ÊÊLIPE MATHEUS GOMES SABINO

ABRIEL VINICIUS ROMÃO MARTINS

ABRIELA KIROBE OLIVEIRA

AVO ILLAN SALES DA SILVA

PEDRO ROMÃO MARTINs

SSA DE MELO OLIVEIRA GONÇALVES

996599181IANA DE LIMA SANTOS GONÇALVEs

THEUS MORALLES

Y ROGERIO SABINO

Y SILVA TAVARES

ANDR,ADE CUIMARÃES

RESUMO: lniciamos a aula com âquêeimento e alongamento dinâmico. Em seguida damos inicios aos
exercícios dos fundamentos com os pés, ombro, cabeça e em seguida começamos atividades com bola

procurando aproximar o aluno para situações mais proximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa
com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepção de

$aques e situaçÕes de jogo.



ASSüC}A{ÃO RECREATIVA CiJLTL]RAL ESPORTIVÀ - À*CE
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assócraÇÁo RECREATTyA çSLTURAL ESP9RTTyA - ÀRCE

LISTA DB PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀRA TODOS

QUF,
:'

VOLEtr üE PRAIA

13997330278ryna Cristina Cordeiro da lilvg

Magda Regina Constantino Heis

1797643L619laviane 0liveira da Silva

LL992947094

ysson 0liveir"a Calanzas 11953t32494

13996655710Raiana Santos Sena

r de Jesus Borges

13996237391

Laisy Martinho de Oliveira

tduarda Oliveira Bitencourt 1.1-963441679

niel Heisnebers Muniz da Silva t3996274782

RÁISSÁ SÁNTOS SENÁ DE SOUZÁ

ei



ÀSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÀO PARA TODOS

Ligia Regina Sbragi Magnani

Maeda Resina Constantino Heisnebe

Martinho de Oliveira

issa Santos Sena de Souza

ane Oliveira da Silva tt-97643L619

Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679

Cunha Ramalho da Silva

13-997330278

ila Candido da Silva 13-997247414

Tania do Prado Pinto

line dos Santos Toni 13-996237391

t3-997781249

lia 0iiveira dos santos

Karen de Pauia Rih,eiro

RÁISsÁ SÁNTOs sENÁ DE SOUZÁ



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ÂRCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

U LI

VOLEI DE PRAIA

Bezerra de Oliveira 13-996322523

Odair de Jesus Borges

13-997376990

Enrico Silvestre 13-998765545

Luis Felipe Terxeira Vilarinho 13-996411682

Daniel Heisneberg Muniz da Silva

Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505

Tiago Rocha rossmân 13-981697820

Yohan Nurenberg Pereira

Yuri Campos Siiva 13-981464732

Derek Melga Reis

Davi Aparecldo dos Santos

Murilo Ayres Santos 13-997487135

oao Gabriel dos Santos Costa

REsU,l o Do fitÊs

fnr

RÁIsSÁ SÁNTOS SENÁ DE SOUZÁ
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eL3o66 LISTA DE PRBSENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA ToDoS

les

Éliete Santos Oiiveira

ebeca santos sena de sousa 13-99!447587

ia Helena Di Mais L1-945393535

Eunice Moura de Lima Teixeira

ria Rita Carvalho dos Santos

14-98L796935

oarez Soares dos santos 1L-965319545

1L-953132494

Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619

re Sãntos Perelrã 13-997137347

us Rodrigues Mariano Lt-95L197924

Mariana Rodrigues da Silva t!-9sLL97924

Fatima Ali Lopes 13-9970L42L4

ar Augusto Bernardi Lopes

Gabriela Macarron Frascino

Evelin Cristina Aragão da Silva

ila Leite Silva 1L-988781427

REsU,l O DO fiÊs

€

RÁISSÁ SÁNTCI§ sENÁ bE SOUZÁ



RELATORIO DE ATIVIDADES OUTUBRO 2023

- MÓDULO 5:

rfP1,/
üRCE
A§§crtaçâo RecPsotito Cnltlfol É§PoPtiuo

HAPKIDO

BOXE

,#j , ,
rsPoRrr
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Eeporte e Eduaação

Fara Tsdos

JIU-JITSU



MUAYTHAY

- É{ffFffi..t!., ,

.rli'::.ll i:-::,-,.. : :

CAPOEIRA

No mês de Outubro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de aquecimento,

alongamento, drills e combate para competição, o atleta João "Robocop" ficou com a

medalha de prata no circuito paulista FPJJ que ocorreu no dia 22110 e no dia 2il14 o

mesmo atleta conquistou a medalha de ouro no campeonato nacional CBJJE.

A modalidade de hapkido, a professora efetuou treinamento de chutes e katas aula

de espada e bastão, treino específico de defesa pessoal, coordenação motora e defesa

pessoal.

Na modalidade de capoeira, foi efetuado treino de esquema corporal e posiçÕes

corporais.

A modalidade muay thai, aplicou treino com aparadores, auteres e sacos de

pancada, usando força e coordênação motora.



Na modalidade de Boxe o professor aplicou aula de esparring intensificado.

Horários das modalidades:

lnstituto RELFE: 2afeira das 08;00 às 16:00.

Centro de Artes marciais: 3a feira das 21:00 às 23:30, 5a feira da 21:00 às 23:30 e sábado das 11:O0 ás 14:00.

. Complexo Esportivo Jardim Brasil: 2e feira e 4ê feira das 09:00 às 11:00 das 17:00 às 18:30 e 3ê feíra e

5§ feira das 20:00 às 22:00 e 60 feira das 08:00 às 11:O0

NAES: 53 feira das 16:30 às 18:30.

a

a

a

Colônia Veneza: 5ê feira das 08:00 às 11:30 das 13:00 às 16:30.

Quadra de Esportes Jardim Venezal 43 feira das 1.6:30 às 18:30

PLIMEC: 2ê, 3e e 5e feira das 19:00 às 22:00.

. Terça das 09:00 às 11:00 e das 18:00 às 22:3O Centro comunitário Vila Erminda

. Quinta das 09:00 às 11:00 no Centro comunitário do Jardim Brasil e das 18:00 às 22:30 no Centro

comunitário Vila Erminda

Sábado das 10:00 às 12:00 Centro comunítário Vila Erminda

2ê e 63 feira das 09:30 às L2:00 no Guaraú

3! e 5e feira 09:00 às 12:15 e 2e e 63 feira das 14:45 às L7:00 Jardim Brasil

iÀEyüêi 3 vib Emirdtr
6 6rE@

10 VL tilr*dt
,i Lrdid *Bí

f6 W. €mlrdr
3 ,rÍdim Brãrll

17 Uil. Étmindà 49
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MODALIDADE DE JIU-JITSU

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
ouruBRo DE 2023 i INDICADORES METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscriÇão preencnÉa§.

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorizaçáo de
imagem e voz, bem como declaração

proíessores e
coordenadores Para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

MÉTA {: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o perÍodo do Projeto.

Alunos que comperecêram nas
ministrações das aulas,

Lista dê Presença comPleta:
contendo, dia§, locai§ e horários das

turmas, nome ê telefone dos alunos'
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atêndidos por turme, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Marcelo
lniciou suas atividades
práticas no Centro de Artes

A 2: Ministmr aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos iécnicos e
tátícos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundementos básicos da
modalidade: Finalizeçáo e Defesa
Pessoal

Ainda nâo realizado

Relatório do @ordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e hoÉrios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos ê quedro§ indicedorês e
realização e aferiçâo dâs mêtes
qualitativas e quantitativas.

META 3; Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Rêgional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada semestre.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O atleta Joâo "Robocop"
Íicou com a mêdalha de
prata no circuito pauli§ta
FPJJ que ocorreu no dia
22110 e no dia 28/10 o
mêsmo atleta conquistou â
medalha de ouro no
campeonato nacional
CBJJE.

Â4: Selecionaro§
destaques para participar das
Competiçôes fora do municíPio'
Jogos regionâis e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa

idâdê dê alunos.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, â integreÇão
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividâdes

Aulas promovidas e objetivos
atingidos p

lnício das atividades e coleias
de dados em um documento:

META 6: Integrare intemediar
todas as açÕes entíe professor e
escola, depârtaÍnento ê
Associação e elaborar relatório de
execução de atividadee mensal
constando de Íorma pedagógica e

fotográfica todas essas açôês.

Relatório do coordenador Ainda náo realizada.

Pesquisa de SatisÍação
preenchida por pelo menos

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elabcrada em parceria
com o departamento de Esportes.
0í êm cada sêmestre.



Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023 INDICADORES METAS REAIIZADAS

META 1: Realizar a ínscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reuniâo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologiâ de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscricâo oreênchides

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento fÍsico,
ensinâmênto das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
lniciou suas atividades
práticas no Centro
Comunitário do Jardim
Brasil

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horárioe das

turmas, nome e telefone dos alunos,
rçsumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que comparêceram nas
ministrações das aulas,
vivenciâram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas clo Quadrenguler
Regional de Hapkido. 0í evento
em cada semestre.

Ainda nâo realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por tuÍma, evidenciando atrayés de
íotos e quãdros indícadores a
rêalizeção e aferiçâo das metas
quâlitetivas ê quantitâtivás.

Ainda nâo realizado

META4: Selecionaros
destaques para participar das
CompetiçÕes fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nâo realizado

Lista de presençâ do professor e
Relatório do coordenador

Realizado parcialmenle.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversíficadas, visando ao
entrêtenimento, â integraÇão
social e ao desenvolvimento
pe§§oal dos alunos; elaboÍar
aulas direcionadas a modâlidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de pÍesença do professor e
Rêlâtório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos.
META ô: lntegrar e intermediar
todas as açóes entre professor e
escola, dêpartâmento e
Associação e elaborar relatório de
execução de atividade$ mensal
constando de forma pedagógica e
fotográfica todas essas açôes.

lnício das atividadês e colêtas
de dados em um documento:
oauta dê observacão- Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: §ubmeter os usuários a
avaliaçâo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportês.
0í em cada sêmêstrê. Pesquisa de §atisfação

preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Relatório do eoordenador Ainda não realizada.



Modalidade de Gapoeira

METAS PREVISTAS

AçÃO/PBAZO
OUTUBRO DE 2023 IINDICADORES METAS REALIZADAS

Foram cadastrados í23 alunos
com ficha de inscrição

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
impoúantes para preenchimento das
listas de prqsenças e autorizaçáo de
imagem e voz, bem como declaração

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
âtêndiments âos

META l: Realizar a inscrÇáo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do Projeto.

Alunos que comparecêram nas
ministraç6es das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
proÍessor no mês, quantidade de
alunoe atendidos por turmâ, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

ô ProfessorAlexsander
Iniciou suas atividades

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
táticos bêm como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modelidedê: Roda de Gira e
Musicalidade"

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atívidades indicando os
dias, loeais e horários cada modalidade
por turma, êvidênciando através de
fotos e quadros indicadores e
realizaçâo e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

METÂ 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 01 evento
am cada sêmestre.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META4: Seleçionaros
destaques para participar das
Competíçôes fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenedor Aulas promovidas e objetivos

O professor iniciou suas
aulas práticas com
bastantê alunos.

META 5: Promover atividade§
esporiivas e rêcÍeâtivas
diversificadas, visando ao
êntrêtênimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento;

META 6: lntegrar e intennediar
tbdas as açôes entre profes§or e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas ações.

Relatórío do coordenador Ainda náo realizada.

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos
75olo dos usuários.

META 7: Submoter os usuários a
avaliaçâo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de E§Portes.
01 em cada 9emêstre.



Modalidade de MuaY Thai

METAS PREVISTAS
iqçÃopRnzo oUTUBRO
D82023

METAS REALIZADA§

Forâm cadastrados 49 alunos oom

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração

Reuniáo com os
proíessores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durantê todo o período do Projeto

Alunos que compârêcêrem nas
ministrações das aulas,
vivenciaram a modalidade.

Lista de Presença omPleta:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor SidneY lniciou
suas atividades práticas no
Centro Comunitário do Vila

META 2: Ministrar aulas de MuaY

Thai com objetivos têcnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataquê, defesa,
bloqueio, etc...

Ainda não realizado

Rêlatório do coordenador contendo:
Execuçâo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos ê quâdros indicadores e

realização e aferiçáo dâs metes
qualitativas e quantitativas.

Ainda náo realizado

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Rêgional de Muay Thai. 01 evento
em cada semestre.

Lista de presênça do Professor e
Relatório do coordenador

META 4 r Selecionaro§
destagues para Participar da§
Competiçôes fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa

5: Promover ati\ridadê§
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimênto, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulâs direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulãs promovidao e objetivos
atingidos

lnício das atividades e coletas

de dados em um documento:

METÁ 6: lntegrar e
todas as açõês entre Prôfessor e
escola, departamênto ê
Associaçâo e elaborar relatório dê
execução de atividades mensal
constândo de forma pedagÓgica e

fotográficâ todas essas ações.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menog
75% dos usuários.

7: Submeter os usuários a

avaliaçâo do projeto através de
pesquisa elaborada em Parceria
com o departamento de EsPortes.
0't em cada semestre.



Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

eçÃo/pnnzo
oUTUBRO DE2O23 I INDICADORES METAS REATIZADAS

Foram cadastrados22 alunos com

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
impoúantes para preenchimento das
listas de preEenças e autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimênto aos
beneficiários.

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
ençaminhando ao coordenador
durântê todo o período do Projeto.

Alunos que compareceram nas
ministraçÕes das aulas,
vivenciaram e praticaram a

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por tuíma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Claudio lniçiou
suas atividades práticas no
Cêntro Comunitário do

Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e táticos
bem como condicionamento
físico, ensinamento da§ regras e
fundamentos básicos da
modalidade:

Ainda náo realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por tuÍma, evidenciando através de
fotos ê quadros indicadores a

realização e aferiçáo das meta§
qualitativas e quantitativas.

Ainda não realizado

META 3: Ajudar na Orgenização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cada semêstre.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

destaques para ParticiPar das
Competições fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos

5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretênimento, a integração
socÍal e ao desenvolvimento
pessoal doS âlunos; elaborar
aulâs direcionâdas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

Relâtório do coordenador

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: Integrar e intermediar
todas as açõês êntrê professor e
escola, departamento e
Assosíação e elaborar relatorio de
êxecução de atividades men§al
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.

Ainda nâo rêalizada.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75o/o dos usuários.

: Submeter os usuários a
avaliação do projeto atravês de
pesquisa elaborada em parceria
com o depaúamento de Espoúes.
0í em cada semestre.
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ESCOLINHA DE MUAY THAI

Peruíbe,08 de Novembro de 2023

Coordenador de Esportes
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LISTA DE PRT

-

MES

RECREATI

,SENÇA- ES

VA CULTURAL ESPORTIVA. A

iPoRTE E EDUCAÇÃO PARA T(

RCE

)DOS

MÓDULO rURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

riiliri:§ ,'i i/illr;!',,lttul tii:rrill=lf lii=ri::
.ii::.::: ,,il i::riiir,:r:;!i:tr:l::i!li r; i r:iÍ

MODALIDADE I LocAL
iàli-;.iiili'
ii',2,,

: L,;::.': : :1; 
t 

I t::::; +'".44:.:=:t t:t::.::::.1,í
;liitiiÍ::;:3r.:::t:i;::.i:jl

1.3 §,-EÍ1,1' *ê.Stttâ; 3*,Sl :M. 4s §EMr 5â§EM

DATA &". -§
TETEFONE noir)4 lí) tz /< 1A 2l

Ne NOME

t1 Dê nli\rêira lacerda L3 99L58L752 ÊMC ío 4 { /- € r a
3L93434873 Et,JtÇ 31"

' 
(-/ r á í 4 l-

02 delbrnado Neto A' da Costa Neto

03 fhiago Martinelli Santana 13 997043288 EMC aÔ { € r { t Z
04 Alcione Luiz Martins t3 99L428948 CMC 4â b* é_ 4 Z - a L c
05 Fernando Martins Costa L3 991428948 2"M 17 ( e L

l6 lanato Dos Santos Soares 1_3 991658218 r_índ .Z a L L C r
)7 ocy Paixão 13 996489515 ãMC L {- tr d ( c L e__

08 -arissa Martins Costa 13 996504960 rMí: 2L t { C- { 4 ( íí,
o9 Jtavío Luiz Oguro Do Nascimento 13 997061679 EMC 7Â á C ( r v I

10 nzo Carpanedo L3 9973L3117 Z"l\* t7 L 4 ( C 4 Z F

t7 qnthony Carpanedo t3 997313L:J.7 ÊMC 18 r c 4 í C ( (
L2 Angelina Carpanedo 73 9973731LL 1.) a Z ( € 4 €- <--

13 Suilherme Ribeiro Feliz Costa L3 997249436 EMC u Z á e- {
74 Ricassio Lima Costa EMC 21. a í { F ?
15 loão Paulo 11 985938291 rMC 1) <- Z Z <- á r e
16 Carlos Sousa 13 996430181 EMC )a 4 <- f
17 Felipe Faustino Da Silva L3 981389851 EMC 77 r ( C z (*
18 3indy Vitoria Silva 13 997333s18 l& I { { <.

r-9 Raul Campiotto Da Luz L3 974217L86 1'f\,{ lb (_ { tr é r ( t
20 Arthur Fernandes 11 939020369 *'.? 13 { 4 L tr (^

21- Guilherme Fernandes 11940427804 1,M 15 L C e é P
22 Aderbal De Paula Ramoslracides L3 981978522 rMC 46 t- í C C í c
23 Sarah Rodrigues Ramos 73 98L978522 I5 c I F á tr I e
24 Ana Rodrigues Ramos L3 987978522 l"? 5 z 1_ c a C
z5 Rebeca Rodrigues Ramos L3 981978522 I 1- I € é
26 Marines Felix da Silva 13 996194329 EMC L ó c í a Z P

RESUMO: No MEs DE OUTUBRO INICIÁMO5 O MEs CoM1ADA ÁULÁ DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ALONoAMENTO, DRILLS, COMBÁTE PARÁ COMPET]:çÃO, NO DIÁ ??ILO O ATLETA IOÃO "ROBOCOP'LUTOU O

crRcurro pAULrsrÁ FPJJ EM BARUERT NO /úASTER 3 PESADO CONQUTSTANDO Á MEDÁLHÁ DE BRONZE. NO

DTA ?8/IO O ATLETA IOÃO "RqBOCOP" DI5PUTOU O CAMPEONATO NÁCIONÁL DA CBJJE, CONQUISTANDO NÁ

}AÍEOORTAMÁSTER 3NO GTÁEDÁLHA DE OURO, E NO 
^ 

ESMO CÁIúPEONATO MÁSTER s 6r CONQUTSTÁNTO A
{U MEDÁLHA DE PRÁTA.

/
Professor ÍL--- Assinoturo Creç Data

JUPTTER MAàCflO NrSÁ LÁCERDÁ / 2023



ASSOCIAÇÃO RECREATIVÀ CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

13 99L994442

oão Pedro Nisa Lacerda Dos Santos L3 991882676

loah da Silva Santos 13 99773-8764

L3 99773-8L64

mmanuel Gouvela de Andrade 13 99773-8164

iel LucasP.S dos Santos t3 99773-8164

L3 99773-8164

Gabriel Lopes Domingues t3 99773-8164

Vitória Vieira Santos L3 99773-4L64

L3 99773-8164

m Gabriel E- dos Santos

L3 99773-8L64

Fernando P. de Souza Junior L3 99773-8L64

n Pablo Gomes Barbosa t3 99773-8L64

Ormundo Castro da Silva 73 99773-8764

n Gonçalves da Silva

Tainara Gonçalves da Silva L3 99773-8L64

Beatriz Faria da Silva 13 99773-8L64

Beatriz dos Santos Oliveira t3 99773-8164

L3 99773-8L64

Fernando Orneles de Paula t3 99773-8164

ria Clara Santos de Oliveira L3 99773-8L64

Lino Felis Ferreira 13 99773-8764

RESUMO: NO MÊS DE OUTUBRO rNrCrAMOs O MÊs CAMCADA ÁULÁ DESENVOLVENDO ÁQUECTMENTO.

ALONGÁMENTO, DRrLLs, COMBÁTE PARÁ COMPETTÇÃO. NO DrÁ z?/to O ATLETÁ tOÃO "ROBOCOP" LUTOU O

crRcurro PAULrsrÁ FPJJ EM BARUERT NO MASTER 3 PESADO CONQUTSTÁNDO A MEDALHA DE BRONZE. NO

DTA ?8/lO O ATLETÁ JOÃO "ROBOCOP" DTSPUTOU O CÁMPEONÁTO NÁCIONÁL DA CBJJE, CONQUTSTÁNDO NA

Á DE OURO, E NO MEs^ O CÁMPEONÁTO MÁSTER 3 6r CONQUTSTÁNTO A

,IAEDÁLHÁ DE PRÁTÁ.

CÁTEêORIÁ MASTER 3 NO êI

hael Gurreiro C.S de Jesus L3 99773-8L64



_ dr.&,** 
ASSOCTAÇÃO RECREATTVA CULTURAL EFPORTT\& - ARCE

- 
flâRcL LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

L3 992057720

illiam Morais de Souza 11 959435183

lsabela Fontes Abelama 13 991478507

Diogo Roseo De Sousa

L3 997484746

L3 996732564

t3 98L586447

Souza de Moraes

Josué Kaleb Oliveira Ferreira

1L 983807536

779sL282325rieldo Pereira da Silva

Pereira do Nascimento da Silva 13 997198901

13 9921084s0

L3 99773-8L64

t3 99773-8L64

triz Vitoria Dantas G. Dias L3 99773-8t64

L3 99773-81.64

zabella Romualdo de Souza 73 99773-8L64

73 99773-8L64

73 99773-8L64

RESUMO: NO MÊS DE OUTUBRO INICIAMO5 O MÊS COMCADA AULÁ DE5ENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ÁLONGÁMENTO. DRrLLS, COMBÁTE PARA COMPETTçÃO. NO DrA ??/lO O ATLETÁ JOÃ,O ',ROBOCOP" LUTOU O

CTRCUITO PAULI5TA FPJJ EM BÁRUERI NO 
'úÁsTER 

3 PESADO CONQUI5TÁNDO A MEDALHÁ DE BRONZE. NO

DTA 28/IO O ATLETÁ TOÃO'ROBOCOP" DI5PUTOU O CÁMPEONATO NACIONAL DÁ CBJJE, CONQUISTÁNDO NÁ

CATEGORT.A MÁSTER 3 NO 6I MEDALHÁ DE OURO, E NO ME5MO CÁMPEONATO MÁsTER 3 6I CONQUI5TANTO A

MEDÁLHA DE PRATÁ.



ASSocrAÇÃo nocnnATrvA cULTURAL ESroRTIVA - ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUCAÇÃo pnnn roDos
GERAL

MODALIDADE

RESUMO: FOCO ÚO TVTÊS COPN ÁRCE DE HÁPKIDO TECNTCÁS DE CHUTE5 E qUEBRAAAENTOS, APERFEIçOA''AENTO NÁS TECNICÁs DE

cHUTEs, KATAs E DEFEsA pEssoÁL ÁuLÁ DE EspÁDÁ e eesrÂo pÁRÁ 6RÁDUÁDos, TRETNo expecirtco DE DEFEsÁ pEssoÁL pÁRÁ

os 6RÁDUÁDos, TRÁBALHo DE cooRDENeÇÂo MoroRÁ pARA cADÁ oRnuunÇÂo NA DEFEsÁ pEssoAL.

Dota

*,9,ffT*.*q.' '

hL lncÉ
@óhld*{s*l*s

MTGUEL vrcroR e uruaRÃrs nocua

EL HENRTCH e urunnÃrs nocul
LUZIA CIOTTI QUEROZ

IEL DA SILVA LIMA 7797470047t

t197410047L

TAHINANGADESOLZA 1,39981E+11

BERNARDO SAMPAIO A ROSA 13996150735

FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA

THEUS VINICIUS SANTOS 13997594133

ónra oe PrNHo R sANTos

IEL ]ONAS BEZERRA DA SILVA

AVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA L3996282t7t

IA BATISTA DA SILVA

GIARDINI NERIS DA SILVA

ASMIN FERNANDA GOMES DA SILVA



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCEe ffiwr@ffi,' 
"ffi

&;.s-Fc Ê
,ffiq&IM,slfue#.e

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

REsutlÂo: Foco Do n/\Ês copn ÁRcE DE HAPKTDo rEcNrcÁs DE cHurEs E euEBRÁMENTosr ÁpERFErçoÁMENTo Nas rÉcNrcns
DE cHurEs E KArAS , AULA DE ESPÁDÁ e gesrÂo PÁRÁ oRADUADos, TRETNo especÍnrco »e »ereáa pEssoÁ1, TRÁBÁLHo DE

COOUCruAçÂO AAOTORÁ PÁRÁ CÁDA ONAOUNÇÂO NA DEFESA PESSOÁI.

AEL BATISTA TENORIO

EBE CARVALHO BIANCHINI SILVA

IGGI FERNANDES DA SILVA

NIEL LEONARDO M DOSSANTOS

JoÃo VINICIUS C DA SILVA

XSANDRO ALVES DA SILVA

ICTOR DE MORAES GOMES COSTA

rEL WAYLL|D rwtrtOcÊNcro

AN WILLARD GONÇALVES MOREIRA 73974268176

AN RIBEIRO MEDEIROS

HERNANDES FERNANDES

MEDEIROS

DE MELLO PASSOS BILIERI

ANNA BONRRUQUE DA ROCHA

DO HAMILTON SANTOS DA LUZ

KAWAN LUCAS SILVA ALVES

Ê oarurrL rvongna or sÁ

VITORIA COSTA DA SILVA

JÚLYA ALVES Dos sANToS L398770L071

Doto



ASSOCIÂÇÃO RECREATIVA CUT,TURAL ESPORTIVA - ARCE&e d§ffik

ry,r --"\k
E\ârcE LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

REsU/v\O. FOCO DO t*ÊS COpn ARCE DE HAPKTDO TECNTCA5 DE CHUTE5 E QUEBRÁMENTOS; APERFETÇOÁ/úENTO NOs
TRErNÁMENTos DE rÉcNrcns DE cHUTEs E KÁTAs pARA cÁDA IAÍEGIàTA DE 6RÁDUAç Ão. evte DE EspÁDA E gesrÂo pnpn

os 6RÁDUADO5 MArs ÁNTTGOS, TRETNA,I^ENTO DE DEFE5A PE5SOAL PÁRÁ CADÁ ennUUaçÂO TRÁBÁLHO »e COOOENeÇÂO

MOTORA DÁ DEFESÁ PESSOÁL.

TAN CASTRO BORGES

DA SILVA JUNIOR

RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA

ALVES FAUSTINO

IAEL VIEIRA DA SILVA

TIANE LORAINE DA SILVA LIMA 73997467549

AUGUSTO PASSOS DA SILVA

VICTOR RODRIGUES SILVA NETO

K,AILLANY NEPI DUARTE ALVES

TATHIANE FERREIRA HERNANDES

VASCONCELOS BARROS DOS REIS

HENRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES

PEDRO JORGE ALVES FAUSTINO 13997652s33

WILIANS BARBOSA TEODORO

DERSON VAZ DE OLIVEIRA

DRE RAINER HAUPTMANN

GOMES COSTA

Data



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE
Affigeff :r "" q*a-§1 ',B

*-â3cÊ LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MÊs

MODALIDADE

RESUMO. FOCO DO MES COPA ARCE DE HÁPKIDO TECNICÁS DE CHTES E ROLAMENTO5. ÁULÁs DO NÚCLEO NÁES, DANDO

CONTINUIDÁDE ÁO5 TREINOS. COTA A ENTRÁDÁ DE NOVOS EXERCÍfiOS DE BÁSE, EsTÂO ÁPERFEIÇOÁNDO OS ROLA,IAENTO5 E

DEFESA PEssOÁL, TRÁLHO DE COODENÁÇÂO MOTORÁ NA DEFESÁ PESSOÁL,..

Dato



§ Jãe* ASSOCTAÇÃO

*" A RC E LIST,À DE PRE

-,;- 
--É^

RECREATI

SENÇA. ES

YA CULTURÂL E,§PORTIYA - á

PORTE E EDUCAÇÃO PARA T(

.oc1

)DOS

t|óDULO rURMÀ ALUNOS POR TURMA GERAL

OUTUBRO
MODALIDADE I LocAL

5 1 26 t23

DIAS DA SEHANA HOTáTiO

CAPOEIRA PLIMEC TERÇAC QUINTA Dasl 19:00 22:OO

1' SEM. 2e sEM. 3a sEr{l. 4e §EM. 5A SEM

DATA
""-

-f" 3 5 l-0 t2 17 L7 24 26 31

Ne NOME TÉLEFONE

l1 uiz felipe Pavanelli (13)99760-9283 2_l L r { I I c: C- í

J2 Silvan da silva {13}99773-8635 I Í C I { O f
03 Larissa de melo (r1)97s87-6695 33 ( C, e L f 1: L Í

04 lessica da silva (13)99634-8939 32 ( I C c L ê é /
05 Miguel alonso (13)99202-1905 ( 1,, (. c 4- C a. é-

l6 \icoly alonso (13)99202-1905 4 ân( I L ( a f. € 6- C- C (:-

CI7 Enzo da silva (13)9966L-0852 i ânc lf L r t L í t: é"'

08 :duerda de Silva (13)99661-08s2 ivi 4 / É r f Í (.. r
09 -uiz ramires (13)99797-1970 11 i: r. r. r. L (/ e"í c

10 lainã paixão (13)e9672-6306 4 âilÕ i) I L I I é- L /
11 Fernando Pavone (13)9e68s-7185 int ? I

1': c ( (:- /- (-

t2 Pedro otavio (L1)99157-38s6 i ano C. c, / C- (- ô c>' r' a
13 lVlaria eduarda bona (11)e9720-852s '7 ,]í\D L4 L (a L L- t" / í í

14 l-hayla Emanuele rosa (11)97953-6515 10 L U c-- /- {_-- C-

15 lrênno batista (13)99637-7s83 I Ê z r L c Õ

16 <alleo davi (13)e9740-210s 4 a,lc :lo L 0- I L i I { f
II Êlloa Vietoria {13}99740-210s 2 à{ia l L d

18 Larissa vitorino (13)99705-31e8 + ar{ fr L c c í I í { z--

L9 Beniamim de melo {11)97587-669s 2 ânú ,c I I I í (:- {/
Vlartim de melo {11)97587-6695 ir{ i 5 L / r Ç'

21_ Vlaria Clara corrêa (13)99604-2637 i1 / li D t / i

22 Sael José Corrêa (13)996ô4-2637 L âlú 6 ( {", I ú r I t

23 Febiana carrêa {13}99604-2637 4 (. L 0' L (- L L

24 Sabriela Batista (13)99637-7583 ?6 Í U p (/ { {/ C L

25 Adriana fernandes (13)99740-2105 31 ú C- L c- f / ( / /
26 Raul Gomes pêixotô {13}9e790-9047 ?t: f I C I C c

A coPoeiro Trqbolhq todo o corPo:

Em termos físicos, G capoeiro é umq dss otividscjes mais completcs, por trobalhor todos os segmeRfos corpôrois e diversos

posições em suo prdtico.

Profassor Assinoturs Crt,t Doto

ÁLÊXSANbER NUNE5 DÁ CRUZ
-4). .-<z*t) -,:,a í"-zzt 31 / 10 202,3



Á.SSOCIAÇÃO R§CREATIYA CULTURAL E§PORTTYA . ARCE

LISTA DE PRESANÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

(13)99634-8939

(13)e9634-8939

(13)ee715"6662

(13)99202-1905

(13)99661-08s2

rda da Silva (13)99661-08s2

(7319s797-7s70

(13)99672-6306

{13)99685-7185

(11)991s7-38s6

(11)99720-852s

i11)97953-6515

(13)99637-7s83

(13)99740-2105

(13)99740-2105

(13)9s70s-3L98

(11)97587-6695

(1r.i97s87-6595

{13)996CI4-2637

(13)99604-2637

(13)99604-2637

(13)99637-7s83

{13)99740-2105

Â copoeiro Trobolho todo o corpo:

Em termos físicos, o cspociro é umq dss «tividsdes mois completqs, por trcbalh«r todos os segmentos corporoÍs e diversas
posiçôes em suq prdtico.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTÀ T}E PRESENÇÂ- ESPORTE ru EI}UCAÇÃO PARÀ TüI}O§

OUTUBRO

(13)9e64s-71s7

alexsander batista u3)s9637-7s83

(13)99740-2r.05

(r.3)99637-7s83

{LL],96669-3447

(L3)99740-210s

(13)99680-9221

Ricardo brasil (13)9e68ü-9221

A capoeira Trabalha todo o corpo:

Em termos físicos. a capoeiro é uma das atividodes mais completos, por trobalhor todos os segmentos corporois e diversas

posições em suo prótico.

ÁLEXSÁNDER NUNES DÁ CRUZ



ASSOCIAÇAO RECREÀTIVA CULTURAL ESPORTIVÂ . ARCE." ih*
t;!+ d-
ilii -fu A N C E LI§TÀ DE PRESENÇÀ. ESPORTE E EDUCAÇAO PARÂ TOT}OS

ffih*,

OUTUBRO

733458-171.7

133458-17l_7

Vinícius de 0liveira L33458-t717

Diego de Braz Sanches 133458-L717

Emanueiy Rafaele Oliveira L33458-L717

133459-L717

Gilson Adriano hemmel 133458-\7L7

Hanna Ravena Ribeiro 133458-1717

aicon Douglas de Souza L33458-L7L7

yara da Silva Verginio L33458-1717

iago Augusto Arruda 133458-L7L7

L33458-\717

L33458-77L7

tória de Souza Silva 1_33458-1717

\33458-1717

anessa Cavalcante Pereira L33458-1717

eampregger Félix L33458-17L7

Á capoeira Trobalhs todo o corpo:

Em termos físicos, o capoeira á umo das atividodes mais completas, por trabalhar todos es segmentos corporais e diversos

posições em suq prótico.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

'%* A RCf.
ffi"tu**

LISTÀ l)tr PR§§ENÇA- E§PORTE E EDUCÀÇAO PARÀ TODOS

OUTUBRO

t3 3458L7t7Gabriel Silva Lima

L33454-Lt t/

Davi Barbosa Prates 13 3458-1717

Davi Lima Vieira L3 3458-17t7

Davi Maurício urbonâs da Silva L3 3458-L7L7

manuelle Gonçalves de Souza 13 3458L7t7

L3 3458L717nrico Batista escribano

zo Gabriel de Oliveira Marques L1 3458-L7L7

13 3458-17L7

uilherme de Souza Santos de Lima L3 3458-L7L7

L3 3458-17L7ustavo da Sitva Virgínio

lgor Bernardo sensuline t3 34s8-17L7

L3 3458-L7L7huan Augusto Silva Santos

Kailane Cristine Oliveira de Souza 13 3458,1717

Laura Pereira Bezerra sotil t3 3458-L7L7

Lcrenzo Gabrlel Alves Prates L3 3458-17L7

13 3458-1777

Pedro Henrique Sendas L3 3458-L7L7

lJ JAJU LI L'

L3 3458-1717

Á copoeira Trqbolho todo o corpo:

Em termos físicos, o copoeir« á uma dos atividades mais completas, por trabdlhar todos os segmentos corporois e diversos

posiçôes em suo prrático.

ÁLEXSÁNDER NUNE5 DÁ CRUZ

723



ASSOCIÀÇÃO RBCREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ÀRCE

LISTÂ DE PRESEI'{ÇÂ- E§PORTE § §DUCAÇÃO PARÂ TODOS

OUTUBRO
DIAS DA SEMAI{Â HOTáTiO

t3 3458-L717eno de Souza baladez

13 3458-1717Eduardo Fernando dos Santos

13 3458-L717Andrew Murilo Morato

73 3458-L7L7

13 3458L717briel Ramos PerÊira

13 3458-17L7ilherme da Silva Moura

L3 3458L717

L3 3458L7L7

L3 3458-L7L7

L3 3438L7L7Luccas Lopes de Brito

L334s8-L717Mikhael Félix de Souza

L3 3458t717enan Aparecido dos Santos

L33458-L717

Á capoeiro Trqbelha todo o corPo:

Em termos físicos, o copoeiro é umo das qtividades mois completüs, por trabalhor todos os segmentos corporois e diversas

posiçôes em suq pr,átlco"

ALEX5ÁNDER NUNES DÁ CRUZ

721



ASSOCTAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

Lt§TÀ DE PRESENÇA- E§PORTE E mDUCAÇÃO PÀRÂ TODOS

OUTUBRO

73 3458-1717Beatriz Ferreira

133458-L717

13 3458-L7L7

L3 3458-1777

133458-L7L7

L3 3458-1717

L33458-L7L7Kaio Borges dos Santos

L3 3458L117

L3 3458-1717

L3 3458-L7r7

L3 3458-1717

Sophia Silva Ferreira L3 3458-1717

L3 3458-L717

Á copoeira Trobolhe tado o corpo:

Em termos físicos, o capoeiro é umo dos otividades moís completas, por trabolhdr todos os segmentos corporois e diversos

posições em suo prática.

ÁLEXSANbER NUNES DÁ CRUZ



ASS*CIAÇÃo RECREATIVA CULTURÀT NSPORTM §
ronrn' r nouceÇÂo rune ro»os

DIAS DÂ SEMANA

3,q Ve,irqÚ"q" Fq*\,i^â

SIbNEY ÁLÂr,tO DE OUIVEIRÂ BÂRROS



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDTTCÀÇÃO PARA TODOS

DIAS DA SÊMANA HOTáTiO

I*RP{fo3 ás;ryi;13 , CÕn€.: ,

Uisq*tb
trf,P\f{ftbolzE 5

nuíltqy*me-
Équi [iEc,O , ç6ç4çe é tÊrlpçrnceO Vrro1qretu.

SIDNEY ÁLÁÂIiO DE OLIVEIRÁ BÁRROS



ASSOCIAÇÃO RACREATIVA CULTURAL E§PORTIVA' ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

orEs oa sEMANA Horário

c.c" b v;l*
MUÀYTHAI

ftc6 Dtr FfrncA\S / PÍfAffi\tcrcs
: \ruP\fr1 Corn LUr§fr"S g Cnne lei

"pR{flca m e§re$tr 4urn §,ffiíCd\"t

§IDNEY ÂLÁ&IO DE OLIVEIRÂ BÁRROs



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTWA' ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTB E EDUCAÇÃO PARA TODO§

DIAS DA SEMAHA HOTáTiO

Snrcs bts trnrrrcÂpt, AfÊmàTx
El\l.)*UrnfS [§y-§^-, L]J§6 t= eq^r,€ LA ÊftS q]RN-

?RÁ1"1 ctr
U,jan+C

gIDNEY ÂLÁiÂO DE OLIYEIRÂ BÁRROs



ASSOCIAÇÂO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARÀ TODOS

DrAs DA sEMAHA Horário

ffiÇÉ\rtrot€R
Êü{ffitS, 5âccS

SIDNEY ÁLAÀ4O DE OIJVEIR,A BÁRROs



ASSOCTAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE
LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Q,ltuggo *
m DÁ 9ffiA*r* Horário

Z-l -s- 6t,{e;rqs

@tk 2ôctfÂ SrcúÁ

lu4 lvll(€tctt€ Scututb /CUrZ{iN

-7e782-6?ré
Ç?rzn BA{LÍ'os+ *guv*

f/nt oqyta ?n/ê &*,p/w,rnos u?rt fub
Wu aos&s ü.ros Je ffirn"rg(€ernfub.

JOSE CLÁUDTO DE sâNTÁNá

2L



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

tY $€lLoTf, ctulzc/o

?L7324

Í5/tê€* E ôz/u€//?) eu@l4

lurt ó;utLbt</7|€ ótTt

€n +Nos oJ

- CArA6 /1/OSSas

g&ol o*D€ Es€Nfalü€lw,oJ o

/zÉ/N{ E sffrPPlNô (Ú,,,g,+7à

*ç7x6puao caÍlt o tbu€, rvl€ruSt€t

rosÉ cLÁubro bE sÁNTÁNÁ
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RELATORIO DE ATIVIDADES OUTUBRO 2023
MODULO 7:

TENIS DE MESA
ir;*{F' a

Êe -É -§.

e& ,* 5 * n * ffir

TENIS DE CAMPO
\a\ /-k-

flsparte e fiducaç§o

ffi

ESPORTE ADAPTADO

§§P{}#r§

il". Pfr§&

rt}§3{}s



ffi

wÉ'#**
w

tt*§cE
No mês de outubro cs prcfessores mntinuaram seus trabalhos cada um êm §eu

polo esportivo.

A modalidade de Tênis de Mesa no Complexo Esportivo Jardim Brasil, teve suas

aullas normalmente com o professor Lucas. Neste mês ocorreu os Jogos da

Primavera - Jogos Escolares, sndê a modalilda foi disputada neste polo.

0 Esporte Adaptado por sua vez, continua ús atendimentos nos polo CCl, Ginasia

do Caraguâva, no Gento tomunitario Jardim das Flores.

O Tenis continua na arÊna Academia Tennis §port Club com professor Laelcio e

a quantidade de alunos beneficiadas continua a me§ma.

No quadro por modalidade, evidenciarnü§ a§ açÕes do mês, com a meta a ser

atingida e os resultados esperados.

Apos o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam ê comprovâm a

ação relatada.

Ainda êm anexô, lista de presença dos professores, contendo re$umo das aulas

aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária, cornprovam o tomparecimento

ou nâo dos alunos,bern com o telefone de contato de cada um deles, professor

assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades pedagogicas pCIr

turma"
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HORARIO DAS MODAI-IDADES:

MODAIIDADE ÊruIS DÊ ME§À
Professsr: Luças Jonstas Dionisio 16 horaslaula

TURh,lA 1 * SEGUNDA-FÊIRA, SUARTÂ E SÉXTA {20:00 às 23:00) * LOCAL: Complexo

Esportivo Jardi Brasil

TURMA Z * TERÇA FEIRA § QUINTA (18;00 às 20:00) * LOCAL: eomplexo Esportivo Jardi

Brasil

MODALIDADE TÊNIS DH CAMPS
Professor: George Bernardi '16 horas/aula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRÂ, QUARTA E §EXTA i1,4:CI0 às 17:SCI) - LOCAL: Tennie §ports
TURMA 2 - TERÇA-FHIRA E QUINTA {S8:00 às 11:30) - LOCAL: Tennis Sports

MODALIDADE ESPSRTE AüAPTADÕ
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horas/aula

TURMA 1 : SEGUNDA-FEIRA à QUINTA {06:0S às 09:15) LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 - SEGUNDA-FEIRA {15:00 às 17:3S) LOÇAL: APAE Peruihe
TURftlA 3 * §EGUNDA-FEIÊA i08:§0 às 1Z:CIS) LOCAL: APAE Peruibe
TURMÂ 4 - TERÇA-FEIRA {15:00 as 17:30) LfiCAL: APAE Peruibe
TURMA 5 - SUARTA-F'EIRA {14:30 às 15:3S} LOCAL:Centro Comunitário Jardim das Flores
TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (0s:0S às 12:0S) LOCAL: APAH Peruibe
TURh4A 7 - §EXTA-FEIRA {0S às Í0:00) LOCAL: tel- Gentro de Convivencia para ldosos
TURMA 8 - SHXTA-FEIRA {13:00 às 15:0CI) LOCAL: CCI: Centro de Convivencia para ldosos
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üUAtlR6 üÊ üVtüf rdüLq nn$ ÉtÇüf § H üRON$üRAMA tutnf'l§Al PSR. ruiüÜÂLtnADE

*ÇÃo /
CROI§ü€RAMA

JUNHO JULi.IO AGOSTO SÉTEMBRO OUTUBRO NOVEMBRCI DEZEMBRO

lnício do Projeto

com diVulgaçâo,

organizaçâo de

horórios e

planejamento da

modalidade com

metodologia e

objetivos,

cadastrando os

alunos com ficha de

inscrição

lnicio do prejeto

com ministração

das aulas para

alcançar as ffiÊtâs

e objetívos

tracadcs.

x X X X x

lnicio das aulas

práticas com

ensinamentos

técnicos e

tãticos, e

condicionamento

físico geral das

modalidades

x x X x X

Realieação das
eventos e

torneiss interno§
prcgramadss

x x

Competição Fcra do

Município

na modalidade de
Tenis de

MEsa

X X

Ajudar na

Organízação de
evêiltos na

modalidade.

x

ConfraternÍzação de

todas as turmas do
proíeto.
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TENIS DE MESA:

META§ PREVISTA§
*çÃo/pn*zo

*uTUmftü &§ ãflâ3
INDICADORT§ META§ REALIZADA§

META L: Realizar a inscrição,
cadastrando 100 usuários, e

enramÍnhando ao
coordenador durante todo q

perÍodo do projeto.

Reuniào com os professores
e coordenadores para

organiza r horá rios, objetivas
e metadologia deatendímento

aos beneficiãrios.

Ficha ele l*le riiÕes ccnt*r:dnt
dados importantes para

preenchírner:todas íístas de
prÊsenças e autorização de
imagem e voz, bem como

declaração de saúde.

Foram cadastrados 10

alunos comficha de
inscricào preenchidas.

META ?; Ministrar aulas de
Tênisde Mesa com objetivos
técnicos etátiÕos bem çomo

condicisnamento físÍco,
ensínarnentg das regras e
funda rnentos básicos da

modalídade: saquer atâq uê,
defesa, bloqueío, etc,..

0 Professçr Vitor lniciou
suas atividades no

complexo esportivo Jãrdim
Brasil e complementsu

seus horários na arenaverão
Êibamar.

!-.ista d* Fresença ;lr:rnpl*ta
contendo, días, locais e

horários dasturmas, nüme §
telefone dos aÍunos,resumo do

que fciaplicado pelo
prcfessor no mês,

quantidade de
alunos atendidcs por turma,

quantidadede alunos atendidos
por modalídade.

Alunos que

comparecerâm nes

ministraçôes das

aulas,
vivenciaram e jogaram

amodalídade.

META 3; Ajudar na OrganíIâção

de 02 etapas do municipal da

modalídade.
Ainda não realizado

R*ii:tüÍ'in do ioordenador
r-$\,tenci B: Execução das

atividades indicando osdias,
iocais e horãrios cada

modalidadepor turrna,
evidenciando através defotos

e quadros indicadores a

realizaçãoe aferÍção das
metas quaiitativas e

quantitatívas.

Ainda não realizado

META4:SelecÍonaros
destaques para partícipar das

Competiçóes fora do município.
Equipe foi cornpeÍir em Bertioga

Lista de Prersença do
professor e relatório do

Coordenador

Equipe conquistou pódio

na competição

MÊTA 5: Prornoyer atividades
esportivãs e recreatívas
diversífÍcadas, visando ao

êntretenimento, e integraçáo
socíal e ao desenvolvimenio
pessoal dos aiunos; elaborar

auras direcionadas a

modalidadeesp0rtivã.
Promover atividades

lúdícas estímulantes

O professor ínícíou suas
aulas práticas csm pcucos

alunos.

Lista de Prersença do
professor.

Aulas promovidas e

objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: lntegrar e
intermediar todas as eçôes
entre professoí e escoÍa,

departamento e Associação e
elaborar relatório deexecução

de atir,rídades mensât
constando de forma

Sedagógica e
fotográfica todas essas ações.
Realizar a pesquisa de satisfaçãa

dos benefíciários uma vÊz por
§erfiBstrÊ,

Reunião c*m os professores
e coordenadorês para

organiza r horários, objetiuas
e metcdalogla deatendimento

aôs

henefiçiãrios.

Relatório do Coordenador

Aulas promovídas e
objetivosatingidos

parcialmente.

Pesquisa aínda não
realizada.
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TENIS DE CAMPO:

METASPRTVI§TA§
AçÃOlpRÂzO

ouTuBao DE 2023
INDICADARES METAS REÀLIZÂDA§

MtTA 1: Realizar a inscriçãü

cadastrando 1üS usuários, e
encaminhando ao coordenador

durante todo o período do
projet0.

Reunião com ü5 professores
e co+rd*radores para

organizar horários, ahjetivos
e met*dologia deatendimento

405

beneiiciários.

Iir:il* i:* lnscrições contendcl
dos alunos preenchidos com

dados importântes parã
preenchimento daslistas de
prÊs*nçãs * autorízação de
imãgÊlxl e voz, bem comc

declaraçâo

de saúde.

Forarn cadastrados 15

alunos cornÍícha de

inscriçâo preenchidas.

METÂ 2: Mínistrar aulas de Tênís

de Campo com objetivos tÉcnicos

e tãticüs bem como
condício*amento físico,

ênsinãrfiênto das regras e
fundamentos básicos da

rnodalidade: Saque, voleio, spin,

regras, empunhadura,

O Professor George,
continuau suas atividades

práticâs na ÂredemiaTenis Sparts

Per*íbe.

l-isia de Presençe compieta:
contendo, dias, locais e

horários das turmas, nomê e
telefone d*s alunns, resumo

do que foi aplicado pelo
profrssor na mês, quantídâde

de

alunos atendidss por turma,
quantidadede alunos atendidos

nar mndalidade.

Alunos que [ompârecera m

nasmínistraçoes das
aulas, vivenciaram e

jogaram a

modalidade.

META 3: Ajudar na 0rganização
de 02 etapas de Eventos na

modalidade. 01 eventô em cada

sêmestrê.

Ainda não reaiizado

i"}:l* túr'rl: il r": res i'iis n e d or

conteúdo: Execução das

ativídades indícando osdías,

lscais e horários cada

modalidadepor turma,
evidencíando através defotos

e quadros indicadores a

realizaçãoe aferição das
metas qualitãtivas ê

quântitat,vas.

Ainda nâo realizado

MEÍA 4: Selecionar os

destaques pãra sârticipar dãs

CompetiçÕes fora do município.

Slão h*uve competicáo .,i:1* dÊ üiÉ:{}li:à ii* prufesscr r

F.i* i* l* r i,:r ci* cL:,,: rdena r"i r:r
Não realizado.

META 5r Prsmover atividades
esportivas e recreativas

d iversifieadas, visa ndo ao
entrÊtenImênto, a ifl tÊgraÇão

social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar

aulas dir*cionadas a

modalidade

esp0rtiva. Pr*mover atividades

Iúdicas estimu[antes.

ô professar i*icíou suas aulas
prátícas com poucüs

alunos.

Lista d* r:riri:uiirr",: do prcll'r::;:;;.:r ê

ft çiatúr'ia do cçcrderaJor

Aulas promovidas e
objetivosatingidos

parcialmente,

META 5: lntegrar e íntermediar
todas as ações entre professor

e escola, departamento e
Associação e elabcrar relatório

deexecução de atívidades
mensal constando de íorma

pedagógiüa e

fotográfica todas essas ações.
Realizar a pesquisa de s*iisfação
dos beneficiários umâ vez por

semestrÊ,

lruiria das atividades e coletasdr

dadas enr urn documento:

pauta de obrervaçã0.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos

parcialmente.

Pesquisa
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ESPORTE ADAPTADü:

META§ PBÉVi5TA§
A,ÇÃOIPBAZO

c)Ljj"Lt*!j{} }t illl} INDICADSÊ85 META§ REALIZADAS

META 1: Realizar a inscriçâo,

cadastrando 10ü usuários, *
encarninhando ao coordenador

durante todc o período do

projeto.

Reuniâo Çom os
prcfexores e

coordenadores para

orgãnizâr horários,
objetivrs e metodologia de

atendimento aos
beneficiários.

i:iri"ra dt 1nsr:riç?i*s:

dos alunos preenchidos com
dados importantes para

preenchimento das Iistas de
presenças e ãutorizaçâÊ de

lmagem e vcz, bern como

declaração de saúde.

Foram cadastrados 7 alunos

comficha de inscrÍcâo

preenchidas.

MHTA 2: Ministrar aulas de Vôlei

de Praia com objetivos tÉcnicos e

táticos bem como
condiçionamento físice,

en§lnamento das regras e

fundarnentos básicos da

modalidade: passes, finta, ataque,

defesã, etc...

A Profersora Lain iniciou
suas atividades práticas No

Sairro do Caraguava e deu

cÇntinüidade na Ârena

Verão Ribamar

L?rt;r riB Preser:ç* cornPleto:
ccntendo, dias, l*cais e hçrários
dasturmas, nome e telefane dos

alunos, resumo do que foi
aplicado pelo profelsor no mês,

quâiltidadê dê âlunss atendidos
por turma, quantidadede alunos

atsndidos par modalídade.

Âlunos que compôreceram nas

minÍstrações das aulas,
vivenciaram ejogaram a

modalidade.

META 3: Aiudar na ürganizaçãode

02 etapas do Evento Para

Esportes Âdaptado.
Equipe Jogou o JOMI

Reletório ao coorclenadcr iJ*tiiiítol

Execuçâo das atividades indicando

osdias, locais e horárícs cada

modalidadepor turma,
evidenciando atravéE defotos e

quadros indicadores a realizaçâa e

aferição das metas qualitãtivas e

quantitãtivü§.

Àinda n5o realizado

META 4 : Selecionar os destaques
para pãrticipã. das CamPetiçdes

fora do rnunicípio.

Equipe Jogou o JOMI
l-isla ele prÊsÊnÇa dc prcfesso: e

Lrr:tiil : .i -, C,rci'rie'rrcicr

Vôlei adaptado participou dos
jogos dos ldosos

META 5: Fromover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, a integração
sociai e ao desentoivimento
pessoai dos aiunos; elabarar

aulas direcionadas a

modalidadeesportiva.
Fromover atividadeslúdical

Êstirn ulante§,

0 professor inicicu suas
aulas prátlcas com poucüs

alunos.

,il,r, iii prsse,lça rii: ;:rtlesii:l
re1*i,4iic ri i: e**;'ii*: rre l:ir-:r

Aulab promovidas e objetivos

atingidos parcialmente.

META 6: lntegrar e intermediar
todas ar açôes entre professor

e escola, depariâmênto ê

Àssociação e elaborar
rel*tória deexecuçâo de

atividadrs rnensal constando
de forma pedagógica e

fotoeráf'ca iodas essas acôes.

lnicio das atividades e coletas

de dadas em um doeumento:

pauta de observação,

Aulas pronnovidar e abjetivos
atingídos parcialmente.

Pesquise

META 7: Submeter os usuários a

avaliaçâo do projeto através de

pesquisa elaborada em parceria

com o depariamento de Esportês,

01 em cada semestre.

Pesquisa de §*tisfaç§o
preenchida por pelo m*nos

75% dos usuários.

ti;icri* d* c-*oi''JerraCcr Ainda não realizada
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ffiYA CULTURAL E§PORTTVA - ÀRCE

;s"^ r, ,R-snttÇÂ - EsPoRTE E IDUCAÇÁo 
PAll r?Dos

(13) 99157-S950

[13] e9713-B659

{13} 93641-9137

(:.3) 98126-SS67

íLs\ 9At93:2573Ànê lulía de M Costa

{13} e9731-9430

{13} Se731-s430

(§i99731-S430,oão Vitor da §ilva

(13) 99731-9430

(13\ 99773-1557

í13) 99617-4078

{r,3} ee73e1002

(131 93641-3137

{13} e78o3-7445

{11} 97953-B29il

(11) 98187-5812

{r-3}99?3e5438

{13} 99751-9510

{ 13} 9e77s-2336

RESUi4O: ruO mÊS DE OUTLIBRO À5 5E6UNDA5 E QUÁRTÁs FR:OmZêrâo.§ N05S05 TREIN0S FOÚANDO NO$

cÂtlÀpEoNáTos QUE WÍrÁo NOs rúE585 SEÊUrNTE5. Â TURIÂA DE ÂVÂNçADOS rOúOU Elú TRETNO ÊISrdO
TEChII6O E ESFECTF:TCO DÂ IIÀODâLIDADE, À IUR"Iá bE I'}IüÁçãO REâIXZOIJ TREINO DÊ RECEPçÂC} E TREINO

DE FUNDÁáÀENTOS SÁ5I'OS"



ffierun&E§llonrtva-ancuffi@

t1-3) 991Í7-8950

t!3t 99779-8221

(13J sS641-E137

{L3) 98193-2s73Ânã Juliâ de M Costa

{13} 99?31-9430

{13} 99731-9430

i13) 99731-9430

e uillprme aparecidü - salâo dÊ abeisÊiro

11.3\95773-2557

$$99AÚ4a1e

t13) 99736-1002

{13} 99767-5580

{13} 97803-7445

lÉLl9AtAT1aL?

{131e97fr-7754

{1,3) 9e73ê543e

{13} 99751-9510

i13l 99775-2336

RE5UIâç: UO mÊS DE OUTUBRp Â5 TERçÁS Nô§§Á5 ÁULAS DêS tt§&Á5 DE 1NIfiÁÇÂ11 E DÁ TURAÀÂ DE

AvÁNçÁDos,FoIBÁTEBoLAETÊEINoESPE.IEICOcoíàTGbosÂLUNoSNESTESDIÁs'



À§socrAÇÃo RmÀTrvA cuLTtrRÀL E§P0RTIVA - ÀRcE

LISTÀ DE FRES-

ffi Horário

Tenis de Mesa

{13} 99157-895CI

{13) ee157-8e50

(L3) 99779-8221
Andre FeliPeJunior

(13) S9713-86s9

i13) 98114-5304

{13) 99641-e137
Enzo de Jesus LoPes

{13} 99651-9s15

REsUiÍro; NEsTe mÊs uE oUTUBRo NÃo Hauve ÁULÂ NÂ EsCoLÁ. EsTÂlÂCIs ASUARbÁNDO o REMANEJÁffiENTCI

PAKA O NTPE NO TÁRA6UÁVÁ.



ffii*,ru*ut*?*rYn-o":uffiW

t1.3) 99779-8221

{13} 98114-5304

{13} e9713-8659

(13) 9812ê9§67

AnaJulia de M Costã

r31 99731-9430

{13) 99731-9430

t13) 99731-943ü

{r.3} 99731-943Ü

(13) 99700{4536uilhsmê Agareido - 5ãlâo & cahêlerÊirô

lL3) 99773-2s57

(13) e9É17-4O78

Cl*ilon Torres Âm Die

{13} ee736-1002

(13l 99641-9137

(13) 97803'7445

{ru 981S7-5812

{73}, 9973O-27s4

(19) 99574,5299

(13!981}6,üS6?

{13) 99142-1979

{13} s97365438

í1;) 99751-951S

(13) *9775-2335

RÉSUÍi,t0; N0 i,1ES bÊ OUTUBEO CGNTINUÁiÀOS ÁS BÁ5Ê5 N0"Á8;ü42S5Á5 
^ULÀS 

DÁ5 TUÊ}ÀÁS »E rr'UCreçÂo
E D,4 TURIÀA DE AvÁÀ,ÇÁDos, PRIoRIZÁNDO OS COôÍIEÇOS DO TRÂBÂtl-ls sofl\ENTE rciÀ o &EToRNO DE BÂTE

soua, NiEsse $Ês For pAss*lo rREtNo EspEfiruao DE pREpÂR*çÃo pana os cÁôÀpEoNlÂTos tüuNrfipÁrs.



AssocrAÇÃo nu,cnrÀTrvA cTTLTURAL ESPoRTwA - ARCE

Lrsrl DE rREsENÇA- ESroRTE E EDUCÁ.ÇÃo plna rooos

hu]

13997t37914

7L99tO67770

fl997A7LL33

13996811s13

/'Or-ÇLt

k!"/,

,Únru,ó íq'?<.
ôl ko-e rt fl-'/1,*'



6,;ry.** 
ASSOCIAÇÃO RECREATN

-\ ^ oe 'Ê LISTA DE PRE§ENÇA- ESI

/A CULTURAL ESPORTTVA. A

PORTE E EDUCAÇÃO PARA TC

RCE

)DOS

J

fhà:::- - -
.**4qm@ MÓDULO fURiiA ALUNOS PORTURMA GERAL

7 &s
EIâS OÀ§EiltÊ!.{.*Mí}DÂLIDADE I LoGAL

,: tttü§.§troErs Terca e Quinta ti*t#laq [+,,1 {t,')o

13 SEM. 2â §EM. 3a sEM. 4e §ÊM- 53 SEM,- I 4,§q t"*t @ í:< la tre d? m ,lt 26 AL

Ne T{OME TELEFONE

L3997702678 E.C 40 C a c F c ( ( ç
01_ )aniela da Silva Lima

o2 Daziza da Silva Nascimento 1.L973277L77 e.L 58 ( C c ( C c ç t
03 Priscila Candido da Silva L399724L414 E.C f,o c C q L ( C (

)4 Millena Candido Souza L3996774078 ET 12 { C ( ( (
t"

05 lodrigo Mendes da Silva 13996043155 0 11 C ?- C tx C L C c (

nÂ {ndre Luis Rodrigues 11952457516 ET 54 ( ( ( 0 ( t2'v c C (

J7 \rthur dos Santos 1195454076L 7 c C C 0 r C C c C

LL985790607 Éc 36 C t L F' L (- L C (
)8 abiana dos §antos

t9 -eandro Dangelo 13997A46650 E"C 39 ( ( r ( C L c ( t
10 \rthur Lacerda 13997844355 7 12 c (' L ( (, L ( C C

LL :elipe Moreno L3997926675 6 11 c ( F í ( c C c L

LZ ,avinia 5, Rosa L399767LL36 6 11 e ( t § C C (, t Í"

13 Murilo Pires S.F L3997224853 6 7\ C ( ç) ( C C ç t

t4 Fernanda Gomes 139974420t1 37 ( t o ( C L C (

15 Anderson Gomes 13996927033 E"C 4A C ( C lf ( C L L t
76 lsabela Fernandes 13988509280 5 10 C ( (. { ( C C t (
17 Luciano Kozilec 13988s09280 E.C 40 C C r JL L F C (,

18 Maria Eduarda Bozzi 13998847743 7 L2 ç C Ç L C C C C

L9 Geovana Dias 11996430190 7 12 L C a l) ( L L C (,

20 Paola Zwârg 1399L2754L6 7 L7 C C L t) ( C C ç C

21 (\
22

23

24

25

/L"tt ry "\ , /', ,mr '' Mu//c 1b 'á"ihyt"
L,.L /rrrfh /*r,t,Áf *er) (. 

,a, 
fu'rÚ

; ;, /es,t//,e( eá, ,nrált
PggÍessor Assinotuno Cr<ff Dofo

úworr.* /ínrv,rril 6,*srrrre ámrrro/ / /af? a/* }L / lo JÔJ1



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL E§PORTTVA . ARCE

LISTA DE PRESE

ALUXOS FORTURTA GERIL

OUTUBRO 30 68
ItrODALIDADE DIA S DASEMANA LOGâL IIORIRIO

ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta 6TNÁ5. DOCAEÀGUAVA O6:OO I r. lXl:lE

-

lê'§EM. -
2â stM. 3c sEM. 41§EM. 5T SEíUI

DATA d'"' xi 03 04 0g 1C 11 12 1 17 1t 1Í 73 24 2! zÉ 30 31
Ne NOME TEI.EFONE

)1 {LDENICE MARIA DE §OUZA PEREIRA 13997644935 62
,}

(- í L, L/ (.- L
)2 {MERITA P, DO SANTOS PEREIRA 13996509634 57 {_ i {, {"Ç (- L

(,
l3 \NAILD,A MARIA SOUZA SANTOS 13997883543 54 í-- t- p l-

)4 SENEDITA IZABEL DA COSTA 13997436679 g l- d- L t {. ( í/- (--

l5 :ARMEM VERONICA VIEIRA NASCIMENTO 11913324554 45 (_ i L L? t,) t- fi L,

l6 :INIRA CORRÉA DE PAULO SANTOS 13997s48456 67 L" ,L (.- L t- ( {- L
)7 DARCY BARROS COSTA 139971466s0 68 I

í- I- L L
l8 DENISE APARECIDA DE JESUS CAMILO 1399748919s 63 Ç ç t'l Y
l9 DERCIO SALADÊRCIO r.3996548350 67 t ç, ç t, (J' l (- L= {* l-- L C L2

10 DIRCE DELPHINO 13996943231 58 (: U (- tr (. a {-. L (-
L1 )ONISET P. COSTA 7L974027496 66 L t Ç ti tr' í { L í'. C L- L. Lt
t2 :uzENl Dos SANTOS CONCETÇÃO 13996626706 50 L-. /! L It F r':ç { L t,
13 RENE SILVERIO COSTA 13997905450 76 { C L. {.* í-. { t L
L4 IACIRA MARIA DOS SANTOS GERALDO 11977237738 ba (- rl, í- í" {l i L d- t*

15 IULIO CESAR JESUS SANTOS DA SILVA 13917213701 30 L /i! L ji' ?: d
16 -UIZA SANTOS DE LUCENA 1399700549C 57 I C 1", L' t4 í- L
17 -URDES FERREIRA DA SILVA 17971233648 4.. i Í.- (a C {*
t8 VIARIA APARECIDA DA SILVA CARVALHO 13997141518 78 (_.

L í t- tl € {: L
19 VIARIA APARECIDA LARA FERREIRA 13997002675 65 t-. L L. (- t::

!0 N/IAR|A DA CONCEçÃO SANTANA AYRES 139979232s8 52 L L (-

2t MARIA DE LURDES DE MATOS 13996737078 AA ç e d (-' L. Ç ü t/ {- t_. í: í- (./
t2 MARIA ELIET FERREIRA DA SILVA GOMES 13997134862 56 L L l-J t" {i L (.-.

l3 VIARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357965 56 t;: /) {-. {' { 1-..
{'l

{-. t
L4 \4ARIENE ALVES FERREIRA 13997258091 47 ( t.- ü {, "l ú t f (: t' í- (,

l5 \IELIANE CARVALHO DE JESUS 13997423138 42 Ç ./ f' 'í., t L. a {: í*-

t6 IILCE ROBETO DA SILVA 11971396984 7S L 'f' ç L. { t,. L (? {r'
z7 IEGINA CELIA PUPO L3997052145 62 o (- {.,/ ç { {: L r {-

z8 IIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMUftA 34555803 2? Ç (-/ L L L,
{.

z9 ROSA VIDAL 13974071098 51 ( \*/ t' L L F c. C
t0 /ERA LUCIA GONÇALVES SANTOS 11974267734 61 í- {-. { (- ç. t:, ?

RESUMO: No MÊs DE ouruBRo, lNlclAMos NossAS AuLÀs FezENDo ALoNcAMENTos coM os ALtJNos, pARA ESSSA TURMA
DESENV0LVEMOS cooDERNAÇÂo MoToRA GERAL E cooRDENAÇÃo MoroRA FINA, ulltzEt os ExÉRcÍctos FÍstcos

AERÓBlo PARAALCANÇAR os oBJETtvos PRtNCIp,{rs: cAMTNHADÂ, coRRtDAS E EXERctcos FUNctoNAts pARA MANúiÉúçAo
DA SAÚDE

lProfesson

LÁIN iAEIRE DÁ CUNHÁ NÁRDES ass' i42?,." 
"-? 

i?4- #,,- ,ü-,, t PERUIBE,3l DE OUTUBRO 2023



*ãP
g§gnce

assocraÇÃo Rncnnatryl cur,runar, uspontla _ ancn
LIsrA DE rRESENÇÀ- EspoRTE u EDUCÂÇÃo rau roDos

ALUNOS PIOi?URTT

OUTUBRO 37 68
UODALIDADE DIAS DA §EMAÍTÂ LOCÃL HORInlO

ESPOBTI ADAPTADO Segunda a quinta eurÁs, oocen*eurye Í[:ÍÍt txl.rÊ

le §EM. 2c sEM. 33 SEM. 4!SEM. 5I SEM

DATA d 0: 04 0: ]s 1( 1l ti 1e 1; LÍ ts 2a 2t ). zÉ 3( 31

{e f{OME TEI.EFONE

31 SIOVANNA EVANGELISTA NICASIO DE SOUZÂ ]3996522427 a7
'. {/ r Ít t- a (/ ç ü \/

32 rERÊZA DA SILVA ÂGUIAR t3996247193 57 a/ L í, L E {- tr <. {- {- a/
]3 qNlTA DA SILVA BRAGA 13996835271 69 it L L í n,ç { í {- L {/
34 )ÊOIINDÂ FERNANDES DA COSTA 13997911307 7t {r L

fr L (- L Ç ç v
35 :LIANE DOS SANTOS FAGUNDE 13997102413 55 L L/ L H r L t/ i-
36 IENI PAIxÃo FERNANDES 13997909849 56 ,./ u t {/ t) L U U (. L {)
37

'I.AUCIA 
MARYNE Â HEUSCHABER 13996665607 25 ü í. ( (, V L L. ç L L

38 RALDE§ RODRIGUES DA SILVA 13996397616 67 tl L U U (/ ú {? L (- L-

39 OSELMA ROSA SILVA 13997097311 43 Ll L (- t- L Ç, 12
(,

{0 IURACI PAIXÃÔ FERNÂNDES 13996175834 rt8 F <. U {1 c L (/ ír L.
*1 KALINE SILVANO LIMA 13996455961 24 r- L, t L R, L L L/ L {/ Ç ç
t2 IÁURITA GOMES SILVA t39979A2772 71 í: L ( â ('r U l; (. t
[3 -UCIENE NASCIMENTO DE JESUS r.3997992r.99 45 L. (./ {J ü t- v P ,[J

t4 .UCIMAR FRETAS RESENDE 13996586449 47 a/ L/ fr (/ L r U {.
t5 .UIZA DE MÂRILIA MORERIA DA SILVA 13997038824 63 \* L (/

Ç. L/ p
t" L ü IJ ? ü Ç

t6 .UZIA FERREIRA DOS S, DONIZEÍE 13998042s30 63 lj F L ? { L i L U
t7 VIARIA ALVES DA SILVA BAREOSÂ 13996821991 58 { L q U L L { P V
t8 \4ARIA AUZENIR DE MOURA L3996279524 64 o U u t, ü À L (- í/ t- (- ü
49 VIARIA DE LURDES CLENENTE L19737704il 72 L L a L r L L Y
50 V]ARIA FERREIRA FARIAS 13997130871 5a c ü

U ü I L L {- i
51 VIARIA OLÍNDA CAVALCANTE 13997307020 59 r p' Í

P ,l (- f L
52 úARIA WONE ALMEIDA 13996666607 67 t^ L Pl Ç L L, a
t3 ÚICHELE DE AGUIAR SANTANA 13997541936 40 v L c t' Ll { t l)
t4 !EUZA PEREIA LEITE 13991728351 67 U a v t. ü c r L r U L-
)5 ROSALIA ANA P. SANTANA L3997566540 59 ú (,

{, L 'r,, L L Y
t5 TOSELI BOTELHO DOS SANTOS PAULINO 1L994900374 53 r r l/ L Ç U P L
i7 ;ILVANA DE AGUIAR MOOESTO 13997386751 59 I 1r L L L ( (-
58 ;IMONE SILVANE 13998047460 47 ,/ L, L F í- l/ {,, {- af
59 iUELI ÂPÁRECIDÂ LICURGO CONASSA 17972535242 59 ç ./ L/ C {/ L (- ç L i-
60 /AIDINEIA SILVA EVANGELISTA 13997051759 43 {, U ü V L v
61 VALDIRENE LUIZA EVÂNGEIISTÂ 73997020662 4a Ç f' {/ {, L L a (- L í U (-
52 YERONICA FERREIRA GOMES 1,3997801600 44 Ç k t/ a li
53 MARIA ROSA OIAS 11"985il8695 62 (., (. v L 4-
;4 IÂNDIRÁ ROSA L39977024]6 60 J a r C. u L
t5 r'ERA LUCIA GONÇALVES SANTOS !1970261734 60 C 'k ü { L- c U ü ç
i6 -UIZA FERREIRA BOS SNATOS 63 L r .t

I b ,,
i7 VIARCILENE PINHEIRO DE JESUS 13996141343 45 r G L ç d- Ç f L c (À Ç
68 SABEL DA PIEDADE MENEZES SILVA 13996275438 63 ".) Ll c fJ L L u é- fr

I 1- ,

RESUMO: No MÊs DE ouruBRo, lNlclAMos NossAS AULAs FAZENDo ALoNGAMENT0§ coM os ALUNos, pARA EsssA TuRMA
DE§ENVoLVEMoS cooDERNAçÃo MoroRA GERAL E cooRDENAÇÃo MoroRA FINA, unltzEt os DrrRcídros Ét§õõs aEnóero

PARA ALCANÇAR O§ OBJETIVO§ PRINCIPAI§: CAMINHADA, CORR|DAS E ExERCtCoS FUNCIoNAIS eARA MANUTÉúçAO On
SAÚDE

,rofesson CREF: O83 209 Gls,P bATÁ
LÁIN TAEINE DÁ Cl,,NI{Á NÁRDES ass' &ar nz vpn ",n?., ^ r/§ PERUIBE,3l DE OUTUBRO 2023
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVÀ CULTURAL E§PORTIVÀ - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCÀÇÃO paRA TODO§

CRISTINA DO GARMO SILVA

í3) 3453-3383

RANIELLE S. DA SILVA

REã/trtOr NO /tÂES DE OUTUBRO. NO55Â TUR,IIÁ DÁ ÁPÁE TRÁBÁLHOU: EIZEMOS ÁLONGAi,IENTOS E ÁTI\ÂDÁDES
USANDO COORDENÁÇÂO UOTOPN 6ERÁL E ÊINÁ,INcLUINDo.TRÁNsToRNo MENTÁL E FlsÍco,pann o

DEsENvoLvrMeruro rrsfco E rNTEcruAL, oNDE ToDos TNTERAoTRÁM ENTRE sr E TRÂBALHÁRáÂ/I E,\ EeurpEs.
usÁt os BoLAs coLoRrDAs, coNEs,BExrêÂs,BÁ^ BoLÊs,üusrcrqs pÁRÁ pÁRTE soNoRA ENTRE ourRos.

LÁIN JTIETRE DÁ 6UNHÁ NARDES P€RUIBE. 3Í bE OTÍT1JBEO DE 2023
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AssoclAÇÃo nrcREÀTtyA cULTURÀL EspoRTwÂ - ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- EspoRTE E EDUCAçÃo rana roDos

IEtLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA

(13) 3453-3383

(13) 34s3-3383

(13) 34s3-3383

13) 3453-3383

LO DE MATTOS BOTELI-IO DOS SANTOS FER.

HENRYQUE FREITAS SILVA

(13) 34s3-3383

TAVO DE ARAUJO FERREIRA

(13) 34s3-3383

APARECIDO DE MAfiOs ZANETTI

(13) 34s3-3383

VINICIUS DA SILVA MOURA (13) 34s3-3383

(13) 34s3-3383

LUIS HENRIqUE DE SOUZA GONçALVEs (13) 3453-3383

RESUMO:NO,UÊS »E OUTUBRO, NO55Á TUR"MA DÁ ÁPÁE TRÁBÂLHOU: ALONGÁrTâENTOS E ATIWDÁDEs OE COONUCUAÇÁO

MoroRÁ 6RossÁ E FrNÁ. pARA o DEsENVoLwÁÀENTo rrsÍco E rNTEcruAL, oNDE ToDos TNTERAoTRAM, E

TRÁBÁLHARÁM EAA ATTWDÂDES INDIWDUÁTs, USAÂ'IOs BOLÁs COLORTDAS. CONE5, TúUSTCÁs PARA PÁRTÊ 5ONORA

ÊNTRE OUTRO5.

PENUIBE. 3I DE Ô{JTUBEO bE 2023LÁIN iAEIRE DÁ CUNHA NÁFDES



+.':'P
ASSOCIAÇÃO nrCnnÀTIvA CUTTURAL E§PSRTIyÂ - ÂRCE

LI§TA DE PRE§ENÇÀ- ESPORTE E EDUCÀÇÃO PARA TODO§

13) 3453-3383

13) 34s3-3383

(13) 34s3-3383

YÃ RUBI KNIPLE NOGUÊIRA

TIENE CRISTINA MATHIAS O

LUIZ DOS S. LISBOA

RESUIJTO:NO tTÊS OC OUTUBRO, NOSSÁ TURIAÁ DÁ APAE TRÁBALHOUIEIZE'úOS ALON6A'IAENTO5 E ATIEDÁDEs USÁNDO

cooRDÊNAÇÂo ruorone 6ERAL E ErNÁ.rNcLUrNDo,TRANsroRNo /ir\ENTAL E rrsÍco.pepÁ o DE5ENVoLWMENTo rustco

E INTECTUÁI.,ONDE TODOS INTERAoIRAJIA ENTRE ST E TRABÁLHARÁ,IA E,lA EQUIPES. U5Á,IÀO5 BOLAS

6gLoRrDÁs,coNEs,BExr6ás,B^MBoLÊs,atusrcas pÁRÁ PÁRTE soNopÁ ENTRE ourRos.

PERUIBE. 31 DE AJTUBRO DE 2023
LAIN ,IIETRE DÁ CUNHA NÁRDEs
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AS§OCrAÇÃO RÊCRf,ÀTrVA CULTURAL E§PORTTVA - ÁRCE

LI§TA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÀRÁ TODOS

LAISLÀ ÂRYADNE M. DA SILVA

ÍEUS GERMANO DOS S GRISÂNTE

RESUiTO: NO MÊS DE OUTUBRO, NOSSA TURMA DO CCl. ÂÂPDP, COMEçARAM FÀZENDO ALONGÀMENTOS, TRABÂLHAMOS COORDENÂçÂO

MOTORA GERAL E COORDENAÇÂO MOÍORA FINA, EXÊRCICíOS FISICOS E AERÓBIO, TRABALHO DE FORçA USANDO O PESINHO DE í KG,

JUNTAMENTE coM ATMDADES áECRÊÀT]VAS, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENÇÂO DA SAÚDE, E O DÊSENVOLVIMENTO MENTAL E
SOCIAL.

PERUIBê 31 DE Oi.,T1.ERO DE 2023



*.s .JE* ASSOCTAÇÃO RECREATTVÂ C

&§.o.. LrsrA DE rREsENÇA- Espol

ULTURAL E§PORTIYÀ - ARCE

tTE E nnucaÇÃo pARÂ Touos
MES TUnt t ILUHG P1ORTURMÂ CERAL

OUTUBRO 6 22 2)
TODALIDADE DIA S DASEMANA LOGAL lloRARrO

ESPORTE ADAPTADO qUÂRTA-FEINA ü§. coni{rÍ{. Jo DÁs FroRE:§ Í4:30 it§ 15:30

1! SEM. zr sEM. 3s sEM. 4r sEM. 5! SEM

DATA § 04 11 18 25
Ne NOME TETEFONE

l1 \parecida Soares 13997947971 â8 (-/ \.. Lr' í-/
)2 Ana maria Tolentino 13940234646 az (/ é./ r-/
l3 \ntonínha Alves Dias 13996552100 76 L/

Í k Cê
04 3eatriz Gambini 11962921725 66 ü {,, a4' (
05 lelina Teixeira Pereira 13997738160 7'l {^, a- <-./
06 )ilza Mendes de Araujo 1 1989838571 64 ü <-? {/
J7 lldaci Ribeiro carvalho 139962778§3 ôo t C. a--/
18 lsabel de Oliveira Lisboa I 1S92630670 EI

,. {* C- L//
l9 Jeanete aparecida de Oliveira 11995791882 75 C-' C* L,/
10 Jose Alexandre Pedroso 13991023530 61 L: {--- P
11 -uanda Ribeiro do Nascimento í3996044832 49 u' ç,

I f- c./
t2 -u6ia Rosa dos Santos 13981453428 74 U L (-
13 -uiza de Marilha Moreira da Silva 13997038824 62 ? {.t ( t/
14 -urdes da Silva 139S6372700 oó dl t:- €-
15 Varia dos Anjos Silva 13996372700 73 Cr' c- C- t"
16 Maria dos Santos Carvalho 1399't509980 3C i-r' (- L-
17 Uarie Quitérie da Silva 13997285ô47 t4 Ç/ ct F ü
18 Vlaria Ribeiro Filho 13SS7439966 68 L. {- <r' C-
t9 vlariana Pereira Viana Robson í3981453428 51 (-,

{- ?
20 Rosemary da Silva 13996184736 t/ ( <J
27 Solange Rodrigues da Silva Souza 13996463141 53 t/ <J Çr' L-,
22 y'aldirene Carvalho mussi 13991509S80 53 {- r
23

24

z5

26

27

28

29

30

3L

RESUMo: No MÊs DE ouruBRo, NossA TURMA Do cENTRo coMUNrrARro Do JD DAs FLoREs, coMEÇARAMos FAZEND6ALoNGAMENToS, TRABALHÂMo-S co-oRDENAÇÂo MoroRA GERAL E cooRúúÀõÂó úoiórà F'NÂ, ExERctcíos Ftsrcos EAERÓBIo'TMBALHO DE FORÇA usRNDo oÊrstuHo oE 1 Kc, pÀne o oBJEnvb pRrNCrpAL: MANUTENÇÂo DA 6AúDE.

Professor CREF: A6320.9 e/* DÁTA
LAIN MEIRE DA CUhIHA NARDES {%.". * tr/ " }/ztxt:/t4 . PERUIBE,3í DE OIJTUBRO DE 2023



AS§OCrAÇÃO RECREATTVA CULTURAL E§PORTwA - ARCE

LI§TA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCÀÇÃO PARA TODO§

ADELINO RODRIGUES DÂ SILVÀ

APARECIDO DE MATTOS ZANETTI

GABRIÊL SAI.ES DA SILVA 13) 3453-3383

HENRIqUE DE SOUZA GONçALVES

MARCOS VIilICIUS DASILVA MOURA

PRISCILA HELENA OOS SANTOS CUNHÂ

EL DE SOUZA PINTO

VIA LIDIA FERREIRA DE LIMA

RESUMo:NO irIlÊs OE OUTUBRO, NOSSÁ TURIAÂ DÂ ÁPAE TR,ÁBÁLHOU: ÁLOFI6ÁiíIENTOS E ÁTIWDADES DÊ COOÊDENÁCÂO

,IAOTORÁ 6ROSSÁ E ETNA, PÁR,Á O DESENVOLYIÀAENTO ETsÍCO E INTECTUÁL, ONDE TODOS ]NTERA6IRÂ'1A, E

TRABALHARÁ,|À EÀÀ áTIWDADES INDMDUÂIS E ElÂ 6RUPO, USÁ,IÁOS BOLÁS COLORIDÂS, CONES,ITiUSIC^S PÁRÁ PÁRTE

5ONORÂ ENTRE OUTROS.

CREFr o83?@ 6/§P

PER{IIBE, 31 DE OI,,TUBRO DE 2023UIIN ÂÀETRE DÁ CUNI,IA NARDES



ÀssoclAÇÃo RDCREATWÀ CULTURAL f,§PORTIvA - ARCE

TISTA DE PRESENÇÁ- ESPiORTE §, EDUCAÇÃO TENETODOS

(1 1)986128584

11)988147998

I 1)9974268917

1s)34541715

1 1) 986250217

RESUHO: HO UÊS OC OUTUBRO, NOSSA TURMA DO CcI, CO$ÊÇARAM FAZENDO ALÔNGAMENTOS, TRABÂLHAMOS
cooRDENAÇÂO MOTORA GERAL E COORDENAÇÂO r*OrOm HNA, EXERCICíO§ FTSTCOS E AERÓB|O, TRABALHO DE FORÇA

USANDO O PESTNHO DE 1 KG, PARA O OBJETMO PRTNCIPAL: UnNUreUÇÂO On SAÚDE.

PERUBE, 3{ DE O{.INERO DE 2023



ASSOCIÀÇÂO RECREÀTIVA CULTURÀL ESPORTTVÂ - ARCE

LrsrA, DE pRESENÇA- EspoRTs E EDUCAÇÃo rana ToDos
TUifI T ÂLI'T{OS FONTURNA

OUTUBRO
TODALIDADE DIAS DA SEMANA

ESPORTE ADAPTADO SEXTA.FÉIRA cÉIrtÍ- c(hflrrrL io DÀs ÉoRss

1-. SEM. 2. SEM. 3! SEM. 4t §EM. 5! SEM

DÀTA §§ 06 13 2A 27

Ns T{OME TETEFONE

l1 \parecida Soares 13997947971 38 {-r' l--/ ç (-/
JZ \na maria Tolentino 13940234646 JZ (- {-r' (2 U

t3 \ntoninha Alves Dias 13996552100 76 (- {- (-- {t

a4 3eatriz Gambini 't't962921729 oo (-' C/ C-r' (_-/

0s lelina Teixeira Pereira 1399rí3E160 7'l Cr' ('
)6 )ilza Mendes de Araujo 1 1989838571 64 I (-/ Ç-, ,é

)7 ldaci Ribeiro carvalho 13996277863 60 (/ t/ {,/
)8 sabel de Oliveira Lisboa 1 1992630670 55 C,, (-/ C- U

)9 Jeanete aparecida de OliveiÍa r1995791882 75 (-- Çr
t0 Jose Alexandre Pedroso 13S91023530 61 l-/ t/ c- *?

11 -uanda Ribeiro do Nascimento 139C8044832 r9 {- t- t-J

12 -ucia Rosa dos Santos 13981453428 74 l/ c_-, r- (J

13 luiza de Marilha Morêira da §ilva 13Se7038824 32 Ll L-/ r
14 -urdes da Silva 13996372700 )J Ct C. (.."

15 Varia dos Anjos Silva í3SS6372700 73 F tj LJ

16 Maria dos Santos Carvalho 13Sgí50S980 39 Ç-- f- (.-

L7 Maria Quitéria da Silva 13957285647 44 l-/ l) Cr {-t

18 Maria Ribeiro Filho 13997439966 i8 (-,
Í2 (-/

19 Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 51 L--/ Ç v L---

20 Rosemary da Silva 139Sô184736 (* <-." (s u
21 Solange Rodrigues da Silva Souza 13996463141 53 {r lr

22 Valdirene Carvalho mussi 13SS150SS80 53 L *r- L-
73

24

25

26

27

28

29

30

31

RESUIúO:NO i ÊS DE OUTUBRO, NOSSÁ ruRÀ{Á DO CC JD DAS FLmES ,COÀÀEçÁ,ttO§ FAZENDO

ALONGAÍrÂENTOS,TRÁBALHÁ,1ÀO5 COORDENÂCÂO mOrOnn 6ERÁL E COORDENACÂO iiOTORA EINA.EXERCTCÍOS TSICOS E

AERóBIO,TR ABALHO DE TORÇÁ U§ANDO O PEsINHo DE 1 K6,PÁRÁ o oBJETIVo PRINCIPÂL:IIIÁNUIEMÂO DÁ sAÚDE.

Professor CREF: O8Ít2O9 6/SP DATÁ

LAIN T,IEIRE DÂ CUNIIÁ NÁRDEs PEruI3E. 31 DE q.ÍTUBRO DE ZO23


