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No més de Outubro teve inicio o 2° Jogos Escolares da Primavera, importante competicao
municipal que mobiliza e movimenta as escolas para disputa e interacdo em 12
modalidades e 4 categorias, com jovens de 9 a 17 anos. Os Jogos acontecem em diversos
polos da cidade entre eles, Ginasio do Caraguava e EMEF Delcelia, grande parte dos
alunos das nossas escolinhas participa representando sua escola.
A partir do dia 17 os professores das modalidades Handebol e Vélei foram orientados a
auxiliar e acompanhar os jogos

Voleibol de Quadra, Devido aos jogos escolares o professor ndao ministrou muitas aulas,
ficando a disposicdo para auxiliar nos jogos, com arbitragem e orientagoes

Nas aulas ministradas foi trabalhado fundamentos basicos e coletivos.
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, na turma 8 a escola esta readequando os horarios.
As atividades segue nos pdlos *Ginasio Municipal Centro, Emef. Delcelia, *E.E. Vitalino

Bernini, Cleo, Ginasio Municipal Caraguava.
Handebol, Trabalho de Fundamentos, Arremesso, Passes, Finta , exercicios
Coordenativos, marcagao e coletivo.

Devido aos jogos escolares os professores ndo ministraram muitas aulas, ficando a
disposicdo para auxiliar nos  jogos, com arbitragem e  orientagoes.
Os professores em algumas situacdes seguem trabalhando em conjunto (T3 e T4) por
ainda nao estar liberado o pélo do Kallil, estava previsto a liberacdo para esse més, mas a
direcdo da escola pediu para aguardar resolver uma situacdo de estrutura do prédio, ,
diante desta situacdao da turma 8, professor prop0s atividades externas na praia, ou em
alguns casos estendendo o] horario nas turmas ativas,
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turistico.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos especificos,
também foi treinado fundamentos basicos, habilidades com bola, passes variados,
bandejas e arremessos de variadas distancias, lances livres,marcagao por zona,
apresentacdao de regras, atividades ludicas , competicGes recreativas e coletivo livre.
As Turmas do Ginasio do Centro estdo sendo instruidas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, geralmente na quadra do Parque  Turistico

No quadro por modalidade, evidenciamos as a¢cdes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.
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Ap6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agao
relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou ndo dos
alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagdgicas.

Muitos  responsaveis ainda aguardam a confirmagcdo da  inscrigdo.

Horarios das modalidades:
MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA :
Professor: BRUNO OLIVEIRA

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Terga-Feira: 08:30 as 11;00 Gindsio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Gindsio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia
Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Gindasio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC
Sexta-Feira: 18:30 as 22:00 Gindsio Caraguava

MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor: PEDRO HENRIQUE

Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Ginasio Municipal do Centro
* Kallil: 18:30 as 20:30

Terga-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginasio Municipal do Centro
Quinta —Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro
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Professora: NADINE TREVISOL

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro

Terca-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 /EMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Gindsio Municipal do Centro
18:30 as 20:00

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginasio Municipal do Centro

Quinta —Feira : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / EMEF Rosangela:17:10 as 18:10 / Gindsio Municipal do
Centro 18:30 as 20:00

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro

MODALIDADE: BASQUETEBOL :

Professor: FABIO ROGERIO

Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 EMEF Rosangela / Ginasio do Caraguava 19:00 as 23:00

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Agdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO | SETEMBRO

OUTUBRO

Inicio do Projeto com divulgagao,
organizagdo de horérios e
planejamento da modalidade com
metodologia e objetivos,
cadastrando os alunos com ficha

de inscrigao.

Inicio do projeto com ministragéo
das aulas para alcancar as metas
e objetivos tragados.

Inicio das aulas préaticas com
ensinamentos técnicos e taticos,
e condicionamento fisico geral
das modalidades.

Realizacdo dos eventos e
torneios internos programados.

Competigdo Fora do Municipio na
modalidade de Basquetebol.

Competigdo Fora do Municipio na
modalidade de Voleibol

Competicdo Fora do Municipio na
modalidade de Handebol.

Ajudar na Organizagéo de 02 etapas
do Quadrangular Regional de
Basquetebol.

Confraternizacdo de todas as
turmas do projeto.




" Gin. Emef Emef Gin. Emef
Brun.o Versietde 25 Centro % Delcelia o Delcelia 25 Caraguava = ETEC 25 Delcelia )
1 | Amorim Quadra
Gin. vitalino 179 *
17 | Caraguava | 1
Emef 5 Emef 24 Gin. 12/ Gin. 15 Gin. Gin. }
22 | Delcelia Delcelia Centro 20 Centro Centro 18 | Caraguava
2 Pedro Handebol
Roﬁ;’:‘efela Kalli : . - : ] ) 146
3 Nadine Handebol 42 e -
Fabio - CS:"t"m 17 | Gin.Centro | 20 | Gin.Centro | 42 ROE;e‘;'a 10 Car‘:‘"'ava 7 Caf'”'a .12
4 | Rogério | Basquetebol 8 gu Fagtav
TOTAL
Observagdes:

* Alguns alunos se repetem em outros listas.
* pedro e Nadine, assinam e representam juntos em algumas turmas.
* T4, Professor Fabio dividiu a turma em duas listas
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usudrios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declarag&o
de saude.

Foram cadastrados 84 alunos
com ficha de inscricdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos bésicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

QO Professor Bruno realiza
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino,
Gin. Caraguava

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horéarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a medalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de volei de Quadra. 01

Relat6rio do coordenador contendo:

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

fotos e quadros indicadores a

Eeriosm cadasemesire, realizagdo e afericho das metas

qualitativas e quantitativas. .

Realizado
Realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competigoes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Lista de presenga do professor e

Relatério do coordenador

Realizado
Realizado

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade Lista de presencga do professor e
esportiva. Promover atividades Relatério do coordenador Aulas promovidas e objetivos
ludicas estimulantes. Realizado. atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associagéo e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotogréfica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagcao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagio.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
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Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢do,
cadastrando 200 usudrios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuni&o com os
professores e
coordenadores para
organizar horérios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencgas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 39 alunos
com ficha de inscrigéo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Arremessos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,
efc...

Professores Pedro e
Nadine Iniciaram suas
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Ginasio do
caraguava, Emef
Rosangela

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade..

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugéo das atividades indicando os
dias, locais e horéarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagao e afericho das metas
qualitativas e guantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competigcoes
fora do municipio.Jogos regionais
€ jogos da Juventude.

Realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

Realizado

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execugéo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotogréfica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacao.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
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Fotos da modalidade de Handebol
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usudrios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragdo
de saude.

Foram cadastrados 39 alunos com
ficha de inscri¢cdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade. passes, drible, finta,
ataque, defesa, etc...

O Professor Fabio Iniciou
suas atividades praticas no
Ginasio do Centro, EMEF
Rosangela, Gin.
Caraguava

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e
jogaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol. 01

Relatério do coordenador contendo:

Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

G S DR 5 S BENESI fotos e quadros indicadores a Ainda n&o realizado
’ realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.
Ainda no realizado
META 4 :Selecionar os destaques
para participar das CompetigGes
fora do municipio.Jogos regionais
€ jogos da Juventude.
Lista de presenca do professor e
Realizado. Relatério do coordenador
Realizado.
META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade Lista de presenca do professor e
esportiva. Promover atividades Relatério do coordenador Aulas promovidas e objetivos
ludicas estimulantes. Realizado atingidos.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execuclo de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas agoes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagao do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usudrios.

Relatério do coordenador

Ainda ndo realizada.
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Fotos da modalidade de Basquetebol:
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LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODULO |TURMA ALUNOS PCOR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 1 22 146
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL EMEF DELC. TERCA E QUINTA Das| 17:10 fas | 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &£ 1% oz os| 1o 171924 27| 31
Ne NOME TELEFONE 0 U L L L
01 |Gabriel Alves de Nerois 13996268872 * 1. 0 - {0 10 O O |O
02 |GustavO Dias de Andrade 13997044174 /C e 2L RJG JG |6 |G |G
03 fKamila Lopes da Silva 13996168286 0le ]+ 1o O |0 JO O |0
04 [Rianh Guitherme de Oliveira Lima 13996462049 o e b AlS S S S S
05 miguel Alves Rodrigues Dias 13997420088 Tolg e D iE I E k E
06 Ikaio B Machado 13996762180 Lol lols s s s |s
07 |eric Lemos de s3 1399223838 Flolalrle fc Jc fc |c
08 |Rafaela Ferreira 13988292886 L2l EJO JO O O JO
09 |Fernanda de Godoy Ayres 13997178311 s Lo o 3 [ T {1
10 |Levi Rangel de Oliveira Silva 13996385729 2 e 19 A JA JA JA JA
11 [Sophia Santana Paramo 11 943848625 o la " IR IR IR IR IR
12 {Guilherme moura de lima Santos 13997405254 1 ? ] 4 >IE e JE IE IE
13 {Hillary Silva Soares 13997617193 M R ) ols Is Is Is Is
14 JKauan crstian Pereira do nascimento 13 997244830 r le |o J i b b ]
15 {Matheus Henrique lemos lopes 13981545886 @ I tlo 1o lo lo lo
16 JAna Luiza Alves Silva Quintas 13982309614 / p‘ 2lrlc I e e |
17 |Nicolas Philipe de Souza Lourengo 13996761454 > 1o o lo lo lo |o
18 JGuilherme de Castro Santos 13982311718 L B S IS IS IS |S
19 lEduardo Santos Cadenas 13996223283 1y e B0 E JE JE JE |E
20 |Arthur Martins Fontes Cantarella R 10 /C £ ~lo s Is Is Is |Is
21 [Daphiny Kelly Rosa de lima 13996580844 ’ ¢ » |JF C jCc JC |JC |C
22 fArthur falcio cordeiro 13996583475 9 s LA | = O o o (o o
23 Lot v it gL
24 A JA JA JA JA
25 R JR jJR R |R
RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, TRABALHAMOS A INICIACAO POS FUNDAMENTOS BASICOS, TALS COMO:
ARREMESSO, PASSE, FINTA E FINALIZAMOS O Més/%)? JOGOS ESCOLARES DA PRIMAVERA.
/ /
/, P
Professor Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO 176304-G/SP 31 / 10| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

— S MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 2 5 the
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL BEF BELC. TERCA E QUINTA Das| 18:30 fas | 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |
NOME TELEFONE 03 305§ 10§ 1 17§19}) 24§ 27 ) 31
01 INicolas Eduardo Santos Oliveira 13997949961 6 T . J J J J J
02 JVvictor Sousa do Nascimento 13991414583 L P I ) ® O jo 0 |0 |O
03 [Rafael dos Santos Silva 13997824295 6 111 " ] 1IG |G |G G |G
04 [Rafael Souza Miranda 13996559992 5 J11] e e | 9 0o jo o o |0O
05 |Ricardo Sousa Miranda 13996559992 > 1116 ], % VIS IS IS IS IS
06 D {E E E E E
07 (O N S S S S
08 c jc ¢ ¢ |c
0_9_ O |JOo {0 |0 |O
10 1L L L L L
11 A JA JA A A
12 IR jR JR R [R
13 ) JE E E E E
14 »§S 1S IS IS S
15 J J J J J
16 - J0 |0 O O |O
17 LG |G |G |G |G
18 O j0 JO JO |0
19 VIS IS IS IS IS
20 ) JE |E |E JE |E
21 S IS S IS IS
22 c jCc jCc jCc |C
23 O |0 j0o O (o
24 L L L 2 L
25 A JA JA A A

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, INICTAMOS AS ATIVIDADES COM FUNDAMENTOS BASICOS DA MODALIDADE E
ATIVIDADES COORDENATIVAS. FINALIZAMOS O MES COM O 2° JO60S ESCOLARES DA PRIMAVERA.

: ,f

Professor /gg{; natura” Cref Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO 176304-6/sP 311 / | 10! 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
 OUTUBRO 2 3 24 146
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO SEGUNDA, QUARTA E SEXTA Das 16:30 as 18:00
PAQ. TURISTICO '
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM 52 SEM
DATA &1
N2 NOME TELEFONE 03Joafosfoof1af13faefas]of23fas]az]ao
01 |Samira Vieira de Souza 13998009305 NAAAAAZAAZY T F b T
02 JAgatha Caroline Florido Gongalves 13996733215 VAP /’7 /)L/; 710 jo jo o Jo Jo Jo
03 |Fernanda Brollen 13974070874 w VAV ALALAL AL Fls fe Je e fs e s
04 |Flévia Brollen 13998019155 | = | 2l 2L AL AL £1 Ao Jo Jo Jo Jo Jo Jo
05 JCamilla Gabriely Rabelo de Oliveira 13996401250 N Y 2 la] 3 s IS IS Is s s [Is Is
06 |Millena Thalita Reghini Bueni 13996495636 5109 | e L 3 tle e e 1 I ke IE
07 |Maria Rita Costa Gosme 13997227761 410 1 v sbla s IS IS IS IS IS IS IS
08 |Rafaela Gois Machado 13974114461 72 21le | a 2| e s v JC C JC |C JC C |C
09 |Ana Clara Almeida Sena 13996491303 sl a1 ! 0 sl +~J0 JOo Jo Jo Jo Jo Jo
10 |Jaqueline Crus dos Passos 13996121851 BENES RS LR N 0 T T 1 S ([
11 |Maria Eduarda Sarmento Garcia 13997633979 sls b+ el o] <Ja Ja |a Ja ja |a |a
12 |Maria Eduarda Gois Machado 13974114461 wle vyl A+JoR IR IR R R | R
13 |Juliane Bertacchi dos Santos 13996891954 e | s |, cedo b s 1le e 1e e I I e
14 |Sanbrina Silva Santiago 13996383331 s lib ] celelvls s ks s ks Is |s
15 {Adryellen da Silva Lemos 13981318225 oY ] A 12 P p PP PP
16 JAna Laura Rodrigues Maia 13996602046 Bl s | s o jJo o jo Jo jo |o
17 JAna Julya Alves e Silva 13997425391 e ]o gC- o|l%lc |s |c | | s |o
18 [Manuella Veiga Rezende 11973537735 V4l sfs ] vlefo Jo Jo Jo o Jo jo
19 |Heloa Borges Silva 13997755072 a2 P Is s Is s Is s
20 |Maria Clara Toledo Piza Bernades 13998001060 1 “ L) ﬁ L ¢« {E |E JE JE JE € |E
21 |Sabrina Teles ds Silva 13997917454 | 2 » . (4 I S IS IS IS IS IS |S
22 |Evellyn Araujo de Carvalho 1399685649 il s ﬂ‘ vl al®JCc Ic |c Ic |c Jc [c
23 IKamilly Eduarda Silva de Merchi 13997389374 FI1AL =1 A .17]o Jo lo lo |o [o |o
24 |Sarah Patricia Abreu Silva s e b /S b AR b e 0 e I L
25 A Ja JA JA JA A A

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, SE PREPARAMOS PARA A DISPUTA DA COPA SAO PAULO, AONDE ENFRENTAMOS A EQUIPE DE

2° JOGOS ES}@T.ARES DA gglﬁ;AVERA.
S v
7

MONGAGUA, REALIZAMOS TREINOS DE FINALIZACAO, ENGAJA/QYENTO COM FINTAS E CRUZAMENTOS! FINALIZAMOS O MES com 0

,:»1,4; 3 (’/,’5;;; V
Professor Assinaturg” Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO 7 W/ 176304-6/5P 31| / 10| 2023
7 {1/
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

* ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[T PRy MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA
OUTUBRO ‘ 2 4 12 ibe
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO QUARTA Das| 18:00 19:30
PARQ. TURISTICO
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |

Ne NOME TELEFONE 4 11 18 25

01 jRoger Pupo Muniz 13997092043 » v J J

02 JJodo Victor Nunes Dias 13996368241 at, : 0] o]

03 jLucas Fortuna de Souza 13997675547 1 G G

04 |Fabio Dutra Antonini 13996777149 » 0 o

05 jAlan Melga Reis 13996316609 . S S

06 |Giovanne Iglesias Luz 13996998580 ; E E

07 [Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 § 2 6] S S

08 {Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves 13997979068 3 2 C C

09 |Kauan Guilherme Rodriguez Gomes 13997046887 . q o] 0

10 |Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 af ¢ L L

11 JHenry Pedroso Alaise 13997583812 2l A A

12 |Rafael Carlos dos Santos 13997543698 14 2 R R

13 E E

14 S S

15 J J

16 0] 0

17 G G

18 O 0

19 S S

20 E E

21 S S

22 C C

23 0 o]

24 L L

2b A A

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, SE PREPARAMOS PARA A DISPUTA DO 2° JO60S ESCOLARES DA

PRIMAVERA AONDE FIZEMOS UMA PARCERIA COM A ESCOLA PORTAL DA JUREIA PARA A DISPUTA DA
COMPETICAQ, REALIZAMOS TREINOS DE FINALIZACAO, gNGAJAMENTQ COM FINTAS E CRUZAMENTOS!

=

7

Professor

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

7

Assinatura

176304-6/sP

/ 10

31
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

@g ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAQO PARA TODOS
%ﬁm@ww MES MODULO |TURMA | ALUNOSPORTURMA GERAL
OUTUBRO . 2 i | g
MODALIDADE LOCAL |DIE§'DT'§€MT\ ~ l - ; Hﬁ"a—rl't"f_
HANDEBOL ~ GIN.CENTRO TERCAEQUINTA 18:30 AS 20 HRS
12 SEM |22 SEM. |32 SEM.| 42 SEM.| 52 S.
DATA & | | 03] 5| 10[12[17]19]24] 26 | 31
g NOME TELEFONE ) 3N
01 |Roger Pupo Muniz 13997092043 [ 12 | 15 | p | | P \| «
02 |Alan Melga Reis 13996316609 | 12 | 14 | P | €[ F
03 |Alan Pereira de Souza Santos 13991348916 1 15 e £ |P &
04 |Evellyn Araujo de Carvalho 13996856496 1 15 | ¢ | P | @ \ .
05 |Fabio Dutra Antonini 13996777149 | 12 | 15 | o | ¢ | ¢ \ &
06 |Giovanne Iglesias Luz 13996998580 | 92 | 14 | ¢ | 2| F |( N
07 |Guilherme Riggo 13997732513 | 2 | 17 [© | O | T |¢ N
08 |Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 | 9 [ 14 [o [P [P g \ 5
09 |Henry Pedroso Alaise 13997583812 | 9 | 14 |¢ |e |P [ Mk
10 |Jodo Victor Nunes Dias 13996368241 | 92 | 14 |¢ [P [P |a \
11 |Kauan G Rodriguez Gomes 13997046887 | 12 | 16 [ ¢ |9 [¢ [n <l N\
12 |Lucas Fortuna de Souza 13997675547 | 92 | 14 [? [P |? [o = \
13 |Matheus Guerato Pina 13997246416 | 32 | 17 |¢ [P |P ~ \
14 |Mauricio Mangolin Rodrigues 13997876830 | 32 | 17 |f | ¢ | °? g \
15 |Maykon S. Jesus Gouveia Alves | 13997979068 | 12 | 15 | ¢ | F | ° ( \
16 |Nicholas dos Santos 11995641224 | 2 | 16 | ¢ | ¢ |F N \
17 [Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 | 22 | 16 [P [? [ 7 ! \
18 |Rafael Carlos dos Santos 13997543698 9 14 e || N \
19 |Victor Reghini de Almeida 13981048039 3 17 |¥ |2 | F - \
20 |Victoria Elizabeth P ARibeiro | 13991562247 | 3 | 17 | ¥ |§ | f o \|
21 S
A-AQUE » DeFegh S TuA Jo 1xd ) 252, A§iAa® DFer s U
A PARTTIR B30 YA 1R inNiICie  Secos  €scalARCS,

Professor

: . Assinatura

RG

Data

NADINE TREVISOL REIS

48085212-1

3110 [23

A
N




| 3.ARCE

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Avssr g dn Rexretink Cullust Fipetivg

MES

MODULO |{TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 5 15
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO QUARTA pas| 19:30 fas | 21:30
PARQ. TURISTICO
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA &

Ne NOME TELEFONE 4 11 18 25

01 JYgor Tertuliano dos Santos 13997878256 181 > J J

02 [Thiago Gomes de Aguiar 13996459355 181 L £ o] o]

03 JVictor Hugo Shindji Ueta 13997578317 e G G

04 {Vitor Cesar de Oliveira de Paula 13997930347 P 0 0

05 |Matheus Farias dos Santos 13996192062 & ,/l. S S

06 |Gustavo Breus Silva 1997750468 ¢ o E E

07 {Caio Xavier 19997128708 ~ o S S

08 |Beatriz H Fernandes 13996709169 . . C C

09 [Kayo Campos Silva 13997361085 F (0] 0]

10 JFrancisco Fernandes da Silva 13997411846 . L L

11 {Viniscius Heleno 13997800843 2] . ® A A

12 |Mellize Medina 13997527126 . I g R

13 JLara Cristina Neves Mauricio 13997181807 s E E

14 |Lorrayne Christine Delbui 13981299749 s s S S

15 |Ciro David Torres 13998029582 ] s J J

16 0 0}

17 G G

18 o] 0

19 S S

20 E E

21 S S

22 C C

23 (0] (@]

24 L L

25 A A

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO TRABALHAMOS OS FUNDAMENTOS BASE DA MODALIDADE, PASSE,
ARREMESSOS, MARCACAO E COLETIVO. FINALIZAMOS O MES COM O 2° JO60S ESCOLARES DA PRIMAVERA.
/
Professor Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO 176304-6/SP 31 / 10| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |[TURMA |ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 7 & | e A
MODALIDADE LOCAL IDIA§ DA SEMANA Horario
HANDEBOL Ginasio do Caraguva Terca e Quinta Das 15 AS 17hr
12SEM | 22 SEM. | 32 SEM. 42 SEM.
DATA $° | | o3| 5| 10| 12| 17| 19| 24| 26| 31
No NOME TELEFONE \
01 |Arthur Rodrigues Silva 1,39966E+11 s ua|lp| vl ¢ \
02 |Beatriz Lucena Santos 13997383286 7 12| ¢ ¢|¥F | \ -
03 |Davi Nascimento de Lima 13997051386 7 |12 ¥ | ¢ | F|C ~ b
04 |Emily Bonifacio Ferreira 13997489324 8 | 131¢ |£ |7 |® \ “o ,
05 |[Fernando Oliveira de Souza 8 131 ¢ P P 1 \ =
06 |Gabriel Pereira 13978098136 8 14 F1 FLFf A G
07 |Henrique Manoel Santanade{ 13996004391 8 B FLFAFLIE D 5
08 |Jodo H. dos Santos Almeida 13997435683 8 141 ¢ |9 p 0 \C(}
09 |Jodo Vitor de Souza 13997061621 8 1| ¢ |e p \ L
10 [Juan Camargo dos Santos 1399643065 7 12216 P |p \ A
11 |Kau3 Bertos 13997238588 s |13 ¢ | e|P \ R
12 |Marcos Paulo Araujo da Silva 13996868610 7 13 P clf \ -
13 [Murilo Souza MAciel 13982040082 7 || F|F|F \| S
14 |Pedro H. de Nascimento Santo] 13991538503 s wo|F | P |¥ \
15 |Ramon Felipe 13997335160 7 el |ep \
16 |Samuel Roventini Costa Silva 13996952053 9 15 ¢ 0 | ¢ \
17 |Sofia de Lara Marcal Batista 13997644217 7 113]¢ p P \
18 }vitor Alexandre dos Santos 13374032197 7 13| F ¢ |15
Resuvme ! TummaAmMEnr ™4 Com b vAN0S ; 1axd P PP A faeTn dia 17
{Vicio V0S5 ToGes ¢gcoLanes.
Professor /f ﬁ‘ssina'rura RG oata
Nadine Trevisol Reis <177!'/ N 48085212-1 31 /10 /23

p—




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L of -
- g‘;&g RCE LISTAAD_E PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAQO PARA TODOS
T MES MODULO |[TURMA |ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 4 He 146
MODALIDADE LOCAL _ |pIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL EMEF Rozédngela Terca e Quinta Das 17:10 AS 18:10hr
12 SEM | 22 SEM. | 32 SEM. 42 SEM.
DATA & & 03 5 10| 12 17| 19| 24| 26| 31
Ne NOME TELEFONE \
01 |Alisson Yasmashita 13996262825 Sc {10{pP (¢ |V \ -
02 |Ana Caroline Silva Santos 13997374759 | sc [ 11| p | @ | € \ IV (he
03 |Davi Coelho 13974062459 | 4b | 9 | P | € | » \ el
04 |Douglas Macedo de Castro 13997960055 | sec |10 ¢ [ €2 [, | \| ,
05 [Evellyn Helena 12996727871 | sc | 11| ¢ | e |[§ |V \| &1
06 |Felipe Cavalcanti Andozia 13997495280 | sb | 12| @ | £ |7 | ¢ {
07 |Gabriel Santos Andrade 13996806222 5b 110 g1 ?1¢ |p \ -
08 |Gabrielli Correa 13997417061 sbl10] ple |P |0 \ C
09 |Guilherme Britto Rocha 13997006220 | 4B [ 10| | | ¢ | \ L
10 |Guilherme Isac G Novais 13997029818 b 110 p e |P A \ ll\
11 |Herick Ghoumet 13996327212 4b 8 Fl1 2 l¢ i\ S
12 [Hozana Fereira 13981987919 | 4b [ 10| F | £ [¢ | D \ ~
13 |Isabela G. Souza 11989850922 Blol 1P lcln \ Y
14 |isabela Pereira Siqueira 13996183287 sC |11 ] e | P P 5
15 |Jose Victor C. Dos Santos 13997104965 b | 9| P e |°F N \
16 |Jose Vinicius C. Dos Santos 13997104965 4Bl 9| P |E | P ( \
17 |Juliene Janete A Ferreira 13996673956 | sC [11 [ [ F [ ¢ o\
18 |Kelvin Gabriel P. Rodrigues 13996495583 | sb [10] ¢ [ e [P + \
19 [Laura Julia G SAntos 13996041526 | 4B | 9 | ¢ | £ | © \
20 |Leonardo Ortega 13996314079 4b | 10| ¢ Pl ¢€ L
21 |[Leticia Angelica 13996880221 | sc (10| ¢ [ ¢ | P (T | ~
22 Lucas Silva Oliveira 13996106390 5c [ 10| F | ¢ | » ' \
23 |Luiz Fernando Argentino 13997682189 | 4b | 9 | e [ e[ ¢ | C T~ \
24 |Luiza Fernandes Netto 13997341298 4b |10 P | o | P \
25 |Maria Eduarda R Andrade 13981511483 [ sCc 10| ¢ [ ¢ [ 7 | @ U \
26 |Maria Luiza Barbosa Vieira 13991982773 b | 91 ¢ | F|°? \ A \
27 [Maria Luyza 997185805 sclio]le fele |« ]\ .
28 [Mauricio Elias Gongalves 13996529404 | 4B | 10| P | ¢ | P \ 14
29 [Nicolas Alef Muijiz 13997341298 [ 5c |10 ¢ [ ¢ | F A [ A N\
30 |Nicole Martins Galvdo 4b | 9| 2 [ Ff | F N \
31 |Nicole Oliveira Souza bl 9 F 127 | D \ 5 |\
32 |Nicole Pereira dos Santos 13996652181 4b | 9 Ple | \ \
33 |Nicolle de Oliveira Pedroso 13991575734 4b | 9 | P £Fijels \ \
34 |Paloma Vitoria dos Santos 5c |11 ¢ | F P \ \
35 |Rafael Santos Guimardes sbl1o]l e | P | @ \
36 |Ricardo Thayron 11943767640 5b | 11} ¢ 14 é \ \
37 |Riquelme Cardoso 13996019087 | 4a | 9 [ F | ¢ | ¥ \ {
38 |Samuel Fereira Lopes 13991304191 | sC 10| P | ¢ | ¥¢ \ \
39 [soffya de Oliveira Costa 13096937776 | 4B | o | P | P | F \ !
x %
\

-
™




40 |Valentyna 1,39963E+11 4B ] 9 P F| 7 / ~ | ]
41 |Vitor LEonardo Santos Silva 11996078695 4B 9 P 9 o / el s ;"ﬁ'
42 |Yasmin Martins Galvao 9 ¥l [ / < < CHLA NS /"J
43 |l
44 |

Resumo © exercicios (voDetATvos, FuAmMmew S, TOEIT coofenaTivos |

A PARTIA DA 1T wicio Bos Jo6os EscOLARSS

Professor / Assinatura RG Data

Nadine Trevisol Reis A q , 48085212-1 31/10/ 23
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

OUTUBRO 2 8 0 A

MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario

HANDEBOL EMEF KALIL SEGUNDA has -

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

S
>
B

DATA

Ne NOME TELEFONE

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Professor Assiratura” ~ |Cref Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO 176304-6/sP 31 / 10| 2023




\‘— W@W ASS()C]ACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE J
— o LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS J
STA .
1\-9 ¢ C E MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO bk &0 /29
TMODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA H’orarlo
VOLEIBOL GINASIO CENTRO SEGUNDA E QUARTA Das 1$:00 as 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. 42 SEM. | 52 SEM
DATA B Rl QJ‘\ AW\ \0 \D f:ili} 2] W
N NOME TELEFONE
01 |ioao Ricardo de Oliveira 13-991475506 | 9° | 14 L
02 |Fabricio da Silva Fukuti Tuzino 13.997499370 | 9 | 15|
03 lisabella Silva Dias 13-996074119 | 9° | 14 d
04 |Anakin de Paula Pereira 13-997844435 | 22 | 16 / ; ) |
05 JLuiza Akemi Heuschober Higa 13-997658569 | 9° | 13 S / A
06 |Guilherme Alexandre Oliveira Rocha 13-998059098 32 | 17 P
07 Raul Gongalves Mazzone 13-991420848 92 f14) 7 / /
08 jAiexandre Pessoa Silva 13-996362445 | 92 1 16| O /
09 [Pedro Serafim Neto 13-997963164 | 3¢ | 18 / |
10 |Leandro de Lima Soares 13-996766297 | 3° | 16 L/ /
11 |Gabriel Borges Amate 13-982158038 | 32 | 17|
12 |Maria paula Pellet Almeida 13-985991811 ge | 14 pd L A
13 {Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 7 | 7 L/
14 fManuella Porto Aguiar da Silva 13-996472408 20 | 15
15 |Maria Clara Soares Esper 13-996184935 17 ., g
16 |Beatriz Pereira Chiacchio 13-996449360 9e | 15 / e
17 |Maria Eduarda Candido 13-996986375 | 10 | 28 | 4
18 {Maria Clara Toledo Piza Bernardes 13-998001060 9¢ | 14 L X
19 fLucas de Lima Feliciano 13-991150018 17 A , -
20 Pedro Luis de Paula 13-997894037 17 / pZi
21 fArthur de Paula Melo Correia 13-974253479 18 // |~ -
22 {Matheus Farias dos Santos 13-996192062 18 A / | A
23 [Naomi Moritani 13-996149224 17 y % > -
24 JAlanis Lima de Oliveira 13-997705701 32 | 17 / >
25 |Helena Harue Takamori de Carvalho 11-97828983 | 12 | 15 v /
RESUMO DO MEs
Lace| oty Trcusy WGy a0 Sor e DT waterdiZa.dn .
Professor Assin M Cref —"
BRUNO OLIVEIRA AMORIM v 189416-6/sP | 2
Z1.1VA 31 7/ 110] 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

e Q’,«W@% o 4
| kARC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 2 25 )29
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. SEGUNDA E QUARTA pas| 17:30 fas 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM.| 42 SEM. | 52 SEM
DATA & Ol v liehiglaz]aslso
No NOME TELEFONE
01 jAllana Coimbra Freitas da Silva 13-996060555 62 | 10} ¢ <| clc - - e
02 [Paulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva 13-996657755 72 j 12 Clc | ¢ l© -1 - 1- =
03 fTais Silva Pereira 13-9977663130 f 82 4 o | <l b -1+ -
04 |Alice Lopes Zulato 13-997749866 | 7¢ | 2| - |C |~ C |- - -
05 §jLorrane de Souza Gois 13-996264681 792 § 12 {jle]Cle |- g
06 |Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514 j 92 1} | | - |I€ |~ -
07 JAna Alice Modenezi Pergamin 15-981129987 {62 11| (Ml e | - -
08 {Rebeca Sol Vieira Barbosa 13-991371522 791 12] ( - 1 |- -
09 |Isadora Larissa de Sousa 13-997013398 | 8 | B3| ~ | | | | | -
10 §Ana julia de Araujo Cardoso da Silva 13-997157935 | 82 | 13| < | C - (j o = -
11 JAna Beatriz de Souza Santos 13-996861055 g2l 1) -]~ = -1 . - %
12 §Camily Vitoria Lem Duarte 13-997485807 | 82 | 13| - —1 |1 - A S
13 jEstephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 § 82| 13} - | - =1 ~1 - -~ - .
14 |Adriellen da Silva Lemos 13-981318225 | el ~|- | |1 _1_1-1"71-
15 JCarolim Borges Ferreira 13-997637680 | 82| 3| Al <] - - |- -1 -
16 |Brian Souza Gomes 11-959866174 | 82l 13} <1 —|C | |-~
17 JJasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-99833-0012 | 7¢ | 2| < ¢ | |& ] - |- & BN
18 [izabela de Assis Regio 13-996006888 | 72 J 12| -~ | - - -~ - ; :
19 |Davi dos Santos Ferreira 13-988128159 | 8efjulc | | el -} 21 -]
20 |Nicolli Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 1 jasf-~{ -1~ 1- - ~
21 Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 | 12 | 15 — | - o B =
22 {Fernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 § 92 § 1u| ~| - -1~ 1- = =
23 |Raul Galdino Pereira Martucci 11-986999478 | 92 ju | CJ C | C|C -1 1 - 1 -
24 JAntonio Freire dos Santos 13-992011761 | 82 § 13 | ~ |- e
25 lLarissa Ormundo Candido 13-978015000 | 7¢ J 12} <] 7]- Cl-

RESUMO DO MES

3
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

s gyﬁ_ﬁﬁ%%y )
A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
- MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 3 25 Y590
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. SEGUNDA 18:30 AS 21:30
12 SEM. § 22 SEM. § 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
SO i A P I P
N2 NOME TELEFONE
01 Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 BE~] -~ ~
02 JOtavio Augusto Massunari 13-99666-4122 32116 - | — - -1 -
03 |Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233 vircliol -y
04 JPedro Otoni Russo 13-996083638 By C|-
05 fMurilo Ayres Santos 13-997487135 211w Clcy —1-
06 |Lucas de Lima Feliciano 13-991150018 171 e ¢
07 JLuis Fellipe Teixera Vilarinho 13-996411682 22 e B -
08 |Pedro Henrique Nunes da Silva 13-988486872 Brlelol & -
09 jCarlos Augusto Santos Martins 11-970622803 201 ~1C
10 JPedro Luis de Paula 13-997894037 71 Clc -
11 |Thomas Edson Gaque Silva 11-972850546 21~ |7
12 JJjoao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 1Blc =
13 |Derek Melga Reis 13-896309959 7y-1- *
14 {Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 17 1 ~ -~ -
15 |[Melquesedeque de Azevedo Ribeiro 13-997221379 177y C |C -l -1
16 {Matheus Rodrigues de Lima 13-9964839833 171 c (O -~ - -
17 |Kainan Mendonga Mustafa 13-996009011 | 22 7] —| -
18 |Henrigue Sampaio Santos 13-920004314 21171 ¢c|lc =
19 |William Bezerra de Oliveira 13-996322523 281 ¢ |C
20 JRichard Nogueira Silva 13-991515516 18l - |C -~
21 {Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 Blclc - -
22 fMatheus Farias dos Santos 13-996192062 B8y -1 -1 ~-1-1-
23 JVinicius Carvalhos dos Santos Moraes 13-991520994 2¢ {15 - - - -
24 JRamon Vicente dos Santos 13-991064937 281cicC - -
25 |Andre Luiz da Silva 13-991064937 201cjC | |-

RESUMO DO MES
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Professor Assinatura Cref Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

Rasacsag dn hserastiv Comaent Eapartia

MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO | ? e Y
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL fom caracuava TERCA EQUINTA 1 bas 03:301:" 11:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Sl B Pl Y2 e v el REY P e n
Ne NOME TELEFONE
01 JJoarez Soares dos santos (11)965319545 66lclclic |7 /« p
02 jJReginaldo Xavier {13)997558588 66| cic i1~ "1 A
03 |Abigail Ivo da Silva (13)996145762 69 <JC | |
04 |Fatima Gonsales Navarro (13)997528094 57) -~ -1 - e
05 |Maria Madalena Lopes Oliveira (13)997620235 e lc|C A 7
06 jRosvita Luiza Harver (13)996124500 751 | c|C
07 |Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (13)997105621 61| C|C |C
08 |Helio Bianco Espino Filho (13)981054905 641 Clc |c
09 [Eliete Santos Oliveira (13)997466826 521 ¢|C |<C 1
10 [Marcos Antonio de Oliveira (13)997451220 501 C| C)C
11 JAugusto Onoda (13)982273422 791C|< e
12 JOdacir Antonio Ziniano (13)996516763 BSl-1-1 /
13 JRaimundo Santos Andrade (13)981447563 700l-|c]ec) A ,
14 [Silvio Vieira do Nascimento (13)982126819 63 -] -| - | -
15 |Roberto Jose dos Santos (11)992928765 40 ~1- |7 L~ #
16 |Teresinha dos Santos (13)997323176 711 4 - |C
17 {Marco Antonio Martins (13)997643281 Nl clclc)
18 [Severina Maria José dos Santos (13)997422643 68| Tl |C
19 |Luzia Manuel da Silva (11)999297917 60) cjC | C L7
20 INelson Modesto da Silva (11)999297917 64| <l |c.
21 |Marcos Roberto Vitorino (13)996133258 s21c | c | ¢l
22 |Luiza Santos Jesus da Silva (13)997005490 56] " 1-1|c¢ ~
23 Jirene Pudell da Silva (13)997616680 eslcleclc P
24 {Miriam Elisabeth Pereira (13)997494452 S9lc | Cl¢ i
25 Hulio Cesar Santos Jesus da Silva (13)997213701 30]c] CC //
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— of -
M ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO | 2 5 25 139
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL erec TERCA E QUINTA 1600 x| 1aws
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA s 1 lou]og)e v 14|t 290
Ne NOME TELEFONE
01 JOtdvio Augusto Massunari 13-99666-4122 | 32 f 17| — | — - | ] A
02 |Lana Rocatelo Sales 13991888219 | 22 6| ] c | - i
03 |Maria de louders Santos Gomes 13-991991350 | 22 16} - | C | C [ / ~
04 {Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 el clCle e
05 lisabela Peniche Oliveira 11-994012734 2116l ] C
06 JJulia Oliveira dos Santos 13-996789832 211 Clelcl s /| yd
07 |Beatriz Salles Assis 11-985532500 | 3¢ 16| ~| - yd
08 |Barbara Lima de Mattos Figueiredo 11-990719463 | 12 | 15} — ] - |- ;
09 |Catarina Santos Valiense 13-991435652 | 22 |16} = | | —}~ L
10 fDavid Cordeiro da Silva Franco 13-997329944 e l1i5lclcl C pd
11 jEduardo Pedro Nogueira 13-996251249 rlispCcl ~1C / i
12 [Felipi Bandeira de Godoy 11-970548662 | 22 | 16| ~| - | - . vl
13 {Felipe de jesus Silva Barreto 13-991046045 1 15y Cle 1o e
14 Yoao Victor Paes Cruz 13-991012612 | e 6| Clc |c |7 _
15 JKaue Rosalvo Assumpgio Costa Santos 13-974131127 | 12 f 14| ¢ JC | V
16 JLeticia Lin Man Wu 13-997904949 2001711 1~ /7( » i
17 {Nicollas Garcia de Castro 13-997633089 | 2 j 16|~ |~ | — i P d
18 JGustavo Rodrigues Silva 13-996820894 | 12 §15) CiC | | - 1
19 |Yasmin Cristina Muniz da Costa 13-996716505 | 20 16~ | - [ | -
20 JLeandro Augusto Silva 13-991867972 | 12 {15 clc lc d
21 Jenifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 | 12 jU4l clclc |/ V
22 [Emilly de Oliveira lamarino Barreto 13-981505456 | 12 [ 15| - |- |- > a8
23 |Guilherme Araujo Sales 13-997097036 1) cfc |c | A
24 |Kaua Andrade Berti 11-977194128 | 12 114 -| | ¢ yd
25 IMatheus Ribeiro Ferreira 13-996225745 | 12 1 15) C|C | | ~
RESUMO DO MEs
CSse, waas  nuve 2% 25 cola vesS dey. Criwe e von A4 dia 5_cloy
fwaum IZR Y. (/g ud[ﬁf} 2 Jﬂiv% o Lt da :«’ﬁc’imm & YOr e gon ri«% @cmA;f&a.
Professor Assinatura ~ Cref Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

" &
g 3. ARC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
- WWMW" MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 6 15 1729
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA " Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. QUARTA pas| 18:30 fas | 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | ad Y A ;)f’?
Ne@ NOME TELEFONE
01 |Leticia Araujo Parmigiano 11-948584945 st f-1-1-
02 JMaria Eduarda Oliveira Bitencourt 11963441679 | 2 |16l c |l | | —
03 JJuiia Oliveira dos santos 13-996789832 e |17 - ~F -
04 [Nicole da Silva Pereira 13-998036420 1 J15) ¢ }le i |
05 JGeovana Dias Oliveira 13-996896887 N1 CHC -1 -
06 JSara Irma Luiz 13-997781249 2 115} ~] - il (B
07 {Heloisa Lima 13-996280302 e jwelClcl |-
08 jMidori Pires Takezako 13-997059914 | 12 {1l e |~ |~
09 |Tiemi Vasconcelos Takezako 13-996417919 27181 Cic =]~
10 JJulia Mariano Grilli 13-996588019 e 17yt - il T
11 JAna Carolina Alves dos Reis 13-996255951 f 9e 4l ~JC | - |-
12 jFlaviane Oliveira da Silva 11-976431619 EER B e 1
13 lenifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 | 12 f14) Cl C | |~
14 |Ligia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 371 C e “1-
15 §Naiade Vieira Novais 13-996234398 21C1cC e
16 {Tania do Prado Pinto 13-996779164 vl c 1 C -
17 |Danielle Coelho Scatimburgo 15-998330012 391 ¢ cl -1
18 {Vanessa Cristina Ferreira 11-962247514 drcle | ~ 1~
19 |Daniella Vitoria Ramirez Pirez 13-991959359 21161 . lcC - =
20 |Lara Katyuce Magnani 13-996449789 § 22 116 = 1C |- |~
21 JAna Luisa Ferreira 11-976492450 21171 Clcl~1-
22 |Anna Paula Lacerda Guimaraes 13-897140417 EEN e BE
23 |Anna Julia Hartl 13-997901070 7~ 11"
24 Paqueline Nobre Miranda 13-996734314 | 32 | 17 Cl - 1-
25 |Maria Clara Abrel Vieira 13-996659286 | 12 J15|C jCc | - |~
RESUMO DO MEs
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

w. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
- w‘”mmm”" MES MODULO {TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 7 1 2 i3q
MODALIDADE LOCAL 'DIAS DA SEMANA 'Horario
VOLEIBOL 6. CARAGUAVA - SEXTA pas| 1830 las | 22:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM..]} 42 SEM. : 52 SEM
DATA Cll Bl Y2 R B DR
Ne NOME TELEFONE
01 |Thiago Enrico Silvestre 13-9987655465 20l -1-1-
02 JLuis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 201 -1 - &
03 [Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 3y 17} = I
04 |Carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 201 C) 1 -
05 |Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 By -1 —1-1-
06 |Danie!l Heisneberg Muniz 13-997508233 18 | ¢ -1 -1~
07 |Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 70 =) - -1
08 fWilliam Bezerra de Oliveira 13-996322523 28| .
09 JArthur de Paula Melo Correia 13-974253479 Bl ]l =1~
10 JMatheus Rodrigues de Lima 13-996489883 IS N e B -
11 JJose Ricardo Souza Padilha 13-997907458 30 C L -1 — -
12 [Kleber de Oliveira 13-996916480 311 -1 ] -1—
13 |Fernando Assao Massayuki 13-997132417 231 - =1 =1
14 JGeovana Vaz Conceigdo de Jesus 13-996071984 N e ~] = -
15 JLuana de Quadros Alves Martins 13-996778868 2\ ¢ ~f~= 1~
16 JLaila de Quadros Alves Martins 13-997894668 Yl K Inl B B
17 |Sara Feitosa 13-997637869 21C| - —
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO DO MES
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO ' 2 8 12 | 12¢
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario :
VOLEIBOL VITALING QUARTA-FEIRA pas| 13:00 las 14:30

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA Sy ha)ig 24
No NOME TELEFONE
01 fMidia Ferreira Silva 13-996770608 8e | 13 /| yd ]
02 |Nicolly Monteiro Oliveira 13074004278 | & fusf ] | A
03 fAnna Julia Paes dos Santos 13-996321916 82 1 13 pd
04 fThayla L. Guedes 13-996486791 g | 12
05 JAna Beatriz Almeida 13-996485108 g | 13 P
06 {Kaue da Costa Rodrigues 13-996734909 92 § 14 /
07 §Nicolas Lourengo Macias 13-996467862 9¢ | 14 // P
08 JAna Clara da Silva Diniz 13-997057529 92 | 14 g«//
02 fBeatriz Pereira Santos 13-996171866 9e 1 14 rd )
10 |lsac de Jesus Brito Silva 13-996771894 9e | 14 / L yd
11 |Pedro Mauricio P. de Campos 13-997723938 e |lul 4 |
12 |Matheus Pontes Chaves 13-996230551 9 | 14| P
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO DO MES
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

| 3. ARCE
L MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 1 16 UL
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE Gin.Centro  lsasunda e Sexta Das}18:00  |4s 19:30
23SEM. 33SEM. 43 SEM. 52SEM
DATA 43{" A&

Ne NOME TELEFONE 2106 4091133163204 233271 30

01 §Matheus Pether Pereira de Souza 991571177 ' Ip 0o ip Ip o b ip ip Ip

02 {Davi Camargo dos Santos 2 ip i p p p p p p p

03 {Gustavo Felipe dos Santos Oliveira 13 99686 6799 p 0 I Ip tp If p ip {p

04 §Matheus dos Santos Gomes o] P p p Ip In p p p

05 [lucas da Costa Alves -0 b P P P P P 0 ID

06 f[Caetano Arantes da Siiva 1399716 6576 p p p p p p p p p

07 FPedro Lucas Santos de Andrade 1399611 9750 p jp ip 0 P P jp ip @D

08 IMatheus dos Anjos Milane Hungler P fp jp b o P P Ip iP

09 |Thiago Dias da Silva 13 99703 5846 f p p p p Ip If p fo

10 jRichard da silva alves 13 99737 5000 p jp Ip o fp ip If p ip

11 ligor josé Santos Falcio / poif o e e P o 0o Jp

12 IPedro da Silva Costa 13 996892401 p p p p p p p p p

13 jwiliiam Jordan Pereira dos Santos P jp i P P o p Ip {p

14 Hean Paulo Alves 13997841138 3ip fp Ip dp o fp e 0 P

15 jLeonardo Jesus Bergamo 13 997206796 e e e I P e P I Ip

16 JPedro Henrique de Jesus Alvez 13997507846 e e I e Ip If p i ip

17

18

19

20

21]

22

23

24

25

RESUMO MES OUTUBRO : Bandejas - lances livre - arremessos de media e longa distancia - rebotes , ataque defesa -
lances livre - marcacio homem com troca de marcagdo e bloqueio - coletivo tatito com pressdo na saida de bola .

Professor
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Fabio Rogério Pereira de Souza
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

%im;.\ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ TR MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 2 17 \\L
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE Giicettn Segunda e Sexta Das| 19:30 [ae | 21:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & ¥ lozfos]oo)aslasfa0)l23laz]s0

Ne NOME TELEFONE

01 lionas Benine Almeida p Ip lp 1o fp jp Ip 0 D

02 lPedro Elias Andrade de Souza p Ip jp ip p Ip p P IP

03 {Natan Nascimento Fernandes da Silva p p Ip If I b Ip Ip |Jp

04 {izabela Coc Delgado Alvez p o o Ip Ip b Ip 0 Jp

05 JVictor Augusto antonio Barreto 13-997141575 p p p Ip p p p |f p

06 [Raniere Camargo de Medeiros 13-981490068 p e e Ip Ip If Ip Ip §p

{7 jFelipe Bernardes de Siqueira 13-996940451 pif p P P jP P P JP

08 lwilhan jordan Pereira dos Santos p ip lp ip ip fp P i P

09 [Marcos Daniel Lima de Jesus p b p P b P 0 P P

10 JGabryela kristine Novais Ribeiro 13-988740251 p p p P o Ip p p Ip

11 ithadeu Cesar Soares 13-996487590 p P P P P P P P P

12 JGuilherme Beliato Mendes 13-978095911 p p p If p P p p P

13 |Gabriel bueno de Morais Silva 13-997596517 e e e dp dp Ip e P P

14 {Tawan ferreira da Silva 13-997097351 p o o Ip 0 o o jp P

15 [Murilo Enzo Ribeiro Silva 13-981971153 p e e I I If p Ip 1Ip

16 JAndrey Holanda Paulo 13-997923193 p fo fp p o [p p P [P

17 {Pedro Henrique dos Santos lemos 13-998021228 p ip Ip 0 o o Ip fp P

18

19

20

21

22]

23

24

25

coletivo com pressdo apés cesta .

RESUMO MES OUTUBRO : bandejas - arremessos de média elonga distdncia - marcagdo homem - rebote ataque defesa -

Professor

Cref

Data

Fabio Rogério
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10
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

5
% ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e MES MODULO [TURMA | ALUNOSPORTURMA | GERAL
OUTUBRO 2 3 20 | F)
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
B ASQU ETE Gin. Centro Segunda e Sexta pas| 21:00 I“ 23:00
12 SEM. § 22 SEM. | 38 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & &
N@ NOME TELEFONE 02106 105f13§16)20) 23§27} 30
01 jRoni Marcos Miranda Oliveira 13 997460765 p ip p Ip P P P P P
02 jRenan de Souza 13 99746 0765 p Ip If p ip Ip Ip If p
03 {Leandro D'angello 13 99704 6630 p fp Ip Ip e e I Ip Ip
04 ECesar Augusto 13 997388065 p b P P B P P P P
05 IMarcos Flavio 1397126 5092 p fp fp g 0 0 D D D
06 [Rodrigo silva de Lima 13 99709 9888 P qp P P P jp P P P
§7 pNicolas de Freitas 13 99688 7505 p jp jp P P P P P P
08 1Vitor Barbosa 13 99744 0927 p o p P p p p P p
09 [Marcos Antbnio S. Pinto 13 99605 5788 p Ip e e o P 1o of p
10 jFrancisco Fernandes de Souza / p ip If P jp ° P P P
11 {Cleiton de Oliveira / p p p p o] p p P P
12 [Marcos Vinicius / P e fp Ip fp |f p b P
13 Hulio Cesar Alexandre dos Santos 1193367 5412 p Ip e P P P P P P
14 {Nathan Yuri carvalho Camargo 1399753 3113 p o lp fp I 1o o Ip Ip
15 |Nicolas Morales / p e o Ip o Ip 0 Ip Ip
16 [Carlos Tiago Pereira Nascimento 13 99649 4947 p p p ip p p p p ip
17 IDiego Monteiro Fernandes Pinto D o] p Ip Ip p p p Ip
18 |Vinicius Soares da Silva Barros 1194726 4116 f p p p g p p p p
19 {Leandro Celestino da Silva /] o fp_Jp o o o o |f |p
20 jFabio Vinicius Veras Mendes Godoi 1299167 4220 f p If p Ip e e I Ip
21
22
23
24
25
RESUMO MES OUTUBRO : Bandejas - arremessos de média e longa distdncia - lances livres - marcagdo , bloqueio e rebotes
- coletivo , pressionando saida de bola apés a cesta .
Professor Cref Data
Fabio Rogério 034364-P/SP 30| / | 10| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T MIES MODULO [TURMA |LUNOS POR TU GERAL
OUTUBRO 2 4 . V1
MODAL!DADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE EMEF Rozéngela Quarta Das 17:00 as 19:00

12 SEM | 28 SEM. | 32 SEM. 42 SEM.
DATA s |
N¢ NOME THLEFORE 04 11 18 25
01 !Alisson Yasmashita 13996262825 S5c | 10| p p p p
02 |Ana Carolina 13997374759 5¢ | 11 p p p p
03 |Davi Coeiho 13974062459 b | 9 p f p p
04 |Douglas Macedo de Castro 13997960055 S5c 1 10| p p b f
05 |Evellyn Helena 12996727871 5c 111 p p p p
06 |Felipe Cavalcanti Andozia 13997495280 56} 121 p p p P
07 |Gabriel Santos Andrade 13996806222 5b{ 10 p f p f
08 |Gabrielli Correa 13997417061 5b | 10| p p p p
08 [Guilherme Britto Rocha 13997006220 4B | 10} p p p p
10 |Guilherme lsac G Novais 13997029818 4b 1 10| p p p p
11 |Herick Ghoumet 13996327212 4b | 8 P p p p
12 |Hozana Fereira 13981987919 4b 10| f p p p
13 |lsabela G. Souza 11989850922 481 9 p p p P
14 |lsabela Pereira Siqueira 13996183287 SCi1l] p p P p
15 lJose Victor C. Dos Santos 13997104965 b | 9 o) P p p
16 |lose Vinicius C. Dos Santos 13997104965 4B | 9 p p p p
17 |luliene Janete A Ferreira 13996673956 5C | 11§ p p p f
18 |Kelvin Gabriel P. Rodrigues 13996495583 Sb | 10} p p P p
19 [Laura Julia G SAntos 13996041526 4B 9|1 p p p p
20 |Leonardo Ortega 13996314079 4 | 10] p P p p
21 |Leticia Angelica 13996880221 S5c | 10] p p p p

Resumo MES OUTUBRO : Circuito de bandejas - habilidade - arremessos de curta e media distancia - lances livre -
treino de passes em trio - marcagdo mista - coletivo recreativo .

Professor
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO TURMA (LUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 4 n i1
MODALIDADE LocAL [Dias pa sEmana Horario
BASQUETE EMEF Rozdngela Quarta Das 17:00 as 19:00
12 SEM |22 SEM.! 32 SEM. 42 SEM.
DATA A

N2 NOME TELEFONE o4 11 18 25
1 [Lucas Silva Oliveira 5S¢ 10 p p p p
2 |Luiz Fernando Argentino 13997682189 4b 9 p p p p
3 |Luiza Fernandes Netto 13997341298 4b 10 f p p f
4 |Maria Eduarda R Andrade 13981511483 5C 10 P p p p
5 |MariaLuiza 13591882773 4 9 0 p P 4]
6 |Marialuyza 957185805 5C 10 p p p f
7 |Mauricio Elias Gongalves 13996529404 4B 10 p p f p
8 |Nicolas Alef Mujiz 13997341298 S5¢ 10 p P P P
9 |Nicole Martins Galvic 4b 9 P p p p
10 [Nicole Oliveira Souza 4b 9 p p p p
11 INicole Pereira dos Santos 13996652181 4b 9 f D p p
12 |Nicolle de Oliveira Pedroso 13991575734 4b 9 P p p

13 |Paloma Vitoria dos Santos S¢ 11 p p p p
14 |Rafael Santos Guimardes 5b 10 p P p p
15 |Ricardo Thayron 11943767640 5b 11 p p p p
16 iRiguelme Cardoso 13996019087 4a 9 p p P p
17 |Samuel Fereira Lopes 13991304191 | 5C 10 p p r P
18 iSoffya de QOliveira Costa 13996937776 4B 9 D P D p
19 |Valentyna 139963003819 | 4B | 9 | p p p £
20 }Vitor LEonardo Santos Silva 11996078695 4B 9 p £ p p
21 |Yasmin Martins Galvao 9 P p p p

passes em trio e marcagdo mista. colefivo recreativo .

Resumo MES : OUTUBRO : Circuito de bandejas e habilidade , arremessos de curta e media distdncia - lances livre - treino de

Professor

CREF

Data

Fdbio Rogério Pereira de 5z

034364-P/SP

04/10/2023 |

30/10/2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

f%\L}RCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

B csiiasta MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 5 10 Y
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE GINASIO CARAGUAVA Quarta-feira pas| 19:00 l“ 20:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & &

N2 NOME TELEFONE 04 11 18 25

01 JLucas Costa Aives 11-991205048 p p ) p

02 fBruno Souza Silva P f p p

03 JLucas Tassaro da Silva p p p p

04 IMatheus dos Anjos Milanes Hengles 13-997307014 ! e} f e

05 iMatheus Pether Pereira de Souza 13-991571177 f D p p

06 [Pedro da silva Costa 13996892401 p p p p

07 {Miguel Agapito Miranda 11 993002262 p p p p

08 IFabricio Silva Rodrigues B p o] p p

09 |Gustavo Santana Nascimento p p p p

10 Jluis henrick Rodrigues 13 996538111 f p P p

11

12

13

i4

15

16

17

18

19

20

21

22|

23

24

25

rebote defesa e ataque - coletivo técnico de posicionamento de jogada .

RESUMO MES OUTUBRO : bandejas , ambos os lados - arremessos de curta e média distancia - lances livres - treino de

Professor

Cref

Data

Fabio Rogério Pereira de Souza

034364-P/SP

30| /

10

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODULO

TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

OUTUBRO

2

6

7

1%

MODALIDADE LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

BASQUETE Caraguava

Quarta-feira

20:30

as

23:00

12 SEM, | 22 SEM.

32 SEM.

42 SEM.

53 SEM

DATA

Ne NOME TELEFONE

04

11

18

25

01 INickolas Morales dis Santos Pereira 996121724

o

s]

02 Pablo Alves Evaristo . 996615587

T3

=~

03 §Marcos Daniel Lima de Jesus 897758138

(4 ;Kaigue Teodiro Ribeiro Silva Alves 997758138

05 1Samuel Henrique Alves da Silva 988619389

06 flucas Rocha Matos 13997927408

07 jWilker da Silva Pinto 13 997598281

ko2 E=BE E=lR k3N kol

T T o v ic
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RESUMO MES OUTURRO : Circuito de bandejas - habilidade - arremessos de curta e média distancia - lances livre -treino
de passes em trio - marcacdo mista -coletivo recreativo .

Professor

Fabio Rogério

Cref

Data

034364-P/sP
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Asseciat an Recreative Cattural Espertiva

RELATORIO DE ATIVIDADES OUTUBRO 2023 — MODULO 3:
BEACH TENNIS

Asseciag de Recreativa Cultural Espertive

FUTEVOLEI

ARA




_ARCE

_
Assaciag o REcreative Cuttural Esperive

No més de OUTUBRO os professores continuaram as ministragdes de suas aulas em seus respectivos

polos esportivos e cada um procurando desenvolver seu plano de aula de acordo com O planejamento
inicial.

0] professor de Beach Tennis Vitor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de iniciagao 0s
fundamentos basicos como pegar na raquete, inicio de saques, golpe de direita € esquerda,

posicionamento de guadra, muito langamentos de bola e dupla corrida, joguinhos € dinamica em grupo
afim de deixar as aulas mais ludicas. Preparou os alunos para o campeonato interno entre alunos da

escolinha fotos ANEXO 1.

Deu continuidade na turma dos avancados saques, golpe de direita € esquerda, posicionamentq de .
quadra, muito lancamentos de bola joguinhos e dinamicas afins de deixar a aula mais ludica e divertida;
continuam participando de torneios oficiais da modalidade por Peruibe em outras cidades

Ja o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estaticos com énfase na
correcdo dos fundamentos e posicionamentos. Tém turmas de iniciacdo, avancadas e intermediarias.
Preparou os alunos para o campeonato entre alunos das escolinhas, que aconteceu no més de outubro

fotos Anexo 1.

Na modalidade de Vélei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos com funcionais visando
o desenvolvimento das capacidades fisicas e valéncias motoras como forca resisténcia, agilidade e
velocidade e treino com bola, (ataque, recepgao, bloqueio, manchete e toque). Varias turmas e
consegue desenvolver seus objetivos de acordo com o nivel técnico de cada faixa etaria. Tivemos
poucas aulas devido as condi¢oes climaticas.

No futevélei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira aula as 6
da manha para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, ja na segunda turma e terceira ele
tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade fisica como alongamento €
aquecimento dinamico logo apdés realizar exercicios utilizando fundamentos com os pés, ombros e
cabeca em seguida atividades com bola procurando aproximar o aluno para situagdes de jogo dessa

modalidade para fins competitivo. Organizamos o campeonato interno de futevélei que aconteceu junto
com os alunos do Beach ténis.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser atingida e os resultados
esperados. '

Ap6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agéo relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo do contetdo desenvolvido por
turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento

ou n3o dos alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagégicas.
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MODALIDADE: VOLE! DE PRAIA :

Professor: RAISSA SANTOS

Turma 1: Terca e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( madster masculino e feminino){3)
Turma 2: Sabado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e feminino)(3)

Turma 3: Terca e quinta das 18:30 as 20:00 na Arena Ribamar(feminino)(3)

Turma 4: Terga e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar{masculino}(3)

Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino)(4)

MODALIDADE: BEACH TENNIS
Professor: VITOR MARTINS

Turma 1: Segunda/ quarta e sexta : das 18:20 as 21:20 na Arena Ribamar( mdster masculino e feminino}(9)
Turma 2: Terca: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(3)

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( mdster masculino e feminino}{(2)

Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(2)

Professor: WELLINGTON

Terca-feira: das 6:30 as 9:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das 17:30 as 21:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia
Sexta-feira: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

MODALIDADE: FUTEVOLEI :

Professor: CRISTIANO DA SILVA

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV

Terga -Feira/ quinta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h.



Acdo / Cronograma

JANEIRQ

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO DEZEMBRO

Inicio do Projeto com
divulgacao, organizacdo
de horéarios e
planejamento da
modalidade com
metodologia e objetivos,
cadastrando os alunos
com ficha de inscri¢&o.

X

X

Inicio do projeto com
ministracao das aulas
para alcancar as metas e
objetivos tracados.

Inicio das aulas préticas
com ensinamentos
técnicos e taticos, e
condicionamento fisico
geral das modalidades.

Realizacdo dos eventos e
torneios internos
programados.

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade
de Beach Tennis

Competicdo Fora do
Municipio na modalidade
de Volei de Praia

Competicao Fora do
Municipio na modalidade
de Vélei de Futevblei

Ajudar na Organizagao de
eventos ha modalidade.

Confraternizagao de todas
as turmas do projeto.




Arena '

Arena

Arena Arena Arena
Vélei de 25 Ribamar | 17 Ribamar 14 Ribamar 14 Ribamar Ribamar 83
RAISSA Praia
Arena Arena Arena Arena
Beach 1 Ribamar 9 Ribamar 9 Ribamar 5 Ribamar 54
VITOR Tennis
Basch s Qu|o7sque a5 Quno;que 35 105
WELLINGTON Tennis
Arena Arena Arena Arena
s | 55 ; .16 yiq & A9 . 125
CRISTIANO Futevlei 35 | Futevdlei Futevdlei Futevdlei Futevdlei

TOTAL
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BEACH TENNIS:
T ACAO/PRAZO

METAS PREVISTAS OUTUBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

Reunido com 0s
. - : s professores Ficha de Inscricdes cor do:

META 1: Realizar a Inscrigo, coordenadores para dos alunos preenchidas com dados

cadast(andc A0 WSUERTS, S organizar horérios, importantes para preenchimento das

encaminhando 20 f:oordenado_r objetivos metodologia de | listas de presencas e autorizagdo de Foram cadastrados 159 alunos

durante todo o periodo do projeto. atendimento aos imagem e voz, bem como declaragao com fich;a de inscrig&o
beneficiarios. de saude. preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
BEACH TENNIS com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos basicos da
modalidade: saque,

L e e ricsci s LA iela
contendo, dias, locais e horéarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
. . resumo do que foi aplicado pelo

O Professor Victor e Iniciou | professor no més, quantidade de
suas atividades praticas na | aiunos atendidos por turma, quantidade Alunos que compareceram nas

osicionamento, ataque, defesa, : ; : s ~

Ztc . Arena Ribamar, & 0 de alunos atendidos por modalidade. ministragGes das aulas,

professor Wellington na vivenciaram e jogaram a
Arena quiosque 7. modalidade.

elatorio ao Coo nador coniendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de| Foram realizadas 1 etapas do
fotos e quadros indicadores a realizac@o | municipal s6 alunos da escolinha
e afericido das metas qualitativas e
quantitativas.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis. 01
evento em cada semestre.

Ainda n&o realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Tivemos alunos da arena Ribamar

Nao houve competicdo participando de competicdo
META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar O professor continua com
aulas direcionadas a modalidade | suas aulas na Arena
esportiva. Promover atividades Ribamar, e no quiosque 7 | R i0 do coordenado Aulas promovidas e objetivos
ladicas estimulantes. centro atingidos parcialmenteJ

META 6: Integrar e intermediar
todas as agoes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas acdes.
Realizar a pesquisa de satisfagao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa




Fotos da modalidade de Beach Tennis:
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrig&o,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com 0s
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizag&o de
imagem e voz, bem como declaracé@o
de saude.

Foram cadastrados alunos
com ficha de inscrigéo

preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Futevolei com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
Iniciou suas atividades na
Arena FTV.

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de

alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram € jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevolei. 01 evento
em cada semestre.

Ainda néo realizado

A A T

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de
fotos e quadros indicadores a realizagao
e afericdo das metas qualitativas e

quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nao houve competicéo

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor continua suas
aulas, com muitos alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacéo e elaborar relatério de
execuco de atividades mensal
constando de forma pedagégica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacdo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade futevolei:
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VOLEI DE PRAIA
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrig&o,
cadastrando 200 usudérios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiérios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizacéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 83 alunos com
ficha de inscrigéo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Volei
de praia com objetivos tecnicos €
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, saque,
ataque, posicionamento,
levantamento, etc

A professora Raissa Iniciou
suas atividades praticas na
Arena Ribamar.

contendo, dias, locais e horérios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Volei de Praia. 01
evento em cada semestre.

Ainda ngo realizado

Execucéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagao
e afericdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Tivemos o circuito Peruibe de volei
de praia na arena Ribamar

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nao houve competicdo

Realizado

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a medalidade
esportiva. Promover atividades
iidicas estimulantes.

A professora continua suas
aulas praticas com muitos
alunos.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacio e elaborar relatorio de
execucéo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agoes.

inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliag@o do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Ainda néo realizada.
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ANEXO 1 FOTOS CAMPEONATO ENTRE ALUNOS BEACH TENIS

Peruibe, 31 de OUTUBRO de 2023.
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LEANDRO AJAMIL CAMPOS FERNANDES

Coordenador moédulo 3
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t{;ﬂ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
S MES MODULO |[TURMA ALUNOS POR TURMA
o yiy &lo > 01 55
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL
f“";(j’:"v Aol TH#0NVS f{(é Vi ;f; ; L x4 4 'C'.\f& i C¥ JiRo Das f %
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM.
DATA & e Slotla]113] 1 Flio | 2 /)

Ne NOME TELEFONE

01

02 JAntonio edvaldo 15997770994 £ 4 & & i £

03 |Celia regina pacheco 11993067592 Z, # ‘ C P .

04 {Alexandre pereira da silva 11949459069 2 < E. — L b &

05 {Marcelo luiz de carvalho kono 13997589202 - c ¥ e

06 |Daniela pezetta cerutti 19995843008 ? ¢ - / ¢ 1=

07 INei fernando soares 13996087721 £ L. £ F & 2

08 JFabiana marcal 13996245216 £ ¢ s ( el v

09 jAllef fiorito schimitz 13997273867 c & £ 7 (& 4 .

10 {Vinicius vanucci 13997260560 C C - i i £ (

11 [Joelma leticia ribas 13997672047 F 2 # c F

12 |Rozangela dias da silva 13997717191 a £ # F - C

13 fMarcos paulo carvalho 13997721635 & i - £ k

14 butia silva lopes 13996042878 — & F z, C a -

15 Jtarissa de melo oliveira goncalves 11975876695 i Ve il Z b ra

16 |Adria durva bergamo 13996252149 [ < e 4 ,

17 {Gabriel alves de novais 987636278 £ ( ; ( £

18 fFabiana alves medeiros 996348446 A s £ £ - / ~
19 [Tatiana sayuri tokuda kino 997616336 C f’ = ¢ 4 A
20 [Maria zelia de lima nesse 997438483 { i 4 { 2
21 jClauze nesse 996892670 { v { { ( / £
22 [Eric venancio lopes 11975981307 a7 C # I C

23 [Wilson jose martins 9971839838 / £ Ve 7

24 INeifernando soares 996087721 C C & E Vi & ot

25 Packson medeiros de souza 997030988 £ C < L

26 [Fabiana akie kitsuwa souza 997035668 ( E ~ C g

27 |Thais tiemi okuda 974153522 ( £ L { /- j A

28 |isabela viola de freitas tabata 997687370 £ ( [ 7 e C (

29 JEmanuel pazzini correa soares 996087721 - = € P 1 ¢ C

30 JRicardo de freitas tabata 997020186 £ - C [ c & 7

31 Alessandro soares de andrade 983294951 i ¢ f C { 2 &

32 {Marcia helena dimasi 945393535 - C i 2 L L

33 Danieli garcia 997741829 ¢ ¢ ¢ ¢ £ Vi

34 {Silvana pereira lopes 691222324 - f j & Y ]

35 JJoao victor alves de novais 998463983 i ( 2, s (s C. 2

=
ti-Cbnps
Professor
Az UL v A e Ve [1e
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| s ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Tommm—— MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
L 7 3 %
DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
U e oy f4L0H R B CAN\ o Das )R] &
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM 52
DATA Sl P 11 15 25
Ne NOME TELEFONE —
01 }thiago barreiros lapa souza 13997852398 b / < Pe
02 |Roney silva tavares 997242200 ' I3 ¥ -
03 §Celia regina pacheco 11993067592 ¢ ¥y Pz
04 {Alexandre pereira da sila 11949459069 ¢ 7 7 B
05 jGabrieia lourengo rocha 974046026 f £
06 |Mariene bece 996391585 C r £
07 YJaime torretla 997783842 ¢ ¢ -
08 Eder da silva ribeiro 992944296 { ¢ =
09 iRonaldo antonio teixeira de oliveira 997901327 ( € £
10 {Rogerio teixeira de oliveira 997860634 C |
11 |Fernando da silva 997993898 £
12 |Cristiana coeltho sales de oliveira 997654835 { £ e
13 JRosimara da silva 997095964 £ €
14 JGuilherme salvador ge godoy 11993305157 R ¢
15 [katia costa godoy 11972878079 ¢
16 jmanuela xavier de novais 13997572022 & {
17 jMirelson da conceicao argolo 996181762 ¢ £ .
18 [Larissa de melop oliveira goncalves 11975876695 & C ¢ (
19 {Benicia teixeira de santana 991545917 <
20 [Diliene ferreira coelho de as 996711272 Vs 74
21 |Felipe coelho garuli 996711272 ( 4 (
22 |Karine ricardo dos santos 991757821 ( £
23 |Leandro manoel dos santos 974151045 ! 2 Z
24 {Rafael salani barberato 996113000 { {
25 jAires uraguti junior 997684426 i r
26 |Elisabete forster molini 949893371 f C {
27 |Murilo kitsuwa soares 997769132 | {
28 [Gledson d b saraiva 997206795 ( ( Vs ;
29 jAdriana d b saraiva 996252149 @ £
30 [Misael moreira barbosa 982924173 a
31 jMitsuko nakazone barbosa 997707361
32 IMarcia rocha 99627003
33 yMmarcelo luiz de carvalho kono 997589202 £ <
34 fmarcos paulo carvalho 997721635 : C "
35 JPaulo mateus correa carvalho 996948698 £ ¢
1 2e 6 Furdp (e Ay

Professor

Assinatura

ICREF: 17247 776G [s¥
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- @ JM
\QARC»\E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ S MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
Oyuwho . 4 LS ‘
DIA S DA SEMANA LOCAL ’ HORARIO |
& ! v N b y \\ i i} ¢ Fi e Das /, 2ol as > ;/
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM 52 SEM
para___ | |l od|oS| 70114 | 131221 Jyl Jb | 27
Ne NOME TELEFONE
01 {Douglas clementino dos santos 996087721 F 3 ~ | £
02 [Carla louredo martelli 996037445 /4 < £ i &
03 lisabela vicia 997687370 Z C # « -
04 {Rafael pereira nunes 991988227 q~ < C c [ I3
05 jvanderleia lucas 997149899 £l ¢ / £ Fas / ¢ “
06 JGlaucia soares manchini 991122572 { (i i g B G
07 |Maria do carmo venancio 999981307 | C -
08 iose carlos da silva lopes 11971405121 g < f e
09 [Sandra Marquioli 976678660 1€ € e & - Z £
10 tFatima ali lopes 997014214 e | ¢ # < 4 ¥ ~
11 |Caesar augusto bernadi lopes 99752281 ' g j - . K~ z -
12 JAlessandro soares de andrade 11983294951 - K < £ . o F
13 jFernanda barreiros lapa souza argolo 997388311 % ¥ { o £ [ £ o
14 {Jaliana coelho de oliveira 996067792 < C E © e H
15 }Ana julia 997929322 £ £ 4 & ) C c
16 {Elaine silveira 996727000 o K ¢ £ | < c ~| ¢ z
17 {Leticia alves 999002664 ; C 2
18 glonathans campo percivalle 13991781852 i /2 £ & w2 = F
19 {Marcelo vidal fraticelli 19993716785 & E c . ¥ , r
20 [Marcio akio imamura 13997433817 - ' 7 C (ol = £
21 §Nathaly mayumi imamura 13997433817 ) ¢ 7 C “ s =
22 lJose wilson figueira da silva 1 ¢ K { 7 - C r
23 [Rose bispo doa santos - ¢ / £ - g,./-
24 {Marcelo massao murata ;5:' G C _ 2
25 {Celia regina pacheco o e e £ ¢ 4 - r C-
26 |Priscila tissitore “| ¢ £ < ¢ ] - r
27 Hoelma leticia ribas ¢ / C £
28 florge nahas : 4 v Y £ q L
29 JVinicius vanucci Gongalves “ 1< {~ < F C 4 2
30 [Alief fiorito 2 ( ¢ é ¢ [ »
31 jFabiana Margal £ L /e ¢ ¢ < - [
32 |Benicia santana “ |~ £ & ¢ £ z
33 |Tania rodrigues 987435722 ,”'j, &j ¢ / / = ,
34 [Cimara santos alves 993452011 & < 3 &« & [
35 llansy costa i - J £ O . ¢ 1
- 7
Ficeros TUNDN Hfy-Te Jasicod
Professor Assinatura_— [CREF: 724 977.4 /s /] DATA
s Uoirbior Lo HenOé L7 [0 (2 2




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE ‘_\
Van - LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS l

-
ARCE GERAL
R b MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
38
3 1 31
Outubro s
T - BIAS DA SEMANA Horari
MODALIDADE LOCAL BiAS DA ami
i SEG-QUA-SEX ' D 18:20 as £
BEACH TENN‘S ribamar as :
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
] . 3
1+ 1< 040 Tula] 14 9lid.23L2000)
Ne NOME TELEFONE . ; - -
o ¢ C cCyoje v C C clc [ K B
01 letiete santos oliveird Tcle o] « d clclc
. ¢ C -
02 |rebeca santos 13 99144-7587 cl €l ¢ - L : - ; - =
lelelcle - clcg
03 [jorge abalen neto 17 997580157 g1l cdC e i< L & =
04 |gabriel alvares 13 997737884 slefelell i 4(”) —-= {(_ r i’ . C
~ : “1¢ ¢ C C [ k=
05 [gabriel ferreira 13 996515815 cde1elc ( < T
06 ljuarez santos 11 96531-9545 cl< e ‘ % CpCjc ¢ ' =
. N 17 ¢ €. r cClcle
07 {marco antonio ‘ | C (- ot }‘; . {1 C : :
08 |maria rita 11 9655-8883 c [l el ddalel Qi ge E
A - N ol " & (&
09 [karla cristina teixera 11 975409496 olclelele el CLELS C — (( 1
-1 delal ef €] ¢
10 {samuel perroti kuhl Cl Jedc 1< \'} c (Q [ IS ,
11 Jcarol perroti kuh! 11955522717 fejelelelle Y o Clc JC
12 fuiz carlos 11975254432 lcle leleldlede el LS
13 Jjuliana canto 11 996102402 wlClclel cdledAalel SIC L CLC e
14 |Jisabellisabine e 11977515152 | lclelelalele el clC Ll L
15 |mizael moreira 11 982924173 X1 & cleW1FleE 12 FlF "
= A = " g g —
16 |mitsuke barbesa YIiv g Iz ¥ |V IE ¥ IF FlIr 1
17 lluciana perroti kuhl 13 997277283 cl<lc] L CloK ¢l clel €]l
18 {gerson luiz de sena 13 99619-8889 ~le el & & ' el T K4 N« 'd R Wi
19 |gledson saraiva 13 99729-6795 el Talclcell ledceded el cielc
20 Jadriana almeida proenga 15 99731-2056 Clc e |C & / ¢ i C C Clc {
21 ffernande massayuki 13 99713-2417 clelce] Ol \ clcle}lc - (
22 {paulo rogerio peres 11910071266 cle|C]C C \ clC cjc} e ¢
23 fhenrico andrade 13 9979831990 Clctele] C ~ Lo lc crejc | ¢
24 |carla fabiana sabino 11 982512062 e el e el cdlele ] -1«
25 gabrix-al sabino augusto cjc e ClcC el ) L)L (S5 N s
26 Jyasmim soares de souza 13 997447572 Clclel e clij el —1c1e
z; raquel marcifno 4 13 997472661 srlclelc]e el el de] cl,
chaljles marciano filho 13 997472661 clelclcl® clopelejeg sl
23 dafnlexle matole 13 996622437 clele] el & clolols=g~]lclc
rafael matole A ; B
: 13 991060138 cltcle] o el od o C |,
31 Jrodrigo silvestre augusto 11 982743131 el e (g 1& Ccjc })cC ClCjc
RESUMO: NO MES DE OUTUBRO TRABALHAMOS INCIACAO DE SAQUES FIZEMOS DRILLS DE DIREITA E ESQUERDA, FIZEMOS VARIOS
JOGUINHOS E DINAMICAS AFIM DE DEIXAR A AULA MAIS LUDICA E DIVERTIDA.
Professor Assinatura” Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO C R ~ |4 A
Tl 165230-6/SP |5 |1 A0 20




b

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

{%AR CE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
B MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Outubro 3 2 - $
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar TER pas| 07:00 |as | 10:00
13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA S &3l Lo i 3)

Ne¢ NOME TELEFONE
01 Jadriano carneiro 13 996034965 4 e C @& C
02 |debera das santes martins parras 13 997138659 ¢ C C . C
03 |lais vitoria martins carneiro [ Ié { C ¢
04 lrodrigo farias da silva 13 997626675 i c C C C
05 |geraldo farias da ssilva 13 996957386 ¢ ¢ C ¢ /
06 [danielle ballester 13 997482333 C C C C ..
07 fcarolina faria 13 996634140 & C fa r C
08 |luciene lima dos santos 13 99747-030 2 = C ¢ C
09 Jraissa santos /4 e | < B S .
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
23 . SR L N e
24
25

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIAGAO. TRABALHEI GOLPES BASICOS
ENSINAMENTOS DE COMO PEGAR NA RAQUETE INICTO DE SAQUES, GOLPES DE DIREITA ESQUERDA E BOLAS

CURTAS.TRABALHAMOS TAMBEM COM DUPLA CORRIDA AFIM DE TER MAIS DINAMICA EM GRUPO.

Professor o Assingfura Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO N\ p;é?:\ 165230-6/5P |31| |1t] 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CU

LTURAL ESPORTIVA - ARCE

@
— A0 PARA TODOS
< ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAGAD TA™ —
— S MES ODULO |[TURMA | ALUNOSPORTURMA | ©
; 2 .
tubro :
C?IZ?ALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
M o
BEACH TENNIS ribamar Quinta feira Das 09:00
123 SEM. | 22 SEM. | 32S 52 SEM
DATA & VA 19
e NOME TELEFONE = :
9 ,, -
01 ldebora dos santos martins parras 13 997138659 C = -
02 ladriane carneire 13 996034965 & L z
03 |rodrigo faria 13 997626675 ¢ f\
04 |geraldo faria 13 996957386 % I ¢
05 ldanielle ballester 13 997482333 A Q
06 |carolina faria 13 996634140 C S c
- g , ¢
07 |luciene lima dos santos 13 99747-030 ¢ /O
'/" {
08 Jraissa santos C | C
09 [rebeca santos 13 99144-7587 <] I\l le

10

i

11

)

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS
COMO GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA, INICTIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, BASTANTE LANCAMENTO DE
BOLA DRILLS, E ALGUNS DIAS SOMENTE BATE BOLA.

Professor Assinaturg |Cref
VITOR MARTINS CARNEIRO W 165230-6/SP 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

L
Ansncio ine Resration Cotarat Espctive ry

MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA

GERAL

Outubro

3 4 5

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

ribamar

quarta pas| 07:00

09:00

BEACH TENNIS

12 GEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM.

52 SEM

DATA

& & k| 19 &

NOME

TELEFONE

01

lais vitoria martins carneiro

02

adriane carneire

13 996034965

~
y ™

03

marco antonio

04

eliete santos

13 99746-6826

05

recbeca santos

13 99144-7587

(.&
~le

-,
~

'sd 1 &l =3 (e

o il ad s

06

07]

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NESSE MES DE OUTUBRO TRABALHAMOS BASTANTE JOGOS E DINAMICAS, AFIM DE APRENDER NA

FORMA DE BRINCADEIRA. TRABALHOMOS SAQUES, GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA E INICIO DE

APRENDIZADO DE SAQUES.

Professor

Assinatura _

Cref

~ Data

VITOR MARTINS CARNEIRO

165230-6/5P |2,

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;&O PARA TODOS
MES MODULO [TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
I OUTUBRO 3 1 35 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI! Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA . 06:00 - 09:00
SEXTA Das 06:00 as 08:00
18 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM.
DATA S 2 al 6] o)1) asf1sfoo]23]as]ariso
Ne NOME TELEFONE
(1 JALLAN SOUZA SANTOS 991385803 (lPl¢e . [ [l 0N P— f.'r« Cle 1ol
02 |ANDERSON ROCHA 996005436 elelelededelelele] le e ] w
03 |[BARBARA ELISA CALDAS SILVA 996133148 (lelEl Al delElelelele] e
04 JCONRADO BERNARD! 983340246 El e #1411 &1 B ¢ ) gl et
05 |DANILO COSTA 997487924 clelrlelelele i e A cla
06 |DOUGLAS WILLIAM BOSCHETT! 974570909 clelelel el 2l Al Clel -l e} G
07 |GENILSON SENA ALVES 997548107 Pl gl el el el F C
08 |aLauco souza 988177919 gl Al 2 FLEL ELEL ELELE
09 |GUILHERME SALVADOR DE GODOY 993305157 clelel s lel Byl ®le je | il o
10 [HELTON LUIZ 993667432 Cliclclelclciclzlaeleloled s
11 |HUMBERTO MARQUES DE JESUS 963615435 slAd Al ddelclel £
12 |IACKSON COSTA 997263557 clelele-lele el lele el
13 JJOAO VICTOR DA SILVA NUNES 996071653 clelel Helkle]l A el Hcele £~
14 JJOAO VITOR SANTANA JORGE 996420374 cledadadadgaeltetaeladedclaole
15 JJOSE MENDES 997382595 elel iyl 2lele il f’, Llele
16 JLAILA MAGALHAES SANTOS 951599403 clelel el M Al el
17 JLARISSA DA SILVA FLORENCIO 996608252 Fleleleleleled A dd -~ elol e
18 JLEANDRO KIROBE 997638482 clelelel cddelcetlcleclcel ol el €&
19 JLILIANE DOS SANTOS RAMOS 997543410 el deledl ol toted - lolele
20 JLuizA NUNES DA SILVA 973542835 el dladdelrlé f? A ]
21 MARIO ANTONIO PEREZ MONTANA 981777083 el el cl el celreldeoedelrl L o
22 IMARIO VIEIRA CORREA ROSSH 991284440 cle cbed 2l (_i P AN {4 ,
23 JPATRICK FERREIRA TEIXEIRA 591193935 cledcdeleleledleleldd Lol
24 [PAULO NOVAIS 991391435 el Al FLALlel sl AlALELLLELE
25 JRAFAEL AMBROISE C. CUNHA 956303739 ol elelclel Al #ed e f— ¢
26 JRENAN SANTOS VELOSO DE MENEZES 991797060 Flel-l el rle Ll AL LALlELELELE
27 {RODRIGO LOPES DA SILVA 947062804 ~lAHClc el et clel el FLy
28 JRODRIGO SAIK! 999656211 e b -V b0 el Aol 0 cdel o
29 JRYAN FERNANDES DA SILVA LIMA 952722980 rlacledl -l 1 e 2 K% K2 WA VA N0
30 JSILVIO RUBENS LEDESMA ” 994522920 clobedl dedeleb o deltelcl 2 e
31 §THIAGO CESAR 996382639 (et e Heladd Aot eled s = E,
32 |VAGNER MORAES 939106161 clct Bl Al &Helcdet o lele
33 JVINICIUS ARAUJO DA SILVA SANTOS 997802329 cleletlcelelllelirclirlddcic le
34 JWASHINGTON TEIXEIRA 997433109 el A ) e ﬂ el el ALV E
35 JWELLINGTON S. TEIXEIRA 982070307 e lelelosde lelzlel el ele] ¢
RESUMO: Iniciamos a aula com aquecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos exercicios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabega e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situacdes mais préximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinAmicas de jogo com aprimoramento dos
ataques. Encerramos o treino com saque e recepgédo de saques e situagdes de jogo
Na Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva 6 gfc,-.a A M/) 31| / 10 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
B OUTUBRO 3 : =L 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA eSEXTA | pas 17:30 - 19:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM.

DATA &l 2] a6 ofrrjisjie}is} 0 23] 2527} 30
g NOME TELEFONE " - - —
gl ADHAN CREMONEZ 997406541 ceteleleleleaelel e C K t., -
02 JALISSON AP. MARTINS FLORIDO 996225797 clelele]l A Ael A< €l Fl ¢
03 JANA LU[SA FERREIRA 9976492450 clel el el elcelaele Vet te /o
04 |ANDRESA VIEIRA XAVIER NUNES 998836763 Pl P2 5 A W3 P W VA R Ve V7
05 JARLAN CONCEIGAD NOVAES 997023532 elel el B el ol F a2y A,rf ,z?
06 [BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA 996758439 clelel cla oo e 1 1o o
07 [CAROLINE PRADO 991622630 2 NAW el el elel s 7 F
08 JCAUA CAMPANA PEREIRA 997924201 f, vg, & '& r_, £le (3 £ )&' f, £ fl
09 |CLARA SOARES 996184935 1 1. loladdeledlaeledele el 1S
10 JCLRARA COSME 997170704 ol aladed el ety Ul L
11 [ELAINE BRITO elelelelelEliE] £ El AL ELELE
12 [ELLEN SIQUEIRA 997010578 dcl delelo b el el le b
13 |GABRIEL ATAULO 996216603 clelelrplelel gl lELELC el
14 |GABRIEL GARCIA 997186106 clolelelelelelelelclelclc
15 |GABRIELA BATISTA 997069098 el el eldel el elzl od £ I
16 |GABRIELA BECHELLI 996766942 ; P el lel el lelelrl
17 |GABRIELA MUNTANER Telelelsl Al Al clelAlele 2l
18 |GUSTAVO PAIXAO PEREIRA 996515860 clclelelclelelale el glode
19 |HELOISA BARBOZA PICARELLI GUIMARAES 991594953 clele laclelelcle ) Al £ K~
20 JJEFFERSON JOSE RAMOS NUNES 996700531 elelel el glLE el 217 Fl~
21 |IHULLIE ARIADNE 996179113 ~1212IFle g Arldle] ElL 1L
22 |JORGE BRIGNHOLI 971335941 clelelel deleltdelolcls C
23 |KAROLINE DOS SANTOS LEMOS 997474235 elelfle lelele L el le e L2 ie
24 JKETELLIN DOS SANTOS 997525706 C C el e 2 F i" '3 f?/‘ }5 3 'e F
25 JLARISSA GIL 989665381 A lelo b L e lede 1o 1 12 1¢
26 |LETICIA MARIA PEREIRA BOULHOSA 999002664 PR VE VR VA VB V4 VEVE K= VA VR V. £
27 [LINDOMAR CAETANC DA SILVA 997750086 ¢ s # ¢ | e el e f’ “lc12]c D
28 |LiviA . MARZULLO 989654396 el el ddelalelo e ] o]e
29 Juvia QUESSADA 997024062 clelel dclclc lcalaclela]lc] ¢
30 |MIRELY ARAUJO 997331794 cdeladclelcalclelcael c] 2l<) &

RESUMO: Iniciamos a aula com aquecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos exercicios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situacdes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos

ataques. Encerramos o treino com saque e recepcéo de saques e situagbes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data

Cristiano da Silva 2 {i o d& a1l / o 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

.~ ARCE

T MES MODULC |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 3 2 55 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA “ 17:30 . 19:30
CONTINUACAO
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM.

DATA Sl 21ale]oluf3f1ejsjaof23fas]ar]so
Ne NOME TELEFONE
31 |LORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA 997178883 bl dageleledelelelele
32 [LUCAS SANTOS ALVES 997976133 clel rlel Alel gl Flelelelr
33 |MARIA CARBONE ROSAS cladd dadcladddelelelelcle
34 [MARIA EDUARDA REIS 997331794 , Jloble b ed edadleleda e/
35 |MARIA EDUARDA ZANELLA 996714451 cl el el e chel el Qejat el l
36 {MARIA JULIA DIONISIO ZHAR 997733145 el daddeleleielelelels
37 |MARIA LAURA 997525109 A daelceldelcelelelelelaeld
38 [MARIA LUISA LOPES GAIOFATO 99619032 cdcdd Hrldd ded d i ] El e
39 |MARIA VICTORIA 997248696 Yc‘,, ¢l el & 4 L] e © % o) € o, ﬁ’j
40 [MARY HELEN 996306810 el el A el 2l A1 A E] 2] E £le
41 [MAYCON AZEVEDO DOS SANTOS 997016220 Aol d dd B d HELC el ¥
42 |NATHALIA BRIGNELA 952402084 VA el el ™ clel elel €l ed e
43 |NICOLE DE OLIVEIRA XAVIER SILVEIRA 13996082271 clelelel sl b2 decdledelclcde
44 |0SCAR GUIMARAES DA SILVA 991333522 el A Al del ol ed Bl FLC
45 [PAULO ISOPPO 943048266 clJdddadsldelclel elcll
46 |PRISCILA SIQUEIRA 997404751 3 ,2, lgﬁ, C . F J 2 ¢ F/ £, (‘/ (’/
47 |[REGINALDO APARECIDO ROCHA 974035814 clelelel elelcleldd e O
48 [RICHARD RODRIGUES 996023573 ele b el el l el A ALELELEL ELE
49 |STEPHANIE LOUREDO 947862456 el Adal A dddadgole ]l
50 |TAVANY MAGALHAES 997675440 ] e (; e 3 2 /4 el=lz f “;‘" ! r
51 | THAINA QUESSADA 997351530 A 2 A dA T ELTETE
57 |THAYANE RIBEIRO ROMERO 981757418 A2z el el Bl ¥ FLETE T 72 |7
53 |THIAGO FRANCO 974064591 el A Aelel el el gl FLELELELE
54 | THIAGO HEITOR DA SILVA dddaadcdel odelel el e
55 [YURI TUZINO 13997849494 clelelelelel el dlejadele &)
56 N
57
58
59
60

RESUMO: Iniciamos a aula com aquecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos exercicios dos

fundamentos com os pés, ombro, cabega e em seguida comegamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para

situacdes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos
ataques. Encerramos o treino com saque e recepgao de saques e situagdes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data

Cristiano da Silva %”Z(g,.—) il {,,5/2,,/ 3|/ 10 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T T—— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 3 3 16 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe TERCA/QUINTA Das 06:00fas 09:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. |52 SEM.
DATA Sl 3]s |wf2]az]19]2a]27]31

Ne NOME TELEFONE F

01 JAGHATA VALENTE 997896063 cloetlalel el ¢

02 [BRAYAN ORTEGA 996051556 el el R eled ed el E

03 [BRUNO OLIVEIRA 997864220 ZEERENDRNNREE

04 |CRISTIANO RODRIGUES JERONIMO 997997097 ceyaelalelelod Ll &

05 |DANIEL MATHEUS DE SOUZA 997693063 Clelalplelslel L

06 |DOUGLAS ALBERTO SILVA DE SOUZA 981608767 d claelol el ¢ g ¢ O

07 |FERNANDA MOREIRA 991858965 Fl £l € Flel ¥l FlLE

08 |GABRIEL FERNANDES 9982679551 el A el r ] EL el £ LIELE

09 |GABRIELA ROSS! 997649986 cA el clelel el slede

10 JIGOR GOMES ALBUQUERQUE 991858965 (b ofrief acl )l

11 |uara Quabros 997706518 del el el

12 |PEDRO ARAUJO 996390171 el Aclalelelel el

13 |RAFAELA MUTTA 997470309 el ol g b el L

14 [THIAGO VIEIRA MOTTA MARMORO 992130026 ol Llelr] e

15 [TIAGO CAPOZZI 997570098 ¢l o I Al el el e

16 JTIAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR 997601730 Z ; Vel deledl

17 E

18 R

19 [

20 A

21 D

7 0

23

24

25

RESUMO: No inicio da aula fazemos alongamento e aquecimento dinadmico. Logo apds realizamos exercicios

corretivos dos fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola

situacdes de jogo.

procurande aproximar o aluno para situagdes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa com
as dindmicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepgéo de saques e

Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva ghfcﬁa i % 31 / 10 2023




ASSOClACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
I Y. LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
s o MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 3 4 19 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe - TERCA/QUINTA Das| 17:30 fas 19:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. |52 SEM.
DATA & &3l s wl2]a7]9]2a]27] 32
Ne NOME TELEFONE F
01 |DIEGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 o lule e o e ] )]l
02 |BRIAN JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS 933628954 uwl Al rRECLELC] LA
03 [DIOGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 el jelaeléleli
04 |EDGARD FERREIRA DOS SANTOS 997221780 Ll ] A El LA F
o5 [ELOA BORGES SILVA 07668046 clelelnle ElFEle e
06 |[EMANUELA AP. SANTANA 997638482 cleletoleltdale ty
07 |FELIPE MATHEUS GOMES SABINO 996588383 ) el Cl &) £ ; i
08 |GABRIEL VINICIUS ROMAO MARTINS 997546449 clcel )l rlejatel e
09 |GABRIELA KIROBE OLIVEIRA 997638482 cl el alelclelel €1
10 JGUSTAVO ILLAN SALES DA SILVA 997976133 ClelelrRle)e el el
11 HOAO PEDRO ROMAO MARTINS 997546449 el dAdaelvlal el ddeld o
12 JLARISSA DE MELO OLIVEIRA GONCALVES 975876695 cd ol oAy ol o)L
13 JLUIZ BORGES 997583162 )l Al ool CHE]L
14 |MARIANA DE LIMA SANTOS GONGALVES 996599181 el clolc ]| ¥l Al K
15 |MATHEUS MORALLES 996924308 o Z Clefelele
16 |PEDRO LUIZ VIGNOLL! 997997097 gl r tg, F £l # e« P (p
17 [RAY ROGERIO SABINO clelelelelelc)l]e
18 JRONEY SILVA TAVARES 997242200 clel R ele ] C)e e
19 JSOFIA ANDRADE GUIMARAES 997980763 cdeeleltlelel 24 ¢ O
20 A
21 D
22 o
23
24
25
RESUMO: Iniciamos a aula com aquecimento e alongamento dindmico. Em seguida damos inicios aos
exercicios dos fundamentos com os pés, ombro, cabeca e em seguida comegamos atividades com bola
procurando aproximar o aluno para situagdes mais proximas do jogo, acrescentando os exercicios de defesa
com as dinamicas de jogo com aprimoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque € recepcéo de
saques e situacdes de jogo. '
Professor Assinatura Cref Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULC | TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
| outuwe 3 1 23 7]
MODALIDADE| LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
ivm.és DE PRAIA Praia TER-QUI Das i 17:00 i‘és 1 18:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA e Joe ) 03 o |0 [ta i (19 [au | | 32
e NOME TELEFONE A0 {30 [ 40 |40 |40 |40 | 40 | JO | FO
1|Eliete Santos 139974566826 52 e C C C f/’ £ C C £
2 IMarcos Antonio | 13897451220 49 C F F E i F £ £ F
3|Rebeca Santos | 13997250036 27 | C C 1C 1 C e ¢ ¢ C F
4| Gabriel Ferreira_| 13996515815 27 | C F E|F e ip E C £
5{pAaria Eunice 1488176935 52 F C C C | e f F F
6| Maria Rita 11965319545 63 | C C c . E r C C £
7|joarez Soares | 11965319545 6 | C 4 c | c FlE C : £
8 {Marcos Roberto | 13996133258 s2 {C C C = L E C o r
9| Luciana Cordeiro | 13996133258 s |[C | ¢ ¢ 1F c lglcC | C | F
10| Nelson Amissio | 13997105621 60 | C C [= %:; F' Vo C C
11| Abigail 13996145762 57 | ¢ C ¢ |rf = | F c c |t
12| Midian Amissio | 13997105621 13 | C c ClF | g |F c ¢ | F
13{Marcia Helena | 11945393535 s [ (L | C C. ¢ £ F c - >
14| Cleomenes 11994699642 s | © | C C |1 S le | F c c F
15| Andre Pereira 13597137347 37 = ¥ E &y E = c C. F
16{Madalena 13897620235 67 C F C c F = C ra =
17|Rose 13996124500 s | B I F F € £ F £ E E
18|severina 13997422643 s | | E F | F e |l E F £ ¢
191Solange Brum | 11942272202 6 | £ I FlF e | F £ c £
20| Rosalvo Celestino| 11941187139 s6 | & F F | E FIlF c c E
21| Deuzalina Vieira | 11998916792 57 L E £ F o 4 C £ £
22 | julio Cesar 13897213701 A7 . [ F C £ F C C =
23| irene Pudell 13997616680 0 | E F FlE £ p | c . E
Professor | Assinatura Cref Data |
RAISSA SANTOS Lo 4. 04 fes 103250-6/SP 31| / | 10| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
U W
%& RC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
I acen b e et MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
ourybro | = 2 8L 1D 34
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA H:rério
VOLEI DE PRAIA ARENA SABADO T;s 07:00 las 10:00
12 SEM. | 22 sEm. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA L L 0 d 1572 P Y
Ne NOME TELEFONE
01 YKaryna Cristina Cordeiro da Silva 13997330278 Blc - 1LY C
02 [Ligia Regina Sbragi Magnani 1399644989 37 11— I~ -
03 IMagda Regina Constantino Heisneberg 13997508233 a7ic |- 12 k&
04 JFiaviane Oliveira da Silva 11976431619 sajc-1<¢ i<
05 lJessica Zanetti 11992947094 331 C1- | CjC
06 jAlysson Oliveira Calanzas 11953132494 mlcl-1Clc
07 |Raiana Santos Sena 13996655710 BlICL - 1ClC
08 10dair de Jesus Borges 13996863327 351 -1 -
09 {Pedro Henrique 13997376990 21-1- 1~ 1-
10 jAline Toni 13996237391 Blecl 1<l
11 JLaisy Martinho de Oliveira 13996325919 wlc]l-1¢]c
12 iMaria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 21161 -y~ jc]cC
13 |Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13996274182 181 ~1 T -
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO DO MEs
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- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
b g “‘;‘:‘«” e

| 3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTub oo : L 3 rq g1
MODALIDADE LOCAL  DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA TERCAEQUINTA  lpag| 18:30 Jas | 20:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. ] 42 SEM. | 52 SEM

DATA £ 1 odloshe | th A ja4a6]
Ne NOME TELEFONE
01 jLigia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 7l =-1-1=-1-1- V = -] -
02 |Magda Regina Constantino Heisneberg 13-997508233 47 el , |
03 |Laisy Martinho de Oliveira 13-996325919 20| ] e |
04 JRaissa Santos Sena de Souza 13-996260989 31 < Vi
05 |Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 39 /
06 [Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 2116} 7 pd )
07 {Priscila Cunha Ramalho da Silva 13-997684172 37 ; i /
08 {Karyna Cristina Cordeiro da Silva 13-997330278 33 g
09 |Priscila Candido da Silva 13-997241414 37|/ L )
10 [Tania do Prado Pinto 13-996779164 34 o A
11 jAline dos Santos Toni 13-996237391 321 7 i A
12 |sara Irma Luiz 13-997781249 | 2¢ | 15 - ) P
13 |Julia Oliveira dos santos 13-996789832 | 22 | 16 | - e A
14 |Karen de Paula Ribeiro 13-996248670 | 12 | 15 v y P
15 '
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— w{ ﬁ‘m P
L k.{‘ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
50Ty vy 3 4 /Y 2]
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA - TERCA E QUINTA pas| 20:00 |as 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. ]| 42 SEM. | 52 SEM
DATA e i) XA KO I Z Bl SN BR1 EX4 KX
Ne NOME TELEFONE
01 [William Bezerra de Oliveira 13-996322523 28 e L/
02 |Odair de Jesus Borges 13-996863327 30 7.// i 4 4
03 |Pedro Henrique Rodrigues Luz 13-997376990 21 W /
04 [Thiago Enrico Silvestre 13-998765545 21 f
05 fLuis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 a |’ d
06 |Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997508233 17 y ’/ / /| ;
07 fMiguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 e |7 7 /] A ¥ /
08 {Tiago Rocha rossman 13-981697820 21 y A L~ P
09 fYohan Nurenberg Pereira 13-996302006 | 2¢ | 16 |/ p A |V
10 |Yuri Campos Silva 13-981464732 | 22 | 16 L/ X A |/
11 |Derek Melga Reis 13-996309959 vl / P A X
12 {Davi Aparecido dos Saritos 13-991467501 17 i ' J ,/
13 {Murilo Ayres Santos 13-997487135 22 16 |/ / / /*
14 lJoao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 18 '
15
16
17
18
15
20
21
22
23
24
25
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P ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| hg gcé LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OuTiyhm 3 3 hi7 ?/
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA SEGUNDA E QUARTA Das| 08:00 |as 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA E o Y7 EAd Pl B 2 O A 2 »?
Ne NOME TELEFONE
01 |Eliete Santos Oliveira 13-997466826 21—-1ClC |& /
02 |Rebeca santos sena de sousa 13-991447587 wlclclc]C
03 {Marcia Helena Di Mais 11-945393535 550 —} - / //
04 [Maria Eunice Moura de Lima Teixeira 14-981796935 il e s e pd /
05 |Maria Rita Carvalho dos Santos 13-981659704 s~ ~—|- | - d
06 |loarez Soares dos santos 11-965319545 6 | Tlc | < 4 s
07 jAlysson Oliveira Calanzas 11-953132494 aml-l1cl- < //
08 |Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 a| -fc |- [C] A
09 JAndre Santos Pereira 13-997137347 31 -1~ |C < 7
10 §Vinicius Rodrigues Mariano 11-951197924 729 0121 7} - C lc e
11 JMariana Rodrigues da Silva 11-951197924 e 1] - |- | Cle yd ,
12 [Fatima Al Lopes 13-997014214 59]- e |c |- ¥
13 jCesar Augusto Bernardi Lopes 13-997522381 61 — ~ < |- / =1
14 }Ana Gabriela Macarron Frascino 13-998063423 sl jcjcic / il
15 JEvelin Cristina Aragdo da Silva 13-981768889 72 13} -~ “| - 1- P = v
16 |Rebeca Leite Silva 11-988380076 ejuaf-\1-1" IC J/j o Ve
17 |Camila Leite Silva 11-988781427 | 92 14|~ | e | C . e '
18
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RELATORIO DE ATIVIDADES OUTUBRO 2023
—~ MODULO 5:

HAPKIDO

Asseciag as Recreativa Cultural Espertiva

Esporte e Educagio | JIU-JITSU

pafé deos




MUAYTHAY

CAPOEIRA

'

No més de Outubro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de aquecimento,
alongamento, drills e combate para competicéo, o atleta Jodo “Robocop” ficou com a
medalha de prata no circuito paulista FPJJ que ocorreu no dia 22/10 e no dia 28/10 o

mesmo atleta conquistou a medalha de ouro no campeonato nacional CBJJE.

A modalidade de hapkido, a professora efetuou treinamento de chutes e katas aula
de espada e bastzo, treino especifico de defesa pessoal, coordenagdo motora € defesa

pessoal.

Na modalidade de capoeira, foi efetuado treino de esquema corporal e posi¢des

corporais.

A modalidade muay thai, aplicou treino com aparadores, auteres e sacos de

pancada, usando forga e coordenagéo motora.




Na modalidade de Boxe o professor aplicou aula de esparring intensificado.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: JIU-JITSU : Professor: JUPITER MARCELO NISA LACERDA

. Instituto RELFE: 22 feira das 08:00 as 16:00.

. Centro de Artes marciais: 32 feira das 21:00 as 23:30, 52 feira da 21:00 as 23:30 e sabado das 11:00 as 14:00.
MODALIDADE: HAPKIDO: Professor: PRISCILA CRISTINA MARCONDES ARANTES

o Complexo Esportivo Jardim Brasil: 22 feira e 42 feira das 09:00 as 11:00 das 17:00 as 18:30 e 32 feira e
52 feira das 20:00 as 22:00 e 62 feira das 08:00 as 11:00

. NAES: 52 feira das 16:30 as 18:30.

MODALIDADE: CAPOEIRA: Professor: ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

. Coldnia Veneza: 52 feira das 08:00 as 11:30 das 13:00 as 16:30.
° Quadra de Esportes Jardim Veneza: 42 feira das 16:30 as 18:30
. PLIMEC: 28, 32 e 52 feira das 19:00 as 22:00.

MODALIDADE: MUAY THAI: Professor: SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS
. Terga das 09:00 as 11:00 e das 18:00 as 22:30 Centro comunitario Vila Erminda

° Quinta das 09:00 as 11:00 no Centro comunitdrio do Jardim Brasil e das 18:00 as 22:30 no Centro
comunitario Vila Erminda

o Sdbado das 10:00 as 12:00 Centro comunitario Vila Erminda
MODALIDADE: BOXE: Professor: JOSE CLAUDIO DE SANTANA

° 22 e 62 feira das 09:30 as 12:00 no Guarau
e 32 e 52 feira 09:00 as 12:15 e 22 e 62 feira das 14:45 as 17:00 Jardim Brasil

QUANTIDADE DE ALUNOS POR TURMA, BAIRROS E MODALIDADES - MODULG 05
. L ~ MESDEREFERENCIA Outubro de 2023
N [Nomes | Modalidade | T1 BAIRRO ke BARRO | T3 | BAIRRO [Ta] BAIRRO s ] : TOTAL

i 5 Marciais i

Marceic Surjitsu

i l :1./

.N.w. 7 1
Cotonia Veneza | p|coionia veneza | 26jcotonia venes | 123 ]

Nomes Modalidade T1 BAIRRO T2 BAIRRO T3 BAIRRO T4 BAIRRO ke
Sidney Muay thai 3 vila Erminda

16 Vila Erminda 17 vila £Erminda 3 Jardim Brasil 49
Claudio Boxe 6 Guarau

3 Jardim Brasil 2



QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:




MODALIDADE DE JIU-JITSU

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢o,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos bésicos da
modalidade: Finalizagdo e Defesa
Pessoal

O Professor Marcelo
Iniciou suas atividades
préticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizag&o
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento

Relatério do coordenador contendo:

Execugio das atividades indicando os
dias, locais e horéarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de

Ainda néo realizado

fotos e quadros indicadores a
em cada semestre. realizacdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.
Ainda néo realizado
META 4 : Selecionaros Q atleta Jodo “Robocop”
destaques para participar das ficou com a medaiha de
Competi¢des fora do municipio. prata no circuito paulista
Jogos regionais e jogos da FPJJ que ocorreu no dia
Juventude. 22/10 e no dia 28/10 0
mesmo atleta conquistou a
medalha de ouro no Lista de presencga do professor e
campeonato nacional Relatério do coordenador
CBJJE. realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: Integrar e intermediar
todas as acles entre professor e
escola, departamento e
Associagio e elaborar relatério de
execucgao de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas acbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos p

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda ndo realizada.




Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscri¢io preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
Iniciou suas atividades
préaticas no Centro
Comunitario do Jardim
Brasil

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horérios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido. 01 evento
em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e afericio das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigbes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nao realizado

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Realizado parcialmente.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associagéo e elaborar relatério de
execugado de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotogréfica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagédo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.




Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢o,
cadastrando 200 usudrios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

Foram cadastrados 123 alunos
com ficha de inscrigéo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras €
fundamentos basicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

O Professor Alexsander
Iniciou suas atividades
praticas no Plimec

Lista de Presencga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 01 evento
em cada semestre.

realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizacdo e aferigho das metas
qualitativas e quantitativas.

realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicéo

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Néo realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com
bastante alunos.

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 6: integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associacio e elaborar relatério de
execucio de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotogréfica todas essas acoes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagcéo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.




Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS

AGAOQ/PRAZO OUTUBRO
DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscri¢cdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 49 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
blogueio, etc...

O Professor Sidney Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do Vila
Erminda

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracdes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thai. 01 evento
em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatorio do coordenador contendo:
Execugio das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Né&o houve competigéo.

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ladicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professore
escola, departamento e
Associac#o e elaborar relatério de
execugéo de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.




Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
OUTUBRO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencgas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragéo
de saude.

-

Foram cadastrados 22 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e taticos
bem como condicionamento
fisico, ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade:

O Professor Claudio Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do
Jardim Brasil

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e praticaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cada semestre.

Ainda nao realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Né&o houve competicdo

Lista de presencga do professor e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

a de presenca do professor e
atério do coordenador

ist
I
|

Lis
Re

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acbes entre professor e
escola, departamento e
Associagdo e elaborar relatério de
execugado de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuarios a
avaliag@o do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda ndo realizada.




Escolinha de Hapkido
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Escolinha de Jiu-Jitsu




Escolinha de Capoeira
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ESCOLINHA DE MUAY THAI

Peruibe, 08 de Novembro de 2023

Vitor Biglia

Coordenador de Esportes




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ csicrng e Aot Cuttues Erpantis

—

s

MODALIDADE
JIU- JTSU

o © © ]
DATA & |s°
Ne NOME TELEFONE o5 o JZV N A ELZ
01 |Pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13991581752 |emc| 1 |/ | 2| £ / g“ el ', vl
02 |idelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 |evc| 1| <l o] T <|1<| F 51 =
03 [Thiago Martinelli Santana 13997043288 |emc| 29| Z <} £ F1 *1 - =
04 |Alcione Luiz Martins 13991428948 |emc| 4 | ] < | £ hEE
05 |Fernando Martins Costa 13991428948 | 2m| 17 | | < | cle | <7 |<
06 |Ranato Dos Santos Soares 13991658218 |emc| 45 | | < | £ clcol€1 )
07 biocy Paixdo 13996489515 |emc| 4 |2 |~ | £ Nl | e
08 |Larissa Martins Costa 13996504960 | evc| 21 | # | £ |~ ~ <1<l |2
09 |Otavio Luiz Oguro Do Nascimento 13997061679 |evc| 26 | = C | € C_ J¢ T [
10 |Enzo Carpanedo 13997313111 | em| v |2 || @ =111 E
11 |Anthony Carpanedo 13997313111 |emc| 18 | # ]2 | € Fldlc 1 <]
12 JAngelina Carpanedo 13997313111 | 7 | 2 | 2 | < | & clZ 1<) &
13 |Guilherme Ribeiro Feliz Costa 13997249436 | EMC| 30 | £} ~ z C & |1 7 <
14 [Ricassio Lima Costa evc| 21 |<€ | | F Z= | F i: =
15 J1030 Paulo 11985938201 | emc| 3 | < & |2 Cle le el
16 [carlos Sousa 13996430181 |emc| | e | <€ | | k& A rd =
17 [Felipe Faustino Da Silva 13981389851 | emc| 27 | F ' (< 1< |~ i/
18 [Cindy Vitoria Silva 13997333518 | 1w | 16 |~ | | & - <k | |L
19 JRaul Campiotto Da Luz 13974217186 | | 16 | < & = < | f—‘» ol &
20 |Arthur Fernandes 11939020369 | s | 13 | & | < | & Fldccléle
21 |Guilherme Fernandes 11940427804 | rm| 15| £ | - - P P =
22 |Aderbal De Paula Ramoslracides 13981978522 |emc| 4 | £ | 21 € e Miar
23 |Sarah Rodrigues Ramos 13981978522 | o | s | < | < | 1l EF € |C
24 |Ana Rodrigues Ramos 13981978522 | 1¢ | 5 |< |< | < llo|lz]o |
25 |Rebeca Rodrigues Ramos 13981978522 | =f | 8 J £ | <& | <& n_:, gl Kt (,/ <
26 | Marines Felix da silva 13996194320 |emc| | ]| Flelz]l 1<

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. NO DIA 22/10 O ATLETA JOAO "ROBOCOP" LUTOU O
CIRCUITO PAULISTA FPJJ EM BARUERI NO MASTER 3 PESADO CONQUISTANDO A MEDALHA DE BRONZE. NO

DIA 28/10 O ATLETA JOAO "ROBOCOP" DISPUTOU O CAMPEONATO NACIONAL DA CBJJE, CONQUISTANDO NA
CATEGORIA MASTER 3 NO 61 EDALHA DE OURO, E NO MESMO CAMPEONATO MASTER 3 6T CONQUISTANTO A
/ MEDALHA DE PRATA.

Professor N Assinatura Cref Data

JUPTTER MARCELO NISA LACERDA / _—




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- "
{ a A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
m,«-.«mmmwm p MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
_l JHU- UTSU INSTITUTO RELFE SEGUNDA I "”l 08:00 L‘s 16:00
12 SEM. 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |

N© NOME TELEFONE ¥ 77 /4, {3 3
01 JCaique Alves Da Silva 13991994442 | sr | 13 | £ & & < Z
02 |Jodo Pedro Nisa Lacerda Dos Santos 13 991882676 | EmC| 18 f”( < ~ = [
03 |vago Santos 13996495943 | o¢ | 11 [ ¢ c < . T
04 |Eloah da Silva Santos 1399773-8164 | 2¢ | 7 | & & - i <
05 |Emauel da silva 1399773-8164 ) 2’r | 8 | 2~ A . < s
06 [Emmanuel Gouvela de Andrade 1399773-8164 | 5 | 10 |~ 4 - I [ <
07 |Gabriel LucasP.S dos Santos 13 99773-8164 | 4°F 2} e ;;// e o <
08 |Gustavo Brito Pinheiro 1399773-8164 | 3¢ | 8 | ~ 2 & &- <
09 |Hugo Gabriel Lopes Domingues 1399773-8164| 2r | 7 | £ < . & <
10 JLayla Vitéria Vieira Santos 1399773-8164 | 3¢ | 8 | ~ = il - <
11 JWesley Davi Santos Souza Alves 1399773-8164| 4r] 8 | € & & < P
12 |Bernando Pereira da Silva 1399773-8164 | s°r | 10 | < & < <
13 [loaquim Gabriel E. dos Santos 13 99773-8164 | 2°F 7 1< Pl . il <
14 |Keyrison Lopes de Melo 1399773-8164} 3°f | 8 | < C b - <
15 JLuiz Fernando P. de Souza Junior 1399773-8164 | sr | 10| < & F F P
16 [Ruan Pablo Gomes Barbosa 1399773-8164 | ar | ¢ F C < — il
17 |Silas Ormundo Castro da Silva 1399773-8164 | 2°F | 7 | < < & 7 <
18 |Tainan Gongalves da Silva 1399773-8164 | 3F | 8 | < < = (\ <
19 [Tainara Gongalves da Silva 1399773-8164 | 4| o | < T < < <
20 |Ana Beatriz Faria da Silva 1399773-8164 | ¢ | 7 | < e = < I~
21 |anna Beatriz dos Santos Oliveira 13997738164 | 37 | 8 [ & <] < z
22 |Felipy Christian Martins 1399773-8164 | 5 | 10 | & < < &
23 |Luiz Fernando Orneles de Paula 1399773-8164 | 3°F | 8 < ~ < < <
24 [Maria Clara Santos de Oliveira 1399773-8164 | 2°F | 7 } <& o <t < F'
25 [Murilo Lino Felis Ferreira 13997738164 | or | 124 | <& - < < K
26 |Raphael Gurreiro C.S de Jesus 1399773-8164 | 4F| o | & < - < (=

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICA'O. NO DIA 22/10 O ATLETA JOAO "ROBOCOP" LUTOU O

MEDALHA DE PRATA.

CIRCUITO PAULISTA FPJJ EM BARUERI NO MASTER 3 PESADO CONQUISTANDO A MEDALHA DE BRONZE. NO
DIA 28/10 O ATLETA JOAO "ROBOCOP" DISPUTOU O CAMPEONATO NACIONAL DA CBJJE, CONQUISTANDO NA
CATEGORIA MASTER 3 NO 6I MEDALHA DE OURO, E NO MESMO CAMPEONATO MASTER 3 6T CONQUISTANTO A

7/
//i
Professor / b Assinatura Cref Data
7
JUPITER MARCELO NISA LACERDA 34 / /Qf 2023




- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
. MRC E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
em—— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
O 7T LRG » R ==
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA ~ Horario
JIU- JITSU C. ARTES MARC Sibado » pasl 11:00 as 14:00
~ | 125Em.]| 22 SEM.[ 32 SEM. [ 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | 7'
Ne NOME TELEFONE Vesa Wz z. 1S
01 [Gabriel caetano 13991500798 | emc| 25 |4 zl 2=
02 |Kauan Alves Da Silva 13992057720 | emC| 17 | & T &
03 |William Morais de Souza 11959435183 | emc| 33 | ~ Z Fall [ odl
04 |Junior Barbosa 13996846626 | tmC| 45 | & 1 . <
05 |isabela Fontes Abelama 13991478507 | 4fr | 9 | < !/: Z | el
06 |Diogo Roseo De Sousa 13 997284813 | emc| 26 | £ z = &
07 |Mathues Tanaka 13997484746 | emc | 20 | Z | o C Fl
08 |Luan Carlos Silva 13996732564 |emc| 28 [ 2] | =] | c
(9 |Luandro Lopes 13981586447 | »m| 17 | &7 z ?’ -
TO Rene Souza de Moraes 13 996846109 | emc| 25 | T a\__f c
11 |Nataly Valente 13996924308 | emc| 19 | < < il &
12 |Stephany Oliveira Ferreira 13997279538 | emC| 21 ff Vs y &
13 Nosué Kaleb Oliveira Ferreira 13 997279538 | emc| 14 | P ) Pal®
14 |Aline Da Silva Sena 11983807536 | emc| 32 | & = i e
15 |Murilo Aranda 13996765175 | emc| 28 | < 'd 4 fadl
16 |Marcel yunior 13 996909877 | emc| 27 | & ¥ il < < |
17 |Nerieldo Pereira da Silva 11951282325 | Eemc| 28 | <1 < =1
18 [Guilherme Pereira do Nascimento da Silva 13997198901 |emc| 22 | (- _ o
19 ulya Alexia Alvez Holanda 13 992108450 | emc| 13 | & < =1 &
20 |Mateus Bispo 1399773-8164 | o7 | 14 | < & b
21 |losué Castro 1399773-8164 | 67F | 11 | &~ il e sl
22 |Beatriz Vitoria Dantas G. Dias 1399773-8164 | 7¢ | 12 |~ < < 'd
23 |Gustavo Eduardo Rangel 13 99773-8164 | sF | 13 | < < - <
24 |izabella Romualdo de Souza 1399773-8164 | oF | 14 | = ] il el
25 |Kallebe Castro da Silva 13 99773-8164 | 7F | 12 | <& - < el
26 |Kelvin Miguel Ramos Paulino 13 99773-8164 | 6°F | 11 ,P’ - | <4 . .

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO INICIAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,
ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. NO DIA 22/10 O ATLETA JOAO "ROBOCOP" LUTOU O
CIRCUITO PAULISTA FPJJ EM BARUERI NO MASTER 3 PESADO CONQUISTANDO A MEDALHA DE BRONZE. NO

DIA 28/10 O ATLETA JOAO "ROBOCOP" DISPUTOU O CAMPEONATO NACIONAL DA CBJJE, CONQUISTANDO NA
CATEGORIA MASTER 3 NO 6I MEDALHA DE OURQ, E NO MESMO CAMPEONATO MASTER 3 6T CONQUISTANTO A
/‘ MEDALHA DE PRATA.
Professor /(,, Assinatura Cref Data
JUPITER MAl;/ééLo NISA LACERDA 371 7 |4l 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA GERAL

MODALIDADE

DATA Fle¥l2ale] ofafaz]efas]oo]aa]as]ar]ao
Ne NOME TELEFONE R
01 |MIGUEL VICTOR GUIMARAES ROCHA 13996032843 | s | s | LI Al lE L L el e el e e
02 |GABRIEL HENRICH GUIMARAES ROCHA 13996932843 |mré] a | 2| £l 2lIEN Elc]clc ]l c]l <l | =
03 |LUZIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 | s | o | ol ]l c]c [ <] <] e lc]lc el cl=
04 |DANIEL DA SILVA LIMA 11974100471 slulcle €l ] Clejcecleclec]c) C
05 |MIGUEL DA SILVA LIMA 11974100471 | s | s JClc el el el <l ¢l c]le ] <
06 |TAIS TAHINA N G A DE SOLZA 1300816411 | s || Al lFflcl<lcle <t A A Al<] <
07 |FABIO BERNARDO SAMPAIO A ROSA 13996150735 18 LB Roll == IeEy Dl R ] C clc <l cl < <
08 |JOSE CARLOS RODRIGUES 13997851070 | a0 [ | £ El Al Sl Al Bl Flele e [elele
09 |FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | ss J ol e | clac e el a]< ] clclc
10 |MATHEUS VINICIUS SANTOS 13997594133 | a0 o lelc [ clel <l cla e =] <l <] |
11 [VICTORIA DE PINHO R SANTOS 13906763693 | ss ||/ [ F LAl A e ] A £ ] 4 A £1F
12 |DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA 13996072565 | 6s || <] <ol Ja lc | A A H Al £l €
13 |OCTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA 13996282171 | s | u | e ||| cl<c ] | ] ] c] ] ]| =
14 |GUILHERME NUNES DIAS 130067+11 | s |u| Al FLAFLALAF AT Al Flalal cle |
15 |EDNEIA BATISTA DA SILVA 13982012797 | m | se | cle e lclclc ]l A el ]l <]l ]l <] <
16 |LUIZ DE LARA ROSA 13996008570 | s J o |l Elc lclc el claleclclcl Flc | =
17 [ERICK GIARDINI NERIS DA SILVA 1197687217 | s ||l ilclc | Flaelelc el Al clal o £
18 JYASMIN FERNANDA GOMES DA SILVA 13996369166] a0 | 18 |~ || J <o | £] & Al Flale B |
19 |GIOVANA SILVA LISBOA 13997466205 | o | vl | Sl Al dclFlFlc |Fle | <€
20
21
22
23
24
25

RESUMO: FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE CHUTES E QUEBRAMENTOS, APERFEICOAMENTO NAS TECNICAS DE
CHUTES, KATAS E DEFESA PESSOAL AULA DE ESPADA E BASTAO PARA GRADUADOS, TREINO EXPECIFICO DE DEFESA PESSOAL PARA
0S GRADUADOS, TRABALHO DE COORDENACAO MOTORA PARA CADA GRADUACAO NA DEFESA PESSOAL.

Professor Assinatura ) C('eﬂ Data
PRISCILA CRISTINA MARCONDES ,Mjﬂ /:,I!g?ﬁ i B i ,é%i% - 30/10




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

ALUNOS POR TURMA

19 JEDUARDO HAMILTON SANTOS DA LUZ

13996322645 as | 9

20 [PIETRO SANTOS MELO

13997474766 s 1 8

21 JJOHANN SANTOS MELO

13997474766 35| 8

Y RN INES

22 |[KAWAN LUCAS SILVA ALVES

13996721072 4s 9

T

23 |KAUE DANIEL MOREIRA DE SA

13997041433 | 2m | 16

24 JLARISSA VITORIA COSTA DA SILVA

13981376650] &S | 13

N Y 1Y Y AV ¥ A mal BN A%
N

Ne NOME TELEFONE
01 |RAFAEL BATISTA TENORIO 13996783248 | mof 23 I ¢ | ¢ tlclel el ¢
02 |GABRIEL NOGUEIRA 13996665718 | ic 1) el || <l |c | | [<
03 |CALLEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | s | 8 | -l | <l e lclca | <
04 |LUIGGI FERNANDES DA SILVA 13996789360 sl F] o £ < Je |~
05 |DANIEL LEONARDO M DOS SANTOS 13996598513 | ss | s < |l <] || FI Al F
06 |JOAO VINICIUS C DA SILVA 13997036774 | s | s | Al o < | £ & €| £] F
07 JMARCELO CAVALCANTE FLORENCIO 13996215400 | 3 | 7 |« e fc ]l clc | Al ¢l ]
08 JALEXSANDRO ALVES DA SILVA 13996380574 AD Bl <ol C ClcliclclC -
09 JVICTOR DE MORAES GOMES COSTA 13997344076 | s | o | | G| #| F FlEL £l e e
10 |GABRIEL WAYLLID INNOCENCIO 13974268176 | ss Jw | P V£ AL A FLE € ]¢ [F
11 JRUAN WILLARD GONGALVES MOREIRA 13974268176 | s || S| SN VAL #1ELF €
12 |MARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13996649936 | ss ||l <) <l <cl<clc | e |« <
13 |RYAN RIBEIRO MEDEIROS 13981695363 sl c) <l cle Clclc]lc} ¢
14 |BARBARA HERNANDES FERNANDES 13997099813 | s | uj o] e | Flcclc] A |
15 |NicoLAs MEDEIROS 13996372407 | s | s | A1 4 i | | { élF
16 |LAERCIO JACINTO TEODORO 13997843420 ML 16l koo < |l |<
17 |CARLA DE MELLO PASSOS BILIERI 13996861264 | a0 | 30| £ [ £ Fl + £l ] e
18 |GIOVANNA BONRRUQUE DA ROCHA 13997885325} 45 | 10| < | <« 1 2] < cl< |
< C clclc
Cle £ -l R
( < < . | <
&l - H rAlE
~ | < ) C ] <
cl1c < el
'l e < el el |

25 JANA JULYA ALVES DOS SANTOS

13981101071f 85 | 13

N

NMalD

RESUMO: FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE CHUTES E QUEBRAMENTOS: APERFEICOAMENTO NAS TECNICAS
DE CHUTES E KATAS , AULA DE ESPADA E BASTAO PARA GRADUADOS, TREINO ESPECIFICO DE DEFESA PESSOAL, TRABALHO DE
COODENACAO MOTORA PARA CADA GRADUACAO NA DEFESA PESSOAL.

Professor

Assinatura

Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES

(e

Cref

'S

30| /10 2023

v/




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODULO |TURMA

ALUNOS POR TURMA

DATA &35 |w0]2]17)19)2a]26]3
Ne NOME TELEFONE
01 BJULIO SILVA PADILHA 13997732557 j Ao 2l sl e . | | | €< <
02 JJONATAN CASTRO BORGES 13996995482 | ss | s | APl Al FlL AL EL &L E LA
03 JROSENILDO DA SILVA JUNIOR 13997107846 | mo | 2 ~le | < Aol | <]
04 |RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA 13996032926 | s | 2l <ol lcl<clclce | <
05 JJACI RODRIGUES 1,39912E+11 |l @l |c ]l lae e e |
06 JRAUL ALVES FAUSTINO 13997652533 | m | v T cl ] € claelC]c |
07 |RAFAEL VIEIRA DA SILVA 13996032926 | ap | 5| €| ¢ clc 1l Fl fl & e
08 |CRISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA 13991467549 | Ao |34 |l |l clclc kb I©
09 |IGOR AUGUSTO PASSOS DA SILVA 13997750247 | ss | || £ A Al A Al €] ALE
10 |LUCAS VAZ DE OLIVEIRA 13998090584 |~ | |~ < | <l | 1S e | C|C
11 |JOAO VICTOR RODRIGUES SILVA NETO 13996669375 | os | 5| —H & &€ | £l £] F] €] ¢
12 |MARISA NEP DUARTE 13997968524 | Ao | so | A | | Fl <l |C I |
13 [KAILLANY NEPI DUARTE ALVES 13997968524 | m | 5| o | c |l ] c|C |< |C
14 [TATHIANE FERREIRA HERNANDES 13997099813 | ~p | 36 | ~ |C | Flaclcl Al <] ¢
15 JJULIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS 13976383730 | Ao | 27| (4] H A Al ] A £ 1€
16 |HENRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES 11964917051 | a0 |28 || el A Al AL £l €] €L F
17 |PEDRO JORGE ALVES FAUSTINO 13997652533 | 6s | 11| ¢ | <] <] ]} << < |
18 JWILIANS BARBOSA TEODORO 13997843420) AD | 41l | o < | C < | -
19 |ANDERSON VAZ DE OLIVEIRA 13997409712 | | 2| |~ ol = e o] <
20 |ANDRE RAINER HAUPTMANN 13996236105 | s sl £l £l A H £l A Fl Al €
21 JROBSON SOUZA SANTA ROSA 13996720565 | 20 [ 20| L] £I FLAL Al AElL] £
22 JVINICIUS GOMES COSTA 13997628616 | v | 2| |l B k4 <] ] <
23 |EDUARDO VICENTE DOS SANTOS NETTO 13996758938 f Ao | w0l sl el ke el e |
24
25

RESUMO. FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE CHUTES E QUEBRAMENTOS: APERFEICOAMENTO NOS
TREINAMENTOS DE TECNICAS DE CHUTES E KATAS PARA CADA CATEGORIA DE GRADUACAO. AULA DE ESPADA E BASTAO PARA
0S GRADUADOS MAIS ANTIGOS, TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL PARA CADA GRADUACAO TRABALHO DE COODENACAO
MOTORA DA DEFESA PESSOAL.

Professor Assinatura Coef Data

ra) L

¥4




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODULO [TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

DATA & 11 3] s5]|10)12)17]19]24]26] 32
Ne NOME TELEFONE

01 JMURILO CRISTIAN TESSARI LONGO 1399816+12 | wo |0l L EL GLENELEL ELEF
02 |VALERIA PAIXAO CIOTTE QUEROZ 13997132726 | Ao |40 |~ <] ]| c || < |«
03 |RONNY DE OLIVEIRA THOMAZ 11995782942 | m | 6|2l el clec b | E] Fl £l £
04 |MARIA LUISA TORQUATO ANDRADE 13997474953 | rre]l s | e | lc ||l ]l
05 |MIRIAN MATOS DOS SANTOS 13996102087 | o |2t e < | A Al Al Al £l £
06 IMARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 s|ld lalclclclcliclclc
07 |BRUNO FREITAS MATOS 47992772128 | ss | | |~ lc < | c |l | |< |
08 |PEDRO HENRRIQUE DA SILVA SENHORINHO 13981621227 | a0 8| (Tl <l AcClclc o <« k&
09 |ESTELLA SILVA GRANDINETT! 13996595089 | ss | w |l Cle| cl<l <] lacl ol e
10 |ENRICO SILVA GRANDINETTI 13996595089 | 8s | 14| £] £ Flc e F i £
11 JANAINA DA SILVA TORQUATO 13997474953 | o |2 Tl <l AQclelclc e (¢
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO. FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE CHTES E ROLAMENTOS. AULAS DO NUCLEO NAES, DANDO

DEFESA PESSOAL, TRALHO DE COODENACAO MOTORA NA DEFESA PESSOAL, ..

CONTINUIDADE AOS TREINOS. COM A ENTRADA DE NOVOS EXERCICIOS DE BASE, ESTAO APERFEICOANDO OS ROLAMENTOS E

Professor

Assinatura

Data

TN ]
PRISCILA CRISTINA MARCONDES ‘M/ﬁ{%u ’A% '/,/W

Lol

crdty

10

2023

v/




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

*A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
= R MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 5 1 26 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PLIMEC TERGA e QUINTA pas| 19:00 |as | 22:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA H 13l s o)z ]r]a]as]an
Ne NOME TELEFONE
01 |luiz felipe Pavanell (13)99760-9283 cl/l Ve )/ clele
02 |Gilvan da silva (13)99773-8636 A/ Al el Allilele VA
03 {Larissa de melo {11)97587-6695 1l el clclFléAdc F e
04 Jlessica da silva (13)99634-8939 el clelel clel/Zle
05 Miguel alonso (13)99202-1905}2 ano c cY el clc ey ¢ I Vet
06 INicoly alonso (13)99202-1905 4 ano Cleclcdlelcelele]c A
07 |Enzo dassilva (13)99661-0852] 1 : Al ALALALALZ LA L=
08 Eduarda da Silva (13)99661-0852] inf 4 Nl el Alelalalel/
09 JLuiz ramires (13)99797-1970 cl o1 ¢ cdele e e <
10 |Caina paixdo (13)99672-6306 | 4 ano clAlel Al ol ed e I
11 JFernando Pavone {13)99685-7185 C clely cle VA LVA e
12 jPedro otavio (11)99157-3856] 2 ano C el Fle el cle LA o
13 [Maria eduarda bona (11)99720-8525]7 ano /5 Clclo e /J V4 / o
14 {Thayla Emanuele rosa (11)97953-6515)5anc} 10 o | | el CcleJ &) & o
15 IBrenno batista (13)99637-7583 ]2 ano CVALAL AL Le e &
16 [kalleo davi (13)99740-2105f4anc) 10} ¢ | | / / £l £LF
17 [elioa Victoria {13)99740-2105f 2 ano clel/Z e L1 e / ‘1 /
18 JLarissa vitorino (13)99705-3198 |4 ano ¢ ¢ clr / r Flele
19 |Benjamim de melo (11)97587-6695] 2 ano (VAL AL AL el Fled Ale
20 fMartim de melo {11)87587-6695] inf 1 ClAl ¢ [t el L/
21 |Maria Clara corréa (13)99604-2637 6 ano Flrletl Al e dlel/
22 |Gael José Corréa (13)99604-2637 |1 ano A ARERAEne
23 §rebiana corréa {13)99604-2637 i Voo §o C [ 1SC ) el ¢
24 |Gabriela Batista (13)99637-7583 wsl/flelplelfloelelcle
25 |Adriana fernandes (13)99740-2105 31 | € A FAlrlel/Al/
26 |Raul Gomes peixoto {13)99790-9047 Flol el flcecl c

A capoeira Trabalha todo o corpo:

posicBes em sua prética.

Em termos fisicos, a capoeira é uma das atividades mais completas, por trabalhar todos os segmentos corporais e diversas

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

Al s

D r D P

31

10

2023




@

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

3. ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

[ e MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 5 2 26 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PLIMEC  {SEGUNDA FEIRA Das| 19:00 |as | 20:00
12 Sem. [ 22 sEm. [ 32 sem. [ 42 sEm. | 52 sEm
DATA £ 2 9 16 23 30
Ne NOME TELEFONE
01 Jiozo pedro lima (13)99634-8939} 2 ano C L & [ £
02 |Nicolas da silva {13)99634-8939] inf 1 4 / / 1 g
03 [Miguel coimbra (13)99715-6662 2 ano / C / F %
04 JJulian schadt (13)99680-3261f 24 71C F |4 (- //
05 fMiguel alonso (13)99202-1905§2ancf 7 | / i L ] o
06 INicoly alonso (13)99202-1905 |4 anc { / C V9% 4
07 |enzo dassilva (13)99661-0852 1 ano = C ¢ %
08 |Eduarda da silva (13)99661-0852] inf 2 L L f ‘ 9
09 |Luiz ramires (13)99797-1970 { / F c C
10 fcaina paixso (13)99672-6306 4 ano / ¢ [ % ¢
11 [Fernando Pavone (13)99685-7185] inf 2 ¢ C f 2 /
12 jPedro otavio (11)99157-3856 ) 2 ano f / Lf F C
13 |Maria eduarda bona (11)99720-8525|7anof 14 | f [ C C (.
14 Thayla Emanuele rosa {11)97953-6515§5 ano ¢ C 4 ¢ -
15 |Brenno batista (13)99637-7583 | 2 ano / ¢ ¢ c C
16 [kalleo davi (13)99740-2105 |4 ano} 10 | ¢ G ¢ ¢ C
17 |Etioa Victoria (13)99740-2105 | 2 ano & / C / ¢
18 JLarissa vitorino (13)99705-3198 4 ano c C C l L
19 |Benjamim de melo (11)97587-6695 2 ano f > C ' ‘
20 {Martim de melo (11)97587-6695¢ inf 1 /— C { - l
21 {Maria Clara corréa (13)99604-2637}6 [ f { / f
22 |Gael José Corréa (13)99604-2637| 1 ano ¢ f e f C
23 gFebiana corréa (13)99604-2637 C / C C C
24 |Gabriela Batista (13)99637-7583 6] C £ C C Vi
25 |Adriana fernandes (13)99740-2105 ¢ 4 ' / L+
26 JRaul Gomes peixoto (13)99790-9047 f L, ¢ / C

A capoeira Trabalha todo o corpo:

posigdes em sua prdtica.

Em termos fisicos, a capoeira é uma das atividades mais completas, por trabalhar todos os segmentos corporais e diversas

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

YL L o D s (AT

31

10

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

I MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 5 3 8 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA JD. VENEZA QUARTA Das| 16:30 |as | 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA | 4 11 18 25
N© NOME TELEFONE
01 JAna julha nunes (13)99645-7157| 2 ano l C Tk e
02 jBrenno alexsander batista (13)99637-7583 2 ano ¢ ( v ’
03 |Elloa victoria silva (13)99740-2105}2 ano C ¢ Ve Vo
04 |Gabreila Batista (13)99637-7583 6 F r C C
05 JHugo dos santos (11)96669-3447]2 ano L / / ;
06 Kalleo davi silva {13)99740-2105 4 ano ¢ & C 7
07 |Leticia brasil (13)99680-9221§4anc} 9 § C (& C
08 [Ricardo brasil {13)99680-9221§2 ano e, (- ( -
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

A capoeira Trabalha todo o corpo:
Em termos fisicos, a capoeira é uma das atividades mais completas, por trabalhar todos os segmentos corporais e diversas
posicdes em sua prdfica.

Professor Assinatura Cref Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

s PP, Z 2 e 31 / 10| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

| 3.ARCE
rm— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 5 4 17 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 08:00 las 10:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | 5 12 19 26
Ne NOME TELEFONE
01 JAlexandre Carvalho Sampaio 133458-1717 F F / /{
02 jAntony Gabriel Silva 133458-1717 £ £ . (. C-
03 [caique Vinicius de Oliveira 133458-1717 ( ] C C
04 [Diego de Braz Sanches 133458-1717 £ & ’/, o
05 fEmanuely Rafaele Oliveira 133458-1717 - s ;o
06 |Gabriel Henrique Sendas 133458-1717 C C. s C
07 |Gilson Adriano hemmel 133458-1717 [ C i C
08 JHanna Ravena Ribeiro 133458-1717 F l C- &
09 [Maicon Douglas de Souza 133458-1717 C .- (- 7
10 JMayara da Silva Verginio 133458-1717 (. = C -
11 [Thiago Augusto Arruda 133458-1717 C & C- C-
12 }Victor Hugo Félix 133458-1717 [ / 4 c
13 |Vinicius nascimento de Jesus 133458-1717 f ‘- ¢ C
14 JVitdria de Souza Silva 133458-1717 / - C -
15 [Wagner Rodrigues Matias 133458-1717 é C [ L~
16 {Wanessa Cavalcante Pereira 133458-1717 L.~ - C C
17 lYasmin campregger Félix 133458-1717 F Y (- ¢
18
19
20
21
22
23
24
25

posigdes em sua prdtica.

A capoeira Trabalha todo o corpo:
Em termos fisicos, a capoeira é uma das atividades mais completas, por trabalhar todos os segmentos corporais e diversas

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

31| /

10

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- %A RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Tem——— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 5 5 20 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 10:00 |as 11:30
12 SEM. | 22 SEM. [ 32 sEm. [ 42 sEm. | 52 SEm
DATA FNSL s 12 19 26
N2 NOME TELEFONE
01 |Bryan Gabriel Silva Lima 13 34581717 ( ] (_ C
02 §Bryan Lucca Gongalves 133458-1717 L ( 'd i
03 |Davi Barbosa Prates 13 3458-1717 C ¢ ( C
04 |Davi Lima Vieira 13 3458-1717 () £ A (] C
05 jDavi Mauricio urbonas da Silva 13 3458-1717 7 @ C ¢
06 IEmanuelle Gongalves de Souza 13 34581717 Vi L i C
07 |Enrico Batista escribano 13 34581717 C 1% C Vs
08 [Enzo Gabriel de Oliveira Marques 13 3458-1717 o C C /
09 |Francine Sanches 13 3458-1717 C C C (.
10 JGuilherme de Souza Santos de Lima 13 3458-1717 )4 (- C C
11 IGustavo da Silva Virginio 13 3458-1717 Z P £ (.
12 Jigor Bernardo sensuline 13 3458-1717 £ C - c
13 |1huan Augusto Silva Santos 13 3458-1717 C £ Eant Vi
14 |Kailane Cristine Oliveira de Souza 13 3458-1717 a c | F &
15 fLaura Pereira Bezerra sotil 13 3458-1717 C. é I | >
16 jLorenzo Gabriel Alves Prates 13 3458-1717 (A C A -
17 [Matteus Gomes Silva 13 3458-1717 / C C e
18 [Pedro Henrique Sendas 13 3458-1717 4 A C {1
19 §Rafael Ramos de Ofiveira 13 3458-1717 L. [ [ .
20 JRaj ravi Silva 13 3458-1717 ( C_ C
21
22
23
24
25

A capoeira Trabalha todo o corpo:

Em termos fisicos, a capoeira é uma das atividades mais completas, por trabalhar todos os segmentos corporais e diversas

posigdes em sua prdtica.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

=T

e e e e s

31 / | 10

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

T MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO s 6 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 13:00 |as | 15:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA F NS s 12 19 26

N2 NOME TELEFONE

01 |Breno de Souza baladez 13 3458-1717 ( [ . L

02 iEduardo Fernando dos Santos 13 3458-1717 & V% < C

03 JAndrew Murilo Morato 13 3458-1717 ( £ (_ .-

04 |Gabriel Alves Ferreira 13 3458-1717 (_ i~ (- <

05 {Gabriel Ramos Pereira 13 34581717 £ 7 - 2

06 |Guilherme da Silva Moura 13 3458-1717 L’/’ / / dc

07 Podo Victor Nascimento 13 34581717 C C - C

08 lLeonardo Pereira 13 34581717 C C C C

09 |Lucas Ariel Lima 13 3458-1717 £ f L £

10 |Luccas Lopes de Brito 13 34581717 3 f ( (

11 IMikhael Félix de Souza 133458-1717 14 C C (

12 |Renan Aparecido dos Santos 13 34581717 C { / /

13 llago Otavio Gongalves 13 3458-1717 Q £ ( /

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

A capoeira Trabalha todo o corpo:

posigOes em sua prdtica.

Em termos fisicos, a capoeira é uma das atividades mais completas, por trabalhar todos os segmentos corporais e diversas

Professor

Assinatura Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

[y,(/‘(‘;-/_: ) = A /ﬂ a=>

31| /

10

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 7 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 15:00 |as | 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & s 12 19 26
N2 NOME TELEFONE
01 JAna Beatriz Ferreira 13 3458-1717 / / A C
02 jArthur Benicio Gongalves 13 3458-1717 { a C C
03 |Arthur Rafael Youssef 13 3458-1717 / l / (
04 |Davi Yuri Lourengo 13 3458-1717 Z C C C
05 [Manuele Pereira 13 3458-1717 C C > {
06 Jlulia dos Santos 13 3458-1717 12 C ¢ C
07 |Kaio Borges dos Santos 13 3458-1717 C. & - [/
08 Kaliel Aparecido Pereira 13 34581717 F C ¢
09 |Miguel Ravel Ribeiro 13 3458-1717 L ’ C
10 |Murilo salgado Martins 13 3458-1717 ¢ C / (
11 |Saul Felipe Lopes 13 3458-1717 / 4 ¢
12 [Sophia Silva Ferreira 13 3458-1717 C 'y (. C
13 [Victor Alves cesariano 13 3458-1717 & [ ¢ C
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

A capoeira Trabalha fodo o corpo:

Em termos fisicos, a capoeira é uma das atividades mais completas, por trabalhar todos os segmentos corporais e diversas

posigdes em sua prdtica,

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

A e a2l el

10

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

QRCE

MES

MODULO

TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

5

04

o2

49

MODALIDADE LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

o Wi
e L

(&F

MUAYTHAI

Voiee

Das

P2 Jas

'Ne'®

12 SEM.

22 SEM.

SEM.

42 SEM.

S
&
%

DATA
TELEFONE

2

NOME

‘Vo&

2
2
)

U
« 9

A
S

0o

R‘(;}

L4

M\x e, Dipey

®

g

Dae g Céssia

ﬂoi@

2

e
\Uinlca \3% AV A WO
J

|
e |
|

?

)

[

»

TREND  Cony

U SN TDO

A CADA .
B
0!

e N=ta
~ \ X\(N
(/wzue PR = r\,y\

"‘.{f T\

Professor Assipatura Cref

STONEY ALANO DE OLIVEIRA BARROS '— L) r——\Son




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
D, RO SOl oAb AQ
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
—— AR e ~
MUAYTHAI Cée%;m%w&m - L") T’MO’\ Das A*&’S‘Q) as 5\3):@3
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. [ 42 SEM. | 52 SEM
DATA P Kl B A B GA A B B A B
N2 NOME TELEFONE O3 oShdal Azl 12122 b4 1521 5L
01 [k5 501 Dilve f-leled- 1o 1f)- ]
02| Ryory TE I Roeges T T-1¢l .1-1-lel-
03| Bubin DE <(‘j!’ s—\.«bﬁq\;f« N N KN -9 Kl N Fle
04 igug e SEss Elel-1f]l-1l-1"]1F]-
. A M 2\ >
05 | (g ol sel Prlueg = K. Fl-l-]-t-1-
N - T 1 = g
06] B oxin Tprer® 4 y\@wf Elel-lFlEl-|-
T [ v elelotelolo]e .
08 H§‘/{\A\f\/\‘\){ )\'(A}y”\}!\)\_/ i@; ) & F ] ? ? @ Vi
09 FA@(‘—’*J' E’*(Q’\ *'(53 T:;Qﬁ,‘;/;{“; 6 e » F« » e | @ F 2
10 vugwr]  TPReAes I I 2{Fl-]-
11 i
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
YO !’( o f,\f‘% S M\ \
\. v ) ﬁ\/{\»f f ::\’ | \J‘;/\! -~ ] \\)j V\g%\ .“}(&* Mﬁ‘_ﬂj »};\
b o
— 1 <Py N
o Pencef - ViAo pume e,
Q*,;{:,f«f:r E LOLLETR C H; i«g’f\TQTfC Wy,
Professor . Assingtura Cref Data
SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS o\ N /1




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
{Olsky B0 s B 040
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI LH;’{@%&\M e 4 6= ﬁé’i?ﬁﬁ pas| oo fas 2470
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA S &N 1213l = 132 157 132 155 1 2
N2 NOME TELEFONE o> 105 |40 x4t ]m |28 [26130
o1 [Wiflien  PRvap A BERES e l-t-lel-
02| Godmiel ~vietuo HEE el.1-1-1¢
03| Bloxik  Reru s sle ] 1 |- |- 1-
04| Roivello Caliano el-1- el -1
5] =éliee  Galano BB ERE -1 -
06| Bope  Cuslivd el 11 el- Il 1"
i iﬂ“‘%’“\ﬁ\k‘”\ \’wak (s} Sle 1el e de 2
08 )~V (\C\J‘ (0 > :«)Mu S0 e |eo - \‘ P P ==
09 | Yonsps — Dentos els el []el®le] o]
10 | ¢ onn %{G SO T o] -l-1.1¢
1| Yohe ol (\n{l‘f“\\,m,\@ .17 ]. 1ol -1-1-
12 ’i\" '3 w.ixj,{f ((\J <, & el | f N E
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RELATORIO DE ATIVIDADES OUTUBRO 2023
MODULO 7:

TENIS DE MESA

Assaciag de Recreativa Cultural Espertiva

Esporte e Educacgao

ESPORTE
- PARA




fwsniiaq as Deerrative Csitarat Eapsrtive

No més de outubro os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu
polo esportivo.

A modalidade de Ténis de Mesa no Complexo Esportivo Jardim Brasil, teve suas
aulas normalmente com o professor Lucas. Neste més ocorreu os Jogos da
Primavera — Jogos Escolares, onde a modalilda foi disputada neste polo.

O Esporte Adaptado por sua vez, continua os atendimentos nos polo CCl, Ginasio
do Caraguava, no Cento Comunitario Jardim das Flores.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio e
a quantidade de alunos beneficiados continua a mesma.

No quadro por modalidade, evidenciamos as agdes do més, com a meta a ser
atingida e os resultados esperados.

Ap6s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a
acao relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento
ou ndo dos alunos,bem com o telefone de contato de cada um deles, professor
assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades pedagdgicas por
turma.




HORARIO DAS MODALIDADES:

MODALIDADE: TENIS DE MESA
Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horas/aula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (20:00 as 23:00) - LOCAL: Complexo
Esportivo Jardi Brasil

TURMA 2 — TERCA FEIRA E QUINTA (18:00 as 20:00) — LOCAL: Complexoc Esportivo Jardi
Brasil

MODALIDADE TENIS DE CAMPO
Professor: George Bernardi 16 horas/aula

TURMA 1 ~ SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (14:00 as 17:00) — LOCAL: Tennis Sports
TURMA 2 — TERCA-FEIRA E QUINTA (08:00 as 11:30) - LOCAL: Tennis Sports

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA a QUINTA (06:00 as 09:15) LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 - SEGUNDA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 3 — SEGUNDA-FEIRA (0800 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 4 — TERCA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 5 - QUARTA-FEIRA (14:30 as 15:30) LOCAL:Centro Comunitério Jardim das Flores
TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 7 - SEXTA-FEIRA (08 as 10:00) LOCAL: CCl — Centro de Convivencia para 1dosos
TURMA 8 - SEXTA-FEIRA (13:00 as 15:00) LOCAL: CCl ~ Centro de Convivencia para ldosos
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ACAO /
CRONOGRAMA

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

-

Inicio do Projeto
com diVulgacgdo,
organizacdo de
horérios e
planejamento da
modalidade com
metodologia e
objetivos,
cadastrando os

alunos com ficha de
inscrigdo

Inicio do projeto
com ministragao
das aulas para
alcancar as metas
e objetivos

tragados.

Inicio das aulas
praticas com
ensinamentos
técnicos e
taticos, e
condicicnamento

fisico geral das
modalidades

Realizacdo dos
eventos e
torneios internos
programados

Competicdo Fora do
Municipio
na modalidade de
Tenis de
Mesa

Ajudar na
Organizacdo de
eventos na
modalidade.

Confraternizagdo de
todas as turmas do
projeto.




TENIS DE MESA:

ARCE

Aaspcior de Recrzative Cultural Espertiva

METAS PREVISTAS

ACAOQ/PRAZO

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar ainscricio,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao
coordenador durante todo o
periodo do projeto.

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metodologia deatendimento
aos beneficidrios.

dados importantes para
preenchimentodas listas de
presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como

declaragdo de sadde.

Foram cadastrados 10
alunos comficha de
inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Ténisde Mesa com objetivos
técnicos etéticos bem como

condicionamento fisico,

ensinamento das regras e

fundamentos bésicos da
modalidade: saque, ataque,

defesa, bloqueio, etc...

O Professor Vitor Iniciou
suas atividades no
complexo esportivo Jardim
Brasil e complementou
seus hordrios na arenaverdo
Ribamar.

contendo, dias, locais e
horérios dasturmas, nome e
telefone dos alunos,resumo do
que foi aplicado pelo
professor no més,
quantidade de
alunos atendidos por turma,
quantidadede alunos atendidos
por modalidade.

Alunos que
compareceram nas
ministrasdes das

aulas,
vivenciaram e jogaram
amodalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas do municipal da
modalidade.

Ainda ndo realizado

‘ : Execucdo das
atividades indicando osdias,
locais e horérios cada
modalidadepor turrna,
evidenciando através defotos
e quadros indicadores a
realizagdoe afericdo das
metas quaiitativas e
quantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das

Competigoes fora do municipio.

Equipe foi competir em Bertioga

Lista de Prersenca do
professor e relatdrio do
Coordenador

Equipe conquistou pédio
na competi¢do

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, e integracéo

social e ao desenvolvimento

pessoal dos alunos; elaborar
auras direcionadas a
modalidadeesportiva.
Promover atividades

ltdicas estimulantes

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de Prersenga do
professor.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e
intermediar todas as ecdes
entre professor e escola,
departamento e Associacio e
elaborar relatério deexecugiio
de atividades mensat
constando de forma
pedagogica e
fotografica todas essas acBes.
Realizar a pesquisa de satisfacio
dos beneficiarios uma vez por
semestre,

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar horarios, objetivos
& metodologia deatendimento
aos

beneficidrios.

Relatério do Coordenador

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

Pesquisa ainda ndo
realizada.
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FOTOS DA MODALIDADE DE TENIS DE MESA




TENIS DE CAMPO:

METASPREVISTAS

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscricdo
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do

projeto.

Reunido com os professores
e coordenadores para
organizar horarios, ohjetivos
e metodologia deatendimento
aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidos com
dados importantes para
preenchimento daslistas de
presencas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como
declaracdo
de satde.

Foram cadastrados
alunos comficha de
inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Ténis
de Campo com objetivos técnicos
e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Saque, voleio, spin,
regras, empunhadura.

O Professor George,
continuou suas atividades
préticas na AcademiaTenis Sports
Peruibe.

_ professor no més, quantidade

contendo, dias, locais e
hordrios das turmas, nome e
telefone dos alunos, resumo

do que foi aplicado pelo

de
alunos atendidos por turma,
quantidadede alunos atendidos
por modalidade.

Alunos que compareceram
nasministracoes das
aulas, vivenciaram e

jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas de Eventos na
modalidade. 01 evento em cada
semestre.

Ainda ndo reaiizado

3: Execugdo das
atividades indicando osdias,
locais e horarios cada
modalidadepor turma,
evidenciando através defotos
e quadros indicadores a
realizacdoe afericdo das
metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.

Ndo houve competicdo

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a
modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas aulas
prdticas com poucos
alunos.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as a¢des entre professor
e escola, departamento e
Associacdo e elaborar relatério
deexecucdo de atividades
mensal constando de forma
pedagdgica e
fotogréfica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagdo
dos beneficidrios uma vez por

Inicio das atividades e coletasde
dados em um documento:

pauta de observacio.

semestre.

Aulas promovidas e
objetivosatingidos
parcialmente.
Pesquisa
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FOTOS DA MODALIDADE TENIS DE CAMPO




ARCE

Basscion os Brereative Lwiturel Espsrtiva

ESPORTE ADAPTADO:

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador

durante todo o perfodo do
projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidos com
dados importantes para
preenchimento das listas de
presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como
declaragio de satde.

Foram cadastrados 7 alunos
comficha de inscricdo
preenchidas.

WMETA 2: Ministrar aulas de Volei
de Praia com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, finta, ataque,
defesa, etc...

A Professora Lain iniciou
suas atividades praticas No
Bairro do Caraguava e deu

continuidade na Arena

Verdo Ribamar

contendo, dias, locais e hordrios
dasturmas, nome e telefone dos
alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no més,
quantidade de alunos atendidos
por turma, quantidadede alunos
atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracBes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacdode
02 etapas do Evento para
Esportes Adaptado.

Equipe Jogou o JOMI

Execucdo das atividades indicando
osdias, locais e horarios cada
modalidadepor turma,
evidenciando através defotos e
quadros indicadores a realizacdo e
afericio das metas qualitativas e
guantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar os destaques
para participar das Competigdes
fora do municipio.

Equipe Jogou o JOMI

Volei adaptado participou dos
jogos dos Idosos

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, a integracdo

social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a
modalidadeesportiva.
Promoves atividadeslidicas
estimulantes.

0O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos

alunos.

Aulab promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor
e escola, departamento e
Associagdo e elaborar
relatdrio deexecugdo de
atividades mensal constando
de forma pedagdgica e
fotograf'ca todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas

de dadas em um documento:
pauta de observagdo.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.

01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pelo menos

75% dos usudrios.

Ainda ndo realizada.




Assaciac o Recreative Gatarat fspartiva

FOTOS DA MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO

Peruibe, 30 de outubro de 2023.

Luma Rafaela Safivar — Coordenadora médulo 7




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

|
|

ARCE  LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
ke MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
{ OUTUBRO L ! L 2
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horane
r Tenis de Mesa Jardim Brasil Segunda - Quarta lml 20:00 ‘ as | 23:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. § 42 SEM. | 52 SEM
DATA S 1121 a]ojujefis] 23125130
Ne NOME TELEFONE
1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 piprPripPipPirP P PP
2 Gustavo Nardes {13} 99157-8950 FfplpPiPiP p PRF
3 Andre Felipe Junior {13} 99779-8221 E§PlFjPLF P FiP
4 Jodo Aparecido {13)98114-5304 piFyFEIPIP F PEF
5 Lais Vitoria Martins {13) 99713-8659 F{pPiP FiP P PRP
6 Enzo de Jesus Lopes {13) 99641-9137 p F piP F P F§F
7 igor Guimardes (13) 98126-9967 FtpipgeP}pP F FiP
8 Victor Ferris Rodriges {71) 9975-1937 plpPiFiFIP P PiF
9 Ana Julia de M Costa (13) 98193-2573 FEFIFIPLF P FE§P
10 Lucas Jonatas Dionisio {13) 99651-9515 pypipPipPP P PP
11 Edilson da Silva {13) 99731-9430 pipPtPIF F F F F
12 Guilherme Moura (13) 99731-9430 piPIFRFLP F Py F
13 Rafael Aparecido {13) 99731-9430 P P P P P F F P
14 Gabriel da Sitva {131 99731-9430 pipPpiPyF}P P P p
15 Jodo Vitor da Silva (13) 99731-9430 pipyPLFLP p FiF
16 Luiz Gustavo (13) 99731-9430 pipPyPRFY{P F PEF
17 Guitherme Aparecido - Salfio de cabelereiro {13) 99700-0453 plplPlFERP p FEP
18 Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 PILFEjPLPYP p P§P
g Danyel (13) 99160-4404 P P B F P F F P
20 Guilherme Sorriso (13) 99770-8246 pipippPiFjiPR FEPEP
21 isabela Ana Dias (13) 99600-8884 pfpgpPjPEP = PEP
22 julio (13) 99773-2557 pEPRP FiP F 2 I
23 Malu Ana Dias {13) 99199-7809 PEP F F p P PEF
24 Mestre Li (14) 98132-9506 plP F F F P P F
25 Milena Ana Dias (13) 99617-4078 P P P F p F P P
26 Cleiton Torres Ana Dias {13) 99707-2562 PR P F FiP F PgP
27 Pruzorio {13} 99736-1002 PpiP F FiP F PgP
28 Rafal Terzini (13) 99767-5580 P P F F F F F F
29 lorge* (13} 99641-9137 3 F F{ F§ P P F p
30 George* (13) 97803-7445 EJFIP}P]F P PRF
31 Carlos Quintieri Neto {11) 97953-8294 P P P P P F F P
32 Dennis {13) 99637-8986 PlFELIPLIPIF F FiF
33 Juarez Cavalcante {11) 98187-5812 pipPipPlPLIP F PRP
34 Marcos Souza {13} 99730-2754 PRFJ{F]F}F F FiF
35 Vih Cristina {13) 99100-5339 PyPY PP F P F F
36 Wellington Camgpos Ribeiro {19} 99574-5299 PfPIFIFRP F PP
37 Gabriell* {13) 98126-9967 } P F E p F P p
38 Tina Quiosque {13) 99142-1979 PIPIPEPEP P F P
39 lgor * {13} 99736-5438 pPEPEPIPEF P i F
a0 Breno* (13) 99751-9510 plrlpipPpiced Frlcrlr
a1 Jordan {13) 99775-2336 PiF P F E P PRF
42 Clovis* {13} 95798-3990 pyPiPYF F P P F
43 Sérgio de Souza Barbosa {13) 99675-3059 PI P Pl F P F pgp
RESUMO: NO MES DE OUTUBRO AS SEGUNDAS E QUARTAS PRIORIZAMOS NOSSOS TREINOS FOCANDO NOS
TEONICD £ ESFECIRO0 DARODALIDABE A TURNA bE TNIETAZRO REALTEOU TREING DE RECEPEAG £ TREIK
1 ! CAO REALIZOU TREINO DE RECEPCAC E TREINO
DE FUNDAMENTOS BASICOS.
Professor Assinatuia Cref Data
Lucas Jonatas Dionisio e [ T31]10] 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 2 5 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
‘ Tenis de mesa Jardim Brasil Terga - Feira l .,”| 18:00 ‘ 3 I 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. 42 SEM. | 52 SEM

DATA & 3110 17 24 31

o NOME TELEFONE
] Dewide Aparecido (13) 99157-8950 PEP F P P
2 Gustavo Nardes {13) 99157-8950 PEF p P P
3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 pl P P F p
4 jodo Aparecido {12)98114-5304 PREF F F F
5 Lais Vitoria Martins {13) 997138659 pPEF P p F
6 Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 pyF P F P
7 igor Guimardes (13) 98126-9967 PEP F F P
8 Victor Ferris Rodriges (71) 9975-1937 pPiF P 5 P
9 Ana Julia de M Costa (13) 98193-2573 P F P F P
10 Lucas jonatas Dionisio {13) 99651-9515 PP F p F
11 edilson da Sitva (13) 99731-9430 FlF P F P
12 Guilherme Moura (13) 99731-9430 P P P P F
13 Rafael Aparecido (13) 99731-9430 FiF F F P
14 Gabriel da Silva (13) 99731-9430 piP P F F
15 Jodo Vitor da Silva (13) 99731-9430 PfP F F P
16 Luiz Gustavo (13)99731-9430 FiF P F F
171  Guilherme Aparecido - Saldc de cabelereiro {13) 99700-0453 FiF P P E
18 Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 PP B p F
19 Danyel {13) 99160-4404 pyP F P P
20 Guilherme Sorriso (13) 99770-8246 FiF P F F
21 isabela Ana Dias (13) 99600-8884 piP F P F
22 Julio (13) 99773-2557 P P P p P
23 Malu Ana Dias (13) 99199-7809 PgP F P P
24 Mestre Li (14) 98132-9506 Flr p F p
25 Milena Ana Dias {13) 99617-4078 FEF F P P
26 Cleiton Torres Ana Dias {13) 99707-2562 FgF P p F
27 Pruzorio {13) 99736-1002 piP P P F
28 Rafal Terzini {13) 99767-5580 PiP P F P
29 Jorge* (13) 99641-9137 F F P F F
30 George* {13) 97803-7445 F F P F P
31 Carlos Quintieri Neto {11) 97953-8294 PEP P P P
32 Dennis {13) 99637-8586 F F P F P
33 juarez Cavalcante (11) 98187-5812 F§P F P P
34 Marcos Souza (13)99730-2754 F§ P p P F
35 Vih Cristina {13) 99100-5339 8 B F p P
36 Wellington Campos Ribeiro (19) 99574-5299 F§F P F F
37 Gabriell* {13) 98126-9967 Fy P F F p
38 Tina Quiosque {13) 99142-1979 FiF F P P
39 igor * {13) 99736-5438 P P P P F
40 Breno* {13) 99751-9510 F P F P P
41 Jordan {13) 99775-2336 PiP F P E
42 Clovis* (13) 99798-3990 FLF P F F
43 Sérgio de Souza Barbosa (13) 99675-3059 pip P P F

RESUMQO: NO MES DE OUTUBRO AS TERCAS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICIACAC E DA TURMA DE
AVANCADOS, FOI BATE BOLA E TREINO ESPECIFICO COM TODOS ALUNOS NESTES DIAS.
Professor Assinatura Cref Data
Lucas Jonatas Dicnisio 4 l l } ‘
31} 10 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS J

. ARCE
e MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 7 3 7 68
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
Tenis de Mesa ESCOLA - DELCELIA Quinta - Feira pas| 17:00 | as| 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. 42 SEM. | 52 SEM
DATA & 155 12 19 26
N2 NOME TELEFONE
1 Dewide Aparecido (13) 99157-8950 E F F F
2 Gustavo Nardes {13) 99157-8950 F F F F
3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 F F F F
4 Lais Vitoria Martins (13) 99713-8659 F F F F
5 Jo%o Aparecido (13) 98114-5304 F F F F
6 Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 F F F F
7 Lucas Jonatas Dionisio (13) 99651-9515 F F F F
8
9
10
11
12
13
14
15
16
L
18
19
20
21
22
2
24
25

RESUMO: 3 A
NESTE MES DE OUTUBRO NAG HOUVE AULA NA ESCOLA. ESTAMOS AGUARDANDO O REMANETAMENTO
PARA O NIPE NO CARAGUAVA.

Profess i
or Assinaturg Cref Data
LUCAS JONATAS DIONISIO |

31|10 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

|
|

MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
E OUTUBRO o 21 =
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
l' Tenis de Mesa Jardim Brasil Sexta - Feira Ip.;‘ 18:00 ‘ as ‘ 23:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM.| 42 SEM. | 52 S5EM

DATA & ,@é‘“ 6 i3 20 27

o NOME TELEFONE
1 Dewide Aparecido {13) 99157-8950 P P P P
2 Gustavo Nardes (13) 99157-8950 4 : £ E
3 Andre Felipe Junior (13) 99779-8221 P P P p
4 jodic Aparecido {13)98114-5304 P P P p
5 Lais Vitoria Martins {13) 99712-8659 P p P P
6 Enzo de Jesus Lopes {13) 99641-9137 P P P P
7 Igor Guimardes (13) 98126-9967 P P P P
8 Victor Ferris Rodriges {71)9975-1937 P P p P
9 Ana lulia de M Costa (13) 98193-2573 p F P P
10 Lucas jonatas Dionisio {13) 99651-9515 P P P P
sl Editson da Silva {13} 99731-9430 p P P P
i2 Guilherme Moura {13) 99731-9430 F P F p
13 Rafael Aparecido (13} 99731-9420 F P P P
14 Gabriel da Silva {13) 99731-9430 P P F F
15 Jo#o Vitor da Sitva {13) 99731-9430 P F P P
16 Luiz Gustavo {13} 99731-9430 P F F P
170  Guilherme Aparecido - Saldo de cabelereiro (13) 99700-0453 P F F F
18 Barbara Ana Dias {13) 99601-9419 P F F P
19 Danyel (13) 99160-4404 p 3 F F
20 Guitherme Sorriso {13) 99770-8246 F P F F
21 isabela Ana Dias {13} 99600-8384 P P P P
22 Julio {13) 99773-2557 P p P F
23 Malu Ana Dias (13) 99199-7809 P P P F
24 Mestre Li (14) 98132-9506 P P P F
25 Milena Ana Dias (13) 99617-4078 F P P F
26 Cleiton Torres Ana Dias {13) 99707-2562 F F P F
27 Pruzorio {13) 99736-1002 P F F F
28 Rafal Terzini {13) 99767-5580 F F F F
29 Jorge* (13} 99641-9137 P P F E
30 George* {13) 97803-7445 F P P [
31 Carlos Quintieri Neto {11) 97953-8294 p p P P
32 Dennis (13) 99637-8986 P F P P
33 Juarez Cavalcante (11) 98187-5812 F P P P
34 Marcos Souza {13) 99730-2754 P F F F
35 Vih Cristina {13) 99100-5339 F P B P
36 Wellington Campos Ribeiro {19} 99574-5299 F P F F
37 Gabriell* {13} 98126-9967 P P F F
38 Tina Quiosque (13) 99142-1979 F P E F
39 gor * (13) 99736-5438 P p p p
40 Breno* (13) 99751-9510 P F [ E
41 Jordan {13} 99775-2336 F F F F
42 Clovis* {13) 99798-3990 P P P P
43 Sérgio de Souza Barbosa {13) 99675-3053 F p P P

RESUMO: NO MES DE OUTUBRC CONTINUAMOS AS BASES NO+A8:0425SAS AULAS DAS TURMAS DE INICIACAO
E DA TURMA DE ,{\VANCADOS, PRIORIZANDO OS CORECOS DO TRABALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BATE
BOLA, NESSE MES FOL PASSADCO TREINO ESPECIFICO DE PREPARACAO PARA OS5 CAMPEONATOS MUNICIPAIS.

Professor

Cref

Data

LUCAS JONATAS DIONISIO

Assinature.

t 13111(1}2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| @g »&g‘%ﬁ«m
wgcg LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;&O PARA TODOS
T MES MODULO [TURMA "ALUNOS POR TURMA GERAL
Oodobro 1 55 73
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA : Horario
TENIS TENIS SPORTS i)/ &J&J@ /5@«)(1/} Bie {,1()&) ; Ias fa(})
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM, 42 SEM. 52 SEM
para___ [+ [ Q2|0 J0L |94 |11 {13 )i | 18]20]%0 25|47 50
N© NOME TELEFONE
01 |ioao E.Ricardo Oliveira 13997990488 | ¢ | 1 |C K | clc kb lclcle C Ul=]C
02 |Gustavo Uechi 13997674842 | 3 || c < JC Jc | (] ¢ Clc cle lc v (
03 |Enzo de Jesus Lopes 13996419137 1 3 K (e ClclelC ( C» ( clc ¢ {:
04 |caio Henrique Carneiro Savioli 11943963102 Jec| vl [ | |C k | C|C Clc C ¢ Clc
05 |Joao Pedro Mendes da Silva 13996919072 | 2 s | <JClcl J<] o CleJcefc [ e
06 |Pedro Murad 13991088416 | ec| 18]~ JC | C|C Cclc C | Clc |C}C JC
07 |Matheus Morales Dias 13981112996 | 2 sl lc [ lc el L <l e L 1C |C
08 JLuis Gustavo Santos Rosa 13997416142 |ec| 2o | <l | CIC | | CIC I ] (e e |
09 [Vinicius Rolim Schulter 13996350935 | 2 |1 | T Jc e e |€ e |l <] S |C
10 |Enrico Ambrogini Brandao 13996722729 tju)l (e JC JC L CJC 1C 1] ¢ ClclcC
11 |Daniel Reinsberg M.Silva 13997156394 |ec |l Jc [ lal<le o [l cle |C
12 |¥ago Rosa 13996146566 | ec | 8| | [ < lcl NSl Cc]C ¢
13 {lsaac Malena Silva Pereira 13997137914 ECl 1 |C Clc (- C ( C (. ( (1 C ,(
14 |Murilo ktswa Soares 997760132 | s || < [ [C] JOICTC e |-
15 INathalia M. Dantas 13996173663 | 2 || (JC |C|C I CJc e jclcicic]Clc
16 |Maria Luiza Rodrigues Maia 13996110536 | s Ju|Cl<-Jc|c Jc lc <] ClC]C o |C
17 JAna Laura Rodrigues Maia 13996110536 9 ] ClC |C |C C <] ¢ Clc]e ¢
18 |Leticia Nagy Lourenco 11945000556 | o fu ] Ol J¢ el e O] Sl ]C|C |C
19 |catarina Calisse Marques 13996236564 | o || (] <JC fcfc [ C OO ]C
20 |Geovana Pelegrine Alves 11991061770 s lu]l U< ] C Ale C |C ClejcjcicC
21 |Manuela Veiga Resende 13997353739 | s | sfe | JC [ lc | JOle] ]l ]c
22 |Pamela Reis Couto 11997011133 | 3 || ¢ (Jo ||l ]e [l C e CC
23 JAna Vitoria Rossi 13006811513 | 7 e Clc [ Cle [ (Y e Y U | C
24 lioao Vitor S Teixeira 13996558372 | ec 19| (| C ClcjC|C ' @ C1 ¢ clclC
25 [Pedro Henrique A. Rodrigues q 13982305057 | ec |20 [-& % [ C cl|4|p c|C ( ~1C L.
ﬂ/’ 5 ( //’/;f/;;? C /N FIE s Ly e A% Loy £ £,
Jyo Ko /YECS —¢ T € 772/ (/) (O v o, >,/ 7 ¢
Shraie. femdS G0 E Lae A
( / g / ,r'/ // ""J‘ 4
S ) KAy s Y7
Professor % Cref Data
] : ;
(T2 J ‘/,7 :7:"";,,/;f\ /! /5 %l /40 9‘* 0 ‘7277




: P ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
B &BC c LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e t—— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Qulupto | T o) 0
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
TENIS TENIS SPORTS Terca e Quinta past B30 las M50
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | |ovlost o122 119 2126131
NS NOME TELEFONE
01 |Daniela da Silva Lima 13097102678 |eclao|C | <|JC]Fl< ]S
02 |Daziza da silva Nascimento 11973277171 |ec|sa|C |C € |E € Jo <l ]C
03 [Priscila Candido da Silva 13997241414 | ec|ssc | € 7 K4 k¥ L9 k<
04 |Millena candido Souza 13996174078 |ecl | € JC | | ]S [C <o
05 |Rodrigo Mendes da Silva 13996043155 | 6 |ulc | AlClplClclClC]C
06 |Andre Luis Rodrigues 11050257516 |ec s [CTClo [C) €] €]t
07 |Arthur dos Santos 11054540761 | 7 2]l Cl0 ¢ C] ] C]c
08 [Fabiana dos Santos 11985790607 | ec |z || L e [P CC L] c] ¢
09 |Leandro Dangelo 13997046650 | ec || C|C ] le | el e [
10 |Arthur Lacerda 3997eaa3ss | 7 |2 lc 1 ClC L o CCYC
11 [Felipe Moreno 13997926675 | s |u|C {C | FL 1] {lcfC] clC
12 |Lavinia S. Rosa 13997671136 | s | u|C || C n|C Clclcle
13 [Murilo Pires S.F 13907224853 | s | 11 |C [c [ D] ¢ <fcfe ]t
14 |Fernanda Gomes 13007442011 Jec |37 |V C]C O] e | C]c ¢
15 JAnderson Gomes 13996927033 | ec |2 |C | (]| C |2 clcjc )]t
16 [1sabela Fernandes 13988509280 | s [wolC | c|C €1 ] clC]C
17 [Luciano Kozilec 13988509280 | ec|ao|C | Clo | =] < |F |C € |¢
18 |Maria Eduarda Bozzi 13998847743 | 7 | n2j¢ | CJC |) JC|C |C |C | C
19 |Geovana Dias 11996430190 | 7 |2 [C | | <] | (]« JC JC|<
20 [Pacla zwarg 13991275416 | 7 |zjc | <l |0 | (] C] C]€]cC
21 D
22
23
24
25
, / e py, 7
Y% V/eS freoew2d /Y0 EO fenptin gl
J , - i
- L Py (27N O /“\ o) //",\, €/ o / ,L//}x \/ > 3 /Le i )
drertney Ao /e Y fon
yP;/gfessor _ Data
/o 98 /
o4 e [ )¢ oY G/ 1B\ /(o | R0y




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

-G

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

i

MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
: OUTUBRO 1 _ 30 , 68
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta GlNkS.DO CARAGUAVA Das | 06:00 as 09:15
== = f “isﬁm e SisE;M’—

DATA & {23} 24} 25} 26{30}31

Ne NOME TELEFONE ,
{01 JALDENICE MARIA DE SOUZA PEREIRA 13997644935 | 62 cdAddl delg el Aol el Fle] e
|oz AMERITA P. DO SANTOS PEREIRA 13996509634 | s7 jc Al iAel A lelclodcte ckAFle e
103 JanaiLDA MARIA sOUZA SANTOS 13997883543 | 54 = |- | Ac VYo plelAdc ke e | el Lo
04 |BENEDITA IZABEL DA COSTA 13997436679 | & je fc NI i IClicl e il el Sl e
05 {CARMEM VERONICA VIEIRA NASCIMENTO 11913324554 | a5 [CAC i A Il lgl 2l A e |l Tele |
06 JCINIRA CORREA DE PAULO SANTOS 13997548456 | 67 e | Flc A9 DAt A A el o
07 |DARCY BARROS COSTA 13997146650 | &8 [ jc 4 o) Hc I delole b Ioke e
08 |DENISE APARECIDA DE JESUS CAMILO 13997489195 | & |4 A e el | 1elcA AL lelel A v
Joo JoErcio saLADERCIO 13996548350 | 7 L |CC|ledc fclvlclc Ak le]e jeldde
10 |DIRCE DELPHING 13996943231 | ss [Ccfc e fe [z s lEL A Ak TATC [C]D
11 |DONISET P. COSTA 11974027496 | &6 ||| A A AR A E clel Ao lc el <]
12 JEUZENI DOS SANTOS CONCEICAO 13996626706 | so }C |- JelcFledp AQeklrlclcicl 49 ¢
13 JIRENE SILVERIO COSTA 13997905450 | :s)ciclAclolefo) Jefe ke brldclel]d 4
14 [JACIRA MARIA DOS SANTOS GERALDO 11977237738 | 61 |} Qe VAL A e e l<ke e
15 JJULIO CESAR JESUS SANTOS DA SILVA 13917213701 | 30 (| A A UL L A LA A
16 [LUIZA SANTOS DE LUCENA 13997005490) 57 | Azl iz lolcdaldcleE Bl Ao Z1C
17 JLURDES FERREIRA DA SILVA 11971233648 | B Al bl RlUlA< I Alelelcl o
18 |MARIA APARECIDA DA SILVA CARVALHO 13997141518 | 78 Al FlelE clagckedIv1EKE Elcle
19 {MARIA APARECIDA LARA FERREIRA 13997002675 | &s |l clcice e e ek lclFlck K¢
20 |MARIA DA CONCEICAO SANTANA AYRES 13997923258 | 52 | L A el A IcE 1l el
21 |MARIA DE LURDES DE MATOS 13996737078 | &7 | ({C A clc el A Al A e IE L e
22 |MARIA ELIET FERREIRA DA SILVA GOMES 13997134862 | s6 || (C K el AR A AdCizicl I€]e
23 |MARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357965 | s6 || Fli-1C]c]r]ce AL L(_’/ Clelelc
24 IMARLENE ALVES FERREIRA 13997258091 | 47 [clc 1C AN e BEEEERERGE
25 INELIANE CARVALHO DE JESUS 13097423138 | a2 || Yo NP UICAF] [ lclelcd el A e e
26 |NILCE ROBETO DA SILVA 11971396984 | 75 |CICIFIC] dele] TdclelAAdc)e klele
27 |REGINA CELIA PUPO 13997052145 | 62 |~ clejcjele] lelclelclclcleld e
28 |RIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA 34555803 zlolcldd dcle lelelclel<EelL L <z
29 JROSA VIDAL 13974071098 | st [ Aclcdckle 19l rlcliclh LElcl<cicle
30 |VERA LUCIA GONGALVES SANTOS 11970261734 | 61 ] c Pl <]C] Pl lddPlcke ke [de

DA SAUDE

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESSSA TURMA
DESENVOLVEMOS COODERNACAO MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA, UTILIZEI OS EXERCICIOS FiSICOS .
AEROBIO PARA ALCANGAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, CORRIDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA MANUTENCAO

Professor

CREF: 083209 &/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 31 DE OUTUBRO 2023

oss. 7. )%% ’7/44 LR




i. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

3

Fo ]

of
iﬂ_ﬁf E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
N : - OUTUBRO , ' 1 ' 37 68
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL  HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta GINAS. DO CARAGUAVA Das | 06:00 | as 09:15
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA ¢ |02}03}04]0s 09] 10]11{ 12] 16 17 18] 19] 23} 24] 25} 26| 30] 31
Ne NOME TELEFONE . ,
31 |GIOVANNA EVANGELISTA NICASIO DE SOUZA 13996522421 | v Jc Pl ANl AA A Eladelede]c e
32 | TEREZA DA SILVA AGUIAR - 13996247193 | 57 fe A d A ANl el AAFlc e lelclle
33 JANITA DA SILVA BRAGA 13996835271 | 69 [ | Al AF el el lelele Lede
34 |DEOLINDA FERNANDES DA COSTA 13997911307 | nn | fcAvjd e e Ll d el el e Zle
35 |ELIANE DOS SANTOS FAGUNDE 13997102413 | ss | fc e f A el Fldc ke ek el
36 |GENI PAIXAO FERNANDES 13997909849 | 56 clejdiifilplAelel d el e el cle
37 |GLAUCIA MARYNE A HEUSCHABER 13996666607 | 25 || |Fljdclf lalelc e lcleld e C
38 |IRALDES RODRIGUES DA SILVA 13996397616 | 67 ||| Jc e “el deleaeladudelelrie la
39 |JOSELMA ROSA SILVA 13997097311 | s {j AN A clcdoivl A cleld A delzle e
40 JIURACI PAIXAO FERNANDES 13996175834 | as cAc (N Qb clds | Al el Al elelele e
41 {KALINE SILVANO LIMA 13996455961 | 24 {C I [c | 1o Fllirldddcddcl ddde]e
42 JLAURITA GOMES SILVA 13997902772 | i | E I |ULAL LT P AL AElc el el elf e
43 JLUCIENE NASCIMENTO DE JESUS 13997992199 | as [ fck Al cUctdadr elelede
44 {LUCIMAR FRETAS RESENDE 13996586449 | a7 |c (c|C vl icialel At delitv |vlel o
45 JLUIZA DE MARILLA MORERIA DA SILVA 13997038824 | & |c il lclAApl el A cle el e 1%
46 JLUZIA FERREIRA DOS S. DONIZETE 13998042530 | &3 IC) A A PIo Y lelelc]clce] o
47 |MARIA ALVES DA SILVA BARBOSA 13996821991 | s8 | f A Plc]e]elll dcd A drk lelde
48 |MARIA AUZENIR DE MOURA 13996279524 | ea i)l E AN clrlc | Al ]
49 |MARIA DE LURDES CLENENTE 11973770464 | 72 J. f AN AU lrledel“lelclele
50 |MARIA FERREIRA FARIAS 13997130871 | s { et Cloicict IClclcleledl Aleje o
51 |MARIA OLINDA CAVALCANTE 13997307020 | s |l ARl v el e F;{/l/ A lg
52 |MARIA YVONE ALMEIDA 13996666607 | 67 | | E lc ] A c]clpl el Al e [
53 {MICHELE DE AGUIAR SANTANA 13997541936 | 40 | (4 |C |che ] | U APl A cle [
54 {NEUZA PEREIA LEITE 13991728351 | &2 fUf- jelcd el Tedrl delele]c]e e de
55 [ROSALIA ANA P. SANTANA 13997566540 | 9 | fc Q)] TAel ik A elcic o
56 {ROSELI BOTELHO DOS SANTOS PAULINO 11994900374 | 53 JF || Al lc el Tl ACIelAlele “le
57 |SILVANA DE AGUIAR MODESTO 13997386751 | 59 [ rlcfeted A 1ddd dcfAcde ] ]
58 |SIMONE SILVANE 13998047460 | 47 fC el Arl Pl A=)z
59 |SUELI APARECIDA LICURGO CONASSA 11972536242 | 9 {ef Ll e lel tdAddctetedClelale
60 JVALDINEIA SILVA EVANGELISTA 13997051759 | 43 [c | ole el ] edclelAA U el e
61 JVALDIRENE LUIZA EVANGELISTA 13997020662 | 41 | A gl ] | liAAXCNc e le
62 {VERONICA FERREIRA GOMES 13997801600 | 44 Je fCfC fcfele te] el -l Aolelclodelc
63 |MARIA ROSA DIAS 11985648695 | 2 |c | fc Aol 2K Il declcle
64 [JANDIRA ROSA 13997702416 | e |y [z K ol ] [AAL T Icie
65 JVERA LUCIA GONGALVES SANTOS 11970261734 | 60 A AL AV L FledeAcA v vl bl
66 JLUIZA FERREIRA DOS SNATOS Sl jqAqrivir] lelddelelclcdclz ey
67 |MARCILENE PINHEIRO DE JESUS 13996141343 | a5 liqFlciciclo]] Jedeldcdéleleldn]c
68 JISABEL DA PIEDADE MENEZES SILVA 13996276438 | 63 el lF il i o I8 [ = [ 0 W O O

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNQOS, PARA ESSSA TURMA
DESENVOLVEMOS COODERNACAO MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA, UTILIZEI OS EXERCICIOS FISICOS AEROBIO
PARA ALCANGAR OS OBJETIVOS PRINCIPAIS: CAMINHADA, CORRIDAS E EXERCICOS FUNCIONAIS PARA MANUTENCAO DA
SAUDE

Professor CREF: 083209 6/sP DATA

LAIN MEIRE DA CUNMA NARDES lass. (% 7 227 70 % } PERUIBE, 31 DE OUTUBRO 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| _ &
&B CE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
s MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL l
OUTUBRO - 2 19 ; 7
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO SEGUNDA-FEIRA APAE de Peruibe 1500 | pas | 1730
12SEM. | 22SEM. | 32SEM. | 42SEM. | S52SEM
DATA & 02 09 16 23 30
Ne NOME TELEFONE T R e s o
01 |ALESSANDRA LIMA (13) 3453-3383 (25 C C C e C
02 JALFREDO SANTUCCI NETO (13)3453-3383 |43 & c F o ¢
03 JANTONIO CARLOS MOTINHO (13) 3453-3383 |42 C o & o -
04 |BARBARA DO CARMO (13) 3453-3383 |36 I |/ C C £
05 |CICERO ELIAS DE BARROS (13)3453-3383 |49 Vi > C C 4
06 |CLEIDE CRISTINA DO CARMO SILVA (13) 3453-3383 |53 C )7 7 C C
07 |ERIK ESCRAMOSINO TAMUTIS PEREIRA (13) 34533383 |32 C C G C C
08 |GEAN SILVA ALMEIDA (13) 3453-3383 |22 2 C C ) C
09 |GISLENE GARCIA (13)3453-3383 |38 C/ - C F 4
10 |JOELMA DOS SANTOS FAUSTINO (13) 3453-3383 |42 C C C ( C
11 JLACIR ALMEIDA (13)3453-3383 |52 c C O 0 v
12 JLETICIA FRANCESCANA HEYDER (13)3453-3383 |22 O 0 C s 4
13 [LIARIA NASCIMENTO (13) 3453-3383 |38 V7] é C O o
14 JLUCIENE DOS SANTOS (13)3453-3383 |29 A EF . l o
15 |PAULO REZENDE (13)34533383 |61 | (V C ¢ C C
16 [REGIANE NAZARE LIMA (13) 3453-3383 |41 i C. c C Vi
17 JROGERIO SOUZA LUCIO (13) 3453-3383 31 ¢ 7 -; C C/
18 [VANDERLEI DOS SANTOS SOUZA (13) 3453-3383 |41 13 C C > +
19 [WALLACE RANIELLE S. DA SILVA (13)3453-3383 |20 | 0z C. C C
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
RESUMO: NO MEs DE OUTUBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES
USANDO COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FISfCOPARA O
DESENVOLVIMENTO FISECO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES.
USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES BEXIGAS,BAMBOLES MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.
|Professor CREF: 083209 6/SP DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 31 DE OUTUBRO DE 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

g 2. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
..._.....‘....e..... MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO - 3 - 77
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA APAE de Peruibe 08:00 Das 12:00
12 sEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM 52 SEM
DATA & 03 10 17 2% 31
Ne NOME TELEFONE [ [ C_ < &~
01 [DANIELLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA (13) 3453-3383 |14 [ < (; (ol z=
02 JELLEN APOLINARIO ANDRADE (13) 3453-3383 |15 ’ g < & __
03 |Giovana BasTIsTA TACCO (13)3453-3383 |17 C C = el [
04 IGUILHERME CAYO DA SILVA (13) 3453-3383 |18 é [P C fa ff
05 {PRISCILA HELENA DOS SANTOS CUNHA (13) 3453-3383 |16 o & C O e
06 JRAFAEL GONGALVES BERTOLINO (13) 3453-3383 {17 ( C C C o
07 JANGELO DE MATTOS BOTELHO DOS SANTOS FER. |(13) 3453-3383 |20 ¢ }Z C Z/ S
08 |RAWAN ALVES DIAS (13) 3453-3383 (12 - C C £ C
09 JPEDRO ORSO MORAGA (13)3453-3383 |21 C e & & F
10 JPEDRO HENRYQUE FREITAS SILVA (13) 3453-3383 |14 C C /s [ C
11 [VINIUS EDUARDO SILVA MORIS (13) 3453-3383 |11 C & C 72 |
12 §GUSTAVO DE ARAUJO FERREIRA (13) 3453-3383 |10 |55 C: c C C
13 |ENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13)3453-3383 [13 | C. » 7~ C
14 |ISAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13)3453-3383 |12 C ,; C c <
15 JLEONARDO SILVA DA CONCEICAO (13) 3453-3383 |13 C ¥ F “ C
16 |MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13) 34533383 |16 9] o Ve, c C.
17 |PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13) 3453-3383 |16 C C s r <
18 JLUIS HENRIQUE DE SOUZA GONGALVES (13)3453-3383 |13 o C- C 7= <
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO:NO MES DE OUTUBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE COORDENACAO

MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISICO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM, E
TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUAILS, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA PARTE SONORA

ENTRE OUTROS.

Professor

CREF: 083209 &/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUVIBE, 31 DE OUTUBRO DE 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

-

— U CE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
- MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO - o >
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL ' HORARIO '
ESPORTE ADAPTADO TERGA-FEIRA APAE de Peruibe 15:00 | Das 17:30
Tosem. | 20SEM. | 32SEM. | 4°SEM. | 52SEM
DATA & 03
Ne NOME TELEFONE

01 CAIO LEANDRO DE SOUZA

{13) 3453-3383 40

02 |CAMILA DE JESUS

(13) 3453-3383 36

03 lELIAS PEDRO MARCELO WALZ

{13) 3453-3383 50

04 {FABIO PINHO DA SILVA

(13) 3453-3383 50

05 [JANAINA MAIARA FERREIRA

(13) 3453-3383 41

06 |JHONAS MARKYEL SILVA BELTRAO

(13) 3453-3383 19

07 {JULIANA SHOJI BATISTA

(13) 3453-3383 35

08 |KATIA REGINA DA ROSA

(13) 3453-3383 50

09 JLEANDRO DA SILVA JAMAS

{13) 3453-3383 43

10 [LYGIA SOARES DE ARAUIO

(13) 3453-3383 38

11 [MARK MARTINS DE OLIVEIRA

(13) 3453-3383 35

12 §MAYA RUBI KNIPLE NOGUEIRA

(13) 3453-3383 12

13 JRAFAEL CAMPOS DA SILVA

(13) 3453-3383 34

14 |RAFAEL CAPEL

(13) 3453-3383 37

15 |RODRIGO FARIA RIBEIRO

(13) 3453-3383 43

16 |SAMUEL VIEIRA DAS VIRGENS

(13) 3453-3383 37

17 {TATIENE CRISTINA MATHIAS O

(13) 3453-3383 29

18 |THIAGO LUIZ DOS S. LISBOA

Nok e R RRCRF RPRRI
DOQmmoggmooﬁ0@@®%ogs

(13) 3453-3383 29

&\O«QQ‘WQ("‘\\OW\(\%O%Q(\QT\(\:
Nk pRrPERPELPLEIS ™SS Yol

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

RESUMO:NO MES DE OUTUBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU:FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO
COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA INCLUINDO,TRANSTORNO MENTAL E FISICOPARA O DESENVOLVIMENTO Fisfco
E INTECTUAL ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS
COLORIDAS,CONES,BEXIGAS,BAMBOLéS,MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS.

Professor

CREF: 083209 6/SP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 31 DE OUTUBRO DE 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

}L@_!}C E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
= - MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO i 23 . 7 n
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO QUARTA-FEIRA cC! - (AAPDP) 13:30 .« |
12SEM. | 22SEM. | 38SEM. | 42 SEM. 58 SEM
DATA 7 04 1 18 25
Ne NOME TELEFONE
01 |ARIANA ELIZABETH CESAR 6599820451 |41 C ¢ (&% [
02 {ARLETE MELICIO 13997302046 |59 | (- C.- = (&
03 {BARBARA SPONCHIADO CANTELL 11989369897 {33 . C.~ C C-
04 |CARLOS ANDRE TEIXEIRA BURATTI 18996281126 {40 C/ C/ - ﬁ
05 |ELIANE RIBEIRO GONZAGA 13988240380 |25 C [ - C.
06 |ERIKA HERTA PUDELL 13997616680 |67 C C= C. (.~
07 {FELIPE SALVETTE DE OLIVEIRA 13997413073 [39 | (. Tl [
08 |GILVAN DA SILVA 13997595598 |39 F C_ L - l
09 |1ZIANA ROSARIO MACIEL 13996023187 |46 . £ fod =
10 {JOSE CARLOS BARONI 13997517275 |60 C- C £ - C
11 {JOSE NEVES CARVALHO JUNIOR 13991457829 |22 € - C ~ e
12 [JULIA MARIA DE OLIVEIRA 1197508929 |58 {"L Cor < -
13 JLAISLA ARYADNE M. DA SILVA 11962199828 |21 = = C s
14 JLEONARDO MARQUES ALGUSTO 13996522701 |22 & C,« C» .
15 [MATEUS GERMANO DOS S GRISANTE 11945737933 |21 [ C C Y
16 {NADJA REGINA BASS! DAGEL 1334532260 |51 (2 C- c/ C.
17 [NATAN RIBEIRO DE CARVALHO 13996028897 {32 = = [ >
18 INEUZA MACHADO SERAFIN 2198692538 |67 C.” [ (5% Z
19 |RAPHAEL CARVALHO RIBEIRO DE LIMA 16997983726 |38 C ({8 [ C-
20 [ROGERIO sOUZA LUCIO 11964547891 |31 C - O e
21 {VALMIR GUERREIRO 11973231028 |61 . C [, c
22 [VINICIUS PEDROSO SATO 13997599657 |24 . o [ C
23 [VITOR DOS SANTOS 13997041756 |20 Cr [ [ Cr
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

SOCIAL.

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, NOSSA TURMA DO CCl, AAPDP, COMEGARAM FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENAGAO
MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E AEROBIO, TRABALHO DE FORGA USANDO O PESINHO DE 1 KG,
JUNTAMENTE COM ATIVIDADES RECREATIVAS, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENCAO DA SAUDE, E O DESENVOLVIMENTO MENTAL E

Professor

CREF: 083209 6/SP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES
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PERUIBE, 31 DE OUTUBRO DE 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- @{/‘. 2
L. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
= MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 6 22 ' 22
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO QUARTA-FEIRA CENT. COMUN. IO DAS FLORES 14:30 as 15:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 04 25
Ne NOME TELEFONE
01 jAparecida Soares 13997947971 |68
02 {Ana maria Tolentino 13940234646 |62
03 jAntoninha Alves Dias 13996552100 |76
04 {Beatriz Gambini 11962921729 |66
05 |Celina Teixeira Pereira 13997738160 |71
06 {Dilza Mendes de Araujo 11989838571 |64
07 Jildaci Ribeiro carvalho 13996277863 |60
08 fisabel de Oliveira Lisboa 11992630670 |55
09 fJeanete aparecida de Oliveira 11995791882 |75
10 JJose Alexandre Pedroso 13991023530 (61
11 jLuanda Ribeiro do Nascimento 13996044832 |49

12

Lucia Rosa dos Santos

13981453428 |74

13

Luiza de Marilha Moreira da Silva

13897038824 |62

14 fLurdes da Silva 13996372700 |63
15 {Maria dos Anjos Silva 13996372700 |73
16 jMaria dos Santos Carvalho 13991509980 |89
17 jMaria Quitéria da Silva 13997285647 |44
18 |Maria Ribeiro Filho 13007439966 |68
19 {Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 |51
20 fRosemary da Silva 13996184736

21

Solange Rodrigues da Silva Souza

13996463141 |53

22

Valdirene Carvatho mussi

13991509980 |53

O I CICIO IR e RICIR RIS ROl R I T o
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, NOSSA TURMA DO CENTRO COM
ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENAGCAO MOTORA GE
AEROBIO, TRABALHO DE FORGA USANDO O PESINHO DE 1 K

UNITARIO DO JD DAS FLORES, COMEGCARAMOS FAZENDO
RAL E COORDENAGAO MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E
G, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENGAO DA SAUDE.

Professor

CREF: 083209 6/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 31 DE QUTUBRO DE 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
B MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 7 22 77
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO : Quinta-feira APAE de Peruibe - 08:00 Das 12:00
12SEM. | 22SEM. | 32SEM. | 42SEmM. | 52SEM
DATA & 05 12 19 26
Ne NOME TELEFONE = L - .
01 JANA CAROLINA SANTANA FERREIRA (13)3453-3383 (19 | G- ) C_
02 |DANIELLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA (13)3453-3383 (14 | -f; & A
03 |ELLEN APOLINARIO ANDRADE (13)3453-3383 |15 C C C C
04 |ENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |13 o C F C
05 [ERICA VITORIA PEREIRA SOUZA (13)34533383  [20 | o C o C
06 |GIOVANA BATISTA TACCO (13)34533383 (17 | /= C C C
07 |IsAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13)3453-3383 |12 C P e z
08 |JONATHAN GOMES RODRIGUES (13)3453-3383 |29 C - dl C
09 |LEONARDO SILVA DA CONCEICAO (13)3453-3383 |13 o C C. (
10 JLUCAS GABRIEL SALES DA SILVA (13) 3453-3383 20 - C [;?T é!
11 {LUIS HENRIQUE DE SOUZA GONGALVES (13) 3453-3383 |13 C C C V7,
12 |MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13)3453-3383 |16 =4 C C o
13 |PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13)3453-3383 |16 > c 14 2
14 |PRISCILA HELENA DOS SANTOS CUNHA (13)3453-3383 |16 2 C o~ F
15 |RAFAEL GONCALVES BERTOLINO (13)3453-3383 |17 ¢ & C 7
16 |RAPHAEL DOS SANTOS (13)3453-3383 |25 Fa C Pad O
17 ISAMUEL DE SOUZA PINTO (13) 3453-3383 |25 V> ', - r
18 [SILVIA LIDIA FERREIRA DE LIMA (13)3453-3383 |22 C. C s C
19 |SIMONE SOENGAS DA SILVA (13)3453-3383 |30 P [ ) >
20 [THALYA VICTORIA TESSARI DE SOUZA (13)3453-3383 |22 C e r. ¢
21 [THIAGO LUIS DOS SANTOS LISBOA (13)3453-3383 |30 o c/ C /e
22 [THIAGO MORAIS RIBEIRO (13)3453-3383 |18 C rﬁk - Y
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO:NO MES DE OUTUBRO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE COORDENACAO

MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISECO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM, E

SONORA ENTRE QUTROS.

TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUAILS E EM GRUPO, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA PARTE

Professor

CREF: 083209 &/SP

2

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERVIBE, 31 DE OUTUBRO DE 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- @%ﬁff-

}‘;_A_ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAQO PARA TODOS
—. MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
QUTUBRO 8 42 ; 42
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO sextafeira | CENT-DECONV.P.10050s|  gg.00 s | 1000
‘ 12SEM. | 22SEM. | 32SEM. | 42semM. | 5e¢SEM
DATA & 06 13 20 27
Ne NOME TELEFONE ,
01 |Alice Barroso da Silva (11)975278059 |86 - c . €.~
02 |Ademar Lima Filho (11)997515465 |67 O £ ) &
03 |Anténio Franco (13)988687909 185 [ ! [/ ( ) -
04 {Conceiggo Rodrigues de Oliveira (11)986128584 |71 # 7 Vs )
05 |Creusa Teixeira Ribeiro (13)096290688 |81 | d Z 4 2
06 [Denete Costa (13) 9966075845 |76 (¥4 ’ C 7,
07 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997782994 |81 & [ & ys
08 |Estelita Maria de Menezes 89 /7 7 Ve 7
09 |Eva Candida Tindeiro (11)988147998 |68 C 22 & Y
10 [Francisca Aldeide Souza Lucas (11)958908588 |65 7 C )2
11 |Francisca Vicente Barbosa (13)997984366 |69 4% r4 ) |
12 |Geni Alves Franco (11)047247686 |71 . o / W
13 |Genilda Maria Santos da Silva (13) 91477943 166 / P & )4
14 [Helena Aparecida da Silva (13)996001663 |67 { % - [
15 |Helena Oliveira Silva (13) 996373535 |93 c/ VA % 7
16 {ilsa Roberta de Jesus Mrczko (11)9974268917 |62 14 é C/ e
17 {isabel Rodrigues Costa (13)997500516 |77 v C / C
18 |Janita Aprigio Bispo (13)34541715 |90 T yA O FZ4
19 [ José Mirage (13)34552007 |88 L’ J C C
20 |Liliana Delfine (13) 996373535 |70 4] )z P .
21 {Maria Auxiliadora Gongalves (11)986756161 |68 4 C C/ [
22 |Maria da Cruz Fernandes (11) 986250217 |72 & L C C
23 |Maria de Fatima Goes Lima (13)997104709 |68 ¢ £ Vo J2
24 [Maria de Lourdes C. Riguengo (13)907085748 |76 | (- F o ( 2
25 |Maria de Lourdes de Matos (13)991792156 {67 24 A U C
26 |Maria de Oliveira Reis Paes (13)997655894 |73 (j/ C ( )
27 |Maria Espirito Santo Costa (13)997131945 |77 ¢ 1 &) 7.
28 [Maria Licinia Vasconcelos (13)997793170 {86 ¥ 72 7 C
29 | Maria Pereira da Silva (13) 981379803 |65 | [/ C 12 Facd
30 [Maria Vitorino_dos Santos (13)984066743 {86 [ C C C
31 [Marinalva Cesério Dias (13)961492367 |74 | () e £ C
32 [Martinha Lisarda da Conceigdo (13)997324011 |85 { [Z 8] C
33 {Neuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 ¥ ) [ (i
34 [Otelina Ferrira Ramos (13)996514793 |70 | C v ,
35 [Otilia In4cio Pinheiro (13)996003807 |70 /) O ¥ ar
36 |Pedro Toledo de Castro (13)34551435 |81 ( [ v [22
37 |Roseley Vania Teixeira Basilio (11) 996898899 |67 % g/ O C
38 | Teresa Vicente Rego (11)965157898 |67 [/ Yé5 o .
39 [Tereza Morito Gabayashi (13)997624150 |78 7 O C [
40 |Valdir Felinto Pereira (11)989835315 |81 b C Z‘ &
41 [Valmira Sabina Costa (13)996154699 |82 [4 [ O /&
42}Vianezita Guedes (13)34552007 {80 | / /7 (@) 7

RESUMO: NO MES DE OUTUBRO, NOSSA TURMA DO CCi, COMECARAM FAZENDO ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS
COORDENAGAQ MOTORA GERAL E COORDENACAO MOTORA FINA, EXERCICIOS FISICOS E AEROBIO, TRABALHO DE FORGA
USANDO O PESINHO DE 1 KG, PARA O OBJETIVO PRINCIPAL: MANUTENGCAO DA SAUDE.
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DATA

| LATN MEIRE DA CUNHA NARDES
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

\ﬂ'} CE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACZ\O PARA TODOS
— MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
OUTUBRO 9 2 22
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO SEXTA-FEIRA Snonmmolene ] a0 | 0w 15:00
12 SEM. 22 SEM. i 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 06 13 20 27

N2 NOME TELEFONE

01 |Aparecida Soares 13997947971 |68 < o = L

02 |Ana maria Tolentino 13940234646 |62 Co < . c

03 {Antoninha Alves Dias 139986552100 |76 (- (& C— C

04 |Beatriz Gambini 11962921729 |66 L - Cor i

j05 {Celina Teixeira Pereira 13997738160 |71 (@ (&% c. (-/

06 |Dilza Mendes de Araujo 11989838571 |64 ~ - C r

07 Jlidaci Ribeiro carvalho 13996277863 (60 ;o C % C

08 lisabel de Oliveira Lisboa 11992630670 |55 C et C- &
{09 jJeanete aparecida de Oliveira 11995791882 |75 . . C ’

10 |Jose Alexandre Pedroso 13991023530 |61 (9% [Z [ ¢

11 fLuanda Ribeiro do Nascimento 13996044832 149 < (_“/ Q/ O

12 {Lucia Rosa dos Santos 13981453428 |74 = Cr C. cs

13 jLuiza de Marilha Moreira da Silva 13997038824 |62 [ (% I Cc

14 |Lurdes da Silva 13096372700 |63 C 2 i 2%

15 |Maria dos Anjos Silva 13996372700 {73 = C C- <

16 IMaria dos Santos Carvalho 13991509980 |89 (a2 C P C.

17 |Maria Quitéria da Silva 13997285647 |44 ot 2 c C

18 |Maria Ribeiro Filho 13997439966 |68 C r g a2

19 [Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 |51 [ -~ C C-

20 JRosemary da Silva 13996184736 C = G o C

21 {Solange Rodrigues da Silva Souza 13996463141 |53 . ~ C {:

22 [Valdirene Carvalho mussi 13991500080 {53 - 1% 1= C

23

24

25

26

27

28

29

30

31

RESUMO:NO MES DE OUTUBRO, NOSSA TURMA DO CC JD DAS FLORES LOMECAMOS FAZENDO

ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENACAO MOTORA GERAL E COORDENACAO MOTORA FINA EXERCICIOS FISICOS E

AEROBIO,TRABALHO DE FORCA USANDO O PESINHO DE 1 K6PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAO DA SAUDE.
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DATA
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