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No mês de Dezembro, os Professores alem dos exercícios propostos, também realizaram
confraternizações entre suas turma§, Çom atividades lúdicas, cooperativas, recreativas e
um café/lanche, celebrando e finalizando o ano de atividades com sucesso. As atividades
foram suspênsas no período de 25 a29 devido as festividades de fim de ano e ao rêcesso
escolar.

Voleibol de Quadra,

, trabalhando fundamentos básicos , atividades dinâmicas e coletivos.
As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruÍdas a treinar em outros locais, devidos
a problema no prédio, na turma 8 a escola segue com problemas com horário sendo
inviável realização dos treinos,
As atividades segue nos pólos *Ginásio Municipal Centro, Emef. Delcelia, *E.E. Vitalino
Bernini, Etec, Ginásio Municipal Caraguava.

Handebol, com trabalho de Fundamentoe, Arremeeso, Pâssês, Finta , exereícioe
Coordenativos, marcação ê eoletivo.

Não foi liberado o pólo do Kallil, pois segue aguardando reparos, diante desta situação da
turma 8, professor propôs atividades externas na praia, ou em alguns casos estendendo o
horário turmas ativas,
As Turmas do Ginásio do Centro estão sendo instruídas a treinar em outros locais, devidos

a problema no prédio, por exemplo a quadra do Parque Turístico.As demais turmas serão
retomados rntclo 2024.

Basquetebol, iniciando as atividades com alongamentos e aquecimentos específicos,

também foi treinado fundamentos básicos, habilidades com bola, passes variados,
bandejas e arremessos de variadas distancias, lances livres,marcação por zona,
apresentiação de regras, atividades lúdicas , competiçÕes recreativas e coletivo livre.

As Turmas do Ginásio do Centro estÉio sendo instruídas a treinar no Parque Turístico.

No quadro por modalidade, evidenciamos as açÕes do mês, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação
relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professore§, contendo resumo das aulas aplicadas,

resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não dos

de



{êq
BMJCE

alunos,
um

Muitos

bem com o telefone de contato de cada um deles,
resumo mensal das sua§

professor assina essa lista e faz
atividades pedagógicas.

confirmação da inscrição.responsáveis ainda aguardam a

Horários das modalidades:

Segunda-Feira: 15:00 as l-6:30 Ginásio Centro / 17:3O as 21:30 EMEF Delcélia

Terça-Feira:08:30 as 11:00 Ginásio Municipaldo Centro I t6:0A as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as L4:30 Vitalino I L5:0O as 16:30 Ginásio Centro / !7:30 as 21:30 EMEF

Quinta- Feira:08:30 as 1L:00 Ginásio Municipal do Centro / 16:OO as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: 18;30 as 22:00 Ginásio Caraguava

Segunda-Feira: 16:30as 18:00 Ginásio Municipal do Centro
* Kallil: L8:30 as 20:30

Terça-Feira: L7:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 1-6:30 as 2L:30 Ginásio Municipal do Centro

Quinta -Feira : L7;00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira; L6:30 as L8:00 Ginásio MunicÍpal do Centro

Delcélia
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Segunda-Feira: 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 1,9:00 EMEF Rosangela / Ginásio do Caraguava L9:00 as 23:00

Sexta-feira : 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro



'tft^',*iujrcE

qUADRO DE EVIDENCIA DAs nçÕeS E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

JANEIRO I FEVEREIRO aaml I MAlo I JUNHo I JUtHo | ÂGosTo I srrrMeRo I outubro I Novembro I Dezglnryq

lnício do Projeto com divulgação,

organização de horários e

planejamemo da modalÍdade com

metodologia e objetivos,

cadastrando os alunos com ficha

de inscriçãs.

lnício do projeto com ministração

das aulas para alcançar a§ meta§

e objetivos traçados.

lnício das aulas práticas com

ênsinamêntos têcnicos e táticos,

e condicionamento físieo geral

das modalidades.

Realização dos eventos e

torneios internos programados-

Competição Fora do Municípío na

modalidade de Basquetebol.

Compêtição Fora dô Município na

modalidade de Voleibol

Competição Fora do Município na

modalidade de Handebol.

Ajudar na Organizaçáo de 02 etapas
do Quadrangular Regional de
Basquetebol.

Conlraternização de todas as

turmas do projeto"
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Bruno
Amorim

Voleibol de
Quadra

25
Gín.

Centro
25 Emef

Delcelia

ãti}

25
Emef

Delcelia
1l (rtn.

Caraguava 25 ETEC
?5

Emef
DelceÍia

íJln.

Caraguava

I'mt
ri:i

12
Vitalino

72

L-__
Ii t79*17

2 Pedro Handebol
22

Emef
Delcelia

5
Emef

Delcelia
t4 Gin.

Centro
Gín.

Centro 15

10

Gin.
Centro

;-
Caraguava

Gin.
Cara6uava

3 Handebol

q
i! Emef

Rosangela
ffi' Kallil

42 7
Gin.

Caraguava

7A
l*-----l
I112 I

I
I

T::--aÍÍ
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4
Fábio

Rogério Basquetebol 16
6in.

Centro
17 Gin- Centro 20 Gin. Centro Emef

Rosangela

TOTAI.

Observações:
x Alguns alunos se repetem em outros listas.

* T4, Professor Fabio dividiu â turme em duas listas
o Em 2024 as turmas em aberto no Handebol retornam as atividades



VOLEIBOL

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
DEZEMBRO DE 2023 rNnreÀDoRES IMETAS REAIIZ4DAS

Ficha de lnscrições contendo:

dos alunos Preenchidas com dados
imoortantes para preenchimento das

lisàs de presenÇas e autorização de

imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados &[ alunos

com ficha de inscrição
nreenchidas.

iúETA 1l Realizar a in§criçáo'

cadastrando 200 usuários' e
encaminhando ao coordenador
durante todo o Período do Projeto.

Reunião com os
profes§ore§ e
eoordenadores para
organizar horários,
obietivos e metodologia de
atendimento aos

Lista de Prêsênçâ completâ:
contendo, dias, locais e horários das

turma§, nome e telefone dos alunos,

resumo do que foi aPlicado Pelo
professor no mês, quantidade de

âlunos atendido§ por turma, quântidade

de alunos atendido§ por modalidade' Alunos que compârecêram nes

aulas aplicadas, vivenciaram e
iooaram a modalidade. 

-

6gm 2: Ministrar aula§ de
Voleibol de Quadra com ob.ietivos

técnicos ê táticos bêm como
condicionamento f ísico,
ensinamento das regras ê
fundamentos básicos da

modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa'
bloqueio, etc...

O Professor Bruno realiza

atividades Prática§ no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino'
êin Ílârâf,r râvâ

Realizado

netatOrlo Oo coordenador Gontendo:

ExêcuÇâo das atividades indicando os

dias, locais e horários câda modalidãde
oor turma, evidenciando através de

iotos e quadros indicadores a

realização ê aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

Realizado

META 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etaPas do Quadrangular
Regional 

'de 
vÔlei de Quadra' 0í

evento em cada semestre'

Lista de Presença do Professor e
Relatório do coordenador

Realizado

frE-+ :selecionar os de§taque§
para participar das ComPetições
iora áo municipio.Jogos regionais

e jogos da Juventude.

Realizado

Lista de Presença do Professor e

Relatório do coordenador Realizado.

nfete S: Promover atividades
espoúiva§ e recreativas
diversificadas, visando ao

êntretênimênto, a integraçâo
social e ao de§envolvimento
oessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover âtividâdês
lúdicas estimulantes. Realizado

Flelatório do coordenedor
Realizado.

mEmG: lntesrar 6 intermediaí
todâs a$ açÔe§ entre Prolessor e

escola, departamento e
Associação e elaborar rêlatório dê

execucão de atividades mên§al
constando de forma PedagÓgica e

fotográfica todas essas ações'
Realizar a Pe§qui§a de satisfaçáo
dos benefieiário§ uma vêe Por
semeslre. lnicio das atividade§ ê coletâs

de dados em um documênto:

oauta de ob§ervação.
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Fotos da modalidade de Voleibol de quadra



HANDEBOL:

METAS PREVISTAS
AçÃOlpRÂzo
DEZEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

META l: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
enÇaminhando ao coordenadsr
durante todo o período do projeto.

professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologiâ de
atendimento ao§
beneficiários.

Fícha de lnscriçóes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimÊnto das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 3g alunos
com ficha de inscriçáo

META 2; Ministrar aulas
handebol de Quadra com
o$etivos técnicos e táticos bem
como condicionâmento físíco,
en§inamênto das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Arremessos, passes,
Atasque, sistemas defênsivos,
êtc...

Professor Pedro lniciou
suas atividades práticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Ginásio do
carãguava, Emef
Rosangela, Parque

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e teleÍone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade dê
alunos âtendidos por turmâ, quantidade
de alunos atendidos por modalidade. Alunos que compareceram nas

aulas aplicadas, vivenciaram e

ÍtlETA 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de euadra.
01 evento em cada semestre.

Relatório do cooÍdenador contendã
Execuçáo das atividades indicando os
dias, locaís e hoÉrios cada modalidade
por turmâ, evidenciando através de
Íotos e quadrss indicadores a
realizaçâo e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

A 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competições
Íora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Lista de presençe do professor e
Relatório do coordenador

A 5: Promover atividades
esportiva§ e íecreativâ§
diversificada§, visanclo ao
efi tretenimento, a integração
social ê ao de5ênvclvimento
pês§oal do§ âluno§; êleborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

Lista de presença do professor e
Rehóío do coordênador

todas as açôes entre proÍêssor ê
eseola, departamênto e
Associaçáo e elaborar relatório de
exêcução de atividades msnsal
conslancÍo de íorme pedagógiea e
fotográfica todas essas açôes.
Realizar a pesquisa de satisfaçâo
dos benefÍeiários uma vêz por
§êmêstrê.

lnicio das ativÍdades e coletas
de dados em um documento:
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Fotos da modalidade de Handebol
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BASQUETEBOL:

METAS PREVISTAS
eçÃolpnlzo
DEZEMBRO DE 2023 INDICADORES METAS REATIZADAS

META í; Reaíizar a inscrição,
cadaslrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durânte todo o período do projeto.

professores e
coordenaclor* para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
áendimento aos
beneÍiciários.

Ficha de lnscriç6es contendo:
dos alunos prêenchidas com dados
importantes para preenchimento da§
listas de presenças e autorização de
ipagem e voz, bem como decÍaração
de saúde.

Foram cadastrados 39 alunos cçm

Basquete de Quadra com
objêtivos técnicos e táticos bem
como condicionamento ÍÍsico.
ênsinamênto das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: passes, drible, íinta,
ataque, defesa, etc...

O Professor Fábio lniciou
suas atividades praticas no
Ginásio do Centro, EMEF
Rosangela, Gin.
Caraguava, Parque
Turistico

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefpne dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Álunos que comparêceram nas
aulas aplicadas, vivenciaram e

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangulár
Regíonal de Basquetebol. 0í
evento em cada semestre.

Relatório Oo cooiOenaOor contendq
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários csda modalídade
por turmâ, evidenciando através deíotos e guadros indicadores a
realização e aferiçáo das metas
qualitativas e quantitativas.

para participar das Competições
fora do município. Jogos'regionais
e jogos da Juventude.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

esportivâs e recrêâtivas
diversificadas, visando ao
entretênimento, a integração
§ocial e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadâs a modalidade
esportiva. Promover atividades

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

A 6; lntegrar e intermedÍai
todas as açôes entre professor Ê
escola, deparlamento e
Associação e elaborar relatório de
execuçâo de atividadee mensal
constando de forma pedagógica e
fotográfica todas essas açôes.

lnicio das atividades e coletas
de dados em t:m docuÍnento:

META 7r Submeter os usuáriosã
avaliação do projeto através de
pesquisa elab0rada em parceÍia
Gom o d€peítamento de E8portes.
01 em câdã semêstre. Pesquisa de §atisÍação

preenchida por pelo menos
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Fotos da modalidade de Basquetebol:
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ASSOCTAÇÃO nrCnrATrVA CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

LrsrA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO panA TODOS

;r,:i:r;Ílr:§Ef*Hilliii

Samira Vieira de Souza

tha Caroline Florido Gonçalves L3996733275

milla Gabriely Rabelo de Oliveira

Millena Thalita Reghini Bueni

L3997227761Maria Rita Costa Gosme

Ana Clara Almeida Sena

Crus dos Passos

t3974114467

Juliane Bertacchi dos Santos

Sanbrina Silva Santiago

Maria Clara Toledo Piza Bernades

L39979L7454Sabrina Teles ds Silva

Evellyn Araujo de Carvalho

Kamilly Eduarda Silva de Merchi

Sarah Patricia Abreu Silva

REsUMo: DURANTE o TUÊs, INICIAMOS UM TRÁBÁLHO VOLTÁDO Á PARTE FISICÁ VIsÁNDO COMPETIçõEiEM1O?4 E DEMOS

SEqUENCTÁ NO TRABÁLHO cOM os FUNDÁMENTOS, TÁrs COMO: ÁRREMES5O, PÁssE, FINTÁ. EN6ÁJÁMENÍO COM FINT^5 E



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA' ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

RESUMO: FTNALT7AMO5 O NO colr,l DIVERSOS BTE BOLAS E COM OS FUNDAMENTOS ARRE,I Esso, PAssE,

FTNTA. ENoAJAMENTO COM FINTA5 E CRUZAMENTOSI



19

20

21

22

23

24

25

REsuMo: FrNALrzA,l os o No coM DrvERsos BTE BoLÁs E coM os FUNDÁMENTos ÁRRE,vtEsso, pAssE,
FTNTA. ENGÁJÁMENTO COA,I FTNTAS E CPUZAMENTOSI

Professor

PEDRO HENRTQUE BÁRBOSÁ ÁRÁUJO
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ASSOCIAÇÃO RECRE,ATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

DEZEMBRO

SEGUNDA E QUARTA

Ricardo de Oliveira 13-991475506

Fabricio da Silva Fukuti Tuzino t3-997499370

lsabella Siíva Dias 8-996A741.19

nakin de Paula Pereira !3-997844435

Luiza Akemi Heuschober Hi

Guilherme Alexandre Oliveira Rocha

Raul Gonçalves Mazzone 13-991420848

73-99636244s

Pedro Serafim Neto 13-997963164

Leandro de Lima Soares

Gabriel Borges Amate 13-982158038

Maria paula Pellet Almeida 13-985991811

Matheus Rodrigues de Lima

Manuella Porto Asuiar da Silva 13-996472408

Maria Clara Sôares L3-99618493s

Maria Eduarda Candido 13-996986375

Maria Clara Toledo Piza Bernardes

Lucas de Lima Felicianó 13-9911s0018

Pedro Luis de Paula

Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479

Matheus Farias dos Santos

t3-996L49224
Alanis Lima de Oliveira 13-9977057ü7

Helena Harue Takamori de Carvalho 11.97828983
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ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LrsrA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUcaçÃo rARA ToDos
MÊ§ MÓDULo TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

DEZEMBRO 2 2 .5 t í7
MODALIDADE I local DIAs DA sEMANÃ Horário

VOLEIBOL EMEF DELC. SEGUNDA E QUARTA 77,34 às I 18:30

1C SEM. 2ê SEM. 3a sEM. 4ê SEM. 5E SEM

DATA {""" .§' ')l i( ',t') (:?

iô, a1 ,.4-1 ,à"1

Ne NOME TELEFONE

o1 Allana Coimbra Freitas da Silva 13-996060555 6e 10 f e C
o2 Paulo Henrique Coimbra Aopezzato da Silva 13-996657755 7e L2 ( C L

03 Tais Silva Pereira t3-9977663L30 8e

04 Alice Looes Zulato 13-997149866 7e 1.2 \ (

05 Lorrane de Souza Gois t3-99626468L 7e 12 (- { C

05 Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514 oo 't4 ( L (

07 Ana Alice Modenezi Pergamin 15-981129987 6e 11 { (.

08 Rebeca Sol Vieira Barbosa 13-997371.522 7e L2 ( Ç

09 lsadora Larissa de Sousa 13-997013398 8s TJ

10 Ana Julia de Arauio Cardoso da Silva 13-997757935 8e L3 {

tl Ana Beatriz de Souza Santos 13-996861055 8e {:
1,2 Camily Vitoria Lem Duarte L3-997485807 8e 1J {: ( {-
L3 Estephanv Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 8e 13

1,4 Adriellen da Silva Lemos 13,98131822s 8a 13

L5 Carolim Borses Ferreira 13-997637680 8e t5

L5 Brian Souza Gomes 11,959866174 8s 13 (" í

t7 Jasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-99833-0012 7e L2 ( C

18 lzabela de Assis Resio 13-996006888 7e LJ

19 Davi dos Santos Ferrelra 13-9881281s9 8e 14 L,, C

20 Nicolli Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 1e 15

2t Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 10L- 15

22 Fernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 oo L4

23 Raul Galdino Pereira Martucci 17-986999478 ôo t4 (. {
24 Antonio Freire dos Santos 73-992011767 8e rJ

25 Larissa Ormundo Candido 13-97801s000 7e t2 ( { (-
RESU,\^O DO,l Es

Ê {'{e vL^J q ír'}u, 'u, P 'tt*t};*r-o tit *r* \Ír*t {Nt .;,il ,i;ti,,..,rltl,. Í} n'r i?{.a-,}o.

N§,. ,-Ê,ll,ltv',"-{4"1:1 A^r, Ç r^n ,}üt 'rt;*1 t'Aa*ç, {s,ti*^lí*;'r, t-,r\ft,, ( -, r,orirx, §} 'fuz.{,ê>;-

Professor Ássínotura Cref Data

BRUNO OLTVEIRÁ ÁII'IORI,IA ;;r I
i ti.Ã,,r.

t894t6-6/SP ?,-tt I ,4ty) 2423

í



assocrAÇÃo REcREATTvA

DEZEMBRO

DIA§ DA SEIIIANA
VOTEIBOL

SEGUNDA 18:30 AS 21:30

Vítor Gabriel dos Santos 13-991337055
Otávio Augusto Massunari 13-99666-41,22
Drrr51l Heisneberg Muniz 13-997508233
Pedro ôtoni Russo

13-996083638
Murilo Ayres Santos 13-997487135
Lucas de Lima Feliçiano 13-991150018
Luis Fellipe Teixera Vilarinho 13-995411682
Pedro Henrique Nunes da Silva

Carlos Augusto Santos Martins 1.1_-970622803
Pedro Luis de paula

13-997894037
Thomas Edson Gaque Silva 11-9728s0546
Joao Gabriel dos Santos Costa 13-99659814s
Derek Melga Reis

Davi Aparecido dos Santos t3-99L467501
Melquesedeque de Azevedo Ribeiro t3-997221379
Matheus Rodrigues de Lima

Kainan Mendonça Mustafa

Henrique Sampaio Santos t3-92000431.4
WiÍliam Bezerra de Oliveira 13-996322523
Richard Nogueira Silva 13-991515516

4t!9, de paula Melo Correia 13-974253479
Matheus Farias dos Santos 13-996192062

inicitrs Carvalhos dos Santos Moraes

!.!pn Vicente dos Santos 13-991064937
Andre Luiz da Silva 13-991064937

ü lífu, rn*rl ,t i",^ i 'rt ib

189416-ê/sP
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ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- US*O*t
MÊS uróour-o TURMA ALUNOS PORTURMA GERAL

DEZEMBRO 2 4 d-'') i7
MODALIDADE I local DlAs DA SEMANA Horário

VOLEIBOL 3IN. CARÁGUAVA TERçA E QUINTA Das 08:30 as 11:OO

t3 sEM. 2a sEM. 3Ê SEM. 4e s§M. 5-ã SEM

DATA &""
â9

aF ary
À

)í t'?ItJ ld{ { \,1
at.*, 1t

^ 
{;.

,I"
-'c T)

Ne NOME TELEFONE

01 Joarez Soares dos santos (11)965319s4s 66 ü ü ü
a2 Reginaldo Xavier (L3)9975s8s88 66 { t,-. {
03 Abieail lvo da Silva í31996145762 69 /'1

L L

04 Fatíma Gonsales Navarro í13)997s28094 57

o5 Maria Madalena Lopes Oliveira (13)9e762023s 71 (. t: (' C C

06 Rosvita Luiza Harver (13)996124s00 75 { {_ ("'

07 Nelson Anisio Ferreira LucÍano Pinto (13)99710s621 61 C
08 Helio Blanco Espino Filho (13)9810s490s 64 ( (:

09 Eliete Santos Oliveira (731997466826 52 ( d
10 Marcos Antonio de Oliveira 73)997451.22A 50 d E-

1.1. Augusto Onoda 73\982273422 79 t {' 1*

t2 Odacir Antonio Ziníano L3)996s16763 75

t3 Raimundo Santos Andrade L31981447563 70 ( L t
74 Silvio Vieira do Nascimento 13)982126819 ,/, 63

15 Roberto Jose dos Santos Lt)992928765 74

t6 Ieresinha dos Santos 13)997323176 71 {
t7 Marco Antonio Martins t3)997643281 7A C C (-
18 Severina Maria José dos Santos L3)997422643 6B \-- t
l-9 Luzia Manuel da Sílva LL\999297917 60 { {' f,
20 Nelson Modesto da Silva (11)999297917 64 f;

21. Marcos Roberto Vitorino (L3)996133258 52 { {- C-

22 Luiza Santos Jesus da Silva (13)ee7005490 56 (- C

23 lrene Pudell da Silva (13)997616680 t') (- i (- {
24 Miríam Elisabeth Pereira (73)9974e44s2 59 c- (- C {
25 Julio Cesar Santos Jesus da Silva 13\997213707 30 d_ {- {

RESUAAO DO MES

{*:,té .r ru^ *-, --r r/.r , f .\ol*r ^Ê t {r.^ . 
i} 

"}ur)

Professor Ássinatl,rro ."o, Cref Dota

BRUNO OUTVEIRÁ ÁIT\ORT,ú f^i*,n 789416-G/5? 'rí / t) 20.23
),
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ASSOCIAÇÃO RECRE,ATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MÊS MODULO TURMA ALUNOS PORTURMA GERAL

DEZEMBRO 2 5 z"ç t
MODALIDADE I local DIAS DA §EMANA HOTáT|O

VOLEIBOL rTEC TERçA E QUINTA Das 16:OO as 18:O0

13 SEM. 23 SEM. 3c sEM. 4c sEM. 5ê SEM

DATA t""" ^(,.§ t.| )í !L tq Zi J-|.. )L?

Ns NOME TELEFONE

01 Otávío Augusto Massunari !3-99666-41.22 3e l-l

02 Lana Rocatelo Sales 13-991888219 to 16 C

03 Maria de louders Santos Gomes 13-9919913s0 2e 16

04 Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 3e t7 { {
05 lsabela Peniche Oliveira 1.L-994012734 ,o 16 {
06 lulia Oliveira dos Santos 13-996789832 10 16

)7 Beatriz Salles Assis 11-985532500 3e 16

o8 Barbara Lima de Mattos Figueiredo 1_1-990719463 15

09 Satarina Santos Valiense 13-991435652 16

10 David Cordeiro da Silva Franco 13-997329944 ao 15

71 Eduardo Pedro Nogueira 13-996251249 1e 15

t2 Felipi Bandeira de Godoy tt-970548662 1b

13 Felioe de Íesus Silva Barreto 13-991046045 15 (-
14 Joao Victor Paes Cruz 73-991072672 3e lb

15 Kaue Rosalvo Assumpcão Costa Santos 13-974131127 1e 14 r
L6 Leticia Lin Man Wu 13-997904949 t7 {
17 Nicollas Garcia de Castro 13-997633089 2e 16

1.8 Gustavo Rodrisues Silva 13-995820894 1s 15 (: f

19 Yasmin Cristina Muniz da Costa 13-99671650s lo r.6

20 Leandro Aususto Silva 13-99L867972 1e 15

21 Jenifer Leite Lyra da Silva L1-935056400 10
L- L4 (

22 Emilly de Oliveira lamarino Barreto 13-981505456 1e 15

23 Guilherme Araujo Sales 13-997097036 ío 1,4 (- (.
24 Kaua Andrade Berti 1,1,-977194L28 10 L4

25 Matheus Ribeiro Ferreira 73-996225745 1e 15 C (\

RESUI O DO,l^ES

§t *.r*-r*n "t,.Â r,.l *) f

Professor Ássínotura -or Cref Data

BRUNO OUTVEIRÁ A,IAORT,IÀ dl ,{A 189476-G/SP 5i / r)
zo23



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MODALIDADE

VOLEIBOL

Leticia Araujo Parmigiano 11-948584945

Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 71-963447679

Julia Oliveira dos santos L3-996789832

Nicole da Silva Pereira

Geovana Dias Oliveira

Sara lrma Luiz 13-99778t249

Heloisa Lima

Midori Pires Takezako 13-99705991.4

Tiemi Vasconcelos Takezako 13-996417919

iulia Mariano Grilli 13-996588019

Ana Carolina Alves dos Reis

Flavlane Oliveira da Silva 1t-976431619

Jenifer Leite Lvra da Sílva

Ligia Regina Sbr 13-99644989

Naiade Vieira Novais

Tania do Prado Pinto L3-996779764

Danielle Coelho Scatim

L7-962247514Vanessa Cristina Ferreira

Daniella Vitoria Ramirez Pirez 13-991959359

Lara Katyuce Magnani

Ana Luisa Ferreira 11,-976492450

Anna Paula Lacerda Guimaraes 13-9977444ü

Anna Julia Hartl 13-997901.070

Jaqueline Nobre Miranda t3-99673431.4

Maria Clara Abrel Vieira

REsu^^o Do /t^Es

L89416-G/S?



ASSOCIAÇÃO RECR,EATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

DEZEMBRO

VOLEIBOL

TELEFONE

13-9987655465Thiago Enrico Sílvestre

Luis Felipe Teixeira Vilarinho

Miguel Henrique Barros Moraes L3-981741505
Carlos Augusto Santos Martins L1-970622803
Vitor Gabriel dos Santos 13-9913370s5
Daniel Heisrtebere Muniz 1-3-997508233

Davi Aparecido dos Santos 13-991467501
William Bezerra de Oliveira 73-996322523
Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479

Matheus Rodrigues de Lima

Jose Ricardo Souza padilha 13-9979074s8
Kleber de Oliveira

Fernando Assao Massavuki L3-997132417

Geovana Vaz Conceição de Jesus 13-996071984

Luana de Quadros Alves Martins 13-996778868
Laila de Quadros Alves Martins

13-997637869

{<r- .ÀÀ'1 .

189416-ê/sP



*f .F* ASSOCIAÇÂO RECREATM CULTURAL ESroRTTVA _ ARCE-{
M"t_gE _- LrsrA DE PRESENÇA_ ESPORTE E EDUCaÇÃo PARA TODOS

DEZEMBRO

DtAs DA SEIUANA Horário

Midia Ferreira Silva 13-996770608
Nicolly Monteiro 0liveira 13-974A44278

Julia Paes dos Santos 13-996321916

1,3-996486791
Ana Beatriz Almeida

Nicolas Lourenço Macias

Ana Clara da Silva Diniz

Beatriz Pereira Santos 13-996171866
lsac de Jesus Brito Silva

Pedro Mauricio p. de Campos 13-997723938
Matheus Pontes Chaves 13-996230551

GERET.

t-,í-7

RE§U,IIO DO,I,1E5

Professon

BRUNO OIJVEIRA Á,lAoR[Iv\



RELATORIO DE ATIVIDADES DEZEMBRO 2A23 - MODULO 3:

BEACH TENNIS
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No mês de DEZEMBRO os professores continuaram as ministrações de suas aulas em $eus
respectivos polos esportivos e cada um procurando desenvolver seu plano de aula de açordo com c
planejamento inicial.

O professor de Beach Tennis Vitor na arena Espoúiva Ribamar, trabalhou com a turma de iniciação os
fundamentos básicos como pegar na raquete, inieio de saques, golpe de direíta e esquerda,
posicionamento de quadra, muito lançamentos de bola e dupla corrida, joguinhos e dinâmica em grupo
afim de deixar as aulas mais lúdicas. Os alunos participaram do circuito Beach Tennis 2 e 3 de
Dezembro onde contou com alatletas de fora do município.

Deu continuidade na turma dos avançados saques, golpe de direita e esquerda, posicionamento de
quadra, muito lançamentos de bola joguinhos e dinâmicas afins de deixar a aula mais lúdica e divertida;
continuam participando de torneios oficiais da modalídade por Peruíbe em outras cidades. Os alunos
avançados participaram categoria c e b do circuito Beach Tennis 2 e 3 de Dezembro onde contou com
atletas de fora do município.

Já o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estáticos com ênfase na

correção dos fundamentos e posicionamentos. Têm turmas de iniciação, avançadas e intermediarias.

Na modalidade de Vôlei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos com funcionais visando
o desenvolvimento das capacidades físicas e valências motoras como força resistência, agilidade e
velocidade e treino com bola, (ataque, recepção, bloqueio, manchete e toque). Várias turmas e
eonseguê desenvolver seus objetivos de acordo com o nível técníco de cada faixa etária. Preparou os
alunos para o campeonato interno que vai acontecer em dezembro. Tivemos poucas aulas devido as
condiçÕes climáticas,

No futevôlei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira aula as S
da manhã para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, já na segunda turma e terceira ele
tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade física como alongamento e
aquecimento dinâmico logo após realizar exercícios utilizando fundamentos com os pês, ombros e
caheça em seguida atividades com bola procurando aproximar o aluno para situaçÕes de jogo dessa
modalidade para fins competitivo. Organizamos o campeonato interno de futevôlei que vai acontecer
em dezembro.

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os resultados
esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo do conteúdo desenvolvido por
turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etáría, cornprovam o compareçimento
ou não dos alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagógicas.

As modalidades também fizeram uma çonfraternização de final de ano, assim unindo os alunos e
professores



Horários das modalidades:

Turrna 1: TerÇa e quintã das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar{ máster rnasculino e feminíno){3}

Turma 2: Sábado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar{ masculino e femininoX3)

Turma 3: Terça e quinta das 18:30 as 20:00 na Arena Ribamar(femininoX3)

Turma 4: Terça e quinta das 2O:00 as 21:30 na Arena Ribamar(masculino)(3)

Turma 5: Segunda e quarta das B:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino)(rt]

Turma L: Segunda/ quarta e sexta : das 18:20 as21:2A na Arena Ribamar( máster masculino e feminino){9}

Turma 2: Terça: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar{ máster masculino e feminino){3}

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar{ máster masculino e feminina}{2}

Turma 4: Quinta: das 16:00 as t8:00 na Arena Ribamar( máster masculino e feminino){2}

Terça-feira: das 6:30 as 9:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das I"7:30 as 21:3O- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 2O:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Sexta-feira: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Terça -Feira/ quinta das 6:O0h as 9:00 E DAS 17:30 AS 1-9:30 - ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das t7:30 as 19:30h.



QUADRO DE EVIDENC|A DAS AçõES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

DIUEMBRO

lnício do Projeto com

divulgação, organização

de horários e

planejamento da

modalidade com

metodologia e objetivos,

cadastrando os alunos

com ficha de inscrição.

lnício do projeto com

ministragão das aulas

para alcançar as metas e

objetivos traçados.

lnício das aulas práticas

com en-çlhamentos

técnicos e táücos, e

condicionamento físico

geral das modalidades.

Realização dos eYentos e

torneios internos

programados.

Competição Fora do

Município na modalidade

de Beach Tennis

Competição Fora do

Município na modalidade

de Vôlei de Praia

Competição Fora do

Munícípio na modalidade

de Futevôlei

Ajudar na Organização dê
eventos na modalidade.

Contaternizaçáa de todas

as turmas do pmjeto.
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BEACH TENNIS:

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
DEZEMBRO ÚE 2023 INDICADORES METAS REATIZADAS

METÂ {: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encamínhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com o§
professores e
Çoordenadore§ para
organ,zar horários,
objetivos e metodologia de
atendimênto aos
heneficiários

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchirnento das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde.

Foram cadastrado§ 159 âluno§
com ficha de inscriçáo
nreenchidas

META 2: Ministrar aulas de
BEACH TENNIS com objetívos
técnicos e táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
posicionamento, ataque, defesa,
etc.-.

0 ProÍessor Mctor e lniciou
suas atividades práticas na
Arena Ribamar, e o
professor Wellington na
Arena ouiosque 7.

Lista de Presença completa:
contendo, diâs, locais e hoÉrios das

turmas, nome e telefonê dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade dê
alunos atendidos poÍ turma, quantidâdÊ
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos gue compareÇeram nas
ministraçõês das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

METÀ 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis. 01
evento em cada semestre.

Ainda não reaiizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades índicando os
dias, locais e horários cada modalídade
por turma, evidenciando através de
Íotos e quadros indicadores a reaÍização
e aferição das metas qualitativas e
quantÍtativas.

Foram realizadas 1 eiapas do
municipal só ãlunos da escolinha

lçETÂ 4: Selecionar os
destiaques para parlicipar das
Competições fora do municípÍo.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Não houve comoeticão

Lista de presença do professor e
Relatório do coordênador

Tivemos alunos da arena RibaÍnâr
oarticioando de comoeticâo

META 5: Fromover aiividades
espoÍtivas e recrêâtiva§
diversiíicadas, visando ao
entrêtenirnenlo, a integraçâo
§ocial e aô desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direçionadas a modalidade
espsÍtivâ. Promover atividades
!ílelims eclimr rlsnicc

O professor continua com
suas aulas nâ Arena
Ribamar, e no quiosque 7
cêntro

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

afinoidos narcialmenle
METÂ 6: lntegrar e inten'nediar
todas as açôes entre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execução dê atividâde$ mensal
constando de Íorma pedagógica e

fotográíica todas essâs aç6ê§.
Realizar a pesquisa de satisÍaçáo
dos beneÍiciários uma vez For
§emÇstre.

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:
úâutâ dê obsêrvãcãô. Relatôrio do coordenadoÍ

Aulas promovidas ê objêtivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa



',ri A RC E
*4j4e r....*r,w (*!BÍ lr0@

Fotos da modalidade de Beach Tennis:
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rumvôul:

METAS PREVISTAS

AçÃoIPRAzo
DEZEMBRO DE ZO23 INDICADORES METAS REALIZADAS

Í'IETA 1: Realizar a inscriçáo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunlão com o§
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atêndimento aos
beneficíários.

Ficha de lnscriÇões contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes pâra preenchimento das
listas dê presênças ê âutorizãçáo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 125 aluno§
com ficha de inscriçâo
ntaanchírlaq

META 2: Ministrar aulas de
Futevôlei com obietivos técnicos e
táticos bêm como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
lniciou suas atividades na
Arena FTV.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turma§, nome e teleÍone dos alunos,
resumo do que foÍ aplicado pelo
proíessor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de aluhos atendidos por modalidade.

Alunos que compâreceÉm nâs
ministraçôes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

IIETA 3: Ajudar na Organização
de 02 etapâs do Quadrangular
Regional de Futevôlei. 01 evento
em cada semestre.

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Exeeuçáo das atividades indicando os
dia§, locais e horários cada modalidade
por turma, eviclenciando através de
fotos e quadros indicadores a realização
e aferição das metas qualitativas e
quantitativas.

Foi realizado no mês de
novembro entrê os aluno§

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Competições fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Não houvê competiÇão

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Não realizado. Não participa

dos jogos regionais

ilIETA 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversiíicadas, visando ao
eotreleniínentô, a integ raçáo
soçial e ao desenvolvimento
pes$oal dcs alunos; elaborar
aulas direcionadas a modêlidade
esportiva. Fromover atividades
lírrlilac actimr rlantat

O professor continua suas
aulas. com muitos alunos,

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promoüdas e objetives

atinoidos narcialmente

lltlETA 6: lntegrâr e intermediar
todas as âç6ês efitre professor e
essela, departaínefito e
Associação e elaborar r"elatório de
execuçáo de alivÍdades mensâl
constando de Íorma pedagósica e

Íotográfica todas essas ações.
Realizar a pesquisa de satisfáçâo
dos beneficiários uma vez por
§emestrê.

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:
Dâutã de observacâo. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivas
atingidos parcialmente.
Feecr riqr
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Fotos da modalidade futevôlei:



VOLEI DE PRAIA

MTTAS PREVISTAS

AçÃOIPRAZO
DEZEMBRODEzg2S IINDICADORES METAS REALIZADA§

llíETA í: Realizar a inscriÇãô,
cadastrando 200 usuários, e
encam inhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças ê autorização dê
imagem e voz, bem como declaraçâo
de saúde-

Foram cadastrados 83 alunos com

META 2: Ministrar aulas de Vôlei
dê praia com objetivos técnicos e
táticos bem como
cond icionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: passês, saque,
atâque, posicionamento,

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicads pêlo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidadê
de alunos atendados por modalidade.

A professora Raissâ lniciou
suas atividades práticâs na

Alunos que compareceram nas
ministrâçóes das aula§,
vivenciaram ê jogaram a
modalidade.

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cadâ modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realização
e aferição das mêtas qualitativas e
tluântitativas.

META 3; Ajudar na Organizaçâo
de 02 êtapas do Quadrângular
Regional de Vôlei de Praia. 01
evento em cada semestre.

Tivemos o circuito Peruíbe de vôlei
de praia na arenâ Ribamar

UEIA4: Selecionaros
destaques para participar das
Compêtições fora do município.
Jügôs rêgionâis e jogos da
Juventude. Lista de presença do professor e

Relatório do coordênador Realizado
Sempre trabalhando equipe de

A proÍessora continua suas
aulas práticas com muÍtos

Lista de presenÇa do professor e
Relatório do coordenador

META 5: Promover atiüdades
esportivas e reçreativas
diversificadas, visando ao
entÍetenimento. a integrâção
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborcr
aulâ$ dir"ecioRâdas a modalidade
*§portiva. Promoveí stividades Aulas promovidas e objetivos

lnicio das âtividadês e coletas
de dados em um documento:

HETA 6: lntegrar e intermediar
iodas as ações entre professor e
escola, departamÊnto e
Associâçâo e elaborar relatório dê
exeÇüçâo de atividades mensal
ccnstando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.
Aulas prcmovidas e objetivoe
atingidos parcialmente.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menoo
757o dos usuário§.

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do p§eto através de
pêsquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semeslre.



ARCE

Fotos da modalidade de vôlei de praia:

M,,,,Ji:.' , r

,. :_, -.

a

r

r§&*

Peruíbe, 31 de DEZEMBRO de 2023.
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LEANDRO AJAMIL CAMPOS FERNANDES

Coordenador modulo 3



A§SOCr.AÇAO RECREÁTrVA CULTURAL E§PORTTVÂ - ÂRCE

LTSTA.DE pRESEI{Ça- EspoRTE E EnucAÇÃo pane ror}os

ELISA CALDAS SILVA

WILLIAM BOSCHETTI

VICTOR DA SITVA NUNES

VITOR SANTANA IORGE

IANE DOS SANTÔS RAMOS

UIZA NUNES DA SILVA

ARIÕ ANTONIO PEREZ MONTANA

TRICK FÉRREIRA TEIXEIRA

AEt AII/BROISE C. CUNHA

SANTÔS VELOSO DE MENEZES

IGO LOPES DÃ SÍLVÁ

AN FERNANDES DA SILVA LIMA

VIO RUBENS LÉDESMA

ÂRAUJO DA S'LVA SANTOS

GTON S. TEIXEIRÂ

RESUMO: As aulas tem inicio com aqueclmento e alongamento dinâmico. Em seguida damos inicios aos exercícios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabêça e em seguida comeÇamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situaÇões mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos

ataques. Encerramos o treino com saque e recepção de saques e situaçôes de jogo.



assocuÇÃo Rpcnptrrya culrumr nsronrry* - encu

LrsrA DE rRESET\ÇA- EspoRTE [, EDUCAÇÃo plnq roDos

SEGUF,DA/QUARTA e SEXTA

lssoN AP. MARTINS rróRroo

a tuÍsn rEpnriRa

RESÂ VIEIRA XAViER NUT{ES

NA RIBEIRO MARQUES FERREIRA

CAMPANA PEREIRA

ELAINE BRlTO

ELTEN SIQUEIRA

IELA MUNTANER

TAVO PAIXAO PEREIRA

ELoISA BAREozA PiCARELLI 6UIMARÃES

JEFFERSOI{ JOSÉ RAMoS NUN[5

971335941

E DOS SANTOS TEMOS 997474235
ETELLIN DOS SANTOS 9975257A6

rÍctn unRt* PERETRA BouLHosA

DOMAR CAETANO DA SILVA

MIRELY ARAú.ro

RESUMO: As aulas tem inicto com aquecimento e alongamento dinâmico. Em seguida damos inicios aos exerçÍcios dos
fundamentos mm os pés, ombro, cabeça e em seguida êomêçâmos atividâdes com bola procurando aproximar o aluno para
siluaçôes mais proximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa Çom as dínâmicas de jogo com aprimorarnento dos

atâques. Encerramos ô trêino com saque e recepçâo de sâquês e situaçÕes de.jogo.



assocrtÇÃo nscnunrrva curtunal nsponrrvl - tncn
LrsrA DE pRESENÇA- ESpoRTE I EDUCÀÇÃo panq roDos

LORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA

LUCAS SANTOS ALVES

MARIA EDUARDA REIS

MARIA EI]UARDA 2ANÊLtA 996714l'57

MARIA JULIA DIONI§IO ZHAR

MARIA LUiSA LOPES GAIOFATÚ

VIfiORIA

YCON AZEVEDO DOS SANTOS

ICOLE DE OLIVEIRA XAVIER SILVEIRA 13996082271

GUIMARAES DA SILVA

PRISCILA SIQUEIRA

EGINATDO APARECIDO ROCHA

RICHARD RODRIGUES

STEPHANIE LOUREDO

THAYANE RIBE!RO ROMERO 9817574i8

IHIAGO HEITOR DA SILVA

RESUMO. As aulas tem inicio com aquecimento Ê alongamento dinâmico. Em seguida damos inicios aos exercícios dos
fundamentos com os pés, ombro, cabeça e em seguida começamos atividades com bola procurando aproximar o aluno para
situaçÕes mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos

atâquês. Eneerramos o treino com saque e recepção de saques e situaÇÕes de jogo.



*.# ""#**
ÂssoclAÇÂo RECRT,ATTVA CULTURÀL t§pORTM - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E A,DUCAÇÃO PARÂ TODOS

TIANO RODRICUES JERONIMO

EL MATHEU5 DE SOUZA

ALBERTÜ SILVA DE SOUZA

ELA MUTTA

IAGO VIEIRA MOTTA MARMORO

IAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR

RESUMO: As aulas tem inicio com aquecimento e alongamento dinâmico. Em seguida damos inicios aos
exercícios dos fundamentos com os pés, ombro, cabeça e em seguida começamos atividades com bola

procurando aproximar o aluno para situaçÕes mais próximas do jogo, acrescentando os exercÍcios de defesa eom
as dinâmicas de jogo com aprímoramento dos ataques. Encerramos o treino com saque e recepçáo de saques e

situações de jogo.



ÂssoclÀÇÂo RECREATM CITI",TURAL E§PORTM - ÂRCE

I-ISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

DIA§ DA SEMAT{A Horário

FUTEVÔLEI

ÊGO F. FERREIHA DOs SANTÔS 99722774ü

RIAN JHONÁTAN ANDRADE DOS SANTO§

F. FERREIRA DOS SANTOS

DGARD FERREIRA DOS SANTOS 99722L784

roÁ aoRors srrvn

MANUELA AP. SANTANA

ELIPE MATHEUS GOMES SABINO

IEL VINIcIUS RovlÃo N4ARTINS

IELA KIROBE OLIVEIRA

TAVO ILLAN SALES DA SILVA 9979761,33

oÃo prnRo nouÂo MARTINS

ISSA DE MELO OLIVEIRA CONÇALVES 975876695

997583162

MARIANA DE LIMA SANTOS GONÇALVÊS

ATHEUs MORALLES

EDRO LUIZ VIGNOLLI

Y ROCERIO SABINO

SILVA TAVARES s97242204

IA ANDRADE e ulvnRÃrs

RESUMO: As aulas tem inicio com aquecimento e alongamento dinâmico. Em seguida damos inicios aos
exercícios dos fundamentos com os pés, ombro, cabeça e em seguida começamCIs atividades com bola

procurando aproximar o aluno para situaçôes mais próximas do jogo, acrescentando os exercícios de defesa
com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques" Encerramos o treino com saque e recepção de

saques e situaçÕes de jogo..

Cristiano do Silva



ASSOCTAÇÃO NTCNTATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE
LISTA DE rRESENÇA_ ESroRTE E EDUCAÇÂo p.q.na roDos

wrÊs

ernanda barreiros lapa souza argolo

uliana coelho dê olivêire

Marcio akio imamura

í«€'h)üs bé

DATá
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AssôcIAÇÂo nTcRnATIVA cuLTURAT- ESpoRTIvA _ ARCE

LtsrA DE PRUSENÇ"{- ESP0RTB I EDUCAÇÃo pana roDos

53 SEM

abriela lourenço rocha

entonio teixêire de oliveira

teixeira de oliveira

ristiana coelhÇ sales tle oliveira

iherme sâlvador ciê

iã costa godoy

da conceicao argolo

Larissa de melop oliveiÍa goncalves

Benicia teixeira de santana

fael salani barberato

M urilo kitsuwa soares

ledson d b saraiva

itsuko nakazone barbosa

luiz de carualho kono

aulo mateus correa carvalho

Í (eiv'rv s be So@

DÁTA



ASsocIAÇÃo RncRTATwA cuLTURAL ESpoRTIvA - ARCE

LrsrÁ, DE rRESENÇA- ESroRTE I EDUCÂÇÃo plna roDos

DATÁ

pereira da silva

iêla pezetta cêrutti

rissa de melo oliveira goncalves

iel alves de novais

atiana sãyuri tokuda kino

ia zelia de lima nesse

Eric venancio lopes I ffSzSOef:OZ

Jackson medeiros de souza

abiana akie kitsuwa souza

la viola de freitãs tabata

soares de andrade

victor aives de novâis

\(qr"o )a SDKO

JI



ossocroÇÃonncnpATrvACIILTURALESPoRTrvA-ÀRcE

LISTÀ DE PREsENÇÀ- EsPoRTE E EDUcAÇÃo ranaronos

L399744-7587

L7 997580151

L3 996515815

11 96531-9545

L195552V717

Ll9752s4432

779961A24A2

179775L5152

1L982924173

15 99731-2056

13 99713-2417

13 997983L990

LL982s12062

t3 997447572

L3 997472661

11982743131

RESU/úO: NO T*ÊS DE DEZE'TIBRO O TRÁBALHAMO5 INCIAçã,O »C sAQUES FIZEIV1OS DRILL5 DE DIREITA E E5QUERDÁ, TTZEIY1O5

VARIOS JO6UINHOS E DINAi ICÂS ÂFIM DE DEIXAR A AVLA MÁIs LUDICÁ E DIVERTTDA. RECESSO DO DIÁ 22, A3t DE DEZEÀ,1BÊü.

» !é.
I f f ,l\i,,;r-.N.:i
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ASSOCIAÇAO RECRTÂTIVA CULTURÀL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA. TODOS

BEACH TENNIS

eborã dos sãntos martins parías 1-3 997138659

is vitoría martins carneiro

íigo Íarias da silva 13997626675

aldo farias da ssilva

rolina faria

luciene lima dos santos L3 99747-430

ral§5a santos

RESUMO: NO MFs DE NOVEMBRO TRÁBÁLHAMO5 COM A TURIIJ1Á DE INICIAÇÂO. TNNEAIHEIGOLPE5 BÂSICOs

EN5rNÁMENTOS DE COMO PE6ÂR NÁ RÁQUETE,TNTCTO DE sÁQUEs, GOLPES DE DrRErrÁ .ESQUERD,4 E BOLÁ5

CURTÁS.TRÁBALHAÂ OS TÁMBEÂ COÂ DUPLÁ CORRIDÁ ÁFIM DE TER,l ÁIs DINÁ,II\ICÂ EM 6RUPO Ê BASTÁNTE BÁTE BOLâ.

RECES5O DO DIÁ 22 A 31DE DEZE,IÂBRO.

5q



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL E§PORTIVA . ARCE

LISTADE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCEÇÃO PARA TODOS

DEZEMBRO

BEACH TENNIS

dos santos martins parras 13 9971385s9

L3997626675

13 997482333

L3996634140

luciene lima dos santos L3 99747-03A

13 99744-7587

REsu/tÂo: No,!1Ês DE DEZEMBRO rRÁBÁLHÁMos cor ATURMÁ DE rNrcrAÇÃo nuruonugNTos B4srcos conÂo
@LPE5 DE DTRETTÁ E ESQUERDÁ.INrCrO DE FUNDÂMENTOS DE SAQUE5, BASTÁNTE LANÇAÁÀENTO DE BOLÁ

DRILL5. E ÁL6UNS DIÁs 5OMENTE BÁTE BOLÁ. RECE55O DO DIÁ 2? A 3L DE DEZEMBRO.

SLl



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CTILTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

BEACH TENNIS

lais vitoria martlns carneiro

13 99746-6826

t3 99L44-7587

REsUIvlO: NE55E TTNÊS »E NOVEMBRO TRABALHAMO5 BÁ5TANTE Jo6os E DINÁMTCA5, AFIM DE APRENDER NA F0RIÁÁ DE

BRINCÁDEIRÁ. TRÁBÁLHOMOS SÁQUES.6OLPÉ5 DE DrRErrÁ E ESQUERDÁ E rNrcro DE ApRENDTzÁDo DÊ

SAQUES.RECÉSSO DO DrA 22 A3t DE DEZEMBRO.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
#f ,'*--
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TÊ Rc E LISTÀ DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MÊS

VOLEI DE PRAIA

Karyna Cristina Cordeiro da Silva 13997330278

Resina Constantino Heis

Flaviane 0liveira da Silva tL976431619

Lt992947A94

Oliveira Calanzas 1t9s3132494

13996655710

Odair de Jesus Bo 13S96863327

13997376990

13996237391

Laisy Martinho de Oliveira 1399632s919

Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 1t-963441679

Daniel Heisnebers Muniz da Silva 13996274L82

RESU,I O DO,lÀEs
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

VOLEI DE PRAIA

a Reqina Constantino Fleisnebe 13-997508233

Laisy Martinho de Oliveira 13-99632s919

Ra.issa Santos Sena de Souza

Flaviane Oliveira da Silva 1_1_-97643L619

Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11,-963447679

Priscila Cunha Ramalho da Silva 13-997684172

Cristina Cordeiro da Silva 13-997330278

Priscila Candido da Silva 1,3-997241,41,4

Tania do Prado Pinto 13-996779L64

Aline dos Santos Toni

Sara lrma Luiz 73-997781249

Julia Oliveira dos santos

Karen de Paula Ribeiro

RE5UT O DO mÊs
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

VOLEI DE PRAIA TERçA E QUINTA

William Bezerra de Oliveira 13-996372523

r de iesus 13-996863327

Pedro Henrioue R L3-997376990

Thiago Enrico Silvestre 13-99876ss4s

Luis Felipe Teixeira Vilarinho

Daniel Heisnebere Muniz da Silva

Miguel Henrique Barros Moraes 13-981_74150s

Tiago Rocha rossman 13-981697820

Yohan Nurenbers Pereira 13-996302006

Yuri Camoos Silva 13-98L464732

Derek Melga Reis 13-9963099s9

Davi Aparecido dos Santos 13-991467501

Murilo Avres Santos 13-997487135

Gabriel dos Santos Costa 13-996598145

REsU,l,\O OO ttÊs
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL §SPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

13-997466826Eliete Santos Oliveira

Rebeca santos sena de sousa 13-99L447587

11-94s393535Marcia Helena Di Mais

Maria Eunice Moura de Lima Teixeira

Maria Rita Carvalho dos Santos

14-981796935

13-981559704

Joarez Soares dos santos 1_1-965319545

1L-953132494

Flaviane Oliveira da Silva 11"-97643L61.9

13-997137347

Vinicius Rodripues Mariano t1-951.197924

Mariana Rodrisues da Silva 1t-951797924

Fatima Ali L 13-9910142L4

Cesar Aususto Bernardi Looes 13-997522381

Ana Gabriela Macarron Frascino 13-998463423

Evelin Cristina Arasão da Silva 1_3-981768889

Rebeca Leite Silva

Camila Leite Silva 71-988781427

RESUJTAO DO 
'IÀ85
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RELATORIO DE ATIVIDADES DEZÉMBRO
2023 - MODULO 5:

TSPORTE
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JIU.JITSU



MUAYTHAY

CAPOEIRA

No mês de Dezembro o professor de Jiu Jitsu aplicou aula de aquecimento,

alongamento, drills e combate para competição, houve a competição do mundial kids, onde

o atleta Pedro Caldaz conquistou a medalha de bronze, e tivemos também a competição da

Federação Paulista de Jiu-Jitsu, onde o atleta ROBOCOF, foi medalha de ouro.

A modalidade de hapkido, ocorreu a COPA ARCE.



Na modalidade de capoeira, foi efetuado treino de roda de capoeira e atividade

lúdica, presentes no ensino da capoeira.

A modalidade muay thai, aplicou treino pesos e sacos de pancadas, movimentação e

prática com aparadores, técnicas para coordenação motora e spaning.

Na modalidade de Boxe o professor está desenvolvimento técnicas e táticas de combate

livre.

Horários das modalidades:

ISG§#ffin#Êt S&Hfi, I Msssri .[t.tpmR Wmn$E[Ü N§A l^âtERSA

r lnstituto RELFE: 2c feira das 08:00 às 16:00.

r Centro de Artes marciais: 3e feira das 21:00 às 23:30, 5e feira da 21:00 às 23:30 e sábado das 11:00 ás 14:00.

ffiffi* reuâmwr fiffieÂmm'm**üffiffi$eÂ'**T$§

. Complexo Esportivo Jardim Brasil: 2e feira e 4e feira das 09:00 às 11:00 das 17:00 às 18:30 e 3s feira e

5a feira das 2O:00 às 22:00 e 6e feira das 08:00 às 11:00

NAES: 5ê feira das 16:30 às 18:30.

ffiffiffi l:{* S#WS,SA.§*iJâ

. Colônia Veneza: 53 feira das 08:00 às 1L:30 das 13:00 às 16:30.

. Quadra de Esporte§ Jardim Veneza: 40 feira das 16:30 às 18:30

. PLIMEC:2q,3s e 5e feira das L9:00 às 22:40.

t#ilffi,tffi ' fq@*q§ffi6Ü{v&tÂüffiffieâ\Ê§me$*ffi

. Terça das 09:00 às 11:00 e das 18:00 às 22:3O Centro comunitário Vila Erminda

. Quínta das 09:00 às 1L:00 no Centro comunitário do Jardim Brasil e das 18:00 às 22:30 no Centro

comunitário Vila Erminda

. Sábado das 1"0:00 às 12:OO Centro comunitário Vila Ermínda

üffiffi ffir Prp#sffi -m§§ f,t*t§§ffi §§ WT##e

2a e 6? feira das 09:30 às 12:00 no Guaraú

3e e 53 feira 09:00 às 12:15 e 2? e 6e feira ,

Mqry$.i 3 Ylô Êm:nda
&rê ê 6úêu 7 i€Ídim BÍ4rit 5 Jsdiil Msil

e 6e feira das L4:45 às 1-7:00 Jardim Brasil

u
E--:,:i_:H
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MODALIDADE DE JIU'JITSU

METAS PREVISTAS

nçÃnlpnnzo
NOVEMBRO Ü82023 INDICADORES METAS REALIZADAS

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto-

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimênto aos
beneÍiciários.

Ficha de lnscriçóes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantês para preenchimento das
listas de presenças e autoÍização de
irnagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 78 alunos corn
Íicha de ínscricão preenchidas.

METÂ 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento Íísico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
nrodalidade: Finalização e Defesa
Pessoal

O Professor Marcelo
lniciou suas atividades
práticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome ê telefone dos alunos,
re§umo do que foi apliçado pelo
professor no mês, quantídade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que comparegêrâm nâs
ministrações das aulas,
vivenciaram a modaiidade.

METÁ 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regionâl de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada seme§tre.

realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modâlidade
por turma, evidenciando âtrevés de
fotos e quadros indicadores a
realização e aferiçáo das metas
qualitativas e quantitativas.

realizado

META 4 : Selecionaros
destaques para participar das
Competições fora do município.
Jogos rêgionais e jogos da
Juventude.

Não houve competição

Lista de prêsença do professor e
Relatório do coordenador

realizado.

META 5; Promover atividades
esportivas e recreativa§
diversificadas, visando ao
entretênimento, â intêgraÇão
soeial e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Prornover atividades
lúdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa
ouantidade de alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

atinoidos

METÀ 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
escola, departãmentô ê
Associaçáo e elaborar relatório de
execuçâo de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açóes.
lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observaÇão. Relatório do coordenador

Aulas promovídas e objetivos
atingidos p

METÂ 7: Submeter os usuários a
avaliaçáo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada sêmêstrê.

Pesquisa de Satisfaçáo
preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Relatório do coordenador realizada



Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

açÃolpnlzo
NOVEMBRO DE 2023 !NDICADORES METAS REALIZADAS

MÊTA {: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneÍiciários.

Ficha de lnscrições contendo;
dos alunos preenchidas 6orn dados
irnportantês pãrâ preenchimento das
listas de prêsençâs e autorizaçáo de
imagem e voz, bern como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscricão oreenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com gbjetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento fisic0,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: rolamento, chute e
deÍesa pessoal

A PÍofessora Priscila
lniciou suas atividades
práticas no Centro
Comunitário do Jardim
Brasil

Lista de Presença completa:
contêndo, dias, locais e horários das

tumâs, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
prcíessor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turmâ, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Âlunos que cornpaÍÇceram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido. 01 evento
em cada semestre.

realizado

Relatório do coordenâdor contenclo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando atrâvés dê
fotos e quadros indicadores a
realização e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

realizado

META 4 r Selecionaros
destaques para paÍicipar das
Cornpetiçôes fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

realizado

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Realizado

METÀ, 5: Promover ativídades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraÉo
social e ao desenvolvimento
pesscal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidac,e
esportiva. Promover atividades
lridicas estimulantes

O professor iniciou suâs
aulas práticas com boa
ouantidade de alunos.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidâs e objetivos

atinqidos.

META 6: lntegrar e iniermediar
todas âs açôes entre professore
escola, depaúan€nto e
Associação e elaborar relatório dê
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas ações.
Início das atividades e colêtas
de dados em um documento:
muta de obseruacãn. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parÇeria
com o departarnento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo meno§
75% dos usuários. Relatório do coordenadoÍ realizada.



Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

açÃo/pnazo
NOVEMBRO DE 2023 I INDICADORES METAS REATIZADAS

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas corn dados
importantes para preenchimento das
listas dê presenças e autoriaaçâo de
irnagem e voz, bem como declaraçáo
de saúde.

Foram cadastrados 123 âlunos
oom licha de inscrição

META 1: Realizar a inscrição,
cadastrando ?00 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
obietivos e metodologia de
âtendimento aos
beneficiários.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

tunnas, nôÍÉê e telefone dos alunos,
resumo do que fai aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O ProfessorAlexsander
lniciou suas atividades

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
táticos bêm como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicândo os
dias, locais e horários cãda modalidâde
por tuÍma, evidenciando atÍavés de
fotos e quadros indicadores a
realizaçáo e aferição das metâs
qualitativas e quantitativas.

METÀ 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 eiapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 01 evento
em cada semeske"

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para participar das
Competiçõês fora do município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Lista de presença do professor e
Relâtório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
êntretenimento, â integraçáo
§ocial e ao desenvolvimento
pes§oal dos alunos; elaborar
aulas direcicnadas a modalidade
esportiva. Promover atividedês

0 professor iniciou suas
aulas práticas com
bâstents ãlunos.

Relatório do coordenador

lnício dãs atividâdes e coletas
de dados em um documento:

Aulas promovidas ê ôbjêtivos
atingidos

ItllETA 6: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre professor e
escola, departamento e
Associaçáo e elaborar rêlatório de
execuçâo cle atividacles mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.

Pêsquisa dê Satisfâção
preenchida por pelo mengs
75% dss usuários. Relatório do coordenador

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa eiaborada em parceria
com o depârtamento de É§portês.
01 êm câdâ sêmêstíê.



Modalidade de MuaY Thai

METAS PREVISTAS
açÃopnazov-
NOVEMBRO DE 2Ü23

INBICADORE§ IIIETAS REALIZADAS

Foram cadastrados 34 alunos com

Ficha de lnscriçóes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preerchimento das
listas de presenÇas ê autorização de
imagem e voz, bem como declaração

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e mêtodologia de
atendimênto âos

META'!: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durânte todo o período do Projeto

Alunos que compareçeram na§
ministrações das aulas,

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das
turmâs, nome e têleÍone dos alunçs'
resurno do que foi aplicado Pelo
professor no mês, quantidade dê
alunos atendidos por turmá, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Profêssor Sidney lniciou
suas atividades Práticas no
Centro Comunitário do Vila

Â 2: Minisirar aulas de MuaY

Thai com objetivos técnicos e
táticos bern como
condicionamênto físiço,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levântamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

Relatório do coordenador çontendo:
Execuçáo das atívidades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turnna, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a

realização e aíerição das metas
qualitativas ê quaniitativâs.

META 3: Ajudar na 0rganização
de 02 etaPas do Quadrangular
Regional de MuaY Thai. 01 evento
em câda §emestre.

Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

4 : Selêcionâr os
destaques para participar das
Competições fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos dâ
Juventude.

Aulas promcvidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa

METÂ 5: Promover atividades
esportivas e recrêativas
diversificadas, visando ao
entrêtenirnento, a integração
social e ao desenvolvimento
pe§soal dos alunos; elaborar
aulâs direciônadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
Iúdicas êstimulantes.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos

Relatório do coordenador

lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegrare intermediar
todas as açÕes entre profes§or e
e§cola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execuçâo de atividades mensal
constando de forma pedaEógica e

fotográfica todas essas açôes.

Rêlâtório do coordenador

Pesquisa de Satisfação
prÇenchida por pêlc menos
75% dos usuários.

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborada em parcêria
com o depaúamento de Esportes.
01 êm cada semestre.



Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

AçÃO/PR.AzO
NovEMBRo DE 2oz3 I tnorcnooRrs METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscriçâc,
eadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durantê todo o período d0 projeto.

Reunião com os
proÍessores e
coordenadores para
organizar horáíios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
ímportantes para preenchimenta das
listas de presênÇas e autorizaçâo de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde-

Foram cadastrados 25 alunos com

() Professor Claudio lníciou
suas atividades prátacas no
Centro Comunitário do
Jardim Brasil

META 2: MinistraÍ aulas de Boxe
com objêtivos técnicos e táticos
bem como condlÇionamento
físico, ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modãlidãde:

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunas,
íesumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos pôr turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que comparecêram na8
ministrações das aulas,
vivenciararn e praticaram a
modalidade.

Relatório do coordenador contendo:
Execução dâs ãtividadês indicândo os
dias, locais e horários cedâ modalidâdê
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aferição das metâs
qualitativas e quantitativas.

MET,A 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
ffida §emestre.

Â4: Selecionaros
destaques para participar das
Competições fora do municÍpio
Jogos regionais e jogos da
Juventude. Lista de presença do professor e

Relatório do coordenador

0 professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos-

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

Prom0ver atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
êntretênimênto, â integração
social e ao desenvolvimento
pêssoâl dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividade§
lúdicas estimulantes.
META §: lntegrâre intermediar
todas âs âçõês êntre prÕfêssor ê
escola, depaúamento e
Associaçáo e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográficâ todas essas açÕes.
lnício das atividades e coletas
de dados em um documentó:

Relatório do coordenador

Autraa promovidâs e objetivos
atingidos

Pesquisa de §atisfação
preenchida por pelo rnenos
75% dos usuários.

i/lETÂ 7: §ubmeter os usuários a
avaliaçáo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semêstre.

Relatório do coordênador
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ESCOLINHA DE BOXE



ESCOLINI{A DE MUAY THAI

Feruíbe, 17 de.!aneiro de 2024

Vitor Biglia

Coordenador de Esportes



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

TERçA E QUINTAJIU- JIT§U

Pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13 991s81.7s2

31 93434873ldelbrnado Neto A. da Costa Neto

Martinelli Santana

13 991.658218Ranato Dos Santos Soares

13 996489515

Luiz Oguro Do Nascimento t3 99746rc79

L3 997313L1L

t3 997373111

13 997313111

herme Ribeiro Feliz Costa

Ricassio Lima Costa

13 995430181

elipe Faustino Da Silva 13 981389851

13 997333518

t3 974217186

77940427804

De Paula Ramoslracides L3 98L978522

h Rodrigues Ramos 13 981978522

!3 98t978522

L3 98L978522

rines Felix da Silva 13 996194329

RESUMO: NO ,lltEs DE DEZEMBRO INICIÁMOS O MEs cOM âADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ALONoÂJUENTO, DRrLLs, COMBATE PÁRÁ COMPETTÇÃO. sEoUrMOs PARA O CÁMPEONATO MUNDrÁL KrDs
CBJJE LEALIZÁDO NO DIÁ 02 E 03 NO 6INÁ5IO IBIRÁPUERÁ, COM 05 ÁTLETÁs ERICK, ÁRTHUR'BEBE

MON5TRO',, PEDÊO CÁLDAS, EDUÁRDO 'DUDU", ÁONDE O ÁTLETA PEDRO CÁLDÁS CONQUISTOU Á MEDALI.{A DE

sRoNzE. E NO DrÁ LO/12 SEâUTMOS PÁRÁ O CÁMPEONATO DA FEDERAÇÂO PAULISTA DE JIUJITSU FPJJ

REALIZADO NA CIDÁDE DE ITU COMO ATLETA TOÃO 'ROBOCOP- NA CATEGORIA PE5ADO MÁsTER 3 sEM

KIMONO CONQUI5TOU A AÀEDALHÁ DE OURO.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTryA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÂO PARA TODOS

DIAS DA SEMA}IA HOTáT|O

ique Alves Da Silva L?99L994442

13 991882676ão Pedro Nisa Lacerda Dos Santos

13 99773-8164

L3 99773-8164

L3 99773-8164mmanuel Gouvela de Ândrade

1399773-8L64

t3 99773-8164

t3 99773-8L64

Davi Santos Souza Álves L3 99773-8L64

Bernando Pereira da Sifua L3 99773-8L64

Joaquim Gabriel E. dos Santos L3 99773-8164

L3 99773-8164

Luiz Fernando P. de Ssuza Junior

Ruan Pablo Gomes Barbosa

Ormundo Castro da Silva

Tainan Gonçafues da Silva

13 99773-8764

t3 99773-8L64na Beatriz Faria da Silva

L3 99773-8164

L3 99773-8164

Fernando Orneles de Paula t3 99773-8164

CIara Santos de Oliveira L3 99773-8L64

L3 99773-8L64

ael Gurreiro C.S de Jesus 13 99773-8L64

RESUIdIOI NO,I,1E5 DE DEZEMBRO INICTÁüOS O coM cÁDÁ ÁuLA DESENVOLVENDO ÁQUECTMENTO,

ÁLON6âJi,1ENTO, DRILLS, COMBÁTE PÁRÁ COMPETIÇÃO.5E6UIMOS PÁRÁ O CÁMPEONATO MUNDIAL KID5
CBJJE LEÁLTZÂDO NO DIÁ 02 E 03 NO 6INÁ5IO IBIRÁPUERA, COM 05 ÁTLETAS ERICK, ARTHUR "BEBE

MONSTRO',. PEDPO CÂLDÁS, EDUÁR.DO ,DUDU", ÁONDE O ÁTLETÁ PEDRO CÁLDAs CONQUTSTOU Á MEDÁLHÁ DE

BRONZE. E NO DrÁ tO/L? SI?"GUTÂI\Os PARA O CÁMPEONATO DÁ FEDERAÇÂO pÁULrsTA DE JrUJrrsU FPJJ
REALIZÁDO NÁ CTDADE DE ITU COM A ÁTLETA íOÃO "ROBOCOP'' NÁ CÁTEoORIÁ PEsÁDO TúAsTER 3 sEM

KIMONO CONQUISTOU Á MEDALHÁ bE OURO.



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA' ARCE

LI§TA DE PRE§ENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Kauan Alves Da Silva

L1 959435183Willíam Morais de Souza

13 997484746

13 996732564

13 981586447

L3 997279538

11 983807536Aline Da Silva Sena

tt 996765L75

Pereira do Nascimento da Silva

L3 99773-8164

73 99773-8164

Beatriz Vitoria Dantas G. Dias L399773-8764

13 99773-8L64

L399773-8L64

Mieuel Ramas Paulino 13 99773-8154

RESUIIÀOI NO À,TÊS DE DEZEITABRO TNICIÁff\O5 O MEs COTÚ\ CA»A AULA DE5ENVOLYENDO ÁQUECIMENTO,

ÁLON6Á,1ÀENTO, DRrLLs, COMBAT€ PÁRÁ COMPETTçÃO. SE6UTMOS PARA O CÁMPEONÁTO MUNDTAL KrDS

CBJJE LEÁLIZÁBO NO DIÁ 02 E 03 NO 6INÁ5IO IBIRÁPUERÁ, COM OS ÁTLETÁS ERICK, ARTHUR'BEBE

MONsTRO", PEDPCI CÂLDÁs, EDUARDO'DUDU", AONDE O ATLETA PEDRO CÁLDÁs CONQUISTOU A MEDÁLHÁ DE

BRONZE. E NO DTÁ rc/Q SEGUTMOS PÁRA O CÁA/IPEONATO DA FEDÊRAÇÂO PAULI5TÁ DE JIUJIT5U FPJJ

REÁLIZÁDO NÁ CIDADE DE ITU COM O ATLETA JOÂO "ROBOCOP'' NA CATEGORIÁ PESADO MASTER 3 SEM

KIÍúONO CONQUISTOU Á Â4EDALHÁ DE OURO.



AS5gCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
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LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCÂ.ÇÃO PARA TODOS

MÊS

11oiáÍiü
MODALIDADE

RESUMO: FOCO DO UTÊS COPE ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESÁ PES5OA E ÁRMÁS, APERFEIÇOAMENTO NAS TECNICÁS DE

DEFESA, DE E5PADA E BÁSTÂO, KATÁS E DEFE5A PES5OÁL AULÁ DE ESPADÁ E BASTÂO PARÁ 6RÁDUÁDO5, TREINO EXPECÍFICO DE

DEFESÁ PES5OAL PARA OS GRADUADOS, TRÁBÁLHO DE COORDENAçÃO MOTORA PARA CADA GRADUAÇÂO NA DEFESA

PESSOÁL,EXÁME E TROCÁ DE FAIXA, CONFRÁTERNTZAÇÃO COM OS ALUNO5.

Doto

UEL VICTOR GUIMARÃES ROCHA

HENRICH GUIMARÃES ROCHA

UZIA CIOTTI QUEROZ 73997132726

L1974700477DA SILVA LIMA

LL97410047LIGUEL DA SILVA LIMA

TAISTAHINANGADESOLZA 1,39981E+L1

FÁBIo BERNARDO SAMPAIO A ROSA

FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA

MATHEUS VINICIUS SANTOS

IORIA DE PINHO R SANTOS

DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA

OCTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

1,39967E+11GUILHERME NUNES DIAS

739820t2797EDNÉIA BATISTA DA SILVA

GIARDINI NERIS DA SILVA t197687217

ASMIN FERNANDA GOMES DA SILVA

IOVANA SILVA LISBOA



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MÊS

MODALIDADE

REsuMo; Foco Do mÊs copn ÁRcE DE HÁPKrDo rEcNrcAs DE DEFE5A pEssoAL E ARMÁ5: ApERFETÇoÁtúENTo NAs rÉcNrcÁs
DE DEFE5Á PESSOAL E KÁTAS , AULA DE ESPADÁ E BASTÂO PÁRÁ 6RÁDUÁDOS, TREINO ESPECÍFICO DE DEFESA PE5SOAL,

, TRÁBALHO DE COODENÁÇÂO MOTORÁ PÁRA CÁDA GRÁDUAÇÂO NA DEFE5Á PEssOÁL, EXAME ETROCÁ DE FATXÁs,
CoNFRATERNTZÁÇÂO COM OS ALUNOS...

d&
a d#w

€F# - -4q-S
# -^

&ârcÊ

L BATISTA TENORIO 73996783248

IEL NOGUEIRA 13996665718

CARVALHO BIANCHINI SILVA

IG6I FERNANDES DA SILVA

IEL LEONARDO M DOS SANTOS

VINICIUS C DA SILVA 1,3997036774

ELo cAVALCANTT rroaÊructo 13996215400

XSANDRO ALVES DA SILVA

R DE MORAES GOMES COSTA

rEL WAYLLID lwt'tOCÊwC|O 13974268776

AN WILLARD GONÇALVES MOREIRA 73974268776

AN RIBEIRO MEDEIROS

A HERNANDES FERNANDES

RCIO JACINTO TEODORO 73997843420

ARLA DE MELLO PASSOS BILIERI

ANNA BONRRUQUE DA ROCHA

ARDO HAMILTON SANTOS DA LUZ

IETRO SANTOS MELO 73997474766

73997474766

LUCAS SILVA ALVES

auÊ oarvre l ruoRrrRa oe sÁ 13997047433

VITORIA COSTA DA SILVA 139813

A JULYA ALVES DOS SANTOS 13981101071

Dato
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE-ffi**"rff Ã
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LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MÊ§

MODALIDADE

=típ 
,r,ir;;ir

RE5UITAO. FOCO DO TAÊS COPN ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFESÁ PEsSoÁ E ÁRMÁs: APERFEIÇoÁMENTo Nos
TRETNAMENTo5 DE rÉcrurcns DE DEFE5Á E KATA5 PARA CADA cATEGoprA DE GRADUAçÃo. auteDE EspÁDA E BAsrÂo pARÁ

Os GRADUÁDOS MÁIs ANTrêOs, TRErNÁMENTO DE DEFESÁ PEssoÁL PARÁ cÁDÁ Gp.ADvAçÃo rRABÁLHo DE cooDENAçÂo
MOTORA DÁ DEFESA PES5OÁL, EXÁME E TROCA DE FArXÁs, CONFRATERNÍZAçÃO COM Os ALUNO5...

:::20:O0:r.l

LIO SILVA PADILHA 73997732557

TAN CASTRO BORGES 1399699s482

DA SILVA JUNIOR 13997107846

AFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA

ACI RODRIGUES 7,39912E+77

AUL ALVES FAUSTINO

AFAEL VIEIRA DA SILVA

RISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA 73997467s49

AUGUSTO PASSOS DASILVA L3997750247

UCAS VAZ DE OLIVEIRA

VICTOR RODRIGUES SILVA NETO

RISA NEP DUARTE

LLANY NEPI DUARTE ALVES

TATHIANE FERREIRA HERNANDES

ULIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS 13976383730

NRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES 1"1,964917051

DRO JORGE ALVES FAUSTINO

WILIANS BARBOSA TEODORO 13997843420

DERSON VAZ DE OLIVEIRA 13997409712

ANDRE RAINER HAUPTMANN

ROBSON SOUZA SANTA ROSA

INICIUS GOMES COSTA 7399762861,6

EDUARDO VICENTE DOS SANTOS NETTO

Dato



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
@,Y /

ê 'r1

kLflRcE LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MODALIDADE

s-rsEM

RESUMO. FOCO DO MES COPA ARCE DE HAPKIDO TECNICAS DE DEFE5A PE55OAL E ARMÁS. ÁULÁs Do NÚcLEo NÁEs, DÁNDo
coNTrNUrDÁDE Áos rRErNos. cow A ENTRADA DE Novos ExERcÍcros DE BA5E, EsrÂo ÁpERFErÇoANDo os RoLÁ,l ENTos E
DEFESÁ PEssOAL, TRÁLHO DE COODENÁÇÂO MOTORÁ NÁ DEFE5A PEssoAL, EXAME E TRocÁ DE FÁTXAs, CoMFRÁTERNIZAçAÕ

coM os ÁLUNos....

RILO CRISTIAN TESSARI LONGO 1,39981E+12

ALÉRIA PAIXÃO CIOTTE QUEROZ t3997732726

NY DE OLIVEIRA THOMAZ 71,995782942

ARIA LUISA TORQUATO ANDRADE 1.3997474953

IRIAN MATOS DOS SANTOS 73996702087

IA CECÍLIA CIOTTI QUEROZ 73997732726

RUNO FREITAS MATOS 47992772728

EDRO HENRRIQUE DA SILVA SENHORINHO 1.3981,621227

STELLA SILVA GRANDINETTI

NRICO SILVA GRANDINETTI

INA DA SILVA TORqUATO

Doto



Às§oclÀÇÃo R§cREÁ.TrvÂ ctlLTrlRAL E§PoRTrvÀ - ARCE

trsr* Ds rnsssxÇÀ- §sponm E sDUCÀÇÃo rana rouos

{13}S9797-1970

{13}9974.e2105

t11)97587-6695

Trabolho de desrwolvircenÍo ds hqbilÍdo&s cognitivc cotn ifistrt$üerto " PÁNDÉIRO"
O pcndeiro á uan dos irglrunranlos rmis erfigoc dn c§lt$r,a brmihiru. * qiudc cuxilia& m coor&noç& Íostora. memório e

proporcienando umc msior gproxiflrúção da culturc populsr brcsileira.



A§SOCIÀÇÀO RECRI.ATTVA CULTURÀL E§PORTIVA . ARCE

LI§TÁ DE PRE§ENÇA. E§PORTE E EDUCAÇAO PARÂ TODOS

{13}ee202-1905

(13)99661{8s2

{13}99797-19

{13}99672-6306

t11)e9157-3856

{11}97e53-6515

{11}97s87-6595

artirn de melo {11}97587-6695

{13}996O4-2537

{13}99604-2637

Trobolho de dessnvolvimento de hobilidodes cognitivos com instrumento " PÁNDEfRO"
O pondeirc é trm dos instrtmentos roais antigos da culturu brrasibira, e ejuda ouxilicndo m coerdenoçôo motoro. memório e

proporcionondo utíro moior oproxímoção do culturo populor brasileirs.



o.rsôcrr.ÇÃo RSCREATIyA CULTURAL E§P6RTIyÀ - ÀRCE

LI§TÀ DE PRE,SENÇA- ESPORTE E EDUCÀÇÃO PARA TODOS

DEZEMBRO
aús ol sElxtxr Horário

í11199645-7Ls7

{1.3}99637-7583

(13)99740-2105EIloa victoria sitrva

{13}99637-7583

{1r.}96669-3447

{13)e9740-2105

(13)99680-9221

Trabalho de desenvolvimento de habilidodas cognitivas com instrumento " PANDEfRO"

O pondeiro é um dos insfrutnenios r*ais cnÍigos da cultura brasileirn. e aiudo auxilianda nc coarderuçõo motora, memória e

proporcionondo uma naior aproximoçôo da culturr popukr brosileirs.



À§socrAÇÃo RECREÀTM CULTURÂL ESPORTIVA - ARCE

LISTÂ DE PRE§ENÇÀ- A§PORTE E EDUCÀÇÃO PARA TODOS

DEZEMBRO

133458-171.7

133458-L7L7

L33458-L717

133458-L71"7

L33458-17L7

133458-173.7

133458-171.7

1"33458-X.717

133458-1,717

ayara dã Silva Verginio i"334s8-1717

133458-L71,7

L33458-L717

133458-1717ícius nascimento de Jesus

a de Souza Silva 133458-1717

Rodrigues Matias 1-33458-L7L7

ânêssa Cavalcante Pereira 133458-1717

133458-1717asmin campregger Félix

Trobalhs de desenvolvirnento de htrbilidodes cognitiyos com instrumenfo " PÂNDEfRO'

O pondeiro é um dos instrumentos rllois antigos ds cultura brosileiro, e ojudo ouxiliondo no coordenoção motora, memório e

propcrcionando uma ruior cproximcçõo dc cultura popular brssileiro.



A§SOCIÂÇÃO RECRtrATIVÂ CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LI§TÀ DE PRESENÇÂ. ESPORTE E §DUCAÇAO FARA TODOS

I"3 34581717

133458-1717Bryan Lucca Gonçalves

L3 3458-1717

13 3458-1717

Maurício urbonas da Silva L3 3458-1717

13 345817L7

13 34581717

o Gabriel de Oliveira Marques 13 34s8-1717

L3 3458-7717

erme de Souza Santos de Lima 13 3458-17L7

13 3458-1717

lgor Bernardo sensuline LZ 34s8-L7L7

13 3458-17r.7huan Augusto Silva Santos

Kailane Cristine Oliveira de Souza L3 3458-17L7

Laura Pereira Bererra sotil L3 3458-17L7

13 3458-1717

Mattêus Gomes Silva L3 3458-7717

Pedro Henrique §endas L3 3458-1717

Rafael Ramos de Oliveira 73 3458-17L7

Raj ravi Silva r.3 3458-17X.7

Trabalho de desenvolrimento de hobilidcdes cognitiyos com instrumsnto " PANDEfRO'

O pondeiro é um dos instrumentos m<tis ontigos da culturq brasíleirc. e ojudo auxiliondo no coordansção motoro. memório e

proporcionando utne naior 6proxim6ção da culturc popular bnosileira-



ÀssoclÀÇÁo RECREÀTM CULTURÀL E§PORTM - ARCE

LI§TÂ DE PRE§ENÇA. E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

DEZEMBRO

L33458^lVL7

13 34s8-L717Eduardo Fernando dos Santos

13 3458-1"717

13 3458-1717

1-3 345817L7

13 3458-1717

L3 345817L7

13 3458L7L7Leonardo Pereira

13 3458-1717

L3 3458L7L7ccas Lopes de Brito

133458-1717

1234581711Renan Aparecido dos Santos

13 3458-171,7

Trobslhs de dssenvolvimento de habilidades cognitivaÍt com instrümento tr PÁNDEf RO"

O pondeiro é um dos instrumenfos m6is ontígos da cultura brasileiro, e ajuda auxiliando na coordenação motora, memória e

proporciomndo une r*cior aproximoção da cultura populcr brssileira.



ASSOCIÀÇÀO RECREÀTIVA CULTURAL ESPORTIVA . ÀRCB

LI§TA D§ PRESENÇÂ. ESFORTE E EDUCÂÇÀO PARA TODOS

Beatriz Ferreira 13 3rt58-1717

ur Benício Gonçalves 13 3458-17Í7

ur Rafael Youssef 1_3 3458-1717

13 3458-1717

L33458-17L7

13 3458-1717

Kâio Borges dos Santos L3 3458-171_7

13 3458L717

13 3458-1717

Murilo salgado Martins 113458-17L7

Saul Felípe Lopes L3 3458-1"717

L3 3458-17L7

13 3458-1717

Trabolho de deserwolvimente de hubilidcdes cognitivas com instrumento " PANDEIRO"

O pondeiro é um dos instrumenfos ÍÍlois ontigos da culturu brasileiro, e ajudo ouxíliondo no coordenaçõo motoro, memório e

proporcionsndo uno nxxior cproximeçdo da culturo populor brusileira.



assoclÀÇÃo RECREATM CULTURAL ESPORTIVÀ - ARCE
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No mês de dezembro os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu

polo espottivo.

A modalidade de Tênis de Mesa no Complexo Esportivo Jardim Brasil, teve suas

aulas normalmente com o professor Lucas nos polos.

O Esporte Adaptado por sua vez, continua os atendimentos nos polo CCl, Ginasio

do Caraguava, no Cento Comunitario Jardim das Flores e na APAE. Neste mês

foÍ realizado algumas atividades fora do polo com os alunos.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio.

No quadro por modalidade, evidenciamos as açÕes do mês, Çom a rneta a ser

atingida e os resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam â

ação relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas

aplicadas, resumo deturma porbairro efaixa etária, comprovam o comparecimento

ou não dos alunos,bem corn o telefone de contato de cada um deles, professor

assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades pedagógicas por

turma.



'f&ÇM§CE
HORARIO DAS MODALIDADES: M**'#ds*t*dt#r§

MODALIDADE: TÊruIS DE MESA

Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horas/aula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (20:00 às 23:00) - LOCAL: Complexo

Esportivo Jardi Brasil
TURMA 2 - TERÇA FEIRA E QUINTA (18:00 às 20:00) - LOCAL: Complexo Esportivo Jardi

Brasil

MODALTDADE TÊNIS DE CAMPO
Professor: George Bernardi 16 horas/aula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (14:00 às 17:00) - LOCAL: Tennis Sports
TURMA 2 - TERÇAFEIRA E QUINTA (08:00 às 11:30) - LOCAL: Tennis Sports

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
Professor: Lain Meira da Cunha Narde 32horaslaula

TURMA 1 - SEGUNDA-FEIRA à QUINTA (06:00 às 09:15) LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 - SEGUNDA-FEIRA (15:00 às í7:30) LOCAL: APAE Peruibe
TURMA 3 - SEGUNDA-FEIRA (08:00 às 12;00) LOCAL: APAE Peruibe
TURMA 4 - TERÇA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe
TURMA 5 - QUARTA-FEIRA (14:30 às 15:30) LOCAL:Centro Comunitário Jardim das Flores
TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (08:00 às 12:00) LOCAL: APAE Peruibe
TURMA 7 - SEXTA-FEIRA (08 às 10:00) LOCAL: CCI - Centro de Convivencia para ldosos
TURMA I - SEXTA-FEIRA (13:00 às 15:00) LOCAL: CCI - Centro de Convivencia para ldosos
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AÇAO /
CRCINOGRAMA

JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

lnício do Projeto

com diVulgação,

organização de

horórios e

planejamento da

modalidade com

metodologia e

objetivos,

cadastrando os

alunos com ficha de

inscriÇão

lnicio do projeto

com ministração

das aulas para

alcançar as metas

e objetivos

tracados.

x x x x x x x

lnicio das aulas

práticas com

ensinamentos

técnicos e

tãticos, e

condicionamento

físico geral das

modalidades

x x x X x x x

Realização dos
eventos e

torneios internos
programados

x x x

Competição Fora do

Municípiona
modalidade de

Tenis de
Mesa

x x x

Ajudar na

0rganização de
eventos na

modalidade.

x x

Confraternização de

todas as turmas do
projeto.
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TENIS DE MESA:

METAS PREVISTAS
AçÃO/PRAzo

INDICADORES METAS REALIZADÀ§

META 1: Realizar a inscrição,

cadastrando 100 usuários, e

encaminhando ao

coordenador durante todo o
periodo do projeto.

Reuniâo com os professores
e coordenadores para

organ izar horários, objetivos

e metodologia deatendimento
aos beneficiãrios.

dados importantes para

preenchimentodas listas de

presenças e autorização de

imagem e voz, bem como
declaracáo de saúde,

Foram cadastrados 10

alunos comficha de

inscricão p reenchidas.

META 2: Ministrar aulas de

Tênísde Mesa com objetivos
técnicos etáticos bem como

condicionamento físico,

ensinamento das regras e
fundamentos básicos da

modalidade: saque, ataque,
defesa, bloqueio, etc...

O Professor Vitor lniciou
suas atividades no

complexo esportivo Jardi m

Brasii e complementou
seus horários na arenaverão

Ribamar.

contendo, días, locais e

horários dasturrnas, nome e

telefone dos alunos,resumo do
que foi aplicado pelo
professor no mês,

quantidade de

alunos atendidos por turma,
quantidadede alunos atendidos

por modalidade,

Alunos que

compareceram na5

ministraçôes das

aulas,

vivenciaram e jogaram

amodalidade.

META 3: Ajudar na Organização

de 02 etapas do rnunicipal da

modalidade.
Ainda não realizado

..i.r'..r: i ' rExecuçãodas
atividades indicando osdias,

locais e horãrios cada

modalidadepor turrna,
evidenciando através defotos

e quadros indicadores a
realizaçãoe aferição das

metãs quaiitativas e

quantitativas.

Âinda não realizado

META4:Selecionaros
destaques para partícipar das

Competiçóes fora do município.

Equipe foi competir em Bertioga
Lista de Prersença do

professor e relatório do
Coordenador

Equipe conquistou pódio

na competição

META 5r Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, e integraçâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos aÍunos; elaborar

auras direcionadas a

moda lidadeesportiva.
Promover atividades
lúdicas estimulantes

O professor iniciou suas

aulas práticas com poucos

alunos.

Lista de Prersença do
professor.

Aulas promovidas e

objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: lntegrar e

intermediar todas as eções
entre professor e escola,

departamento e Associação e

elaborar rêlâtório deexecução
de ativídades mensat
constando de forma

pedagógica e

fotográfica todas essas açÕes,

Realizar a pesquisa de satisfação

dos benefíciários uma vez por

semestre.

Reunião com os professores
e coordenadores parã

organizar horários, objetivos
e metodologia deatendimento

aos

beneficiãrios.

Rêlatório do Coordenador

Aulas promovidas e
objetivosatingidos

parcialmente.

Pesquisa ainda não
realizada.
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TENIS DE CAMPO:

NOVEMÊii0 Dü 2023

Foram cadastrados 15

alunos comficha de

inscrição Preenchidas'

ficha de lnscriçoes conteÍruu'

dos alunos Preenchidos com

dados imPortantes Para

oreenchimento daslistas de

presenças e autorização de

imagem e voz, bem como

declaração

Reunião com os Professores
e coordenadores Para

orqanizar horários, objetivos

e m-etodologia deatendimento
aos

beneficiários'

META 1: Realizar a inscrição

cadastrando 100 usuários' e

encaminhando ao coordenador

durante todo o Período do

Projet0.

Alunos que comParecerãm

nasministraçoes das

au[as, vivenciaram e

jogaram a

modalidade.

lisia Oe Presença comPieta:

contendo, dias, locais e

horários das turmas, nome e

telefone dos alunos, resumo

do que foi aPlicado Pelo

professor no mês, quantidade

de

alunos atendidos Por turma,

quantidadede alunos atendidos

O Professor George,

continuou suas atividades

práticas na AcademiaTenis SPorts

Peruíbe'

META 2: Ministrar aulas de Tênis

de CamPo com objetivos técnicos

e tãticos bem como

condicionamento físico,

ênsinamento das regras e

fundamentos básicos da

modalidade: Saque, voleio, sPin'

regras, emPunhadura'

Ainda não realizado

ÊelatÓrio do coor.denador

conteúdo: Execução das

atividades indicando osdias,

locais e horários cada

modalidadePor turma,

evidenciando através defotos

e quadros indicadores a

realizaçãoe aferição das

metas qualitativas e

Ainda não realizado
META 3: Ajudar na Organização

de 02 etaPas de Eventos na

madalidade. 01 evento em cada

semestre'

Lista de presenÇâ clo Professor r":

RelatÓrlo do coordenador
Não houve comPeticáoMETA 4; Selecionar os

destaques Para ParticiPar das

ComPetições fora do municíPio'

Aulas Promovidas e

objetivosatingidos
parcialmente.

Lista de [iít:tf,iiçi do PrcÍessor e

Relatório do ccordenaJor

O professor iniciou suas aulas

práticas com Poucos

alunos.

META 5: Promover atividades

esportivas e recreativas
diversificadas, vi5ando ao

entreteni mento, a integração

social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar

aulas direcionadas a

modalidade

esportiva. Promover atividades

lúdicas estimulantes.

Aulas promovidas e

objetivosatingidos
parcialmente.

Pesquisa

lnicio das atividades e coletasde

dados em um documento:

Pauta de observaçã0.

META 5: lntegrar e intermediar
todas as ações entre Professor

e escola, dePartamento e

Associação e elaborar relatório
deexecução de atividades

mensal constando de forma
pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.

Realizar a pesquisa de satisfação

dos beneficiários uma vez Por
seínestre.
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ESPORTE ADAPTADO:

METAS PREVISTAS
AçÂO/PRAZO

NovEMBRCi D[ 2023
INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrição,

cadastrando 100 usuários, e

encaminhando ao coordenador

durante todo o Período do

projeto.

Reunião com o§

professores e

coordenadores Para
organizar horários,

objetivos e metodologia de

atendimento aos

beneficiários'

Ficha de lnscíições:

dçs alunos preenchidos com

dados importantes Parâ
preenchimento das listas de

presenças e ãutorização de
imagem e voz, bem como

declaração de saúde.

Foram cadastrados 7 alunos

comfícha de inscrícão

prêenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Vôlei

de Praia com objetivos técnicos e

táticos bem como
condicionamento físico,

ensínamento das regras e

fundamentos básicos da

modaÍidade; passet, finta, ataque,

defesa, etc...

A Professora Lain iniciou

suas ãtividades práticas No

Bairro do Caraguava e deu

continuidade na Arena

Verão Ribamar

Lista de Presença comPleto:
contendor días, locais e horários

dasturmas, nome e teleÍone do§

alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no mês,

quantidade de alunos atendidos
por turma, quantidadede alunos

atendidos por modalidade.

Alunos que comPareceram nã5

ministrações das aulas,
vivenciarem eiogaram a

modalidade.

META 3: Àjudar na Organizaçãode

02 etapas do Evento Para
Esportes Adaptado.

Equipe Jogou o JOMI

Relatório ao coordenador técnic0:

Execução das atividades indicando

osdias, locais e horários cada

modalidadepor turma,
evidenciando através defotos e

quadros indicadores a realização e

aferição das metas qualitatiüas e

quantitativas.

Ainda não realizado

META 4 : Selecionar os destaques
pârâ partíciPar das ComPetiçdes

fora do município.

Equipe Jogou o JOMI
Lista ele presença do proÍessor e

relaÍório do coordenador

Vôlei adaptado participou dos
jogos dos Idosos

META 5: Promover atividadÊs
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao

entretenimento, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar

aulas direcionadas a

modalidadeesportiva.
Promover atividadeslúdicas

estimulantes.

O professor iniciou suas

aulas práticas com poucos

alunos.

Listâ de presênÇa do professor e

relatório do coordenador

Aulab promovides e objetivos

atingidos parcialmente.

MFIA 6: lntegrâr e intermediar

todas as ações entre professor

e escola, departamento e
Associação e elaborar

relatório deexecução de

atividades mensaI constando
de forma pedagógíca e

fotosráfca todas essas acôes.

lnicio das atividades e coletas

de dadas em um documento:

pauta de observação.

relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Pesquisa

META 7: Submeter os usuários a

avaliação do projeto através de

pesquisa elaborada em parceria

com o depârtamento de Esportes.

01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos

75%das usuários.

relatório do coordenador Ainda nâo realizada.
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PeruÍbe, 31 de dezembro de 2023'
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13 §EM. 23 SEM, 3Ê SEM. 4! SEM. 53 5ÊM

r DATA ,*\9 ^§ 4 6 11 13 18 20 ?5 27

NÍ NOME TELEFONE bt v
1 Dewide Âparecido 13) 99157-89s0 P P P P P P F F

2 Gustavo Nardes (13) 99157-89s0 P P P P P P F F

, Andre Felipe Junior t3\ 9e779-8221 P F P F P F F F

4 ,oão Aparecido (13) 98114-s304 F F P P F P F F

5 Lais Vitoria Martins {13) 99713-8659 P P F P P P F F

6 Enzo de lesus Lopes (13) 99641-9137 F P P F P E F F

7 Igor Guimarões (r"3) 98126-ee67 P P P P F F F t

I Victor Ferris Rodriges {71} 9975-1937 P F F P P P F F

I ÀnaJulia de M Costa (13) 98193-2s73 F F P F P F r F

Lí Lucas Jonatas Dionisio (13) e9651-e5ls P P P P P P F F

1' Edilson da Silva 3) 99731-9430 P P F F F F F F

ti Guilherme Moura 13) 99731-9430 P F F P F P F F

1. Rafael Aparecido (13) 99731-9430 P P P P F r F F

7t Gabriel da Silva (13) 99731-9430 P P F P P P F F

1: João Vitor da Silva (13) 9e731-9430 P P F p P F F

i.(

L',

Luiz Gustavo (13) 99731-9430 P P F P F P F F

Guilherme Aparecido - Salão de cabelereiro {13) 99700-04s3 P P F P P F F F

1T Barbara Ana Dias (13) 99601-9419 F P P P P P F F

1 Danyel {13) 99160-4404 P P F P F F F F

LI Guilherme Sorriso (73)99770-8246 P P F P F P F F

?1 lsabela Ana Dias (1"3) 99600-8884 p P p p r P F F

Julio L3l 99773-2557 P P F P F P F F

Malu Anã Dias (13) 99199-7809 P F F P P P r
F

Mestre Li 14) 98132-9506 P t r F P P F F

2:

tt

Milena Ana Dias 13\996L7-4078 P P F P F P F F

Clêiton Torres Ana Dias B) 99747-2s62 P t F P E P F a

2 Pruzorio 13) 99736-1002 P F F P F P E F

! Rafal Terzini (13) 99767-5s80 P F F F F F F

Jorgex Í13) 99641-9137 F F F P P F F F

George* (L31978a3-744s F P P F P P F F

31 Carlos Ouintieri Neto (1u 979s3-8294 P P P P F Í F F

31 Dênnis (13) 99537-8986 F P P F F F F F

3: Juarez Cavalcante (11) 98187-s812 P P P P F P F F

Marc0s Souza {13) 99730-27s4 t F F E F F F

Vih Cristina 13) 99100-s339 P P P F P F F F

3( wellington Campcs Ribeiro 19) 99574-5299 P E P F P F

3; Gabriell* 13]' 98L26-9961 P F F P F P F F

3!

TÍna Quiosque L3\ 99142-t979 P P P P P F F F

laor * 13) 99736-s438 P P P t P F F F

4( Breno* í ?) qq7q1 -q(1 ô F P P F F F F F

4 Jordan t3\ 9917s-2336 F p F F p ? F F

42 Clovis* 13) 99798-3990 P P F F P P F F

Sérsio de Souzã Baíbosã 13) 99675-3059 P P F P F P F E

RESJ,ÁO: NO À4Ê5 DE DEZÉ,I4BRO Á5 5E6UNDÁ5 E QUÁRTÁS PRTORIZAMO5 NO55O5 TRETNOS FOCÁNDO NOs CÁ,l PEONATOs QUÉ UrRáo NOS

ÀlEsEs sEGuINTEs, Á TURr! Á DE ÁvÁNçÁDos Focou E*i TÊEINo FISICO TECNICo E E5PECIFICO DÁ ÂÀODÁLIbÁDE. Á TURi.lÁ DE INICrÁCÂO

REáLTZOU TREINO DE REcEPÇÂO E IREINO DE FUND.qT,IENTOS BÁsICOs, NÁ ULII/VIÁ §EI14áNÁ ENTRá'IÂO§ E'IÂ RECE§sO.

Prcfessor ÁrBfrüiiiÍií-q DCref rÍs
Lueos Jonotcs Dionisio 3I L7 z{r23



ASSOCIAÇÃO RECÊEÂTIVÀ CULTURÀL E§PORTIVÀ - ARCE

LrsrÁ DE pRESENÇÁ - ESpoRTE E EDUCÀÇÂo pana roDos

tiitiliiiliiiti:'li ri,liiliii:tiililffi i,r.l§,11::itiiri1 irilirlll.l

13') 99157-8950

711 9975-1937

(131 98193-2573Ana Julia de M Costâ

(13) 99731-9430

99731-9430

13) 99731-9430

Guilherme Aparecido - Salão de cabelereiro

Barbara Ana Dias

13) 99160-4404

l13l 9917A-8246

{L3l 99773-2s57

(14) s8132-9506

173197803-7445

(11) 98187-s812

íL3199730-2754

RE§[.'iito: ruo mÊs D€ DEzEfiERO As TEPÇÁs NOS5 AS AULA' DÁs TUR ,lAs »E rrurCraÇÂO e DA TURrÂÁ DE /rVÁNÇ4DOs, FOI BÁTE BOLá E

TR.EINO ESPECIFICO COlt4 TODOS ÁLUNOs NEsTEs bTás. NÁ ULTI/I,IÁ sEÂ,trANÁ ENTRÁMOS E/Vl RECESSO.





nssocuçÃo RECREATryA cULTURAL E§PoRTrvA - ARCE

LrsrÀ DE PRE§ENçÁ - ESPoRTE E EDUCÀçÂo paru' ToDos

iil.iiiiii:iiii

riti:iirri,ilir,!ffi

{13) 991s7-8950

99157-8950

{13) e9713-8659

Ana Julia dê M Coía
13) 99651-9515

{13) 99731-3430

13) 9973X-9430

13) 99731-9430

Guilherme Apãrec!do - Salão de cabelereiro

(13) 99160-4404

{13) 99199-7609

14) 98132-9506

(13) 99767-ss80
(13) 9964r--9137

(131 99637-8986

lLrl 98t87-58L2

(1.3) 99730-2754

13) 99100-5339

99L42-L979

(13) 997s1-9510

REst rÀOt nO mÊs DE DEzEll4BRo coNTrNuÁÍr^os As BAsEs No+Á8ro4255Ás ÁuLÁs DAs TUÊÁ Ás uE rurcreÇÂo E DÁ TUR/i{Á DE

ÁVANçÁDOS, PRIORIZÁ1§DO OS CO,I1EçOS DO TRABÁLHO SOMENTE CgrtlO RET9RN6 DE BÁrE BoLÁ' NEssE mÊs nor P4ssADO

TReINO ESPECTFICO DE pREpÁRÁçÃO pAÊÁ 05 CÁÍI^PEONATOS tlÁUNr6tPÁr5. NÁ ULTrívlÁ sEÍúáNÁ ÊNmÁillos Ei4 RECESSO'



ASSOCIAÇAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
..,:é

## p 6 s LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E BDUCAÇAO PARA ToDoS

13q97242200

13981481"607sival Gor.nes de Souza

Augusta Pereira

11942535168

11942535168

a Lucia Rodrigues 11942535168

Jamês Rãfael Jesus e Silva 1.t985780471

Rosa Paula S Santos

Luana Santos Ferrêira 6)9A1.61.2983

L3996217645

ia Victoria Quarêli Vignoli L3991248696

1,1973012280

ia Andrade Guimaraes 13997980763

ictor Mendes de Lima 13996'tlt45

13 996745030

LL 974998LLt

uiz Fernandosecco t1.971470847

hur Dos Santos Augusto Pereira LL 954540761.

Dos Santos Augustô Pereira Lt 954540761

avo Arranjo Senne Rosa

Arthur Augusto Filippini Morgado 13998019976

mVr vellar Paschoal filho

ca Soares Sena

lora Danna Cuevas Guerra 4A99664L479

Pires Silverio F L39978811,47

ne> qr? }c 6 ry IQ
h.f*"nu', duYy{l k' V

úor /)/// q óclo)

'L> {* {vL,e_\ " PUm,f> ""4ü Qru (> 7 !'€- ^ü,)f4/t2 -s-

s6,á*à kk,ru: #i,ff1 i;'.#,[,, T;* il- /o,*
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K ARCE
ffiàes*...

ASSOCIAÇAO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA 
'" '*''MES MóDULo TURMÂ ALUNOS POR TURMA GERAL

I Dezembro 2 H 5o
MoDALTDADE I locnu DIAI DA §EMANA HoTáTiI

rÊruts TENIS SPORTS TER çA E QUINTA ;=l 11:30

13 SEM. 23 SEM. 3a sEM. 4ê SEM. 53 SEM

DATA "§ "§
05 07 L2 1,4 19 21, 26 28

Ne NOME TELEFONE

01 Vlaria Clara Leite Ferreíra L194277 11.86 C C c ( R R

o2 redro Henrique Alves Rodrigues 1398230-s057 C (_ G t r L E E

03 leatríz Martins Rodrigues 13 991.181743 l ia L C ( (_ ( C

o4 -arissa Mendes 139967s-2922 Li ,_l:j C C ( (L C L E E

05 iuzana Carolaine da Fonseca Ferreira 13 99113-3362 1::t ,:, l,'1 rl f e C C C C S

o6 )aniela da Silva Lima 13997tO2678 1.. ,.1 C C ç C L S

o7 )avi da Silva Martins t3 9971,02678 l:) C C L o
OB nzo de Jesus lopes 1.39964!9137 I L q t c C C R R

o9 -ucas Safons de Assis 13 99200-8715 ( L C C
C í^ E E

10 lodrigo Mendes da Silva 1-3996043155 c- C ( L c
(-

C

1_1 Millena Candido Souza L3996174078 C L L ( e_ (' E E

1.2 oao Pedro Mendes da Silva L3996979072 I t:a!1i| i: \ C C L C ( S

13 PrÍscÍla Candido da Silva 13997241414 t
")

( (_
C ( C c )

t4 Adriane Cristina 13997664077 '.: L ( C 4_ ( L f f
15 Rhayssa Hachebe 13997742321 Í & C ( f r R 1

16 Thayna Silva 119941.68136 1.... ( ( f ( C E

T7 Daziza Souza 1t973277171 C C ( C t
1B Enzo Trigo Junior L3978171001 L C C C ( C E

19 Natalía Araujo 13997441740 .:> (.
C C C C L

20 fales Targa 1,3997206337 ia: t ( ( ( c c
21 Walter Dias 73997333642 ,1r,, ( L ( L ( C f, l
')', Isaac Braga 11,996074032 ( C C c c ( R t
23 :lavio Rangel 1.1945835720 l: ij t C c ( c
J4 \dauto Macedo Aguiar 139971.8241.8 L ( (- L C C

25 )aYicia Candido da Silva 139881605s1 ': 4.i) L C C (í C a.

Wffi
l-c"ran- fu 1

frnl' ?,p /lz-r"t
cot(tÁ ryhl*.

hl

fr
Profçssor n t Assinoturg Cre Doto

{»pz,r6w Y{+t//rrúlrt "y€íT/n {flfur.o,, / V/oú in/fr 71 le ú, )43



&t*- ASSOCTAÇÃO RECREATM CITLTURAL ESPORTIVA - ÀRCE

fur"t LIsrA DE pRESENÇA- EsFoRTs n ruucaÇÃo pARÂ Torx)s
§JilOAloiTrmr CGtrTL

,Í:. : .:,1: 4C.,lti.:l.l:J

--l 
l

omsolsurura 
I

;:...i.§ f, .:t;," Seunda a quinta '-,, çfr ',,, la*' {t§üQ., ;*Í:',:. ..':Ç:t§

Í,§fA c M 05 0Í m 1í L2 É 14 18 1Í 2( 21 25 2t 27 et

{e IlottE TEtEFOilE I T :r

,1 qIDENICE MARIA DE SOUZA PfNEMA 13997644935 62 ( r. at i't

t2 AMERíTA P. DO SAI{TOS PEREIRA 13W509634 s7 c a e CI I ü F e
)3 ÀNAltDÂ MARIA S(}UZA SÀtilTOS t3!E)7883S/r3 Stl n c ê b n 4 (- e- 6

)4 }ENEDITA IZABEL DA COSTA 13ÍX17436679 Êl e L, ü o (.' l) Y (, f-

,s NRMEM VERONICA líIEIRA NA§CIMENTO 11913324554 45 f.t u (/ ü f ü ü c
06 ruml coRnÉa DE PAuto sAitros 139{17}t8456 g, & L , (! c
07 )ARCY BARROSCOSTA 13S1714665í, 68 L c $: L- í ç c
)8 )EHISE APARECIOA OE JESU§ çAMILO 13S17489195 63 F & F r e- Ê, í- I

TI)9 )ERCIO SATADE§CIO 139965Jt8350 67 L F ü F F & P e €

t0 )IRCE DETPHINO 13996943231 58 L (t (- ê () ( L F w (-

t1 )oNrsET P. COSrA 1t9740?7496 66 ( € L, { e t- a é F e
t2 :uzENl Dos sANTos coNcErçÃo 13996626706 50 L & g ç €- (
r.3 RENE SITVERIO COSTA 13997905450 tu §. t? e F {i o c §

t4 IACIRA MARI,A DOS SANTO§ GERÂI.DO 1L97723V738 61 f (, F C- E t ê
15 UUO CESAR JESUS $I{TOS OA SILVA 13917213701 30 é 3 c C,J F
16 .ulzA sAt{Tos oE LucÊrúÂ 139:17005490 57 í *, v ç C C G C et L L
L7 .URDES FERREIRA DA SILVA L19712336/,8 73 x a § ç t-
18 \,lARlA APA*IODA DASIwA CARVAIIIO 13997141518 78 e F C t-
19 ÚARIA APARECIDA LARA FERREIRA 13s,70A2.675 65 Ê e, ú 6

20 vrARrA DA CONCETçÃO SemrnrA AYRES 13997923258 32 F e C" e, t--

21 i,ARIA DE LURDES DE MATOS 13996737078 67 t- é ê ê # L u

,_2 VIARIA EUET FERREIRA T}A SILVA @MES 1399713/1862 56 E C, a e

l3 VIARIZEIE NOBfl E SERAFIM 139963s7965 56 É c {- { É (-

14 MARTEÍiIE ATVES FERREIRA 13Sr7258G,1 tL7 b L (r L L {

l5 IELNNÊ CARI'ALI{O DT JESUS 138)7123fit8 12 Ç í, e L- # ç L

r6 HILCE ROSEÍO DÂSITVA 11971396984 75 p & F e C"
!t

17 REGINA CETIA PUFO 13997052145 62 t c c F C L c r. Ç

t8 RI,ÀN SI{AÍiIDTEY DoS SANTOS ITIISHIMURA 34555803 22 ç E c
l9 ROSA VIDAL 1397407LNl8 51 v v L

,0 úERA LUCIA 6Oi{çAwES §A}ÍrO§ tt97§2§1734 6Í E L Ç Ê (, G

RESUIVE: NO MÊS DE OEZEMBRO, I'{ICIAI'OS NOSSAS ÂUIAS FAZENDO ALOIIGAMENTOS CCIM OS AIUNOS, PÂRÂ E§SSA
TURMA DESENVOLVEMOS COODER§AçÃO I.IOTORA GERAL E COORDENAÇÂO IIOTORA FI}IÀ UTTLIZEI OS EXERGICIOS FISICOS
AERÓBIO PÂITAALCÂI'IÇAR O§ G.'ETÍ\IOS PRNCIPAIS: C'úIIII{IdAOA CORRIDAS E EXERCICOS FU}CIOTi'ÀIS PAR/À IIANUTENÇÂO

DA§AÚDÊ

Prufc$or CREF: 0B3a(}9 6/§P DáTÁ

urN ffim§ §á clri*{r NrnDEs gs'n$r}* q*rzr§//,| PEtr.H8t, 31 IX TEZEMBRO 2023



,-.' AACE
*L_..

Âssoc[ÂÇÃo H.ECREA.TIVA eULT'LrRAI USPOR"I'ruÂ - AttCE

LISTA DE PR§§ENÇA. E§PORTE E EDUCAÇÃO PARÂ TODOS

D[ MARIIIA MORERIA DA SIIVA

ô.é*. v*, trin *q"ç i.i"2 *- 3l li2, ),.?,ü3 ;ée-ca*+*.

RESUMO: NO MÊS DE DEZEMBRO, IN]CIAMO§ NOSSAS AUIáS FAZEHDO ALONGÂIT{ENTOS COM OS ALUNOS, PARA E§SSA

ruRMA DESENVoLvEMos coooÉCúÀçno MoroRA GERAL E cooRDENAÇÀo [*oroRA FtttÂ urlLlzEl os ÉxERcl$os FÍstcos
ie-nóao ÉÀú nr-c*Nçnn os oBJETrvos pRlilctpArs: cAIIIHHADÂ, coRRíDAs E p<çRctcos FuucloxAls PARA MI{NUTENÇÃ(

PERUIBE. 31 D€ DEZEMIRO 2023IJI'{ 
'IEINE 

§Á CT'NH]I N^ÊDEs



qP
s8c E

Assoctl.ÇÂo nrcnpÂTrvA cuLTriRAL E§PoRTrvA - ARcE

LIsrA DE rREsENÇA- E§PoRTE E aDUCAÇÃo ran^q, ToDo§

RANIÊLLE S. DA §ILVA

RES[rmO: NO mêS DE DEZEÂ BpO, NOS5A TURMA DÂ APAE TRABALHOU: ErZEÍr^Os ALOI\|6AmENTOS E ATIyIDÁDE5

usANDo coonoeHnçÂo MoroRA 6ERAL E FrNA,rNcLUrNDo.TRANsroRNo MENTAL e FrsÍcoPenA o DESENvoLWi ENTo

frsÍco E rNTEcruAL, oNDE ToDos TNTERAêIRAI,I ENTPE sr E TRÁBALI{ARAI El EQUTPES. us^ÍÀos Bol-As coLoRIDAS'

coNEs,BExr6ns,sameoLÊs,ilusrcAs pAR^ PÁRTE soNoRA ENTRE ouTros.

PEruI3E, 3T D€ DEAEüBRO DE E@3
IJIilI NEnE DA úIJI{HT NAMEg



qF
$. ACc§___,

AssochÇÃo nncnrATrvÀ cULTt RAL EspoRTrvA - ARCE

LrsrA DD pREsENÇÀ- EsPoRTE r rnuclÇÃo PARA ToDo§

DE MATTOS BOTETHO DOS SANTOS FER.

oii' ibqV -e.g t"la *3é /á'ç* &**t*
RESUITTO:NO,IAES DE DEZEÀABRO. NOSSA TURMA DA APÁE TRABALHOUI ÁLOhI6ÁA,1ENTOS E ÁTIWDÁDEs DE COORDEruEçÂO

Moron^ anossA E FrNA, pARÁ o DEsENvoLw 
^Eruro 

rrsÍco E rNTEcru^L. oNDE ToDos INTERÂGrRAM. E

TpÂBÁLHÂRÂÀA EM ATIyI§ADEs INDIWDUAIS. USÁ,I,tOs BOI.A5 COI.ORIDAS. COhES, À4USICAS PARA PÂRTE SONORA

ENTRE OUTROS.

PENUIBE, 31 DE DEZETERO D€ 2OA}LAIN ÍNEINÉ DT C[/NHá NÁRDE§



.q,ssoclAÇÃo nncnnATwA cuLT{IRAL EsPoRTrvA' ARCE
:jr

).r!

CE LrsTA DE PRE§§NÇÂ- ESPORTE f, EDUCAÇÃ() P§a:oDo§

Wbttt-a{e-úa§
oa?r"ã,"ãíeííoÊãaurRo. NossA ruRr^A D^ ApAE rRAB^LHou:ErZEMos 

^Lor€Át 
ENros E 

^rrvrDÂDEs 
usANDo

coo*oe*açÂo r oronA 6ERAL E FxNA,rMLun'.rDo.TRANsroRNo I^ENTAL E rrsÍco.pnnA o DEsENVoLwlt ENTo rrsÍco e

TNTECTUAL,ONDE TODOS INTERAGIRÁm ENTRE sI E TRÂBALHARA^ Ett^ EQUIPES' U5ÁMO5 BOLÁS

CCILORTDAs,CoNEs,BEXI6As.gaUSOLÊS.Â UsIC^S PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS'

PEfit'I8E. 3T DE DEZEHBRO DE E@3
LâIN nEInE D^ CI/NHÁ N,IRDES
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ASSOCIAÇÃO R§CREATIYA CTJLT{'R.ÀL tr§PORTIYA - ARCE

Lt§TÀ DE PRE§ENÇA- r§IroRTE E EDUCAÇÃO PARA TOrX)S

W*1*,!^k"1"*"#"ffi#É**oo^r*r.Nros,rRÁBALHAMoscooRDENAçÂo
nÉíümOiHõ'rfuS-OpoeZÉUSnO,NOSSATURMADOCCI,MPDP'COMEÇAnIMFAlENulrtLyMilEnrvür 

r*mLrh,vevvv'|reÉlvlY'

MoroRA GERAL E coo*o=*órô"itã?rinlT;iÃ"EÊàâirõà risrdõd É ÀeaosP-:11.p111o-T.:3ryi §:f,;1:ít:X?: HJáf '

,,ffir1^ffi'âir=^Hii6i,il§Xããffi;: ãràr-o-àãáInó miNcrpel, MANUÍENçÂo oA s úDE, E o oESENvoLvrMEtlro MENTAL E

sôctÁL.



ÁssocllÇÃo nncnnÀTrvÀ cULTURÂL EsFoRTwÀ - ARCE

LIsrA DE pREsENÇÂ- ESFoRTE s sDUCAÇÃo mx,l Torlos

r§lrrm

de Marilha Moreira da Situa

s§ç"" 6w ,*1fl *a.S í4 a.--$!/tq l-?e*t3 ;g****q .

RE§UilO: NO MÊS DEZEMBRO, NOSSA TURMÂ DO CENTRO SOMUNITARIO DO JD DA§ FLORES, COMEçARAMO, S FAZENDO.

ALoNGAMENTos, rnneAr_úúõs-coonosúçlo MoroRA cERAL r cooRorxeçÂo MoroRA FINA, p<enclclos Flstco§ E

AERóB1o,rRAB LHo DÉ FoRçA usauoo o 
-pe$NHo 

DE I KG, PARA o oeJmvb PRtl.lclPAL: MANUTENÇÂo on sRÚoe.

PÉRTM€. SI E ffi;EETsRO DE 2O'B
LÂlll ÍÍElRÊ 0â cutltlâ xÂRDÊs



ÀssoclAÇÃo nncnrATwA cur,TuRAL E§FoRTwA' ARCE

LrsrA DE PRB§aNÇA- E§PoRTE E EDUcÀÇÃo pml' ToDo§

,p ,>'-n * * lle a-.él lle i en-zs '*a*exb '

REsUIÂo:No mês ue bEzEMBRo, Noss^ TURI,TÁ DÂ ÁPAE TRABALHOU: ALONI6ATI4ENTOS E ATIVIDADES DE COORDTNNÇÂO

MoroR^ oRossA E HrNA, pAR^ o DEsENvouwrâexro rrsÍco E INTEcTUAL, 0NDE ToDos TNTERA6IRAM, E

TRABALHÂRAI,I EIÂ ATIWDÂDES INDIYIDUAI5, USAIÂOS BO{.AS CO{'OÊIDAs' CONES' MUSICAS PARA PÁRTE SONORA

ENI"E OUTRO5.

?ERl'I3E, 3T DE D€ZENORO DE AOE3

lJtr TIEIRE bA CIJN}IA NÁPDEs



,^:,> A§SOCIAÇÂO RECREATIVÀ CULTURAL E§PORTTVA . ARC§

LI§TA D§ PRESENÇA- ESpORTE E EDUCAÇÂO PARA TOTIOS

çrd§: .@ lh§ éS; /,f-a. & 47á I í-ê. l.<.**lS frê€*a§ç, 
^

RESUTaO: tto Mg§ tlE oEZEMBR9, NOS§A TURi'IA OO CCr, COrrEçARAri FAZENOO ÂLO!'GÂi,ENTOS, TRABALFIAMO§

cooRDENÂçÂo MoToRA GÉRAL E cooRDENAçÂo fttoroRA F|NA, ÊxERücío§ Flslcos E ÂERÓBlo, TRÂaALHo DE FoRçA
I.JSANDO O PESINHO DE 1 KG, PARA O OE'ETIVO PRINCIPAL: iiIANt'IE}ÇÂO OA SAÚOE.


