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No mês de Maio, as atividades se intensificaram nas quadras da cidade, alguns pólos

seguem aguardando liberação. Aumento na procurâ e volume de inscrições no

departamento.

Voleibol de Quadra, com o grupo da melhor idade (T4) o professor deu ênfase em
exercícios com bola para melhorar o agarre e ajudar no passe de bola, estes também
treinam em novo local, Ginásio do Caraguava,. Com as turmas de iniciação fez um
trabalho de fundamentos básicos, explicação e coneção de movimentos técnicos,
manchete, toques , saque e regras. Com os grupos mais avançados, treino de defesa,
passes, bloqueíos, volume de jogo defensivo, recuperação de bola e situações de jogo,

também foi selecionado grupo para treinar e representar a cidade nos jogos Regionais
As atividades segue nos pólos Ginasio Muinicipal Centro, Emef. Delcelia, E.E. Vitalino
Bernini, Etec, Ginásio Municipal Caraguava.

Handebol, durante este mês os professores em algumas situações trabalharam juntos, por

ainda não estar liberado alguns pólos, desta forma os professores conseguiram cumprir
sua carga horária em quadra, situação daturmaT e I professores propuseram atividades
externas na praia, ou em alguns casos estendendo o horário nas turmas ativas,
Atividades propostas, fundamentos combinados , arremessos ,engajamento, finta, ataque
e defesa, dinâmicas ofensivas / defensivas e coletivo.
A partir de Junho as aulas se iniciam no E-M.E-F. Rozangela com turmas de iniciação 4" e
5o séries Seguimos aguardando liberação do pólo E.M.E.F. Kallil.

Basquetebol, Çom o grupo de iniciação fez um trabalho de fundamentos básicos,

alongamentos, habilidades com bola, passes variados, bandejas e arremessos de variadas
distancias, apresentação de regras, atividades lúdicas e gincanas; Com as turmas mais
avançadas , passes e movimentação em "8", marcação individual e zona , arremessos de
curta e media distancia, lances livres, preparação para competição 3x3 e 5x5, coletivo
tático e técnico ,quadra toda e meia quadra.

A partir de junho as aulas se iniciam na E.M.E.F.. Rosangela com turma de iniciação de 4"
e 5" séries

No quadro por modalidade, evidenciamos as ações do mês, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a ação
relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,

resumo de turma por bairro e faixa etária, comprovam o comparecimento ou não dos
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alunos, bem com
um resumo

o telefone de contato de cada
mensal das

um deles, professor assina essa lista e iaz
suas atividades pedagógicas.

Horários das modalidades:

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginásio Centro / L7:'3A as 21:30 EMEF Delcélia

Terça-Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do Centro I 16:OA as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginásio Centro / L7:30 as 21;30 EMEF Delcélia

Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Ginásio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

§exta-Feira: 18:30 as 22:00 Ginásio Caraguava

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipaldo Centro
* KaÍlÍl: 18:30 as 20:30

Terça-Feira: L7:00 as 20:00 EMEF DelcélÍa

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Ginásio MunÍcipal do Centro

Quinta -Feira : L7:AO as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Ginásio Municipaldo Centro



Segunda-Feira: 15:30 as L8:00 Gínásio Municipal do Centro

Terça-Feira: Gin. Caraguava L5:00 as 17:00 / L8:30 as 20:00 Ginásio Munícipal do Centro

*Rosangela aguardando liberação17:10 as 1-8:10

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginásio Municipal do Centro

euinta -Feira : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / Ginásio Municipal do Centro L8:30 as 20:00
*Rosangela aguardando liberaçâo L7:10 as 18:10

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Gináslo Municipal do Centro

Segunda-Feira das 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro

Quarta-feira: L7:OA as 19:00 *Rosangela / Ginásío do Caraguava 19:00 as 23:00
*aguardando liberação

Sexta-feira : das 18:00h as 23:00 Ginásio do Centro
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euADRo DE EVTDENcTA DAs açÕrs E cRoNoGRAMA MENsAL poR MoDALTDADE:

JANEIRO EVTRTIRO ABRn I MAto lluruxolruluolnício dc Projeto com

divulgação, organização de

horários e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lnício do projeto com

ministração das aulas para

alcançar as metas e objetivos

traçados.

lnício das aulas práticas com

enslnamentos técnicos e

táticos, e condícionamento

físico geral das modalidades.

Reâlização dos êvêntos ê

torneios internos programados.

Competição Fora do MunicípÍo

na modalidade de Basquetebol.

Competiçâo Fora do Município

na modalidade de Voleibol

Competiçáo Fora do Municípío

na modalidade de Handebol.

Ajudar na Organização de 02
etapas do Quadrangular Regional
de Basquetebol.

Confraternização de todas as

turmas do projeto.
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Obs:* O total foi contabilizado pelo numero de participantes e não pela quantidade da turma, pois alguns alunos se repetem em

outros listas. (segue em anexo)
**Pedro e Nadine, neste momento assinam e representam juntos em algumas turmas.



VOLEIBOL

METAS PREVISTAS

AçÃOIPRAZO
MAIO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projêto.

Reunião com os
professores e
coordenadores parã
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiários

Ficha de lnscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importentes pera prêenchimênto das
listas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
r{a <aírrla

Foram cadastrados M alunos
com ficha de inscriçâo
nraanchidac

META 2; Mínistrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivoç
técnicos e táticos bem como
condicionamento f ísico,
ênsinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Bruno realiza
atividadês pÉticas no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino,
Gin. Caraouava

Lista de Presença cornpleta:
contendo, dias, locais e horários das
turma§, nome e tÊlêfone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantídade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que comparecerãm nas
ministrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade-

META 3: Ajudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de vôlei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Ainda náo realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atMdades indicando os
dias, Iocais e horários cada modalidade
por tunna, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaÇão e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda não realizado

META 4 :Selêcionar os destaques
para participar das Competições
fora do município.Jogos regionais
eiogos da Juventude.

Éouioe selecionada

Lista de pÍesença do professor e
Relatório do coordenador

Não realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativa§
diversificadas, visando ao
entretenimenta, a integraçâo
social e ao desenv0lvimento
pe§âoal dos alunos; êlaborar
aulas direcionadas a modalidade
espoúivâ. Promover atividades
lúdicas estimulantes.

Q professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alrrnos

Lista de prêsênça do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovídas e objetivos

alinnir{ne narnialmcn}a

META 6: lntqrar e intêrmêdiar
todas as açóes entre professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatório de
execução de âtividadês mênsal
con§tândo de forma pedagógicâ ê
fotográfica todas essas ações.
Realizar a pesquisa dê satisfaçáo
dos beneficiários uma vez por
sêmestre.

lnicio dâs ãtividâdes e coletas
de dados em um documento:
pauta de observaÇão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesouisa



Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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HANDEBOL:

aÇÃo/pnnzo
METAS pREvtSTAS i wIAIO DE 2023 i INDICADORES i METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 32 alunos
com ficha de inscrição

Ficha de lnscrições contendo:
dqs alunos prenúidas com dados
imponantes para preenchimento das
listes de presençâs e autorizaçáo de
imâgem e voz, bem como declaração
de saúde.

Reuniâo com os
professores e
coordenadores para
organizar hoÉrios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

METÁ í: Realizar a ínscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do proieto.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e tele{one dos alunos,
resumo do que ioi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quanlidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareÇeram naa
minístrações das aulas,
vivenciaram e jogaram a

Professores Pedro e
Nadine lniciaram suas
atividades prátiças no
Ginásio do Centro,
Delcelia, Gínásio do

A 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com
objetivos técnicos e táticos bem
como condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Arremêssos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,
êtc...

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evídenciando atEvés de
fotos e quadros indiçadores a
realizaçâo e aferiçâo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nâo realizado

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Listia de presenga do professor e
Relatório do coordenador

À 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competições
fore do municÍpio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Li8ta de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos.

IiETA 5: Promover
esportivas e recreativâs
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integração
social e ao desenvolvimento
pessoal do$ alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicío das atividades e coletas
de dados em um documentol

Rêlatório do coordênadoí

todas as açôes entre professor e
escola, dêpartamênto e
Associaçâo e elaborar relatório de
§xecução de atividade§ mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfioa todat essao açôes.
Realizar a pesquisa de satisfaçâo
dos beneficiários uma vêz poÍ
semgstre.



Fotos da modalidade de Handebol



'íê-tNSCE
A§d.ç*trqümMúHlh

BASQUETEBOL:

METAS PREVISTAS

açÃoTnnazo
MAIo DE 2023 i INDICADoRES METAS REAIIZADAS

META 1: ReaÍizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante tdo o período do projeto.

proÍessores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneÍiciários.

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenúidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presençâs e autorização de
imagem e voz, bem como declaração Foram cadastrados 28 alunos com

ficha de inscricão Drêênehi

O Professor Fábio lniciou
suas atividadês práticas no
Ginásio do Centro e
provÍsoriamente no Parque

Basquete de Quadra com
objetivos t&nicos e táticos bem
como condicionamênlo físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: passes, drible, finta,
ataque, dêfesa, etc...

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turmâ, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

AÍunos que compâreceram nas
ministraçÕes das aulâs,
vivenciaram e jogaram a

Ainda náo realizado

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol, 01
evento em cada semestre.

Relatório do coordenedor contendo:
Execução das atividadês indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizaçáo e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda não realizado

para participar das Competições
fora do município.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Lista de presençe do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com poucos

A 5; Promover atividades
esportivas e recreativa§
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçâo
§ocial e ao desenvolvimento
pessoal dos aluno§; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Lista de presênçâ do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetÍvos

: lntêgrar e intermediar
tsdas as açÕes entrê proÍessor ê
escola, departamento e
Associação e elaborar rêlatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e
fotográfica todas essas açÕes.

lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 7: Subíneter os usuários a
avaliação do projeto através de
pesquisa elaborade em perceria
com o depertemênto dê Esportes.
0í em cada semestre.

Relatório do ooordcnedor

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos

Ainda não reâlizâda.



Fotos da modalidade de Basquetebol:

Peruíbe, 3í de Maio de 2023 ,4
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ASSOCIAÇÃO RECREATIYÀ CULTURÀL ESPORTTVA - ARCE,

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
?URIçA ÀLUNO§ POR TURTilA GERAL

I nnaro 4
I T d-2

MODALiDADE F Drâs DA sEMÀNA llorário

VOTEIBOL GI'\IA§IOCÉNÍRO Das 16:30

13 sEM. 2i sEM. 3! SEM. 4c §EM. 53 sEM

DATA *.§ -€' tl cl ad ,/1 tç l7 LL üt zc \t
NÊ NOME TELEFONE r( \e{
01 loao Ricardo de Oliveira 13-991475506 Ôo !4 c (" C
02 :abricio da Silva Fukutí Tuzino t3-997499370 oô 15 c ( L ( C

03 lsabella Silva Dias 13-996074119 Õo t4 c. C

04 Kaylla ny Santos Siedlarczyc t3-991625669 ,6 17

05 Luiza Akemi Heuschober Higa 13-997658569 Ôo T5 c c C C

06 §uilherme Alexa ndre Oliveíra Rocha 13-99805S098 39 17 c
Õ7 Raul Gonçalves Mazzone 13-991420848 ôo 14 C C c C

08
^law:nÀra 

Daccn.q §ihra 13-996362445 9e 1Ã C Ç c C
ü9 Pedro Serafim Neto 13-997963164 3e 18

10 Leandro de Lima Soares t3-996766297 10 16

1L Isadora de Fatima Sackmann Malfa L3-996191012 2ô L7

72 Maria paula Pellet Almeida t3-985991811 ôo l4 c c Ç

1"3 Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 17 e ( c c C c-

1À Manuella Porto Aguiar da Silva 13-9564724A8 ao 15

L5 María Clara Soares Esper 13-996784935 t7 ü ( ( C C c'
1_6 Leticia Araujo Parmigiano LL-948584945 1e 15 L e C
LI tiaviane üiiveira eia Siiua L t-y, o.+.}l"EtY IJ

1B Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 17-963441679 2s 16 C C

1_9 Lucas de Lima Feliciano 13-991150018 17

20 Pedro Luis de Paula t3-997894437 L7 L c C c C C

21" ârthur de Paula Melo Correia L3-974253479 18 ( c C (, C C

22 Matheus Farias dos Santos L3-996192062 1B ü C L
Z5 Naomi Moritani L3-996749224 L7 c c L c

Alanis Lima de Oliveira \3-997705701. 3e 17 c c c c
25 Helena l-larue Takamori de Carvalho 11-97828983 lô 15 C (- Ç- ü

RÉ5U,1,\Õ DO À.lES

{ít{- ,t{5 fq rl*^" *n5 ',r*r,qfç r n Yrf'np ea^ {,q-r,**v' úttt.tá-* -,,\r- tilh,
/.-' &ç l."n - ,nar.tz'?h ,fÀil ^rro-/râ. a^h/1 l1str aAztr ê(?- -.?,yolrÍâ r' ô ^le- < /', . ázz.l

Professor Ássinafup6 Cref Doto

BRUNO OI,JVEIRÁ Á't'tORIí/t .il/' ç/aP 4t / r5 2023
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VOLEIBOT EMEF DEtC, SEGUNDA E qUARTA
17:30 18:3C

l--*- r
1Ê SEM" 23 SEM. 33 §EM. 4E SElrI. 5A SEM

DATA eÉ -sd 0/ o\ )8 lÇ t1 t? ZZ Ltt â 1tN§ NOME TETEFONE
31 AIlanâ Coimbra Freitas da Silva 13-996060555 6s 10 c c c C C C c
02 Paulo l"lenríque Coimbra Appezzato da Silva 13-9966577s5 '7ó

12 C L L C c03 trais Silva Pereira 13-9977663130 8e L4 (* (_ C-
04 Letícía Henriques da Silva Cavalcante 13-996511680 10 L2

05 -orrânê de Souza Gois t3-996264681 10 L2 C ( c L C co6 Maria Vitoria da Silva Matos 13-997050514 oo L4 c C ( ( C C
a7 Ana A,lice Modenezi pergamin 15-981129987 6e 11 C c C (

C cna Rebeca Scl Vieira Berbcse 1 q-aq1 2-71É,)') 10 L2 ( c C .. C, C- Ç
CI9 sadora Larissa de Sousa L3-997013398 8e 13 c L
10 Ana Julia de A,raujo Cardoso da Silva 13-99715793s 8e 1"3 ( C ( ( (
tt Ana Beatriz de Souza Santos 13-996861055 8p 13 C

(.
c C C c C

72 Samily Vitoria Lem Duarte 13-997485807 8e 13 L ( e. C ( C
13 Estephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 8e 13 é C- é
14 {driellen da Sílva Lemos 13-98131822s 8s 13 L C C c
15 Carolirn Borges Ferreira t3-99763768A 8e 13 C a a C {
Ib Brian Souza Gomes 1L-959866174 8e 13 C C C C
17 âsmyn lyiaria Coeiho Scatinburgo L5-99833-0012 r1 c C ( L (- C C
18 lzabela de Assis Regio 13-996006888 7e 12 C c c C
19 Davi dos Santos Ferreíra 13-9881281s9 ao L4

20 Nicolli Viveíros Rodarte Cossio L3-991608084 1s L5 r C ( e C
27 Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 1e 15 L ( <- c o
22 :ernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 oo 14 ( C L- <_ c ( c- L
23 Raul Galdino Pereira Martucci 11-986999478 oo L4 { ( C ( ( c c
24 \ntonio Freire dos Santos 13-99201L76L 8e 13 C c ( ( (
25 Larissa Ormundo Candido 13-978015000 7e tzl -lC 'l c 9) c C cl

{ Sw r ", ,!'< c,la w<
€í<r ,,*7 Os ívt,w5 ú-aL-

* q ,( {?/ o'- " /, ',,s t"*'.,n
91 c/t.d.rtq ,.'t,,. tu *t f*,,,
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ú
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x o&. U? a 4.
3 wtâ tc.--t ,^ ^ » /-

Professon Ássinotrjro '.ret Dsts
BRUNO OTJVEIRA Ái{CIRlÀ4 Ájlú 6lsP )t I c5 202s



ASSÜCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTADE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARATODOS
ALUNOS POR TURHA

SEGUN§A í.8:30 AS 11:30

Viteir Gabriel dos Santos

Otávio Augusto Massunari t3-99666-4122

niel Heisneberg Muniz

edro Otoni Russo

Murilo Ayres Santos t3-997487].35

Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682

Fedro Henrique llunes da Silva

Carlos Augusto Santos Martins

abriel Hiroshi Souza Nagatani

1"1-972850546Thomas Edson Gaque Silva

Gabriel dos Santos Costa

erek Melga Reis

i Aparecido dos §antos

nicius de Oliveíra Firmino

us Rodrigues de Lima

Kainan Mendonça lvÍ ustafa

Henrique Sarnpaio Santos

Willíam Bezerra de Oliveira 13-996322523

Pedro Luis de Paula

ur de Paula Melo Correia

Matheus Farias dos Santos

Vinicius Carvalhos dos Santos Moraes

Richard Nogueira Silva 13-99151551-6

13-991150018

RE§UMO DO MÊS

(/

tlg
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assocmÇÃo nrccRnanrv,q. cur.runal usronrrva - aRcu

LISTA DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCAçÃO PARA TODOS

móoulo TURHA ALUNOS POR TURMA GERÂL

MAIO 2 4 2t ,98
MODALIDADE I LOCAL DrAs BA sEMÀNA Horário

VOLEIBOL iIN.'ÂRÂGUÁVA TERçA E qUINTÂ oasl 08:30 às I 11:0G

13 SEM. 2e sEM. 33 SÊM. 43 SEM, 5E §EM

DATA
""Ú

r"§ 31,
aU & tl tb t8 21 z, +o

Ne NOME TETEFONE

01 Joarez Soares dos santos {11}e6s31"9s4s 66 ( ( C- c ( c- c-

a2 Reginaldo Xavier (r3)997s58s88 66 c c C C C- C <_

03 \bigail lvo da Silva {L3lee6L4s762 59 C C c c C, C C

04 Fatima Gonsales Navarro (13)997528094 57 C C

05 Maria Madalena Lopes CIliveira (13)ee762023s 7L C- c C C L C L
05 Rosvita Luiza Harver (13)996124500 75 C C C ( C C. C
a7 Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (1_3)997105621 61 C C C C C
08 l..lelin Rlanrn Fcninn FilhOLrPrilv r r

112loa1 ntr/',tOtttr
lrJlJervJÍJ_vJ 64 (} C C L Ç

09 iliete Santos Oliveira {13)997466826 52 (- C C c C

10 Vlareos Antonio de Oliveira 113\ssv4st22ü 50 C C C (. c. C

\L {ugusto Onoda {13)e82273422 79 C C C C Ç C- {-
L2 Sdacir Antonio Ziniano i1s)ee6s1676s v5 C C C C C

13 Raimundo Santos Andrade {13}981447s63 7A C C a L
14 Silvio Vieira do Nascimênto {r.3}9821_26819 63

15 Roberto Jose dos Santos íLL)9s292876s 74

16 Teresinha dos Santos (1319e73?3176 71 L c C-

17 lVlareo Antonio Mãrtins \L3lYV tO45téj. tv (, C C c L C C

18 Severina Maria José dos Santos {1,3)9e7422643 68 C C C L C

79 Luzia Manuel da Silva {11}gee297e17 6CI c C

20 Nelson Modesto da Silva (1!)eee297et7 64 c e
?1. Marcos Roberto Vitorino {13)996133258 52 L t- c C c

22

23

24

âELJ

RESU,I{O DO Àr1E5

0 5 -fnr,,oo.* J n.<-.<0 u^0.Á 3-p, frt(ru,{rtan !/\^ C-g ç-Jtr I Jo-^r-(,tr^ * frrrnn

\Õ^lr^ ,tl ,-^^ ltu{a,{ /o Í\:r-n-t)v- -lztz, nlu,^no -, »,t.r),.rltu( vvf) /)ri(<

^tv h,.,tr^l

Professor Assinotued Craí Dsts

BRUNO OUTVEIRÁ ÁilTORTÂT ,í,{/
gts? )t / o9 2023



- -íJ*
_ EuBc€

.tssocnÇÂo nrcng.{rrva curruR{L nsronrrya - ancr
LI§TA DE PRE§ENÇÂ- ESPoRTE E EDUCaçÃo PARA ToDoS

MÊS iloDuLo TURIIA ALUHOS POR TURTIA GERÂL

I úÁo ---- -----l I4 5 ^2-'/"2
ríB

MOEATIDADE t ons

votEtBor ETEC TERçA E QUINTA Das 16:00 1.8:ü0

11SEM. 2Ê SEM. 3e sEM. 43 SEM. 5A SEM

DATA
,a\t

q!' .§ ol crÍ oq rl t6 íE 2.1 1,5 7e
hte NOME TELEFONE

01" Otávio Augusto Massuna ri 13-996664.122 ,o t7 C C C c C
a7 Lana Rocatelo Sales 13-991888219 2s L6 C C a C C ê C.

03 María de louders Santos Gomes 13-991991350 10 1"6 C C c C C
a4 Miguel Henrique Barros Moraes L3-981741s05 ao t7 e C Ç

05 sabela Peniche 0liveira 1t-994012734 ao Ib a (" C C L- L
o6 lulia Oliveira dos Santos 73-996789832 10 16 C C C

a7 Beatriz Salles Assis 11-985532500 3e t6 e c C c- C C
na Arrhrr: t im= Àa Í\,4r++ac Eid,,Ài.ô,{^, rÉu!,, Luv 1L-9S0719463 10 15 ( { C

09 Iatarina Sa ntos Valiense 13-991435652 16 C C C

L0 ]avid Cordeiro da Silva Franco t3-997329944 1S 15 C L C C ( c C C C

11 Eduardo Pedro Nogueira 13-99625r249 1e 15 L C' L L
L2 Felipi Bandeira de Godoy 7L-97A548662 16 { ( C
1"3 Felipe de jesus Silva Bârreto r,3-991045045 1e 15 c C { C C

t4 loao Victor Paes Cruz 13-991012612 20 16 C ( C C ê f
t5 Kaue Rosalvo Assumpção Costa Santos 13-974t3LL27 L4 C o C (- (- C w
L6 Leticia Lin Man Wr.r 13-997904949 77 L L
!J t\lcollas garcia oe Làslro 13-997633089 IO

18 Giovanna Gomes de Paula 13-996825037 Lb C <_ L
L9 Yasmin Cristina Muniz da Costa 13-996716505 16 L a c €
20 Leandro Augusto Silva L3-991.867972 ío 15 é { L L <.. C C
2t lenifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 no !4 <- c
22 Emilly de Oliveira lamarino Barreto 13-9815054s6 1ô 15 ( C a c c
23 Guilherme Araujo Sales 13-997097036 10

I- t4 c_ C { a c ( C
\^ Kaua Andrade Berti Lt-977194728 {o 74 C C ( C C c
25 Matheus Ribeiro FerreÍra t3-99622s745 1e L5 C C C, C Ç/

RESUÀTO DO AÂES

-0S 
í.fütsnS Jvçç, \l^\,rs tp. {,a(a$ .l^^ f..e,,"^-rr AS ôí\Ç,?^^\^á\.,.^(Àr

*- bt 'nf n Tt nt t - ,nno,.1Ôt^ltwn c. É; *\,^/r .^r, a^^.r.t ilrt v'ft r t*ol./ )rt 4
íe o,+ p

Professor Ássinqtura/ Cref Dots
BRUNO OLMIRÁ All,lORIâÀ

"{Ur
6/SP

.,"
?t / c5 2ü21
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_ luRcE

rssocrrÇÃo Rrcnrtrrvt. culrunal nsponrryl - ancn

LISTA DE PRESENÇA. ESPoRTE E EDUCaçÂo PARA ToDoS
uóoulo TURIUJT ALUNOS PORTURfiÀ GERAL

I rvlnlo --l I 6 w
MoDAupApE _ l tõd[ 

]
BIA§ PA §E[,IâNÂ Horário

VOLEIBOL EMEF OTLC- QUARTA 21:30

le §EM. 2§ §§M. 33 §ÉM. 41SEM. 53 SEM

DATA ,o\d
bv' *úv cZ tl 2q \t

Ns NOME TÊtEFONE

CI1 Leticia Ara ujo Pa rmigia no 11-948584945 1e 15 (, C' c
a2 Vlaria Eduarda Oliveira Bitencourt t1-963441679 fo 16 ê C C c- L
l3 ulia 0liveira dos santos 13-9S6789832 ,o t7 L c ô
04 Nicole da Silva Pereira 13-998035420 1s 15 C c L c
05 Seovana Dias Oliveira 13-996896887 3e 16 C C (- C

06 Sara lrma Luiz 13-997781249
.)0

15 c L ü o ó
J7 Heloisa Lima 13-996280302 20 16 C c-. C ô
1q N.4idori Pir"es Takezakc 13-99705S914 1§ L4 c c c C

09 Iiemi Vasconcelos Ta keza ko L3-9S6417919 10 13 L L <_

10 ulia Mariano Grilli 13-996588019 3S L} L C <_

Ll Ligia Regina Sbragi Magnani 13-99il4989 37 c C C

72 Flaviane 0liveira da Silva 11-976437619 39 c C C ( L
13 Sabriella Dias 13-996574805 24

L4 /ictoria Horrana VieÍra dos Santos 13-996223468 18

15 frlaiade Vieira NovaÍs 13-996234398 72 ( C <- L
1.6 Naomi Moritani L3-996149224 t7
LI iúaria Clara Soares Esper IJ-YYDTÔ+:'f,' J.õ C { (' C (
1B Seovana Vaz Conceição de Jesus 13-996071984 19 c L C (- (
19 enifer I-eite Lyra da Silva 11-935056400 ío t4
2A lania do Prado Pinto L3-996779764 34 C e ( € (_

2L )anielle Coelho Scatímburgo 15-998330012 39 c c (_ C c

22 {na Carolína Alves dos Reis 13-996255951 ôô 14 C ( (
23 -uana de Quadros Alves Martins L3-996778868 42 C
74 Laila de Quadros Alves Martíns l_3-997894668 37 L e (,

25 Vanessa Cristina Ferreira tL-9622475t4 44 (-
RESUÂ{O DO IÀES

{,'«n, rrro.s hl 1fut,va\ (,tus,{rôv^ h .],J,.) re õ'-- t t,Í ,e^ /)/ aí,

*t4 k <r. . y'/nír " t,. la-,,/an{.^,, ta,{na,Éo Í,
tl - -l

otlfen,no-.iln a- (Ç,-aN a- t*r.o,flCa't)

rbrc çrt r',r/pq {lr"ç- o u fo/ * Lt1.-t ísu,,ur' f,d.o.

Professor Assincturg Cref Doto

BRUNO OLTVEIÊÁ ÁÂTOHTi{ lfi*U AlSP 1t / c5 zs23



#ô.r,#** 
ASSOCIÀÇÀO RECREATM CIILTURAL ESPORTM - ARCE

t r rcr r nF hnFÕFf,r^ ^ Fcn^nr

fu"f "ç 
LISTA DE PRESENÇA- ESP0RTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

DIÂS DA §EMiTHA

TELEFONE

13-998765546sThiago Enrico Silvestre

Luis Felipe Teixeira Vilarinho

Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741"505

Carlos Augusto Santos Martins

Vitor Gabriel dos Santos

Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233

Davi Aparecido dos Santos

lÂ/illirm Rararrr rla ôlirrairr

Arthur de Paula Melo Correia

atheus Rodrigr"res de Lirna

Ricardo Souza Padilha

leber de Oliveira

c



ÀssocrÀÇÃo RECREATIYÀ CULTURÀL ESPORTM - ÀRCE

LISTA DE PRESEI§ÇA- E§PORTE E EDUCAÇAO PARA T'ODOS

MODALIDADE

VOLEIBOL

Midia Ferreira Silva

I,,l icolly M onteiro O Iiveira

na Julia Paes dos Santos 13-996321916

Beatriz Almeida

aue da Costa Rodrigues 1"3-9967349A9

Nicolas Lourenço Macias 13-996467862

a^- r-l:.: rl= Çihrr Í'liniz

Beatriz Pereira Santos

lsac de Jesus Brito Silva

Pedro Mauricio P, de Campos

Matheus Pontes Chaves 13-9962305s1

RE6UÀÀO DO 
'IÀES

t! t,vÍir- y<:toa /"A LC'- da I Zu {-Xe { v t-rt-:t

Í- /,' ,nl 7 114Y tl {L/

BRUNO OI.JVEIRÁ AüORTIIT



,{ ;ffiril: Â§soclAÇÃo RECREATIV,A. CULTURAL ESPORTTVA - ARCE
!1!f' ''
§

6fu* R§T LISTÁ DE PRESENÇA- E§PORTE E EDUCAÇÁO PÀRA TODOS

TERçA E QUINTAHANDEBOL

abriel Àlves de Nerois

13997A44fi4tavol Dias de Àndrade

amila Lopes da Silva

Guilherme de Oliveira Lima

uel Âlves Rodrigues Dias 13997420088

13996762180

1399223838

Fernanda de Godoy Ayres

13988292886

1 399717831 1

Levi Rangel de Oliveira Silva 13996385729

Sophia Santana Paramo 11 943848625

139974A52

Hillary Sitva Soares 1 399761 71

Keuan crstian Pereira do nascimento 1 3 997244830

Matheus Henrique lemos lopes

Ana Luíza Alves Silva Ouintas

Nicclas Philipe de Souza Lourenço

Guilherme de Castro Santos 13982311718

13996223283Eduardo Santos Cadenas

RESUMO: NO MÊS DE,UATO. TRABÁLHÁMO5 Á rNrCrÁÇÂO bos FUNDÁMENTO5 BA.SICOS, TÁrs ColúO;

ÁRREMES5O, PÁSSE E FTNTA.



ffii*^ ASSOCIAÇAO RECREÀTIYA CULTURÀL ESPORTwA - ARCE
# fin"'-

§-
&3PcE LISTA DE PRE§ENÇA_ ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

DIAS oA §EfiIANA Horário

RÊSu/rÂo: No l\nÊs DE MAro, rNrcrÁMos NossÁs AuLAS oRoANrzÁNbo Á DryuloaçÃo DÁs ruR,1 As, poRE/ú

ruâo rrvrmos ALCÁNCE EspERÁDo E MUrrÁ BArxA NA pRocuRA DÁ trroDÁLTDADE No HoRÁRro EsrrpuLÁDos.

PE§RO HENRTQUE BÁRBO5Á ÁRAUJO



ASSoCIAÇÂO RNCRNATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LrsrA DB FRESENÇA- ESPoRTE E EDUCÀÇÃo pana roDos

SE6UNDA, QUARTA E SEXTA

ra Vieira de Souza

Agatha Caroline Florido 6onçalves 13996733215

Flávia Brollen 1-3998019155

Camilla Gabriely Rabelo de Oliveira

Miilena Thalita Reghini Bueni

Maria Rita Costa Gosme 13991227761

119741.14461Rafaela Gois Machado

13996491303Ana Clara Almeida Sena

13996121851Jaqueline Crus dos Passos

139741]4461

Bertacchi dos Santos

13996383331

r.398r,31822s

Julya Alves e Silva 1399742539r

L1913537135

Maria Clara Toledo Piza Bernades

ca Teles ds Silva 13997917454

Evellvn Arauio de Carvalho

Kamillv Eduarda Silva de Merchi 13997389374

Sarah Patricia Abreu Silva

RE5UMO: EM ÍV1ÁIO TRABÁLHÁMOS ENGÁJÁT{ENTO, ÁRREÍV\EssOs DE PO1IÇÃO, FINTÁ5, PÁ55ADAs E PÁ5585.

q6



ASSOCTAÇÃO Rf,CREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

DIÂS DA §EMANÁ HorárioMODALIDADE

RESt-,llt*O: INICIAMOS MÁIO TRÁBALHÁNDO OS

BOLÁ, AREME5§O,

5E SEM

FUNDÁMENTO5 CO,IÂBII".IADOs PASSE, RECEPÇÂO CONDUÇÂO DE

ENGÁJÁMENT, ÁTÁQUE E DEFESÁ,

HANDEBOT

Roger Pupo Muniz

oão Victor Nunes Dias

Lucas Fortuna de Souza

Êâbio Dutra Antonini

Giovanne lglesias Luz

Pedro Augusto Ferreira Vidal

aykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves

Guilherme Rodriguez Gomes

Henry Pedroso Alaise

Rafael Carlos dos Santos

PEDRO HENRIqUE BÁRBOSÁ ARÂUJÕ 176304-ê/3P

Dato



ASSOCIAÇÃO RE CRBATIVA C ULTURAL E SPORTIVA' ARC

Wffi.W, I,ISTA DE PR.ESENCA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TOD(HItr "*l uóouLo TURMA *r*o"rottr*to I GERAL

MODALIDADE LOCAL r..ioB8:iffii

iÍílíirrlíi
,1si§É,HI, t§rtÉEllti tÉ,§EIV.!,I ^a EM'IsE S

30DATA
""§ -tÚ 02 o4 09 77 t6 18 231 2s

Ne NOME TELEFONE

01 Roeer Pupo Muniz t3997092043 íoa- 15 P P P P F P P F P

02 João Victor Nunes Dias 13996368241 oo L4 F P F P F F P P P

03 Lucas Fortuna de Souza L3997675547 Ôo 14 P F F P F F P P P

o4 Fabio Dutra Antonini L3996777L49 40t- 15 P P P P P P F P F

05 Alan Melea Reis 13996316609 I- L4 P P P P P F P P F

06 Giovanne lglesias Luz 13996998580 oo 1.4 P F P P F P P F P

07 Pedro Aueusto Ferreira Vidal 1t999476042 'toL- Ib F P P P P P P P F

o8 Mavkon S. Jesus Gouveía Alves 73997979068 íoI_ 15 P F F F F P P F P

09 Kauan G Rodriguez Gomes 13997046887 10I- L6 P F P P P P F P P

10 Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 9 L4 P F P F F F P F P

1! Henry Pedroso Alaise 739975838t2 9 L4 P P P F F P P F F

L2 Rafael Carlos dos Santos 13997543698 9 14 P P F F P P F P F

13 Nicholas dos Santos L199564t224 2' 1_6 P F P P P P P P P

L4 Victoria Elizabeth P A Ribeiro L399L56224t- 3 L7 P P F F F F F F F

L5 Guilherme Rieeo 739977325L3 2 L7 P F P F P E F P F

16 Matheus Guerato Pina 139972464L6 3e 17 P F P P F P P P P

L7 Mauricio Maneolin Rodrieues 13997876830 20J- 17 F P F F F P P P P

1.8 Victor Reehini de Almeida 1398L048039 3 77 F P P P P F P P P

19 Evellvn Arauio de Carvalho 13996856496 ,J, 15 P P P p P P P F P

20 Alan Pereira de Souza Santos 13991348916 x 15 F P P P P P P P P

2L

Forom desenvolvidos oulos com conceitos de coletivo do Hondebol, arremesso, posiçõo em guadro,
deslocomento de otogue , deslocam ento de barreira, reflexo de posiçôo, e tempo de bolo

Professor t t t Ássinoturo R6 Doto
NADINE TREVI5OL RET5 -r" 4808521?-t 3



ASSOCIAÇÂO RECREATIVA CULTURAL ASPORTIVA . ARCE

LtsTA DE PRBSENÇ.{- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

Ygor Tertuliano dos Santos 13997878256

13996459355Thiago Gomes de Aguiar

L3997578317\lictor Hugo Shindji Ueta

13997930347itor Cesar de Oliveira de Paula

13996192062Matheus Farias dos Santos

ustavo Breus Silva

19997!28708

1"3996709169Beatriz H Fernandes

Kayo Campos Silva 13997361085

Francisco Fernandes da Silva L39914L1846

13997800843iniscius Heleno

L3997527726Mellize Medina

13997181807Lara Cristina Neves Mauricio

13981299149rrâyne Christine Delbui

ro David Torres 13998029582

RESU|UIO: NO À Es DE À,\AIO TRABÁLHÁMOS Os FUNDÁMENTOS BASE DÁ MODALIDADE, PAssE, ARRE,tÁEssOs,

MARCAÇÃO E COLETTVO.

PEDRO HENRTQUE BARBO5A ARÁUJO



M* ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE,*WW{ **w

fuf "ft LrsrA DE rRESEI{ÇA- ESroRTE E EDUcaçÃo PARA ToDos
mÊs uóoulo TURMA ALI'X OA PORTUIRTA GERAL

rÍá',§ü!ft, **âr§.*fií*:;l 4âl§üü §

DATA
e§ .§ 02 04 09 LI 16 18 23 25 30

Ns NOME TETEFONE

01 Murilo Souza MAciel 13982040082 ã 14 P F P P F F P P P

02 Kauã Bertos 13997238s88 7 L2 P P P F F F P P F

03 Marcos Paulo Araujo da Silva 13996868610 7 L2 F P P P P P F F F

o4 Ramon Feline 13997335L60 8 13 F P F P P P F P P

05 João H. dos Santos Almeida L3997435683 8 13 F P P P P P F P P

06 João Vitor de Souza L3997067621 8 I4 P F F P P P F P F

07 Juan Camargo dos Santos 139964306s 8 13 P F P P P P P P P

08 Sofia de Lara MarÇal Batista L3997644217 I L4 F F P F F F F F F

09 Pedro H. de NascÍmento Santr r3991538503 e 14 P P P P P F P F F

10 Gabriel Pereira 13978098L36 1 t2 P F P F P F P P P

77 Davi Nascimento de Llma 13997051386 I 13 P F P P P P P P P

t2 Emilv Bonifácio Ferreira 73997489324 7 F P F P F P F F F

13 Beatriz Lucena Santos 13997383286 v 13 P P P P F F P F P

t4 Henrique Manoel Santana de 13996004391 q
P P P F P P F P P

15 Fernando Oliveira de Souza 7 I{ P F P F P F F P P

T6 Arthur Rodrigues Silva 13996s630224 s 15 P P P P F P P P P

t7 Samuel Rovenüni Costa Silva 13996952053 7 13 P P p p p p p P p

1B Vitor A. &< t<o* 1337443287 7 :i"3 P F P F P F P F P

Foram desenvolvidas aulos com conceitos de coletivo do Handebol. arremesso, posíção em guodro,
deslocomento de otogue , deslocomento de barreira, reflexo de posíçõo, e tempo de bolo

Professor , lÁssinoturo R6 Doto
Nadine Trevisol Reis á',4-I*:; 48085212-l 31lsl23



assocnÇÃo RECREATM CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÂO PÀRA TODOS

MAIO

HANDEBOL

PEbftO r{ENÊrquÊ BÁÊBô5Â /{RAUJO t7ú.304-e/sp

DIAS DA SEMANA Horário



ASSOCIA
LISTA DE

-

MES

O RECRE,ATIVA CULTURAL ESPORTIVA. AR
PRESEI\CA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA

t?'lo ís l0; lo



Â§ §* crA{l Ã$ IàE {]ft.§A'[-I1 { j tiI-TLr&{L E§F{-} RTTVA - ÂRCE

,',,,. &RÜg í,í§Trà nE PÊS;,§flIr-ÇA- §§Fi]&Tíi E EilEicÂÇÃü FÂHA rClSÜS

fifrã§ nÀéüuLú #r**l.
1a

MÕ§ALISÂ§E Itl*§ !l srrã,ãm^ *lorário

5S §EM

RESUMô iÂf5 DE !v1ÁI0: fniclando os'treínos semprs com alongrmentos a oquecirnento , desenvolvimenfo de

obilidades rorn bolo . em círeuito . s€,m É, eom obstaculo§ - passes vcriadcs - bondejos , ambos os lados - lances livre
orremêssos curtos e medio drstânçi« , competição de aprimorcmento e rnemorização de exercícios , coletivos

recrestivo paro obsarvaç§o de cprendízcdo .

íri:theus Fcther Fe.*ira rie Scr.rz* i YSAf lt-I ,í,

GustJVô Felipe fl65, lãi-iõ* OlivFi!'á 13 9S§86 67SS

Mctheuc de: $ante: fiomes

i,,.a.,'{. fr--tr Àh,a+

eêÊIêns Àlanies da §iiv;: 1a óô1ia Êl1Q

Pedro Lrr*s Santcs de Ândracie 1"3 s9E1X 973*

Il atheus dos Aníos M iiane !-Ju

Thirs* üias de Silv= 13 -*4?*3 i*46

§i- Ê-.J Ia ril.,s -1.,--.

.losti 5a*i*s Faicâa

\ÀJiiiiam iorda* P*;eira Cas lantos

.i+en Fat:ic Àives

Le,:nardc jesus Ê*rga*:o i L3 99?2S§?CS

P*drs rlenrisue dô Je!üa Âive z i 133975Õ784§

Fúio Rogério Fereiro de Souzo

LJ(lIrl



S§ *CÉ

a§§{}cIAÇÃü RE{]&EAT'I1'À CtiLTtiI{AL E§PüRTrVA - ÂR{lE

MÊS §EXÀL

MODALIDÀ§E BIã§ ftÂ §CHIITT Haráris

1: :r L lvl

RESUi4G: DE ÂÂÁie : Âlongorfi€fl?ü a aqueei*renta sem bol* pússês Êrí1 tr"is ía:endo c I , f ínaiizsndo em b*ndej* ,

rnorcuçãt Hxi-{ e:ons , ãrremo*ssos *çrts e rnadio di*tânei* , l*ncas livre , furrdsmento de hsbiiidcCe cü§1 püsseÉ

aretneSsss e bcndajcs , eoletiva para pesicicnü$eflto de d*fesa s stsque .

í.ISTÂ ilL PRESENÇÂ- E§I]üR ilhl E §üticÀÇÃü r,tRrr TüS*

Fecira Éiias Ândi'erie de trou:*

Írl:&n Na.sçlmente Fern:nde.ç da Siive

lzahela Loc üele*do AivEz

Vi[t{rr Àusust* Bnt<}niÕ Bârreta fJ-3Y/ 14.r51)
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No mês de maio os professores continuaram as ministraçÕes de suas aulas em seu§
respectivos polos esportivos e cada um procurando desenvolver sue plano de aula de
acordo com o planejamento inicial"

O professor de Beach Tennis Mtor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de
iniciação os fundamentos básicos como golpe de direita e esquerda inicia de fundamentos
de saque, posicionamento de quadra e muito lançamentos de bola.

Teve início a uma turma de avançados que já estão participando de torneios oficiais da
modalidade por Peruíbe em outras cidades.

Já o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estáticos com
ênfase na correção dos fundamentos e posicionamentos. Têm turmas de iniciaçâo,
avançadas e intermediarias e também tem alunas que participam de torneios oficiais fora
do município.

Na modalidade de Vôlei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos funcionais
visando o desenvolvimento das capacidades fÍsicas e valências motoras como força
resistência, agílidade e velocidade. Tem várias turmas e consegue desenvolver seus
objetivos de acordo corn ô níveltécnico de cada faixa etária.

No futevôlei o professor Gristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira
aula as 6 da manhã para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, já na segunda
turma e terceira ele tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade fisica
de também ensinar os fundamentos dessa modalidade para fins competitivos.

No quadro por modalidade, evidenciamos as açÕes do mês, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados,

Tivemos no dia 27 e 28 de maio o primeiro circuito Beach tênis de Peruíbe contou com 141

atletas divididos por categoriqs. No dia 27 aconteceram as categorias D Masculina e
Feminina, categoria B masculina e feminina, e Escolínhaq de Peruíbe no dia 28 aconteceram
as categorias D mista, categorias B rnista e a categoria Master tivemos um excelente
resultado do evento com a apoio Departamento de Esporte e Prefeitura de Peruíbe,
organização Arce.

Após o quadro pormodalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a açâo relatada.

Ainda em anexo, lista de presença dos professores, contendo resumo do çonteúdo
desenvolvido por turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etária,
comprovam o comparecimento ou nâo dos alunos, bem com o telefone de contato de cada
um deles, professor assine essa lista e fez um resumo mensal das suas atividades
pedagógiças.



Horários das modalidades:

Turma L: Terça e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar{ máster masculino e feminino}(3)

Turma 2: Sábado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e femínino)(3)

Turma 3: Terça e quinta das 1&30 as ?0:00 na Arena Ribamar(femininofl3)

Turma 4: Terça e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar(masculinoX3)

Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e femininoX4)

Turma 1: Segunda/ quarta e sexta : das 18:20 as 21:20 nâ Arena Ribama( máster masçulino e femininoXg)

Turma 2: Terça: das 7:00 as L0:00 na Arena Ribamar( máster masculino e femininoX3)

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar{ máster masculino e femininoX2}

Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar( máster masculino e femininoX2)

Terça-feira: das 6:30 as 9:30- Arena QUISCIQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das 17:30 as 21:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quínta-feira: das 6:30 as 9:3CI e das 17:30 as 20:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Sexta-feíra: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praía.

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 - ARENA FTV

Terça -Feira/ quinta das 6:00h as 9:O0 E DAS 17:30 AS L9:30 - ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das í.7:30 as 19:30h.
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qUADRO DE EVIDENCIA DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

JANEIRO IFEVEREIRO ABRrr I MAIO IJUNHOIJUUTO
Início do Projêto com

divulgação, organização de

horários e planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivo§, cadastrando os

alunos com ficha de

lnício do projeto com

ministração das aulas para

alcançar as metas e objetivos

traçados.

Início das aulas praticas com

ensinamentos técnicos e

táticos, e condicionamento

físico qeral das modalidades.

Realização dos êventos e

lorneios internos programados.

Competição Fora do Municipio

na modalidadê de Bêâch

Tennis

Competição Fora dc Município

na modalidade de Vôlei de

Praia

Competição Fora do Município

na modalidade de Vôlei de

Futevôlei

Ajudar na Organização de
eventos na modelidedê.

Confraternização de todas as

turmas do projêto.
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BEACH TENNI§:

MSTAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
MAIO DE 2023 I INDICADORES METAS REALIZADA§

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimefito da§
listas de presênçâs e autorÉação de
imagem e voz, bem como declaraçâo

Foram cadastrados 1 50 alunos
com ficha de inscrição

META 1: Realizar a inscrÇâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do p§eto.

Reunião com os
proÍessores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atêndimento aos
beneficiários.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turma§, nomê e telefone dos alunos,
rêsumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, qsantidade de
alunos atendídos por turma, quanlidade
de alunos atÊndidos por modalidade.

O Professor Victor e lniciou
§uas atividades práticas na
Arena Ribamar, ê o
professor Wellington na

Alunos que compare@ram nas
ministÍáções das aulas,
vivenciarâm e jogâram a

BEACH TENNIS com objetivos
técnicos e táticos bem como
condicionamento f ísico,
ensinamênto das rêgras e
fundamentos básicos da
modalidade: saque,
posicionamento, etaque, defesa,
êtc-,.

Relatório do coordenador contendo:
Execuçâo das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por lurma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizaçâo
e aferição das metas qualitativas e
quantitativas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis. 01
evênto êm eada semestre.

Ainda nâo realizado

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para participar clas
Competiçóes fora d0 município.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

O professor contínua com
suas aulas na Arena
Ribamar.

Lista de presença do proÍessor e
Relatório do coordenador

META 5: Promsver atividadês
esportivas e recreâtivas
diversificadas, vísando ao
entretenimentô, a integraçáo
soÇial e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; olaboíar
aulas dírecionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulântes.

Aulas promovidas e objetivos

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicio das âtividâdes e colêtas
de dados em um documento:

Relatório do coordenador

lntegrar e intermediar
todas as açôes entrê professor e
escola, departamento e
Associação e elaborar relatóío de
êxêçução de atividades rnensal
constando ds Íorma pedagógica e

fotográÍicâ todas essas ações.
Realizar a pesquisa de satisfação
dos beneficiários uma vêz por
§emestre.
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Fotos da modalidade de Beach Tennis:
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METAS PREVISTAS

nçÃo/pnezo
MAIO DE 2023 INDICADORES META§ REALIZADA§

META í: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
enaâminhando ao coordenador
durente todo o período do projeto.

Reuniáo com o§
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e rnetodologia de
atendimento aos
beneficiários.

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas dê presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçâo
dê Êâr'rrlê

Foram sadastrados 98 alunos com
ficha de ioscrisâo oreenchidas.

META 2: Ministrer eulas de
Futevôlei com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionâmênto fÍsico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade.

O Professor Cristiano
Iniciou suas atividades na
Arena FTV.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendídos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas,
vívenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Aiudar nâ Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevôlei. 01 evento
em cada semestre.

Alnda nfu realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execuçáo das atividades indicando os
dia§, locais e horários câda mqdalidade
por turma, evidençiando através de
Íqtos e quadros indicadores a realização
e âfêriçâô das metas qualitativas e
quântitetivâs,

Ainda não realizado

i,lÉTA4: §elecionaros
destaques para partioipar das
Competições Íora do município.
Jogos regionaÍs e jogos da
Juventude.

Náo houve comoeticâo

Lista de presença do proÍessor e
Relatório do coordenador

Náo realizado-

META 5: Promover atividades
êsportivas e rêcreativag
diversiFrcada§, visândo ao
entretenimento, a integração
§ocial e ao desenvolvimento
pêssoâl dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulântes.

0 professor continua suas
aulas , cgm muitos alunos.

Lista de presênçe do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetivos

elinnirlnc naraialmenla

META 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre professor e
escola, departamento e
Associação e elâborar relatório de
execuÇão dê atívidedes mensâl
constando de forma pedagógica e
fotográÍicâ todas essâs ãçôes.
Realizar a pesquisa de satisÍâção
dos beneficiários uma vez por
semestre.

lnicio dâs ativídades e coletas
de dados em üm documente:
nauta de observacão. Relatório do coordenador

Aulas promovidas e obietivos
atingidos parcialmente"
Pocnr rica



rr:'1"i!'

il;:' 
'i:';l:irrri

., ARCE
i's".i .

a!Éri44 Eé..!óitu c4.{El trprrú

Fotos da modalidade futevôlei:
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METAS PREVISTAS

eçÃo/pnazo
MAIO DE 2023 I INDICADORES METAS REALIZADAS

Foram cadastrâdos ffi alunos com

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenÇhimento dâ§
listas de prêsenÇas e autorização da
imagem e voz, bem como declâreção

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

METÂ t: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do projeto.

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nome e telefone dos alunos,
rêsumo do que foi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade,

Alunos que coÍnpareceram nas
ministraçôes das aulas,
vivenciârem e jogâram a

A professora Raissa lniciou
suas atividades práticas na

META 2: Ministrar aulas de Vôlei
de prâia com objethros técnicos e
táticos bem como
condicionamênto Íísico,
ensinamento das rêgras e
fundâmentos básicos da
modalidade: passes, saque,
ataquê, posicionamento,

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais ê horários cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizaçáo
e aferição das metas quelitativas ê
qugntitativas.

Ainda nâo realhado

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Volei de Praía. 01
evento em cada semestre.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

itETA4: Selecionaros
destaques para pariicipar das
Competições fore do município-
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

A professora continuâ suas
aulas prátiees com muitos
alunos.

META 5: Promover atividades
esportlvas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integração
so0ial e ao desenvolvímento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

lnicio das ativídades e coletas
de dados em um documento:

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META ô: lntegrar e intermediar
todas as açôes entre professor e
escola, departarnento e
Associação e elaborar relatórío de
execução de atÍvidades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográÍica todas essae açôes.

Pesquisa de Satisfação
preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Relatório do coordenador

A 7: Submêter os usuários a
avaliaçâo do projeto através de
pesquisa elaborede em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.
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Fotos da modalidade de vôleÍ de praia:

Peruíbe, 31 de Maio de 2023"

LEANDRO AJAMIL CAMPOS FERNANDES - Coordenador móduto 3



assocrAÇÂo nrcnnATlvA cULTURAL EsPoRrIvÂ - ARCB

LrsrA DE PRESET§ÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

ETISA CAI.DAS SILVA

WILLIAM BOSCHETTI

988177919

ERME SALVADOR DE GODOY

TO MARQUES DE JESUS

VICTOR DA SILVA NUNES

ARISSA DA SILVA FLORENCIO

DOS SANTOS RÁMOS

UIZA NUI.JES DÁ SILVA

IO VIEIRA CORREA RO55I

TRICK FERREIRA TEIXEIRA 991193935

991391435

AEL AMBROISE C. CUNHA

SANTOS VELOSO DE MENEZES

DRIGO LOPES DA SILVA

AN FERNANDES DA SILVA tIMA

VINICIUS ARAUJO DA SILVA SANTOS 997802329

WASHINGTON TEIXEIRA

WÊtLINGTON S" TEIXEIRA

roÃo vrton SANTANA JoRGE

RESUMO; lniciamos com alongamento dinâmico e aquecimento. Logo em seguida começamos aqueclmento com bola dos
fundamentos básicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrêscentando os exercícios de defesa com as

dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques e terminamos a aula com treinamento de saques e situaçóes de jogo.



AssocrAÇÃo nEcnEATIvA cULTURAL ESPoRTIvA - ARCU,

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDI"ICAÇAO PARA. TODOS

SEGUNDA/QUARTA ESEXTA

ssoN AP. MARTiNS FLóR|Do

RESA VIEIRA XAVIER NUNES

RIBEIRO MAROUES FERREIRA

IEL ATAULO

IELA BATISTA

ITLA BECHELLI

AVo PAIXÃO PEREIRA

HELOISA BARBOZA PICARELLI GUI

prRsott .losÉ RAM0S NUNEs

996179113

rÍcrn ulRin PERÊIRA BoULHOSA

NDOMAR CAETANO DÂ SILVA

YNE GABRIELLE DE OLIVEIRA

MARIA CARBONE ROSAS

IA EDUARDA REIS 99733L794

IA EDUARDA ZANELTA 99671445L

9977331"45

RESUMO: lniciamos com alongamento dinâmico e aquecimento. Logo em seguida começamos aquecimento com bola dos
fundamentos básicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercícios de deÍesa com as

dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques e terminamos a aula com treinamento de saques e situaçÕes de jogo.



a.ssocrtÇÃo nncnnerrva currunar nsroRrrva - aRcn

LrsrADE rRESENÇA- BSroRTE E EDUCAÇÃo rana roDos

SEGUNDA/QUARTA eSEXTA

MARIA LUISA LOPES GAIOFATO

MARY HELEN

MAYCON AZEVEDO DOS SANTOS

NÂTHALIA BRIGNÊLA

OSCAR GUIMARÃES DA SILVA

RÉGINALDO APARECIDO ROCHA

§TEPHANIE LOUREDO

THAYANE RIBEIRQ ROMERO

THIAGO HEITOR DA SILVA

RESUMO: Iniciamos com alongamento dinâmico e aquecimento. Logo em seguida começamos aquecimento com bola dos
Íundamentos básicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercícios de defesa com as

dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques e terminamos a aula com treinamento de saquês e situaçÕes de jogo.



ASSOCIAÇÃO RECREÀTIVA CULTURAL f,SPORTIVA . ARCE

' :ii. LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOSi:," ARCE
+f,+y:.*"_-

TA VALENTE

STIANO RODRIGUES JERONIMO

NIEL MATHEUS DE SOUZA

ALBERTO SILVA DE SOUZA

BRIEL FERNANDES

BRIELA ROSSI

GOMES ALBUQUERQUE

PEDRO ARAUJO

IAGO VIEIRA MOTTA MARMORO

997s70098

]OSIMAR RODRIGUES DE AVELAR

RE§UMO: lniciamos com alongamento dinâmico e aquecimento. Logo em sêguida começamos aquecimento com
bola dos fundamentos básicos e dêslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentândo os exercícios de

defesa com as dinâmicas de jogo com ãprimcramento dos ataques e terminamos a aula com treinamento de
saques e situações de jogo.

Ássinotura



ASSOCIÂÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE,{8,--=.
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%. A RC E LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS
W,Eà,,4,..-

FUTEVOLEI

DIEGO F. FERRIIRA DOS SANTOS s97221780

BRIAN JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS

DIOGO F, FERREIRA DOs sANTOS

EDGARD FERREIRA DOS SANTOS

ELÕA BORGES SILVA

EMANUELA AP. SANTANA

FELIPE MATHÊUS GOMES SABINO

EL VINICIUS ROMÂO MARTINS

ELA KIROBE CILIVEIRA

STAVO ILI.ÀN SALES DA SILVA 997976133

SSA DE MELO OLIVEIRA GONÇALVES 975876695

UIZ BORGÊS

IANA DE LIMA SANTOS CONÇALVES

THEUS MCIRALLES

DRO LUIZ VIGNOLLI

.Y ROGERIO SABINO

RONEY SILVA TAVARES

SOFI,A ANDR,ADE GUIMÂRÃES

RESUM0: lniciamos com âlongamento dinâmico e aquecimento. Logo em seguida começamos aquecimento
com bole dos fundamentos básicos e deslocamêntos mais utilizados durantê os jogos, ecrescêntando os

exercícios de defesa com as dinâmicas de jogo com aprimoramento dos ataques e terminamos a aula com
treinamento dê saquês e situaçôes de jogo.



RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
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t3997466826

13996515815

11965319545

1L965319545

13996133258

!3996t45762

13997021580

15981129987

L1966532309

11997708538

1197691s699

71962L2!553
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ÀS§OCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL E,SPORTIVA . ARCE

LI§TA DE PRE§ENÇA- ESPORTE §, EDUCAÇÃO PARA TODOS

Í0
oras üA sEtsÀNA Horário

VOLEI DE PRAIA

Regina Sbragi Magnani

Magda Regína Constantino Heisneberg

Laisy Martínho de 0liveira

Raissa Santos Sena de Souza

Flaviane Oliveira da Silva

Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 7!-96344t679

Priscila Cunha Ramalho da Silva

a C:"istina Ccrdeire da Silva

L3-997241.414Priscila Candido da Silva

'anía do Prado Pinto

Aline dos Santos Toni

ulia Oliveira dos santos

aren de Paula Ribeiro

RâISSÂ sÁNTOS SENÁ DE SOUZA

Xrr



d,e...- ASSOCIÀÇÃO RECREATTVÀ CULTURAL ESPORTIYA - ARCE
rr.r***

{ Í rôm À nF nnEcFr!^ 
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Frn^nry

fu"f " 
E _LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE §' EDIICAÇAO PARA ToDoS

Drâs BA ;EMANÂ Horário

VOLEI DE PRAIA

William Bezerra de 0liveira

Odair de Jesus Borges

Fedro Henrique Rodrigues Luz

iago Enríco Silvestre

uis Felipe Teixeira Vilarinho

niel Heisneberg Muniz da Silva

uel Henrique Barros Moraes 13-98L741505

í e-oe1 
^o-7e1fi

Nurenberg Pereira

Yurí Campcs Silva 13-987464732

Derek Melga Reis

Davi Aparecido dos Santos

Murilo Ayres Santos

Gabriel ddos Santos Costa

RESUÀÂO DO M

1 I zr;* ar*,^At ,z r n?."arlt .n^t^ ^ 'tt -*t v

RÁI§SÁ SÁNTOS SENÁ bE SOUZÁ

B\



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ÀRCE

LIST.A, DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÂO PARA TODOS

DI*§ DASEIÜAI.IÂ HOTáTiO

SEGUNDA E QUARTAVOLEI DE PRAIA

Eliete Santos Oliveira

Rebeca santos sena de sousa

11-945393535Helena Di Mais

Maria Eunice Moura de Lima Teixeira

Maria Rita Carvalho dos Santos

14- 981796935

Joarez Soares dos santos 1.1-965319545

13-996133258Marcos Roberto Vitorino
1 '1 -(tá?Ê1nÁq?uclana Cordelrc de .Â.nro:'!m

inicius Rçdrigues Mariano 11-957197924

riana Rodrigues da Silva t1-951197924

13-9970t4274Fatima Ali Lopes

r Augusto Bernardi Lopes

Lara Katyuce magnani

Evelin Cristina Aragão da Silva

Leonardo Davi Alves Soares da Silva

lir Santos Sç;ares Silva
a a õ6â^a120 

^

Gabriela Macarron Frascino

rê Sântos Pereira L3-957137347

1t-988781_427

RESUÀÂO DO iÀES

c lsa

ftAI§§Â 5ÂNTOg gENÁ bE §OUUÁ
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Ê,r J}nce

ÂssoclÀÇÃo nncRuATrvÀ CULTURAL ESPORTTYA - ARCE

LrsTA DE PRESENÇA- ESPORTE E BDUCAÇÃO ra,na roDos

13 99614-5762

t1,9555227L7

tt97t405tz1

13 997277283

t399729-6795

L3 99773-2471

13 99817-1:AE2

13 99738-831.1

RESUMOI I'IO MÊS DE MAIO TRABALHÁÂÀOS COM A TURJl,1Á UC TNTCTNçÂO FUNDÁMENTOS BASICOS CO'IAO 6OLPE5 §E DIREITÁ E

ESQUERDÁ.INICIO DE FUNDA/I^ENTOS DE SAQUES. POSICIONÁÀ ENTO DE QUÁDRÁ E BÁSTÁNTE LÁNçÁ,IÂENTO DE BOLÁ ÁFIM DE

REPETIR VÁRIAS VEZES 05 6OLPE5 BÁsICOS DO BÊÁCH TENNIS,



ASSOCIAÇÃO RECRBATTVA CULTURAL ESPORTIVA - ÀRCE

LISTA DE PRESEI§ÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÂRA TODOS

BEACH TENNI§

13 996034965

13 997138659a dos santos martins Parras

lais vitoria rnãrtins carneiro

13 997626675rodrigo farias da silva

aldo farias da ssilva

13 996634140

13 99747-030uciene iima dos santos

RESUÀ4O: NO À4Ê5 §E Â,1ÁIO TRÁBÁLHÁÂÀOs CO,lÂ A TUR}IÂÁ DE INICIÁÇÂO TUNOEMENTO5 BÁsICOs COTAO

êoLpEs DE DrRÉrrÁ Ê ESQUÊRbA, rNrCrO bE FUNbA^ÀENTOS bE sÁQUEs, POSTCTONAI/IÊNTO DE QUADRA E

BÁSTÁNTE LANÇÁMENTO DE BOLA AFIM DE REPETIR VÁRIAS VEZE5 05 GOLPES BA5ICOS DO BEACH TENNI5.



ÀSSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURÀL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

BEACH TENNIS

debora dos santos martins pârâs 13 997138659

L3 99762667s

t3 996957386

L3 997482333

13 996634140

13 99747-030ciene lima dos santos

RESUÀÂO: NO *ltis TRÁ8ÁLHÁMOS CO,VI A TURIÂÁ DE rNrCrÁÇÂO nUru»emENTOS BASICOS CAMO rcLPES DE

DIREITÁ E E5QUERDA, INICIO DE FUNDAÀAENTO5 DE SAQUÊs, POSICIONÁMENTO DE QUADRÂ Ê BA5TANTE

LÁNÇAMENTO DE BOLÁ AFrM DE REPETTR VARrÁS VEZE5 OS GOLPES BASTCOS DO BEACH TENNTS-



ASSOCTAÇÁO RECREÀTM CULTURAL ESPORTM - ARCE

LISTA DE PR§,SENÇA- BSPORTE E EDUCAÇÀO PARA TODOS

BEACII TENNIS

ano carnelro

arcô ântôilio

13 99746-6826

L3 99144-7587

REsUlvlO; NEssE mÊS r*rgnLHÂÂAOs COâÂ A TUR&Á DE rNrCráçÂO FUU»**t ENTOS BÂsrCOS COMO rcLpE§
DE bIREITÁ Ê E5QUERDA,INICIO DE FUNDÁMENTO5 DE 5AQUES, PO5ICIONAMENTCI DE QUá,DRÁ E

BÁSTÁNTE LÁNÇAMENTO DE BOLÁ ÁFT,IA DE REPETIR VARTÁs VEZES OS GOLPES BÁSICOS DO BEÁCH TENNIS.



RELATORIO DE ATIVIDADES MAIO 2023-
MODULO 5:

{&gRcE
Rrsecio+aa Rúcrçoth,a Cldtrf,d ErPaPtiuf,

r§PORTE
PÂRA

Wro0o§

§rysr*reryim

FsmM*s

BOXE

JIUdITSU

HAPKIDO



MUAYTHAY

CAPOEIRA

No mês de Maio o professor de jiu-jitsu aplicou treino de aquecimento, alongamento,

drills e combate para competição, e participou do campeonato lntqrnacional de Jiu-Jitsu

pela GBJJE no Ginásio do lbirapuera em Sáo Paulo'

A modalidade de hapkido, a professora efetuou a copa ARCE de Hapkido, além de

treinos de kata, defesa pessoal, aulas de espada e bastão-

Na modalidade de capoeira, foi efetuado do treino de equilíbrio, principalmente,

estático e dinâmico.

A modalidade muay thai, aplicou treino com aparadores e saÇÇs, exercícios de peso

corporal ê pequênas carga§.



Na modalidade de Boxe o professor aplicou aula de escsla de combate e treino físico.

lnstituto RELFE: 2a feira das 08:00 às 16:00'

Centro de Artes marciais: 3ê feira das 21:00 às 23130, 5a feira da 21:00 às 23:30 e sábado das LL:Ô0 ás 14:00'

r Complexo Esportivo Jardim Brasil: 2e feira e 4e feira das 09:00 às 11:00 das 17:00 às t8:30 e 3e feira e

5e feira das 20:00 às 22:O0 e 6a feira das 08100 às L1:00

. NAES: 53 feira das 16:30 às 18:30.

Horários das modalidades:

a

a

a

Colônia Veneza: 5a feira das 08:00 às 11,:30 das 13:00 às 16:30'

Quadra de EsBortes Jardim Veneza; 4ê felra das 16:30 às L8:3O

PLIMEC: 23, 3a e 5ê feira das Í.9:00 às 22:00.

. Terça das 09:00 às 11:00 e das 18:00 às 22:30 Centro comunitário Vila Erminda

. euinta das 09:00 às 11:00 no Centro comunitário do Jardim Erasile das 18:00 às 22:30 no Centro

comunitário Vila Erminda

. sábado das 10:00 às 12:00 Centro comUnitário Vila Erminda

2a e 6a feira das 09:30 às 12:00 no Guarâú

3a e 5c feira O9:00 às 12:15 e 2e e 6a feira das 14:45 às 17:00 Jardim Brasil

§
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eUADRO DE EUDÊNCIA DAS AçÕES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

ama I JANEIRO IFEVEREIRO ABRII I MAIO IJUNHOIJULHO
lnicio do Projeto com

divulgação, organização de

horários e planejamento da

modalidade com metodologia e

objetivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lnicio do pÍojeto com

ministração das aulas para

alcançar as mêtas e objetivos

traÇados.

lnício das aulas práticas com

ensinamenlos técnicos e

táticos, e condicionamento

Íisico geral das modalidades.

Realização dos eventos e

torneios intêrnos programados"

Competição Fora do MunicÍPio

na modalidade de Jiu-Jitsu

Compelição Fora do Município

na modalídade de Hapkido

Competição Fora do Município

na modalidade de Capoeira

Competição Fora do MunicíPio

na modalidade de Muay Thai

Competição Fora do Município

na modalidade de Boxe

Confratemização de todas as

turmas do projeto.



MODATIDADE DE JIU-JITSU

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
MAIO DE 2023 I INDICADORES METAS REALIZADA§

Foram cadastrados 78 alunos com

Ficha de lnscrições contendo:
dos alunos preenchidas cgm dadôs
impoÉantês peíe prêenchimênto das
listas de prêsenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia dê
atendimento ao§
beneliciários,

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
ancaminhando ao eoordenador
duraítê todo o perÍodo do Projeto.

Alufios que comparêceram na§
ministrações das aulâs,

Lista de Presença comPleta:
contendo, dias, locais e horários das

turmâs, nome e telêfone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professôr no mês, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O ProÍessor Marcelo
I niciou suas eti\ridades
prá,ticas no Centro de Artes
Marciais

METÂ 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com obietivos têcnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento dqs regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Finalização e Defesa
Pessoal

Ainda não realizãdo

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais 6 horários cada modalidade
por turma, evidenciando atravé§ de
fotos e quadros indicadores a

realização e aferiçâo das metas
qualitativas e quentitâtivas.

META 3: §udar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Rêgional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada §emestre.

Lista de presenp do Professor e
Relatório do coordenador

Campeonato lnternaÇional
pela CBJJE no Ginásio do
lbirâpuera em São Paulo.

A4: Selecionaros
destaques para partbiPar das
Competiçôes fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entrêtenimento, a intsgraçáo
socíal e ao desênvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
âules dirêcionadas a modatidade
esportiva. Promover atividadee

Aulas promovidãs e obietivos
atingidos parcialmente.

lnício das ativídades e coletas
de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
todas as ações entre Professor e
escola, departamento e
Associaçâo e elaborar relatórío de
execuçáo de atividades mensal
constando de forma pêdâgógicâ e

fotográfica todas essas açôes.

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos

META 7: Submeter os usuários a
avaliaçâo do projeto através de
pesquisa elaborada em Parceria
com o departqmento de EsPoúes.
01 em cada semestre.



Modalidade de Hapkido

METAS PREVISTAS

nçÃolpnezo
MAIO DE 2OZ3 INDICADORES METAS REALIZADAS

tutETA 1: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante lodo o pêríodo do Proiêto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
bene{icíário$.

Ficha de InscriçÕes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importântes para prêênchithênto das
listas de presenças e ãutorizaçâo dê
imagem e voz, bem como declaração
de saúde.

Foram cadastrados 63 alunos corn
Íicha de inscricão preenchidas.

META 2: Ministíar aulâs de
Hapkido com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento físico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: rolamento, chute e
dêfesa pe§soal

A Professora Priscila
lniciou suas atividadês
práticas no Cêntro
Comunitário do Jardim
Êrasil

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmâs, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado Pelo
professor no mê§, quantidade de
alunos atendidgs por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram flas
ministraçÕes das aulas,
vívenciaram e jogaram a
mnrlalidads

META 3: Aiudar na Organizaçáo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido. 01 evento
em cada semestre.

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execuçáo das atividades indicando os
dias, loçais e horários cada modalidadê
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aferiçáo das metas
qualitativas ê quantitâtives.

Ainda não realàado

META4: Selêcionâros
destaquês para particiPar das
CornpetiÇôes fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Copa ARCE

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Realizado pârcialmentê.

META 5: Promover atividades
esportívas e recreativa§
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraÇâo
social e âo dêsenvolvimento
pessoal dos alúnos; elaborar
autas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividadee
lúdicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas práticas com boa
ouantidade dê âlunos.

Lista de presençe do professor e
Relatório do coordenador Aulas promovidas e objetiYos

afinoidne

META 6: lntegrar ê intêÍÍnediar
todas as açÕês entre proÍes§or e
ê§cola, departamento e
Associaçâo e elaborar relatórío de
execução de aiividades mensal
constando de forma pedagógíca e

fotográfica todas essas ações.
lnício das atividades e coletas
de dados em um documento:
§auta de observaÇão. Rêletório do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcia lmente.
Pêedili<â

META 7: Submeter os usuário§ a
avaliaçâo do prôjêto através dê
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Êsportes.
01 em cada sernegtre.

Pesquisa de §atisÍaçâo
preenchida por pelo menos
75% dos usuários. Rêlâtório do coordenador Ainda não realizada



Modalidade de Capoeira

METAS PREVISTAS

eçÂo/pnnzo
MAlo DE aoz3 i ltrtotcaoonrs METAS REATIZADAS

Forâm cãdastrados 123 alunos
com Íicha de inscriçâo

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
llstas de presenças e autorização de
imagem e voz, bem como declaraçáo

Rêunião com os
professores e
coordenadores para
organizar hoÉrios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuáríos, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o período do Proieto.

Alunos que compâre@ram nas
ministraçôeo das aula§,
vúenciaram e jogaram a

Liste de Presença completa:
contendo, diâs, locais e horários das

turmas, nomê e telefone dos alunos,
rêsumo do que foi aplicado Pelo
professor no mê§, quantidade de
alunos atendidos pgr turma, quantidâde
de alunos atendidos por modalidade'

O Proêssor Alexsânder
lniciôu suas ativldades

IttrETA 2: Ministrar aulas de
Câpoêirâ com objetivos técnicos e
táticos bem como
corrdicíonamento Í[sico,
ensinamento das regras e
fundamentos básicos da
modalidade: Roda de Gira e
Musicalidade.

Ainda não realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execuçâo das atividades indícando os
días, locaie e horários cada modalidade
por turmq, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
ÍBalizaçáo ê aiÊriçáo dâ§ meta§
qualitativas e quantitativas.

Ainda náo realizado

IIIETA 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 01 evento
em cada sêmêstre,

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

ilIETA4; Selecionaros
dêstagues para ParticipaÍ das
Competiçôes fora do municíPio,
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do professor e
Relatório do coordenâdor

0 professor iniciou suas
aulas práticas com

METÀ 5: Promover atividadês
esportÍvas e recrêativas
diversificadas, visando ao
entreüenimento, a integraçáo
social e ao desenvofuimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atlngidos parcialmente"

Inicio das atividades e coletas

de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
escola, depârtamento e
Associação e elaborar relatório de
execuçâo de atividades mensal
constando de forma Pedagógica e

fotográfica todas essas açôes.

Pesquisa de Satisfaçâo
preenchida por pelo menos

META 7: Submeter os usuários a
avaliação do projeüo atravé§ de
pesquísa elaborada em parceria
com o departamentQ de Esportes.
O1 em cada sêmestrê.



Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS
aÇÃopnezo i,tAto DE
2023

METAS

Foram cadastrados 49 alunos com

Ficha de lnscriçôes contendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de píêsençás ê âutorizaÉo de
imAgem e voz, bem como dÊclaração

Reuniáo com os
professores e
coordenadores para
organizar horários,
objetivos e mêtodologia de
atendimento aos

META 1: Realizar a inscriçâo,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durante todô o período do projeto

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

turmas, nomê ê telefone dos âlunos,
rêsumo do que foi aplicâdo pelo
professor no mês, quantidâde de
alunos atendidos por tunna, quantidade
de alunos atendidos por modalidade. Alunos que compareceram nas

ministraçôes dãs aulas,

O Professor $itlney Iniciou
suas âtividadês práticâ§ no
Centro Comunitário do Vila

META 2: Ministrar âulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
táticos bem como
condicionamento fÍsico,
ensinamento das regras e
fundâmentos básicos da
modalidade: saque,
lévantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

Ainda não rêalizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividades indicando os
dias, locais e horários cada modalidade
por turme, evideilciândo atravêe de
fotos e quadros indicadores a
realizaçáo e aferição das metas
qualitativas e quantitativas.

ItiETÀ 3: Ajudar na Organizaçâo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thai. 0'1 evento
em cada semestre.

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

Ir,lETA 4 ; §eleÇronar os
destaques para participar das
Competições fora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Liste de presença do professor e
Relatórío do coordenador Aulas promovidas e objetivos

O professor iniciou suas
aulas prâticas com boa

META 5: Promover atividade§
espoúivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçâo
social e ao desenvolvimento
pe§ssâl dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

METÀ, 6: lntegrar e intermediar
todas as açÕes entre professor e
ssÇola, departamento 6
AssociaÇáo e elaborar relatório de
execução de atividades mensal
constando de forma pedagógica e

fotográfica todas essas ações.

Pesquisa de Satisfâção
preenchida pór pelo menos

META 7: Submeter os usqários a
âvaliação do p§eto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o depaÉamento de Esportes.
01 êm câdâ semestre.



Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

AçÃO/PRAZO
MA|O DE 2023 i lNDlcADoRES METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 13 alunos com

Ficha de lnscrições conlendo:
dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presenças e autorização de
imãgem e voz, bem como declaração

Reuniáo com o§
professores e
coordenadores para
organízar horários,
objetivô6 e metodologia de
atendimento aos
beneÍiciários.

META í: Realizar a inscrição,
cadastrando 200 usuários, e
encaminhando ao coordenador
durantê todo o Período do Projeto.

Alunos que compatEÇeram na§

ministraçõçs das aulas,
vivenciaram e praticaram a

Lista de Presença completa:
contendo, dias, locais e horários das

türmes, nome e telêfone dos alunos,
rêsumo do que foi aPliÇado Pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos por turna, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

O Professor Claudio lniciou
suas atividades prálicas no
Centro Comunitário do

A 2r Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e táticos
bêm como condlcionamento
físico, ensinamento das regras e
fundamentes básicos da
modalidade:

Ainda náo realizado

Relatório do coordenador contendo:
Execução das atividedes indicando os
dias, locâis e horários cada modalidedê
por turma, êvidênciandô através de
fotos e quadros indicadores a
realização e aferição dds metas
qualitativas e quantitativas.

META 3: Ajudar na Organização
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cada semestrê,

Lista de presença do professor e
Relatório do coordenador

META4: Selecionaros
destaques para Participar das
Competiçôes Íora do municíPio.
Jogos regionais e jogos da
Juventudê.

Aulas promovidas e objetivos
Lista de presença do Professor e
Relatório do coordenador

O professor iniciou §uas
aulas práticas com Pgucos

META 5: Promover atividades
esportivas ê Íecrsativâ§
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçáo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionades a modalÍdade
esportiva. Promover atividades

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

lnicio dar atividades ê coletas

de dados em um documento:

META 6: lntegrar e intcÍmêdiar
todas as açôes entre Professor e
escola, departarnento e
Associação e elaborar relatôrio de
execuçáo de atividade§ mênsal
constando de forma PedagÓgica e

fotográfica todâs essas âçôe§'

indâ náô realizada.

Pesquisa de $atisfação
preenchida por pelo menos

META 7: Submeter os usuários a

avaliação do projeto através de
pesquise elaborada em parceria
com o departamento de E§Portes.
01 em cada geÍnêstre.



Escolinha de Hapkido
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Escolinha de Jiu-Jitsu

*,: .,1,

rti *1
,ji Éi;.r

jír irlil'1i,. ./:xíi



Escolinha de Gapoeira

.díÍh".

*B
,s..
.ql|ii',d



ESCOLINHA DE BOXE



!
3

I

#m-ffi

ESCOLINHA DE MUAY THAI

-i, . , ,' ryqffiry*

Vitor Biglia

Coordenador de Esportes

Peruíbe, 06 de junho de 2023



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTADE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARATODOS

MÊS

MODALIDADE

RESUMO: FOCO DO MÊS. COPN ÁRCE DE HÁPKIDO (sÁLTOS E ROLÁMENTOS). TREINAMENTOS DE KATÁS DE BÁSE PARÁ Á5 NOVA5

ETApÁs DE Á 6RÁDUÁÇÕE5 E AVANçÁDos , AILADE ÉspADÁ E BAsrÂo pÁRA oRADUADos, TRETNO EXPEcÍFrco DE DEFESA

PEssoAL PARA cADÁ ona»ueçÂo.

Dots

MIGUEL VICTOR GUIMARÃES ROCHA

IEL HENRICH GUIMARÃES ROCHA

13997132726

L1974tOO47',tDA SILVA LIMA

UEL DA SILVA LIMA

1,39981E+11AISTAHINANGADESOLZA

rÁsro arRÍ{nRoo sAt\nPAlo A RosA

IPPT CARVALHO BIANCHINI SILVA

THÊUS VINICIUS SANTOS

DE PINHO R SANTOS

IEL ]ONAS BEZERRA DA SILVA

AVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

1,39967E+11LHERME NUNES DIAS

rnNÉra anttsra DA stLvA

LUIZ DE LARA ROSA

Lt97687217K GIARDINI NERIS DA SILVA

ÀSM!N FERNANDÂ GÔMÊS DA SILVA



lssocrn ÇÃo REcREATTvA cuLTURAL ESPoRTTvA - ARcE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

mÊs

MODALIDADE

RE5UMO I"IO MÊS. FOCO DO MÊS' COPN ÁRCE DE HAPKIDO SALTO5 E ROLAMENTO5. TREINÁMENTO DE NOVO5 KÁTAS PÁRA ÁS

NOVÁ5 Opn»UnÇôes, AULÁ DE ESPADA E gnsrÂo pARÁ Os ÁLUNOS 
^ 

Árs GRADUADO5. TRErNÁMENTO DE DEFESA PESSOAL

expEcÍnrcn DE cÁDÁ annuunçÂo.

AEL BATISTA TENORIO

LLEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA

IGGI FERNANDES DA SILVA

L LEONARDO M DOS SANTOS

VINICIUS C DA SILVA

XSANDRO ALVES DA SILVA

ICTOR DE MORAES GOMES COSTA

73974268176
GABRT EL WAyLr-tO tnruOCÊtrtCIO

WILLARD GONÇALVTS MOREI RA

A.RIA CECILIA CIOTTI QUEROZ

'AN RIBEIRO MEDEIROS

ARBAftA I-IERNANDES TERNANDÊS

LÂERCIO JACINTO TEODORO

CARLA DE MELTO PASSOS BILIERI

Dato



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

ruÊs GERAL

#.P,8 üi?. ,ii*
MODALIDADE

REsuMo Do 
^ 

Es. Foco Do lvrÊs: copn ARcE DE HÁpKrDo sÁLTos E RoLÁMENTos. TRETNO DE KÁTÁs PARÁ cADÁ cÁTEGoRrÁ

DE 6RADUÁÇ Ãa" aVte DE E5PÁDA e SaSrÂO pÁRA Os 6RÁDUADO5 MArS ANTT6OS, TRErNÁMENTO DE DEFE5Á PE5SOÁL PÁRÁ

cADÁ 6RÁDU eçÃo.

Doto



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

MÊs

MODALIDADE

ÁULAs DO NÚCLEO NAEs, DANDO CONTINUIDÁDE AO5 TREINO5. COAA A ENTRADA DE NOVOS EXERCÍCIOs DE BASE, EsTÂO

ÁPERFErÇOÁNDO Os ROLÁMENTO5 E DEFESA PESSOAL DANDO 5E6Ur^^ENTO E PROGREDINDO.

Doto



-qP,et{ A RCE

ASSOCTIÇÃO nx,CrtnlrrVl CUr,tUrUr nSpOnrm - lnCr

LISTA DE PRESENÇ4. ESPORTE E EDUCAÇÃO PÂRA TODOS

MÊS móoulo TURilIA ALUNOS POR TURMA GER'\L

'Ln A r'{}, 5 t U(o
MODALIDADE I LOCAL DtÀs DA SEMANA Horárir

JIU. JITSU C. ARTES MARC. TERçA E QUINTA oasl 21:OO 23:3(

13 SEM. 23 SEM. 3Ê SEM. 43 SEM. 5Ê SEM

-l

DAÍA FI ."§ ),tr ê-t! #Y €,§ /e ,lb/(t .{*? Ç:
Ne NOME TELEFONE v &.. L ú L."

01 Pedro Gregory De Oliveira Lacerda 13 9915817s2 EMC 19 {. {- f' {
o2 ldelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 EMC 31 € d- e- 'd (-- (*. { {
03 f hiago Martinelli Santana 73 997043288 EMC 29 {-- {. ** U .* {--- { d1

04 \lcione Luiz Martins 1399L428948 EMC 44 { { € { (

)5 ternando Martins Costa 1399t428948 2"M tt L. { L (:. dÍ d t- r
36 Ranato Dos Santos Soares 13 991658218 EMC 45 4- (-. (.- { t--

07 locy Paixão 13 99648951s EMC 44 L {- r f t-

08 Larissa Martins Costa 13 996504960 EMC 2L L- {*- (-! C (--. {_ { -t--

09 Otavío Luiz Oguro Do Nascimento t3 99706L679 EMC 26 ( t:_,- { 4r, rÇ c
10 inzo Carpanedo 13 997313111 2"M L7 U- rI* t-. d.- & {
11 \nthony Carpanedo 13 997313tt1. EMC 18 { F {-- c á c é

L2 \ngelina Carpanedo 73 9973731L7 7"F L2 ( (-- c í. x* L-

13 Suilherme Ribeiro Feliz Costa L3 997249436 EMC 30 e {- (: ( ( ,". /- & (

t4 Ricassio Lima Costa EMC t\ (- { é" { ( 4:- à',-" d

15 oão Paulo 11 985938291 EMC L) C (_ {: { L- e- {_

76 larlos Sousa 13 996430181 EMC 33 é- {" d {_ * e
17 :elipe Faustino Da Silva 13 98138985L EMC 27 é { c. « e Z &*

18 lindy Vitoria Silva 13 997333518 1"M L6 L d* {: (- t- L,-

19 laul Campiotto Da Luz 13 974217t86 1"M 16 C L_ (: <-,. Õ ( C
20 {rthur Fernandes 1L 939020369 8"F IJ r' (* C- (^ é { "r {..

2t Guilherme Fernandes 1.1.940427804 1"M 15 (_- <. F (_, {_ {- e {
22 Aderbal De Paula Ramoslracides 13981978522 46 (-_ {- d í4 *- €* t* {_ {.
23 Sarah Rodrigues Ramos 13981978522 9"F íE (. é- /7

L,- & (- {
24 Ana Rodrigues Ramos 13 981978522 1"F 5 L- é {... a- r {._ ,d á1

25 Rebeca Rodrigues Ramos 13987978522 3'F 8 f" & tr C_ L t
26 Marines Felix da Silva 13996194329 EMC 34 { *6 t { í- é

RESUMO: NO il\ÊS DE MÁIO INICIÁAÀOS O MÊS COÂ'I CADA AULÁ DE5ENVOLVENDO AQUECI'I'\ENTO,

ALONGÁ,úIENTO, DRILL5, coll^BÁTE PÁRÁ colúPEÍIÇÃo. oNDE OCoRREU os EVENToS REÁLIzÁDos Nos DIÁs

27 E ?8 DE AAAIO NO GINA5IO IBTRÁPUERÁ CÁA'IPEONÁTO INTERNÁCIONÁL DE JIU-JITsU NÁ CBJJE ONDE O

ÁTLETÁ JoÃa '.ROBOCOP" CONQUI5TÁ A MEDÁLHA DE PRÁTA NÁ CATEGORIÁ MÁsTER FAIXA MARROTú PESÁDO.

Professor Ássínlturo DatoCref

JUPITER MÁRCELO NISÁ LÁCERDÁ ,{" --
4a5r / ).§ 2023
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ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURÀL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRESENÇÂ- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§
ALUNOS POR TURiIIA GERAL

I fu*rrP 5 2

moonu"----- I I
DtÀr DA SEMAIIA l{orári,0

JIU. JITSU INSTITUTO RELFE

'EGUNDA
08:O0 15:00

1! SEM. 2c sEM. 3e sEM- 43 SEM. 5A SEM

DATA &"" -§9\o' {"! 7á /Ç 2rt m
Ne NOME TE[EFONE

01 iaique Alves Da Silva 13 991994442 ol 13 f ( J- L* -- f

02 oão Pedro Nisa Lacerda Dos Santos L3 991882676 EMC 18 C, <-' {--
03 íago Santos 13 996495943 6"F T1 (- C L {: lq

o4 loah da Silva Santos 13 99773-8L64 7 { {.
05 mauel da silva L3 99773-8164 fT 8 Ç d z:,. {_

06 mmanuel Gouvela de Andrade 13 99773-8764 5r 10 { (- L {
07 3abriel LucasP.S dos Santos L3 99773-8t64 AÓC 9 t_ { (*

08 3ustavo Brito Pinheiro t3 99773-81.64 5r I L { L {
09 lugo Gabriel Lopes Domingues L3 99773-8164 2'F 7 €- {- L- (

10 -ayla Vitória Vieira Santos L3 99773-8164 3"F I L ( r
11, tri/esley Davi Santos Souza Alves L3 99773-8164 4l I {: tr (
t2 lernando Pereira da Silva t3 99773-8t64 :r 1"0 ( t ( I
13 loaquim Gabriel E. dos Santos 13 99773-8164 foE 7 t- í c" €
1,4 (eyrison Lopes de Melo t3 99773-AL64 I F .F {" {
15 -uiz Fernando P. de Souza Junior 13 99773-8t64 5F 10 (- c- { (--
76 luan Pablo Gomes Barbosa 73 99773-8164 +t ( éa (1 d_ (:,-

77 iilas Ormundo Castro da Silva L3 99773-8164 2"F 7 c:- L /--

L8 [ainan Gonçalves da Silva 73 99773-8164 1"F I é. á-.
19 ainara Gonçalves da Silva L3 99773-8764 4ts 9 {) (_- { {-
20 Ana Beatriz Faria da Silva t3 99773-81,64 z"t 7 P <_- {:
27 Anna Beatriz dos Santos Oliveira 13 99773-81.64 tt B (_ c (_ {_
72 Felipy Christian Martins t3 99773-8164 )r 10 { { { c €..

23 Luiz Fernando Orneles de Paula !3 99773-81.64 3"F o d- {* d: p'
24 N4aria Clara Santos de Oliveira 13 99773-8164 2"F 7 t e7. d {
25 Mlurilo Lino Felis Ferreira t3 99773-8164 9"F 14 Ln' ( (_

26 Raphael Gurreiro C.S de Jesus 13 e9773-8164 4"t ô Ç- /: c

RESUMO: NO ÂÂÊS DE túArO rNrcrÁ,l OS O À ÊS COlr CÁDÁ ÁULÁ DESENVOLVENDO ÁQUECr,1'IENTO.

ÁLON6A'I/IENTO, DRILL5, COIIABATE PARÁ COIIÀPETICÃO. ONDE OCORREU 05 EVENTO5 REALIZÁDOS NOS DIÁS
27 Ê ?8 DE MÁIO NO 6INÁ.5IO TBIRÁPUERÁ CÁMPEONÁTO INTERNÁCIONÁL DE JIU-JIIsU NÁ CBJJE ONDE O

ÁTLETÁ JOÃO.'ROBOCOP', CONQUISTÁ A MEDÁLHÁ DE PRATA NÁ CÁTEGORIA ,1,\ÁSTER FÁIxÁ MÁRRoM PESÁDo.

Professor Ássirleüuro Cre' Doto

JUPITER ÍI4ÁRCELO NISÁ LACERDÁ
//

llv BI / /)ü 2423



ASSOCIAÇÃO RECREATTVA CULTURAL ESPORTfVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

JIU. JITSU

William Morais de Souza 11 9s9435183

lsabela Fontes Abelama t3 991478507

13 997284813

L3 997484746

13 996732564

13 981586447

Nataly Valente 13 996924308

ny Oliveira Ferreira

Kaleb Oliveira Ferreira L3 997279538

Da Silva Sena 11 983807s36

t3 996765175

Pereira da Silva 1195L28232s

Pereira do Nascimento da Silva L3 997198901

Alexia Alvez Holanda 13 992108450

L3 99773-8164

L3 99773-81.64

riz Vitoria Dantas G. Dias L3 99773-8164

tavo Eduardo Rangel 13 99773-81.64

73 99773-8164

lebe Castro da Silva 73 99773-8164

Ramos Paulino 13 99773-8!64

RESUMO: NO llltEs DE MÁIO INICIÁMOS O MEs cOM1ADA ÁULA DESENVOLVENDO AQUECIÂ ENTO.
ÁLON6Á,1ÂENTO, DRrLLs, COI BáTE PÁRA COIúTPETIÇÂO. ONDE OCORREU Os EVENTO5 REALTZADO5 NOs DrÁS
27 É 28 DE /úAIO NO 6TNÁ5IO IBIRÁPUERÁ CÁAiIPEONÁTO TNTERNÁCTONÁL DE JIU-JTTSU NÁ CBJJE ONDE O

ÁTLETA JOÃO "ROBOCOP'CONQUISTÁ Á MEDÁLHA DE PRÁTÁ NA CÁTEGORIÁ MÁSTER FAIXÁ MÁRRO/iI PESÁDO.



-qP_ buRcE

n ssocraÇÃo nncnnntrvr. cur,tun q.r, nsronrw.q.- ancg

LI§TA DE PRESENÇA. ESPoRTE E EDUCAÇÃo PARA ToDoS
ALUNOS POR TURITIA GERÂL

5 1 L
lzo 723

MoDALlqAqE _ l l DIAS DA §EIuÂNA Horári,o

CAPOEIRA PTIMEC TERçA e QUINTA Das 10:00 22:Og

tâ srM. trÊ§EI\À. 3c§rM- /tâ§EM. 5s §ÊM

DATA *r§
ôt

.or 2 4 I 11 16 18 23 25 30

Ne NOME TEI.EFONE

01 uiz Íelipe Pavanelli (13)99760-9283 lo e í í r í C (- e
a2 Silvan da silva (13)99773-8636 5õ c C c c c c L c c
03 -arissa de melo (1"1)97587-669s 33 r, (_ c c c c C c
04 lessica da silva (13)99634-8e39 a, c C C C- L C C
05 \4iguel alonso (13)99202-190s Z ôno 7 t/ c. c { f, { í C C
06 t'licoly alonso (13)9e202-1s05 4 anc I (- c c ( e í (
07 Enzo da silva (r.3)99661-0852 1 anc 6 L L (, r, c C

08 ;duarda da Silva (13)99661-0852 inf 4 ç
IJ v (- c L / C L L

09 -utz ramrre§ 13'199797-197§ 11 C c c o c L a

10 Sainâ paixão 73199672-63A6 4 afr( I f. (- C c C C r C C

11 Fernando Pâvone 13)99685-7185 inÍ 2 4 , c e L c_ c ( c
T2 Pedro otavio 11)99157-38s6 2 anÕ 7 r C c f { r' r'
L3 Maria eduarda bona 11)99720-8525 7 anc 1Á í F r' C L
t4 Íhayla Emanuele rosa 11)97953-6s15 10 ( ê 1- e C- L
15 Brenno batista L3)99637-7s83 2 ônc 7 C t-- c C C t_ (> c
16 kalleo davi 13)99740-2105 4 ano 10 r (- L L c L c e-

t7 Elloa Victoria 13)9974O-2105 2 ãno 7 (_ C c e f í"_

18 Larissa vitorino (13)99705"31.98 4 ano I É r: o r t- e
19 Benjamim de melo {11)97587-6695 2 ano 6 (- L C. C- c C.
20 Martim de melo (11)97587-6695 inf 1 f I r C, Z. C (-- C. C

21 Maria Clara corrôa u3)9e604-2637 6 ano 11 c c f I é Z. Ç
22 Sael José Corrêa (13)99604-2637 L âno 6 C- C- C C C- r I Z
23 Febiana corrôa (13)99604-2637 )Á I L í c Z. Z C
24 !abriela Batista (L3)99637-7583 76 L c I c t C C C
25 \driana fernandes 13)99740-2105 31 A c r L L c c I c
26 laul Gomes peixoto 13)99790-9047 25 t. I L a- 0 L L L

Durante mês de MEio, concentrcmos o trobolho na parte de equilíbrio, principolmente, estático e dinâmico.
- Equilíbrio dinômico (equilíbrio em movimento), - Estrífico (equilíbrio do corpo em umo determinado posição.).

Ás atívídodes proposfas teve como objetivo, trabolhor o eguilíbrio dos olunos ô treino de eguilíbrio proporciono benefíçios
como: - Prevençâo de lesôes.

Ás orticuloçôes, ligomentos e tendôes ficam mais resistentês e Íortes" Um bom equilíbrio ojuda q monter umo posturo ereta e
isso, por suo vaz, implico uma manor chance de quedas. Também melhoro d côôrdênaçõô tylôtor.d dos alunos.

Professor Ássinotunq DotaCret

ÁLEXSÁNbEÊ NUNES bÁ CRUZ
-Z,t.s ve --*a> ê.4 ? -, ç 30 I 5 2423



/g* ASSOCTAÇÃO RECREATTVÂ CULTITRAL ESPORTTVA - ARCE

t*RcE LI§TA Dn, PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

ALUNOS PORTUR,MÀ GERAL

MAro l j 5 2 26 L23

MODAL DtAs DA sEiltANA Horárir

PLIMEC SE6UNDA FEIRA o.*l rg:oo a" I zo,oo

1e §Ê*?. 2s §§&it. 3E§G§IT" ,*a's§*e. §*tEff!

DATA &§ ."§ L I 15 22 29

Ne NOME TETTFONE

01 João pedro lima (13)99634-8939 2 afi( I 1: L L C C-
02 tlÍcolas da sílva (13)99634-8939 lnf 1 3 r_ C a C

03 Miguel coimbra (13)9971s-6662 2 ant 7 e c c Z a
04 lulian schadt (13)ee680-3261 2 an( 7 É (-/ C í C

o5 Miguel alonso (13)99202-1e05 2 ano 7 c é D c- c-
06 Nicoly alonso (13)99202-1"90s 4 anc 8 C C Z. C c-

07 Enzo da silva (13)e9651-08s2 1 arrc 6 r Ç (-- c
08 :duarda da Silva (13)e9661-0852 inf 4 5 r' r É c c-

09 _urz râmrrês 1,13199797-797C 11 (7_ L C- L
10 lainâ paixão (13)99672-6306 4 âno I É r (_ e

11 :ernando Pavone (13)99685-7185 inÍ 2 4 L c e L
12 )edro otâvio (11)99157-s856 2 ano 7 c ( F U

13 Vlaria eduarda bona (11)99720-8525 7 ano 14 ( c L L c
t4 Thayla Emanuele rosa (11)979s3-6515 5 anc) 10 a C (' c c
15 Srenno batista (13)99637-7583 2 ano 7 c t c- (/ c
16 <alleo davi lt3le9740-2tos 4 anô 10 L L L C- c
L7 lloa Victoria (13)99740-2105 2 ano 7 L L
18 -arissa vitorino (13)99705-3198 4 ano L (- Ç 1,

19 Benjamim de melo (11)e7587-6695 2 ano 6 at f I C- C.

20 Mãrtim de melo (11)97s87-6695 inf 1 E a L c- 'c
2L Mlaria Clara corrêa (1"3)e9604-2637 6 ano 11 /: L c í F
22 §ael José Corrêa |t13199604-2637 1 ano 6 C L c
23 Febiana corêa (13)9e604-2637 34 a f L- {- C
24 ãabriela Batista (13)es637-7583 26 Í c (- L c-
25 \driana fernandes (13)99740-21.05 4._ c c t
26 Raul Gomes peixoto L3)99790-9047 z5 D ( Í c c

Durqnte mâs de Msio, concentromoÉ o trobslho no parte de equilíbrio. principolmente, estótico e dinâmico.

- Equilíbrio dinâmico (equilíbrio em hovimento), - Estático (equilíbrio do corpo em umo determinods posiçôo.),

As otividades propostos teve como objetivo, trobolhar o equílíbrio dos alunos O treino de equilíbrio proporciono benefícios

Ás orticuloçôes. tisomenros etend6eef,..*;T;;irff::i:§:::t bom equitíbrio ojudo o monrer ums pos*uro

ereto e isso, por sud vez, implico umo mênor chance de quedos. Também melhoro o coordenoçôo motôro dos alunos.

Professor Assinatura Craf Doto

ÁLÉXSÁNDER NUNES DÁ TUZ áls ,-qn-t-Dgrí /zt,: 29 I 5 2AZ3



ASSOCIAÇÀO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. B§PORTB B EDUCAÇAO PARA TODOS

ABRIL

Ana julha nunes (13)ee64s-71s7

Brenno alexsander batista (13)99637-7583

(1s)99740*210s

(13)e9637-7s83

Hugo dos santos (11)96669-3447

(13)99740-210s

Leticia brasil (13)99680-9221

(13)ee680-9221

Durante mâs de Moio, concentromos o trabalho no parte de eguilíbrio, principolrnente, estótico e dinâmico.

- Eguílíbrio dinâmico (equilíbrio em movimento), - Esttítico (eguilíbrio do corpo êm umo determinodo posição.),

Ás atividodes propostos teve como objetivo, trobalhor o eguilíbrío dos alunos O treino de equilíbrio proporciono

benefícios comoi - Prevençõo de lesões.

As articuloções, ligomentos e, tendões f icom mois resistenÍes e fortes. Um bom equilíbrio ojudo o m«nÍer uma posturo

eteta e isso, por suq vez, implico umo menor chonce de quedos. Tornbám melhoro s coordenqçõo motoro dos olunos"



ASSOCIAÇÀO RECREATIVÀ CULTURAL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PRE§ENÇA- rcSPORTE B EDUCAÇAO PARA TODOS

MAIO

133458-1777

Gabriel Silva t33458-L7L7

íque Vinícius de Oliveira L33458-t717

Diego de Braz Sanches L3?458-L717

Emanuely Rafaele Oliveira L33458-L7t7

briel Henrique Sendas 133458-1717

L33458-r.71.7

Hanna Ravena Ribeiro L33458-L7L7

133458-17L7

ra da Silva Verginio L33458-17L7

iago Augusto Arruda L33458-L717

t33458-t777

L33458-L777

tória de Souza Silva L33458-L717

agner Rodrigues Matias 133458-L717

anessa Cavalcante Pereira L33458-L717

L33458-1"717

Durante mâs de ÍtÂoio, concentromos o trabolho no porte de equilíbrio. principolmente, estático e dinômico.
* Eguilíbrio dinârnico (equilíbrio em movimento), - Estático (equilíbrio do corpo em umo determinodo posição-).

Ás atividodes propostos teve como objetivo, trabolhor o eguilíbrio dos olunos O treino de equilíbrio proporciono

benefícios comôr - Prevenção de lasôes.

As orticulações, ligomentos e tendôes ficam mqis resistentes e fortes. Um bom eguilíbrio ojudo a montar umo postura

ereto e isso, por suo vez, implico umo menor chonce de quedas. Também mêlhora o coordenaçâo motora dos alunos.



ASSOCTAÇÃO RECREATIVA CULTURAL BSPORTIVA . ARCE

LTSTA I}E PRES§NÇA- ESPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MAIO
DrÀs DA SEMANA Horário

CAPOEIRA

Bryan Gabriel Silva Lima L3 34581717

Bryan Lucca Gonçalves L33458-L7L7

Davi Barbosa Prates L3 3458-1717

L3 3458-L717Davi Lirna Vieira

Davi Maurício urbonas da Silva L3 3458-1717

Emanuelle Gonçalves de Souza 13 3458\7L7

Enrico Batista escribano L3 3458L717

Gabriel de Oliveira Marques L3 3458-L7L7

L3 3458-L7L7rancine Sanches

de Souza Santos de Uma L3 3458-L7L7

ustavo da Silva Virgínio x3 3458-1717

L3 3458-1717

L3 3458-L7L7

Kailane Cristine Oliveira de Souza L3 3458-1717

Laura Pereira Bezerra sotil L3 3458-LV17

1.3 3458-1717Lorenzo Gabriel Alves Prates

L3 3458-77L7

13 3458-t717

Rafael Ramos de Oliveira 13 3458-17t7

Raj ravi Silva L3 3458-L717

Durante mê,s de Moio, concentrsmos o trqbolho na porte de eguilíbrio, principolment?, estático e dinâmico.

- Equílíbrío dinôrnico (equilíbrio em movimento), - Estótico (equilíbrio do corpo em umü determinodo posição.).

As otividodes propostos teve como objetivo, frobalhar o equilíbrio dos alunos O treino de equilíbrio proporciona

benefícios como: - Prevençõo de lesões.

As orticuloções, ligomentos e tendõgs f icom mois resistsntas e fortas. L,lm bom equilÍbrÍo ojuda o montar umo posturo

ereta e isso, por sus v?2, irnplico umo menor chqnce de quedos. Tqmbám melhora o coordenoçâo motoro dos olunos.

ÁLEXSANDER NUNES DÁ CRUZ



ASSOCIAÇÀO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTÀ DE PRtrSENÇA. f,SPORTE E EDUCAÇAO PARA TODOS

MAIO

CAPOEIRA

13 3458-1717

Eduardo Fernando dos Santos L3 3458-1717

t3 34s8-L717drew Murilo Morato

riel Alves Ferreira L3 3458-L717

Gabriel Ramos Pereira t3 34581711

Guilherme da Silva Moura 13 3458-1777

1"3 34581717

L3 34581717

L3 3458-L7L7

13 34581717

Mikhael Félix de Souza L33458-1717

nan Aparecido dos Santos L3 3458171.7

ago 0távio Gonçalves L3 3458-L7t7

Duronte mâs de Msio, concentramos o trsbolho no porte de eguilíbrío, principolmente, estdtico e dinômico.

- Eguilíbrio dinâmico (eguilíbrio em movimento), - Estótico (equilíbrio do corpo êm umo determinodo posição.),

Ás otividodes propostos teve como objetivo, trobalhar o eguilíbrio dos alunos O treino de equilíbrio proporciono

benefÍcios como: - Prevenção de lesões.

As orticuloções. ligomentos e tendões f icom mois resistentes e fortes. Um bom equilíbrio ajuda o monter uma posturo

erels e isso, por suo vez, implico umo menor chsnce de quedos. Tombém melhorq o coordenoção motoro dos olunos.

ALEXSÁNDER NUNE5 DA CRUZ



ASSOCTAÇAO RECRT,ATIVA CULTURAL E§PORTIVA . ARCE

LISTA DE, PRBSENÇA. HSPORTE B EDUCAÇÃO PARA TODOS

MAIO

L3 3458-17L7Beatriz Ferreira

L3 3458-171"7

ur Rafael Youssef L3 3458-7777

L3 3458-77L7

anuele Pereira L3 3458-1717

L3 3458-77L7

Kaio Borges dos Santos L3 3458-1717

Kaliel Aparecido Pereira L3 345817L7

Miguel Ravel Ribeiro L3 3458-r7L7

Murilo salgado Martins L3 3458-L777

Saul Felipe Lopes L3 3458-L717

ia Silva Ferreira L3 3458-t717

1,3 3458-1717

Durante mâs de Moio, concentromos o trabolho na porte de equilíbrio, principalmente, estótico e dinâmico.
* Equilíbrio dinômico (equilíbrío em movimento), - Estótíco (eguilíbrio do corpo em umo determinqdo posiçõo.),

Ás otividodes propostos teve como objetivo, trsbolhor o eguilíbrio dos alunos O treino de eguilíbrio proporciono

benefícios como: - Prevençâo de lesões.

Ás orticuloções, ligomentos e tendões ficom mois resistentes e fortes. Um bom equilíbrio ajudo o mantar umo Postuno

ereta e isso, por suo vez, implica umo menor chance de quedos. Tambám melhoro a coordenação motora dos alunos.

ALEX§ÁNDER NUNES DÁ CRUZ



nssocraÇÃo RECR§ATIYÂ çULTURAL ESPORTM - ÀRCE

LISTA DE, PRESE,NÇA. ESPORTE § EDUCAÇÃO PARA TODOS

flES oa §Efi,IANA Horário

\)§Êl

SIDNEY ÁLÂ,VIO DE OIJVEIRÁ B^RROs



ASS0CIAÇÃ0RECREATIVACULTURALESPORTWA-ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TPDOS

-' HorárioOIAS DA SEMANA

üLvv,.rxl àr{Ç^^l\'t -:;{é ir .x^io6"
{àe*Ucq co"^r\. xçruÇ.xtnQeb e \ê"c*cLtÊx€rlcie"rÕ\ p,e§o
qç.Ci_ütrÇÀ ?:- Çeqr,c'-t.t §.r:.{LqcÇ.,, r.\e ',{r:t}r \.-r ç*x.f:»e1nrs
* ç**D\""*e 't€. ÀErtx \uzuo'a'

SIDNEY ÁLÂ,TÂO DE OUTVEIRÁ BÁRROS \



ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTIIRÂL ESPORTIVA . ARCE

LISTA DE PR§SENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

rüÇr."^. /\DuU.à' .\tJ€,JE e r:buHCL
ÇU*l F,Õ: €**- Ulu\^b CÃ e^**re\.çi(l+Á * Lu hi*5
uç,,"QoDOüe; e gk€a_eÀeÀÕ§

SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRÁ BÁRROs



ASSOCIAÇÃO RECREATWA CULTURÂL ESPORTIVÂ' ARCE

LISTÂ DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS

;\+Xr&§X

.uün"q. x\Ç{x fuje**)SoCÀxJ W
\Q^rà^.\u\ç> \€ , r*\a\Jr '\^e"4.,* W,. Çpsqp*d*t
njn Lüa . Õt\^naj §'Peô"k;\\r-^-g^:\Cl

SIDNEY ÂLÁiÂO DE OLIVEIRA BARRO5



ASS3CTAÇÃO RECREATIyA CULTURAI- rsPomNF §
LrsrA DE PRESexça- ESPOR

HorárioDIAS DA SEMANA
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No mês de maio os professores continuârâm seus trabalhos cada um em seu polo

esportivo, ou seja,:

A modalidade de Tênis de Mesa, continuou no Complexo Esportivo Jardim Brasil,

hoje com o professor Lucas que âssumiu no dia primeiro de maio e esta fazendo

o atendiento dos alunos a em convÊrsa para comêçar as aulas em algurna escola

municipal.

0 esporte adaptado por suâ vez, continua os atendíento nos polo CCl, Ginasio do

Caraguva e iniciou a em um novo polo que é o Oento Comunitario Jardim das

Flores, além do grupo de caminhada.

0 Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio a

quantidade de alunos beneficiados continua a mesma porém esta sendo

conversado ÇCIm a cordenadora sobre algumas aulas êm uma escola municipal.

No quadro por modalidade, evidenciamos as açÕes do mês, com a meta a ser
atingida e os resultados esperados.

Após o quadro por modalidade, atrgumas fotos que evidenciam e comprovam a

açâo relatada.

Ainda êm ânexo, lista de presença dos professares, contendo rêsumo das aulas

aplicadas, resumo de turma porbaino efaixa etária, comprovâm o comparecimento
ou nâo dos alunos,bem com o telefone de contato de cada um deles, professor

assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades pedagógicas pür

turma.
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HORARIO DAS MODALTDADES:

MODALIDADE: TÊNIS DE MESA

Professcn Lueas Jonatas Dionisis 1ô horaslaula

TURMA 1 - SEGUNDA-FflRA, QUARTA E SEXTA (20:00 às 23:00) - LOCAL: Complexc

Esportivo Jardi Brasil

TURMA 2 * TERÇA FEIRA Ê QUTNTA (18:00 às 20:00) - LOCAL: Con',rplexo Esportivo Jardi

Brasil

h/IODALIDADE TÊNIS DE CAMPO

Frofessor: George Bernardi '16 horas/aula

TURMA 1 *§EGUNDA-FE|RA, QUARTA E SEXTA (14:00 às 17:00) * LOCAL: Tennis sports

TURMA 2 * TERÇA-FEIRA E QUINTA (08:00 às 11:30) - LOCAL: Tennis Sports

MODALIDANT ESPORTE ADAPTADO
Frofessor: [-ain Meira da Cunha Narde 3Zhoraslaula

TURMA 1 - SEGUNDA-FE|RA à QUINTA (06:00 às 09:15) LOCAL: Ginasio do caraguava

TURMA 2 - $TGUNDA-FEIRA (15:00 às 17:30) LSCAL: APAE Peruibe

TURMA 3 - SEGUNDA-FEIRA (08:00 às 12:ü0) LÜÇAL: APAE Peruibe

TURMA 4 - TERÇA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL; APAE Peruibe

TURMA 5 * AUARTA-FEIRÂ {14:30 às 15:30) LOCAL:Centro comunitário Jardim das Flores

TURTUA 6 - QUINT§-FEIRA (08:CI0 às 12:0ü) LOCAL: APAE Peruibe

TURtklA 7 - SEXTA-FEIRA (08 as 10:00) LOCAL: CCI - Centro de convivencia para ldosos

TURMA S - SEXTA-FE|RA ite:OO às 15:00) LCIcAl: CCI * Centro de convivência pãra ldosos
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üUADRü DE EVTDENC|A DAS nçOrS E CRONOGRAMA Í,JIENSAL pOR MODALIDADE:

Competição Fora do Município

na modalidade de Tenis de

Mesa

Ajudar na Organização
de eventos na
modatidade.

lnício do Projeto com

dMulgaçâo, organização de

horórios e planejamenio da

modalidade com metodologia e

objeiivos, cadastrando os

alunos com ficha de inscrição.

lnicio do projeto com

ministração das aulas para

alcançar âs metas ê

objetivos

lnicio das aulas práticas

somensinamentos tésnicos

e tâticos, e condicionamento

Íísico oeral das modalidades.

Realização dos eventoe e

torneios intêrnos programados.

Çompetição Fora do Município

na modalidade de tênis de

Campo

Competiçâo Fors do

Municípiona modalidade de

Esporte$

Confratemizaçáo dê todâs âs

turmas do projeto.
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Mj!RcE
TENIS DE MESA :

[[/lEIâ§ rLEx§I4s

META 1: Realizar a inscriçào,
cadastrando 100 usuários, e
enmminhardo ao coordenadçr
durante todo o psriodo d0 projêto.

wtÉrn ZUinistrar ãutas oe Tãnis
de Mesa com objetivos técnicos e
táticos bem como
condiçionamenta físico,
ensinamento dâs rêgras e
fundamentos básicos da
rnodalidade: saque, ataquê,
defesâ, bloqueio, etc...

AçÃ0/PRAZO
ABRIL DE 2023 TNDICADORE§ META§ REALIZADA§

Reuniâo com os
professores e
coordenadores pâra
organizar horário§,
objetivos e metodologia de
atendimento âos
beneficiários.

0 Profêssor Vitor lnícisu
suas atividades no
complexo espoúivo Jardim
Brasil e complementou
seus horáriôs na afena
verâo Ribârnar.

Ficha ;,:t, inscliçêes,:r,)i"itrr!i;til
dados importantes para preenchimento
das listas de presenças e autoriza$o
de imagem e voz, bem como
deelaração de saúde.

l, isíü ,ili.r Prcsença campieta
cont*ndo, días, locãis e horários das
turrnas, nome e telêfose dos alunôs,
resumo do que Íoi aplicado pelo
professor no mês, quantidade de
alunos atendidos pcr turma, quantidade
de alunos atendidos por Ínodalidade.

Foram cadastrâdos 10 alunos
comficha de inscricào
pI_ei!!!iqê

Alunos que compareceram nas
ministrüsÕês das aulas,
vivenciaÍam e jogaram a
modalidade.

META 3: Âjudár nâ Organização
dê 02 êtapãs do municipatda
msdÊlidade.

Ainda não rêeÍizado

j-i§rrritirit{.r do cüs! #ênü{iür' l:*tttt":lri;: :

Execuçâo das ativídades indicando os
dias, locais e horàrios cada modalidade
porturrnâ, evidenciando atravás de
fotos e quadros indicadore$ a realizaçâo
e aferiçâo das metas quaiitativaÉ e
quantitativas.

Ainda náo realizado

Mh lA 4 : Seleci§nar o§
destaques para partícipar das
Competiçoes fora do município.

Íoi competir em

Lista de Frersença do professor
e relatório do Coordenador Equipe conquisÍou podio na

competiçâo

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
divÊrsift cada§, visando ao
entretenimênto, e integraçâo
social Ê aG desenyolvirnento
pessoal dos aiunos; elaborar
euras direcionadâs a modalidade
esportiva. Promover atividades
lúdicas estimulantes-

0 professcr iniciou suas
aulas práticas com püuros
alunos.

-ísta de Prersença do professor.

Aulas promovidas e objetivos
atinqidos parcialmente.

rvlE r^ p. tfltsgraÍ e |Íta$trnaulaÍ
todas as eções entre proÍessor e
escola, dêpartamento e
Âssociaçâo e elaborar relatório de
execuçâo de ativídades mensat
constando de forma pedagógíca e
fotográfica todas essas açóes.
Reelizar a pesquísâ de satisfâçÉo
dos benefliciários uma vez por
§emêstrê.

lnicio das aiividades e coletas
de dados em um docurnento;
pairtâ dê ôbseffâÇão.

io do Coordenador Aulas promovidas e objetlvos
atingidos parcialmente.

)esorrise âinrlâ nãn rêâli
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Fôtos da modalidade de Tênis de Mesa:
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TÊNI§ DE CAMPO

METASPREVI§TAS
AçÃCITPRÂZO

ABRIL DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscriçáo
cadâstrando 100 usuários, e
êncaminhando ao coordenador
durante todo o período do prôjeto.

Reunião com os
píofessorê§ ê
coordenadores para
organizar horários, objetivos
e metodologia de
atendimento ãos
beneficiários.

Êiçlla ii* lnscriçôes çontendo:
dos alunos preenchidos com dados
importantes para preenchimento daslistâs
de presenps e âutsrizaçãô de imagem e
voz. bem como declaracão
dê sâúdê.

Foram cadastrados 15 alunos com
ficha de inscriçáo preeschidas.

META 2: Minislrar sulas de Tênisde
Campo com objetivos tácnicose
tãticos bem conre
oondicionarnênto fisico,
ensinamento das regras e
Íundamentos básicos da
modalidade; Saque, voleio, spin,
rêgrâs, êmpunhadurâ.

0 Professor George,
continuou suas atividades
práticas na AcademiaTeniç
§ports Feruíbe.

Lisia de Fiesença compieta: contendo,
diã§, lscâis e horários das turma§, nome
e telêíone dos alunos, resumo do que Íoi
aplicado pelo proÍessor nÇ mês,
quantidâde de
alunos aiendidm por turr'na, quantidadede
alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compârecerâm nas
ministraçoes das aulâs, vivenciarân
e iooaram a
mbãalidade.

META 3: Ajudar na ôrganiza$o
dê 02 etapas de Eventos na
modaiidade. 01 evento em cada
§êmê§1rê-

Âinda não realizado

i*iãrtÇii0 *Ç Çoerc{enadür scnteúdo:
Execuçâo das atividades indicando os
dias, locais e hoÍários cada modalidade
porturma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizaçáoe
aferição das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda não reelizado

META 4: Sôlectonar o§
destaques para participar das
Competiç6es fora do municipio

Nâo houve competicáo

l-ir;a tJ+ í:iÊsüírt* rj;. professor .: [?,el*túri,;
cia csordenadcll

l{áo realizado.

META 5: Fromover atividades
esportiYâs Ê resreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integraçao
§ocial ê ao deeenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar aulas
direcionadãs a modalidade
âsportiYa. Promover atividade§
lúdicas estimulanles.

O proÍeseor iniciou suas
aulas práticas com poucos
alunos,

Lista il* ,;, ir-,:ij.;.i .,r", dO íriei*US*
i?elatcri* do ccmn':*enaJor Aulas prornovidas e objetivos

atingidos parcialment+.

META 6: integrar e intermediar
todas as açôes entre professtr e
escola, depârtarnênto e
Associaçáo e elaborar relatório de
execuSo de aüvidades mensal
osnstando de foíma pedagógica e

íotográfica todâs essâ$ âçêê§,
Realizar a psquisa de satisfaçáodos
heneiciários uma vez por
semegtre.

lniÇio dâs atividades e coletasde

dados em urn docuÍnento:
pauta de observaçâ0.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos pârcialmênte.
Pesquisa
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Fotos da modalidade de Tênis de cãmpo
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Esportes Adaptado:

META§ PREVISTA§

AçÃOTPRAZO
MARÇ0 DE 2023 INDiCAÜÔRE§ METAS RÉÂLIZADAS

META 1: Realizer a inscri$o,
cadâstrando 100 usuários, e
encaminhando ac coordenador
durante todo o período do projêto.

Reunião com os
professores e
coordenadores para
orgânizar horários, obietivos
e metodologia deatendimento
ao§
beneficiários.

r- -l:,i \lY rliF\lr'-Uft3.

dos alunos preenchidos com dados
impofiartes para preenchimento das listas
de presenças e autoriza$o deimagem e
voz, bem como declaraÇáo
de saúde.

Foram cadasfuados 7 alunos com
ficha de inscrÍcão oreenchidas.

METÂ 2:MiniEtrar aula$ de VÔlei de
Praia com objetivos têcnicos e
táticos bem 6omo
condicionamento físico,
ensinârnÊnto das rêgrâs ê
fundamentos básicos da
modalídade: passes, finta, ataque,
defesa, etc...

A ProÍessora Lain iniciou
suas atividadss práticas No
Bairro d0 Caraguava e deu
continuidade na fuênâ
VeÉo Ribamar

Li$lii li* pr*s*nffi âürnlrlçtil. üontendo,
diâs, locais e horários dasturmas, nome e
teleÍone dos alunos, resumo d0 que foi
aplicado pelo proíessor no mês,
quantidade de
alunos atendidos porfur.na, quantidadede
alunos atendidos par modatidade.

Alunos que compareceram nas
ministrações das aulas, vivenciaram
e iooararn a
mbdalidade.

MHTA 3:Ajudar nâ Organizeçãode
02 etapas do Evento para
Esportes Adaptado.

Equipe Jogou o JOMI

R*latórÍo ao eot;tdertarlsi iriÊiii $i :

Execuçâo das atiyidadês indicando o§
dia§, locais e horários cada modalidadepor
turnna, evídenciando através dêfotôs ê
quadros indicadores a realizaçâo e aferição
dâs metâs qualitativas eqilantitativâ§.

Ainda não realir"do

META 4 ; §elecionar os destaques
para participar das Compeiiçdês
fora do município.

lrst* ê!e preseÍ!Çã dÇ pi*fe$$*I e
rei at:,*-fi * d,.. f; ü*idü nâd$I-

Vôtei adaptado paúicipou dos jogos
dos ldocos

META 5: Promover atividades
esportivas ê recreâtiva$
diversifi cadas, visando ao
entreteni mento, a integraçáo social
e ao desenvolvimento pêssoâl dos
alunos; elaborar aulas direcionadas
a modalidadeesportiva. PromovÊ)
atividades
lúdicas êstimulântês.

O professor iniciou suas aulas
práticas com poucos
âlunos"

1-i':rii: út pfesenÇa íiü pi"úisÊ$üt e
r-*ixtirii,;: *r: e*+rCeri;rt,icr Aulab promovidas e objetivosaiingidos

parcialmente.

META 6: lntêgrcr e intermediar toclas
as a$es entre profiessor e ê§ôcla,
departamento e Associaçâo e
elaborar rêlatório deexecuçâo de
atividades rnensal constaniro de
forma pedagogica e
Íotográfca todas essas açoes.

lnicio das atividades e coletas

de dadas em um dscumento;
pauta dê observaçáo. el§l,3ri* iil c.úorü:Êfi e**r

Âulas promovidas e objetivosaiingidos
parcialmente,
Pesquisa

META 7: §ubmêter o§ uSuârios a
avâliaçáo do projeto atravês de
pesquisa elaborada em parceÍia
com o depaúamonto dê Esportes.Ol
em câdâ §eme§trê.

Pesquisa de §ãüsíâção
preenchida pr pelo rnenos
750/o dos usuários.

iql;11.i. :i: i.i* üiüiiieÍ]Bttr{
Ainda náo realizada.
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essocuÇÂo nncnuerrva cur,runal, nsponrrv.q' - ancr

LrsrA DE pRnsENÇA- EsPoRTE E nnuçaÇÃo PARA ToDos
' ruÊs 

I
MóDULo ALUI{OS POR TURTÍA GERALre L 6i"5

MoDALtDAT DIA§ DA SEMANA Horário

TENIS SPORTS 5.ç*ofuç"\q I'Sgr\" I *.1 lrY/o I ls tw.
1ê SEM. 2ê SEM. 3c sEM. 4ê SEM. 5i §EM

DATA
"t§

*§' M 0: ü8 t0 \;1" l5 r) q h ?q a6 ffi 3L
\e NOME TELEFONE

l1 oao E.Ricardo Oliveira 13997990488 e F C c C t C. C C ( L C e t
)2 Sustavo Uechi 13997674842 1.* { e L L ( t C C c. c L L L

03 :nzo de Jesus Lopes 13996419137 \ ( ( t ( C C {- € C C (

04 :aio Henrique Carneiro Savioli 11943963102 it.ll i3 \ e c e, ( ç ( C C c" C C C

o5 loao Pedro Mendes da Silva 13996919072 & ( C C ( c" C T ( C ( (

06 Pedro Murad 13991088416 ia.* 1"8 CI C C C, C (, C d L C t ( C" L
07 MathÊus Morales Dia§ 13981112996 0 L c C C l) L L L C C (. t (
08 Luis Gustavo Santos Rosa !3997416t42 (- C 0 C ( ( (- L L L ( L L L
39 /inicius Rolim Schulter 13996350935 :J iT (- t L (" L c L C L t f C

10 !nrico Ambrogini Brandao L3996722729 l:.,i

'{"
L ( t t C C L C C C L

11 Daniel Reinsberg M.Silva 13997156394 L:.C t c- L L C (. C. c L L C L C (
12 íaeo Rosa 13996146566 1ti b C (. L L U C (- C C L C L
13 saac Malena Silva Pereira t3997r379t4 f,_i. 0 C. L L ( L L L ( C C c (
L4 Murilo Ktswa Soarês t3997760132 U L- L L ( § C L ( C L (- L
15 ,lathalia M. Dantas 13996173663 2 1.al C U C L C L ( C g ( t
16 Vlaría Luiza Rodrigues Maia 13996110536 it ç, p e C L C" L (_ L C ( L
L7 \na LauÍa Rodrigues Maía 13996110536 li ít Ç {-- ( (r L L L C L C t
18 -eticia Nagy Lourênco 119450005s6 2 í4. ( C C C ? C (, (, C, C Ç L L
19 :atarina Calisse Marques 13996236564 Í,{ § C (- C C c. L I L C C

20 Seovana Pelegrine Alvês 1199l,06L770 , i.4 9 C (* C C C L L L L L C i. P

2t Vlanuela Veiga Resende 13997353739 1i ,l.li t-) (. L C C L t (- L {L c L
22 ramela Reis Couto 11997011133 is C C r ( t I C L c L L
23 qna Vitoria Rossi 1399681L513 1.7 t C C L L ç" C C ( C t

24 Joao Vitor 5 Teixeira 13996558372 Ll.1. \., U C C C ( C C ç L C C L C

75 Pedro Henrioue A. Rodrisues 13982305057 i:.4 \ C C c C L C ç L (- e \

6úilkY ü /bcla

6L ,q,(fr?Y õdrrl

f/ô/*,o', ç/t44ç//

í/ü, ,k,utn q4 á, lb;tn , t)n /rl)
fr o u( r'4y /ro,r* lrun /r :

Írr, l*. /uno c{ç t4"LL
Professor Ássinoturq CreÍ bato

(n e»th p # trum" li 6.eonp áon wt íVto 3v-6lrf 3 /aâ â- 0 9*
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A§SOCIAÇÃO RECREATTVACULTURAL E§PORTTVA . ARCE

LI§TA DE PRE§ENÇA- E§PORTE E EDUCAÇÃO PARA TODOS
MÊs MÓDULo rURMA ALUNOS PORTURMÂ GERAL

hoit 2 í-ÂV

MODALIDADE I I.OCNI PIA§ DA SEMANA

I rÊus TENIS SPORTS Terca e Quinta o..l1$.r, 1". I tt:1u

1e sEM. 23 SEM. 33 SEM. 43 SEM. 53 SEM

DATA á,"" §*f 0n 0q dl 44 t6 t8 ig ,íS 7o
Ne NOME TELEFONE

l1 )aniela da Silva Lima t3997102678 ji tr' C C c- c t L L C (
)2 )aziza da Silva Nascimento tL973277177 ]'.íl :. F,l L CJ C C C ( C ( C

l3 rriscila Candido da Silva 1395724L41,4 i:. ! (- t f- C C ( ( ( r
)4 Vlillena Candido Souza 73996t74078 1r-( 1.:i C {, C C (, C ( C (.
ls todrigo Mendes da Silva 139960431"55 ,ü '!1 L- ( C C r- C C (
l6 \ndre Luis Rodrigues 119524575L6 t"l- 3;1. {. C L ( C C ( C

07 \rthur dos Santos tL9s454Q76L 1.7 C (_ C C C C (_ (

08 :abiana dos Santos 11985790607 *ü C Ç L L C C (- C C
l9 -eandro Dangelo 13997046650 C C C C C P ( (
i.0 \rthur Lacerda 13997844355 .L 1: ? L Ç L (, L C C L
11 :elipe Moreno 13997926675 :.:r. C C C C (^ C C (^
t2 -avinia 5. Rosa t3997671t36 3. C C C C C C ( C

13 V{urilo Plres S.F t3991224853 -q :L:1. ( C ( C C C. C (
74 :ernanda Gomes t399744201"7 1.il i4l C C C (, C ( ( L

15 \nderson Gomes 13996927033 Ji.{ } C C ( ( ( ( ( (
1"6 sabela Fernandes 13988509280 l:

.i^l: C C ( C (- ( C
t7 -uciano Kozilec 13988509280 i:r. t ?:l t;J C ( C (- (
18 vlaria Eduarda Bozzi L3998847743 it C C C C C C (_ t. t
L9 leovana Dias 11996430190 '!

12 C C c ( Ç C C
20 Paola Zwarg 139912754L6 v L ( C L (
2L

22

Z3

24

25

*t- Á/léç ü fr,,: rLs M
ff /nr, cl€, , fu * ÕaY]í) 7tfl o;{fr urt 6 a* r4'r4ní 

' ' ,, * í ,,tn , // ,urr l*- /tr'rr; ,( s

Arno,

^_ 
/ae'fl E

d,/,,
Profeqsor Ássínotuno Cref Dato

/-arorrnr Ú€n,rrnll ,6"annu {l I,íluy'r l, tç tü§v-(1 rtl bL / 05 0a§a
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assocrnÇÃo nrcxrarrvn cur,runll. rsronuva - mcu

LIsrA DE rREsENÇA- EspoRTE E EDUCAÇÃo pma roDos
aLullot PoRTUFf,A

MAIO 25 25

MODALIDADE DIASDASEMAIiIA I.OGAL xonAnro

ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta GlilÁ's.DorânÂGuÂvA 06:(l I rr 0!lr§

1. SEM. 2. SEM. 3r §EM. 'lêSEM.
51 sEM

t

-T

,* Id I I il o{ 1( 1 15 1t t7 18 27 23 24 2: ,c 3( 3l

ET NOME TEI"EFONE

)1 \LDENICE MARIA DE SOUZÂ PEREIRA 13997644935 62 ,r

)2 \NAILDA MARIA SOUZA SANTOS 13997883543 54 ta Í.

)3 {RLINDO MORÂIS DA COSTA 11962992609 77 ,- q* !. t L (

M }ENEDITA IZABEL DA COSTA 13997436679 il { !/ Í- t-: ,i-, É L

)5 DARCY BARROS COSTA 139971tt6650 68 t" ( L

)6 DENISE APARÊCIDA DT JESUS CAMILO 13997489195 63 i.
t!
í- L i

17 DIRCE DELPHINO 13996943231 58 1". {.. L i

m :DIVANLÀ MARCIA DE FREITAS 11979518920 4a
N

t

)9 RACI DA SILVA COSTA 13988312483 75 r) i,

t0 SABELLE COSTA OE OLIVETRA 11939rt82789 t6 t
t1 VANETE ROCHA DE MACEDO 11969522s18 50 14 {' t' L 1-- (-

t2 VONE DE OL]VEIRA MOTTA r1974506730 73 d- 1" Í*_

13 ULIO CESAR JESUS SANTOS DA SILVA L39t721370L 30 í.] i L- i g-

L4 .UCINAI.VA ROSA DE DEUS 13991708689 53 L l- À. L
15 .UIZA SANTOS DE LUCENA 13997005490 57 L= |; 4" I L L

t6 .URDES FERREIRA DA SIIVA 11971233648 73 .L (- I

17 VIARIA APARECIDA DA SILVA CARVALHO 13997141518 7A f- L i" i

18 MARLENE ALVES FERREIRA 13997258ff)1 47 í'i L íA i=
ia

t9 ÚARIA APARECIDA LARA FERREIRA 13997002675 65 íi fi r 1:

l0 vtARIA PAIXÃO DE JESU§ L399127@87 67 ti :':

t1 VIARIA VIEIRA SOUZA 13996368554 69 Ç { { I t

t2 I'ARIzETE NOBRE SERAFIM 13996357965 56 { { f I t-

l3 PEDRINA PERE]RA BELLO :.399768867s 68 Ll Ç ( v l- i t (.

24 IIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA 34555803 22 t- 1 L-.

25 IILMA P€REIRA OA CUNHA L3997276063 76 1- ç' r' }", t' i

26

t7

REsutto: No Â Ês DE MÁro. rNrcr^t os NossÁs ÁuLÁs FÁzENDo ÁLoMArtlENTos colÂ os 
^LUNos. 

PÁRA EsssA

ruRÂÂÁ DEsENVoLvEr os cooDERNÁçÂo moroRA 6ERAL E cooRDENAÇÂo À,loroRÁ FrNÁ, urrLrzff os ExERcÍGros

rÍsrcos AERóBro pARÁ ÁLcÂMAR os oBJETrvos PRrNcrPArs: cÁrlÂTNHADÁ PÁRÁ IÂÁNUTENçÂO DA sÁÚDE

Prcfessor CREF: ú3209 6l* DÁTÁ

I./rIN TAETFE DA CUNHA NARDCS *'{i", , 3ij,;.tt.," PERUIBE, Sl DE MAIO 2023
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LrsrÂ DE rRESENÇA- EspoRTE r rnuclÇÃo rARA ToDos
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MLC.:

ASSOCIAçÃO nrCnnATrVA CULTURAL ESPORTTVA - ARCE

LISTA DE PRESENÇA. ESPORTE E EDUCAÇÃO PARA TODO§

,
DE MATTOS BOTEI}IO DOS SANTOS FER.

HENRIqUE DE SOUZA GOÍIIçALVES

RESUMO:}@ MÊS DE 
'IAAIO. 

NOSSA TUR'IAÁ DA APÂE TRÁBÁLHOU: ALOT{GAIAENTOS E ATIVIDADES DE COORDENACÂO

MOTORÁ 6RO55A E FINÁ, PARA O DESENVOLWAENTO ETSÍCO E INTECTUAL, ONDE TODO5 INTERA6IRAÍI{, E

TRABÁLHÁRAAA EM ATIWDÁDEs INbIYIDUÁT5, USÁAAOs BO{-Á5 COLORID^S. CONES, Â,IUSICÁS PÁRA PARTE SONORA

ENTRE OUTÊOS,

IIII{ iTEIRE DA CI,NHA NáRDES PEil.'IBE. 31 DE TAIO DE ã}2:I



Ass(rcrAÇÃo nrcnnATrva cULTURÀL EspoRTrvA - ARCE

LISTÀ I,E PRESENÇA. E§PoRTE E EDUCAÇÃo paru, Tol}os



assocraÇÃo nncnnÀTrvA cULTURÀL EspoRTrva - aRCE,.,.E,*

M-nce LrsrA DE rRESENÇA- ESroRTE E EDUcAÇÃo mru, ToDos

Hmtito

RESUmO: ruO rUÊS DE Â^AIO, NOSsA TURI A DO CENTRO COMUNITÂRIO DO JD DAs FLORES. COMEçARAÀ NOSSAS AULA5

FÁzENDo ALo[{6ÁMENToS.TRÁBÁLHAIT^o5 cooRDENaÇÂo moronA 6ERAL E cooRDENAçÂo morona r:Na,exencrcÍos

Frsrcos e eepógro,rnÁBÁLHo DE FORçÂ usANDO O pEsrNHO DE UÀ QUTLO,PÁRÁ O OBJETTVO PRrlr.tCrPÁL:M^NUrelçÂo

»n seúoe.

DATA

L^IN AEIRE DA 61',IüA N^RDES PEn['I8E. 31 DE NáIO DE AIZ3
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À§soclAÇÃo nncnnATrva CTILTTIRAL ESPORTTVÀ - ARCE

LISTA DE PRESENÇA- ESPORTE E EDUCAÇÃO p,mA TODOS

ADEUNO RODRIGUES DA SILVA

CABRIEL SATES DA SILVA

VIA UDIA FERREIRA DE UMA

YA VICTORIA TESSARI DT SOUZA

RESUIâO:NO MÊS »E iÂAIO. NO5SA TURâAA DA APAE TRÁBÁLHOU: ALOMÁAÀENTOS E ATIWDADE5 DE COONOEHAÇÂO

â oroRÁ cRossA E F:IN^, pARA o DEsENVoLW 
^ENro 

FtsÍco E rNTEcruAL, oNDE ToDos rNTERAgrpÁM, E

TRABALHÁRAM EM ÁTIWDÁDES INDIWDUAIS, USAiAOS BO{-AS COLORIDA5, CONES, IAUSICÁs PARA PARTE 5ONOÊA

ENTRE OUTRO5.

PERI.'IBE, 31 DE HÁ:IO DE EO23I.AIN 
'IEINE 

DA 4l/I.IHA MRDES



ffi A§§OCIAçÃO AEICREATIYA CI]LTT'RAL T§PORTIVA - ARCE

LI§TA DE PRESENÇA. ESFORTf, E EDUCAÇÃO PARA TOIrc§

flrls@5mí7

RESUT{O: NC, mÊS DE rifiO, NO§s^ Tt Oiitt DO CCÍ.COi ÊçÁR^l{ }.lc}S6á5 
^ULÁs 

FÁZENDO

ÁI,h!6^IIENTOS,TRTMLHâIIOS cOORDEIüÇÂO lmro|RÁ 6ünÁL E cOonDEN,tçÂO iloroR^ FINÁ,nGRc[6Ío§ Frsrcos E

^Enógf,o,reruLHo 
DE FoÊCA u§ANDo o pE§rNHo DE ui'l eurLo"P^M o oBJmvo Pnrl.lctPâuriAMrÍEl.lÇio Dá sÁÚDE



AssocrAÇÃo nncnrATrvÂ cULTURAL f,spoRTrvÀ - ÀRCE

Lrsra DE rRESENÇA- EspoRTE E EDUcAÇÃo plru, ToDos

LÁIN NEIRE DA CIJNHA NARDES PER,I8E, 31 DE TíIO DE AE3

RESUtrlo:No mÉs Oe lUAro, NossA TURI Á Do 1ü.1AMEçÁRA^^ NossÁs ÁuLAs FÁzENDo
ÁLot{6ÁMENToS,TRÁBÁLt{Ál os cooÊDENeçÂo uoronA 6ERÁL E cooRDENACÂo morone mra.ExencrcÍos Ersrcos E

nenósro,TReBALHo DE FoRÇA usANDo o pEsrNHo DE uM eurLo.pARA o oBJETrvo pgrrrrrplL:M^uureMÂo oa snúoe.


