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No més de Maio, as atividades se intensificaram nas quadras da cidade, alguns pdlos
seguem aguardando liberagdo. Aumento na procura e volume de inscricdes no
departamento.

Voleibol de Quadra, com o grupo da melhor idade (T4) o professor deu énfase em
exercicios com bola para melhorar o agarre e ajudar no passe de bola, estes também
treinam em novo local, Ginasio do Caraguava,. Com as turmas de iniciagéo fez um
trabalho de fundamentos basicos, explicagdo e corregdo de movimentos técnicos,
manchete, toques , saque e regras. Com os grupos mais avancados, treino de defesa,
passes, bloqueios, volume de jogo defensivo, recuperacdo de bola e situacdes de jogo,
também foi selecionado grupo para treinar e representar a cidade nos jogos Regionais
As atividades segue nos polos Ginasio Muinicipal Centro, Emef. Delcelia, E.E. Vitalino
Bernini, Etec, Ginasio Municipal Caraguava.

Handebol, durante este més os professores em algumas situagdes trabalharam juntos, por
ainda nao estar liberado alguns poélos, desta forma os professores conseguiram cumprir
sua carga horaria em quadra, situagdo da turma 7 e 8 professores propuseram atividades
externas na praia, ou em alguns casos estendendo o horario nas turmas ativas,
Atividades propostas, fundamentos combinados , arremessos ,engajamento, finta, atague

€ defesa, dinamicas ofensivas / defensivas e coletivo.
A partir de Junho as aulas se iniciam no E.M.E_F. Rozangela com turmas de iniciacao 4° e
5° séries . Seguimos aguardando liberagdo do pélo EMEF. Kalll

Basquetebol, com o grupo de iniciagdo fez um trabalho de fundamentos basicos,
alongamentos, habilidades com bola, passes variados, bandejas e arremessos de variadas
distancias, apresentacao de regras, atividades ludicas e gincanas; Com as turmas mais
avancadas , passes € movimentagdo em “8", marcagao individual e zona , arremessos de
curta e media distancia, lances livres, preparacdo para competicdo 3x3 e 5x5, coletivo

tatico e técnico ,quadra toda e meia quadra.
A partir de junho as aulas se iniciam na E.M.E.F.. Rosangela com turma de iniciacdo de 4°
e 5° séries

No quadro por modalidade, evidenciamos as agcoes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Apds o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a acao
relatada.

Ainda em anexo, lista de presenga dos professores, contendo resumo das aulas aplicadas,
resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento ou nao dos
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alunos, bem com o telefone de contato de cada um deles, professor assina essa lista e faz
um resumo mensal das suas atividades pedagogicas.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: VOLEIBOL DE QUADRA :

Professor: BRUNO OLIVEIRA

Segunda-Feira: 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia

Terga-Feira: 08:30 as 11:00 Gindsio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Quarta-Feira: 13:00 as 14:30 Vitalino / 15:00 as 16:30 Ginasio Centro / 17:30 as 21:30 EMEF Delcélia
Quinta- Feira: 08:30 as 11:00 Gindsio Municipal do Centro / 16:00 as 18:00 ETEC

Sexta-Feira: 18:30 as 22:00 Gindsio Caraguava

MODALIDADE: HANDEBOL:
Professor:PEDRO HENRIQUE

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Ginasio Municipal do Centro
* Kallil: 18:30 as 20:30

Terga-Feira: 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Quarta-Feira: 16:30 as 21:30 Gindsio Municipal do Centro

Quinta —Feira : 17:00 as 20:00 EMEF Delcélia

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Gindsio Municipal do Centro
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Professora: NADINE TREVISOL

Segunda-Feira: 16:30 as 18:00 Gindsio Municipal do Centro

Terca-Feira: Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / 18:30 as 20:00 Gindsio Municipal do Centro
*Rosangela aguardando liberagao17:10 as 18:10

Quarta-Feira: 16:30 as 20:30 Ginasio Municipal do Centro

Quinta —Feira : Gin. Caraguava 15:00 as 17:00 / Gindsio Municipal do Centro 18:30 as 20:00
*Rosangela aguardando liberagdo 17:10 as 18:10

Sexta-Feira: 16:30 as 18:00 Gindsio Municipal do Centro

MODALIDADE: BASQUETEBOL :
Professor: FABIO ROGERIO
Segunda-Feira das 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro

Quarta-feira: 17:00 as 19:00 *Rosangela / Gindsio do Caraguava 19:00 as 23:00
*aguardando liberacdo

Sexta-feira : das 18:00h as 23:00 Ginasio do Centro
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Acdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARGO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
divulgagao, organizagédo de
horarios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscrigdo.

Inicio do projeto com
ministragdo das aulas para
alcangar as metas e objetivos
tragados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizagdo dos eventos e
torneios intermos programados.

Competicdo Fora do Municipio

na modalidade de Basquetebol.

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de Voleibol

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Handebol.

Ajudar na Organizagio de 02
etapas do Quadrangular Regional
de Basquetebol.

Confraternizacdo de todas as
turmas do projeto.




. Gin. ) Emef Gin. Emef
Brun.o Voleibol de 25 Catitre 25  EmefDelcelia | 25 Delcelia 21 i 25 ETEC 25 Bedoalls =
Amorim Quadra
ke Vitalino 8"
1z | Camguem| 13
Emef 0 Emef 24 Gin. 12/ Gin. 15 Gin. Gin. )
19 Delcelia Delcelia Centro 20 Centro Centro 18 Caraguava
Pedro Handebol
. Kl ey | - . , « ) %
Nadine | Handebol | - B ge
% Gin. Emef Gin. Gin.
Fabio ' 17 | Gin.Centro | 20 = Gin. Centro - 10 7 70
Rogério Basquetebol 16 Centro Rosangela Caraguava Caraguava
TOTAL

Obs:* O total foi contabilizado pelo numero de participantes e ndo pela quantidade da turma, pois alguns alunos se repetem em
outros listas. (segue em anexo)

**pedro e Nadine, neste momento assinam e representam juntos em algumas turmas.




VOLEIBOL
ACAO/PRAZO
METAS PREVISTAS MAIO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunido com os
. ; i s professores e Ficha de Inscricbes contendo
:‘af:l.;:tr‘le; n':zazhoz:;:t:g?g:;?’ coordenadores para dos alunos preenchidas com dados
: organizar horarios, importantes para preenchimento das

encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

listas de presengas e autorizagBo de
imagem e voz, bem como declaragao
de sadde.

Foram cadastrados 84 alunos
com ficha de inscrigdo
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Voleibol de Quadra com objetivos
técnicos e taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Bruno realiza
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Etec, Vitalino,
Gin. Caraguava

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de volei de Quadra. 01
evento em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatdrio do coordenador contendo:
Execucéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando atraves de
fotlos e quadros indicadores a
realizagdo e aferigdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda n&o realizado

META 4 :Selecionar os destaques
para participar das Competices
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

Equipe selecionada

Lista de presenca do DI'OT'ESSOI' e
Relatério do coordenador

Nao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragao
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacio e elaborar relatdrio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacdo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa




Fotos da modalidade de Voleibol de quadra
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METAS PREVISTAS

AGAO/PRAZO
MAIO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios,
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horérios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficidrios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagao de
imagem e voz, bem como declaragao
de satide.

Foram cadastrados 32 alunos
com ficha de inscrigao
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
handebol de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Arremessos, Passes,
Atasque, sistemas defensivos,
ete...

Professores Pedro e
Nadine Iniciaram suas
atividades praticas no
Ginasio do Centro,
Delcelia, Ginasio do
caragua\ra

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
maodalidade.

META 2: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Handebol de Quadra.
01 evento em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatorio do coordenador contendo:
Execugéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e afericdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 :Selecionar os destagues
para participar das Competicdes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

N&o houve competicio

Lista de presenga do professor e
Relatorio do coordenador

N&o realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagégica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagao
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:

pauta de observagdo.

Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

Pesquisa
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
MAIO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuérios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horérios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizacéo de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 28 alunos com
ficha de inscricio preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Basquete de Quadra com
objetivos técnicos e taticos bem
como condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, drible, finta,
ataque, defesa, etc...

O Professor Fabio Iniciou
suas atividades praticas no
Ginésio do Centro e
provisoriamente no Parque
turistico.

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos aluncs,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizacao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Basquetebol, 01
evento em cada semestre.

Ainda nao realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugao das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e aferigo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nao realizado

META 4 :Selecionar os destagues
para participar das Competigbes
fora do municipio.Jogos regionais
e jogos da Juventude.

N&o houve competicio

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordanador

Néo realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva, Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alungs.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatorio de
execugao de atividades mensal
constando de forma padagégica e

fotografica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagado.

Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usudrios a
avaliagcdo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda ndo realizada.
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| 3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
s MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 1 25 15¢
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL amasocmo | SEGUNDAEQUARTA  pas| 15:00 fas | 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA &£ o |95 28 2 |is iz | 22] 4] 22]3

Ne NOME TELEFONE et g s

01 loao Ricardo de Oliveira 13-991475506 | e Ju - |- | --1-lcl1C]-

02 fFabricio da Silva Fukuti Tuzino 13-997499370 J 2 J 15| - | ¢ |- | |C = ke cl-

03 |Isabella Silva Dias 13-996074119 | 2 14| - | - | ~ -|C ~lc lCc |~

04 {Kayllany Santos Siedlarczyc 13-991625669 | 3¢ 17| - | - - ~ 1= = 1= T

05 fLuiza Akemi Heuschober Higa 13-997658569 g 1 13] ~ - -1Cle = e 16 1L

06 {Guilherme Alexandre Oliveira Rocha 13-998059098 | 32 171 1“1 ~-1]| - |- g N {

07 JRaul Gongalves Mazzone 13-991420848 | 9° | 14} - “1=1ekc 1= V6 1c 1=

08 lAlexandre Pessoa Silva 13996362445 1 92116 - 1 - Jcic]l " jcl~]c

039 |Pedro Serafim Neto 13-997963164 | 32 | 18|~ |_ - -1-1-1-1-1- |-

10 jLeandro de Lima Soares 13-996766297 { 2 J 1| - | ~ ]| - | - -1-1-1- -

11 jisadora de Fatima Sackmann Malfa 13-996191012 e lizl-1~1=1]_ §1_ 1= o o

12 |Maria paula Pellet Almeida 13-985991811 | 92 J1a| _ |- |- -l -l-1Clc

13 |Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 71 -je l1~-1€Clcl -1€1cC le

14 IManuella Porto Aguiar da Silva 13-996472408 2 1151 - -1-1~-1- =R N N e S

15 [Maria Clara Soares Esper 13-996184935 17| _ Cl~fJCic |- cClc lc

16 fLeticia Araujo Parmigiano 11-948584945 1 li5]l-1e - -1 C = C |w

17 grlaviane Gliveira da Silva 11-576431619 /- (" t-1-1- - 1- R N =

18 |Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 22 16 ] - 2 -1cl- ~J =] E | =

19 JLucas de Lima Feliciano 13-991150018 17 i el ol -1-1-1- |-

20 JPedro Luis de Paula 13-997894037 17 & -1 C|]cC = 1C JC |C

21 JArthur de Paula Melo Correia 13-974253479 Bl-tc]l < -{C JC |C

22 IMatheus Farias dos Santos 13-996192062 Bl - LE -1 - ~-1cl- ]G

23 fNaomi Moritani 13-996149224 171 - c - C.q - = G £ -

24 {Alanis Lima de Oliveira 13-8997705701 35147 = < |- <lc e e <|=

25 fHelena Harue Takamori de Carvalho 1197828983 | 12 [15[ - |- |- | < 2 Bl L2 ] s

RESUMO DO MES
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Professor Assinayuyé Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM 4 6/SP 2| 7195| 2003
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I gmgcﬁ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
m— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 2 25 (B 4
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. SEGUNDAEQUARTA 1.0l 17:30 fas | 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEm
DATA o lor 193 Jog |10 |is |12 |22 [e [ 3
Ne NOME TELEFONE fiere
01 {Aliana Coimbra Freitas da Silva 13996060555 | 62 10|~ | Clc | ¢ ClClcle |-
02 |Paulo Henrique Coimbra Appezzato da Silva 13-996657755 | 72 | 12 | _ c le c - lelc -
03 |Tais Silva Pereira 13-9977663130 | 82 | 14| - | - | |- - clcl- 1=
04 |Leticia Henriques da Silva Cavalcante 13-996511680 | 72 |12 - | - |- [ -|-]- |- |= =
05 jLorrane de Souza Gois 13996264681 | 72 | 12| . | ¢ |c CiciClcle
06 |Maria Vitoria da Silva Matos 13-987050514 | 99 | 14 | _ c << ¢ cCic]cl-
07 |Ana Alice Modenezi Pergamin 15981129087 |62 Juj- J<jcjcfcl-Jcle le
08 JRebeca Sol Vieira Barbosa 13oosmas22 72l _dcielcle IclcleT-
09 |lsadora Larissa de Sousa 13-997013398 | 82 | 13| _ |- |- c |- ~ e hge
10 JAna Julia de Araujo Cardoso da Silva 13-997157935 | 82 | 13] - Je ¢ fe ¢ |¢ c|c |-
11 JAna Beatriz de Souza Santos 13-906861055 [ 82 |13 |- Jc < |c IC |c | C |c T~
12 JCamily Vitoria Lem Duarte 13-997485807 | 82 | 13| - Clcle Iclcl- lc -
13 {Estephany Vitoria Paulino Fernandes 13-996434700 | 82 | 13 | - - < : & ~-1-1"
14 JAdriellen da Silva Lemos 13-981318225 [ 82 |13 | - |- |- || -lclc 1 ]-
15 fCarolim Borges Ferreira 13997637680 [ 82 | 3 |- [c|c k Jclclc |c |-
16 |Brian Souza Gomes 11-959866174 | 82 J 13|~ |¢ | ¢ (& -1-
17 jJasmyn Maria Coelho Scatinburgo 15-89833-0012 § 72§ 12 { - C {c C jc <jclc
18 flzabela de Assis Regio 13-996006888 | 7¢ f 12| - J ¢ | - <y -1l -1 <l -
19 | Davi dos Santos Ferreira 13-988128159 j 82 1|~ |- |- | 2 - |- |
20 |Nicolli Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 | 19| 15} - |c ¢ | - cleclel- <
21 |Nathali Viveiros Rodarte Cossio 13-991608084 | 12 | 151 - | ¢ -Jelc]lc]-1cC
22 fFernanda Victoria Alves Santos 13-997385640 | 92 uaf_ | Jc |c| | <] ¢ el
23 JRaul Galdino Pereira Martuce] 11-986999478 | 92 | 14§ . A s Clele | ¢
24 |Antonio Freire dos Santos 13-992011761 82 J 13|~ |C[C |- Jc|clclec 1"
25 |Larissa Ormundo Candido 13-978015000 | 72 J 12] ~{C K |< Clefe &
Ccie wrs nc  olugg RESUMO DO MEs

655( we S a$ Titiwes L2 larvers  onan ;Cu.nc;df: Q5 Ao C&c;w@ £
ff-m?-/z/u{" 5?/ 95 calis vags _terPun vl uds (frff(u/dbrﬁ’ L 2xiila oy ype cdowiiony |
19 C{ﬂb{jr) OIC'J uale. 95 'ﬁzr’amﬂ'

Professor Assinuhyu Cref Data

BRUNO OLIVEIRA AMORIM % 6/sp 3] 7 95] 2023
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e aff
" ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
R MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 3 25 15%
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMIEF DELC. SEGUNDA 18:30 AS 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & & o b3 lis |zz2lza
Ne NOME TELEFONE
01 |Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 1Bl-1ClCcl-1-
02 |Otavio Augusto Massunari 13-99666-4122 e 1] " | - -1 -1~
03 |Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233 7wl-lcl—lcl -
04 {Pedro Otoni Russo 13-996083638 181" L el
05 |Murilo Ayres Santos 13-997487135 28 § 16 |- Cle ]| €] =
06 |Vitor Lima Alves 13-992068865 217 1 - -1 -
07 JLuis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 1]~ -1- =
08 iPedro Henrigue Nunes da Silva 13-288486872 181 - -l |C ] -
09 [Carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 wl " lclcl - 1C
10 jGabriel Hiroshi Souza Nagatani 13-998033254 v Al = =1 .=
11 |Thomas Edson Gaque Silva 11-972850546 al-1clclcl-
12 {loao Gabriel dos Santos Costa 13-996598145 Bl-JCi<]|Clc
13 |Derek Melga Reis 13-996309959 =1 Cl1cC z T
14 JDavi Aparecido dos Santos 13-991467501 7 - ClC |C |~
15 {Vinicius de Oliveira Firmino 13-997294798 7y "1 -1- —1-
16 Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 vl gecjecys
17 gkainan Mendonca Mustafa 13-996009011 § 22 | 17} " e |l € C |
18 |Henrique Sampaio Santos 13-920004314 | 22 J 17 | ~ clc | ]
18 jWilliam Bezerra de Oliveira 13-996322523 Wl = clcle |€
20 JPedro Luis de Paula 13-997894037 17 ClClclc
21 JArthur de Paula Melo Correia 13-974253479 18]  J<|<lc|C
22 IMatheus Farias dos Santos 13-996192062 181 - - | - o
23 Vinicius Carvalhos dos Santos Moraes 13991520924 | 22 15|~ 1 CclC ) C})-
24 [Richard Nogueira Silva 13-991515516 Bl-1-1<1-1-
25 JLucas de Lima Feliciano 13-991150018 171~ == p= | ol
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

a
= 8
=y
=

L %\NA RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
TR o B MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 4 2t 15%
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL lqm.cmmumn TERCA E QUINTA pas! 08:30 las 11:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & on|od | e |18 | 2325 |20
Ne NOME TELEFONE
01 |Joarez Soares dos santos (11)965319545 ] 1= 1C I= 1 lC) lefele
02 |Reginaldo Xavier (13)997558588 eelc lc |- |<|C |€ :. c lc
03 |Abigail Ivo da Silva (13)996145762 sl clelelciciClelc
04 |Fatima Gonsales Navarro (13)997528094 Pl = FENE =% § 7 == | =] s
05 | Maria Madalena Lopes Oliveira (13)997620235 CIC clC1Cle 12 ko le
06 |Rosvita Luiza Harver (13)996124500 BlClei=lClC s | €lele
07 |Nelson Anisio Ferreira Luciano Pinto (13)997105621 BICleiSCliCl~] " |=13 ™
08 |Helio Blance Espino Filho (13)981054905 salciciClcl=-1" 1 ClcicC
09 |Eliete Santos Oliveira {13)997466826 s21¢|Ccj -]~ i |
10 |Marcos Antonio de Oliveira (13)997451220 s0]  ICicC]s Clelelel
11 JAugusto Onoda (13)982273422 lclcl<)1<C]clc c.jlc &=
12 |Odacir Antonio Ziniano (130996516763 Bleclelel- lelc -l 1=
13 |Raimundo Santos Andrade (13)981447563 oict-|-lc]=lcl-1cl-
14 }Silvio Vieira do Nascimento (13)982126819 63| — | - = -1 - = = ==
15 [Roberto Jose dos Santos (11)992928765 “di~1—-1-1-1-1-1-1-1-
16 | Teresinha dos Santos (13)997323176 71 Clcl<cl=1"1|- <
17 {Marco Antonio Martins (13)997643281 Wl icisicific jele (=
18 |Severina Maria José dos Santos (13)997422643 68| - . Ci=-JEIL el el =
19 |Luzia Manuel da Silva (11)999297917 el -j-f1<c1<cy1-=1"1"1"-1"
20 Nelson Modesto da Silva (11)999297917 64 -felel~1-1 1-1°
21 |Marcos Roberto Vitorino (13)996133258 R2lclc]l-|-1C|Cc |c [k
22
23
24
25
RESUMO DO MES
05 1e D8 Ag 9RO, v Se Dl ean St 25 e 5 Owa
Voole 2L ay Jlgvay © Qegaie. das g (-u,,mlf; £ oA T wWo 0AS5e,
r\;h/ Yo QW
Professor Assinaturg Cref Data
BRUNO OLIVEIRA AMORIM 6/sP 301 7 |04 2023

P A
4




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

4

=Y
L %&B RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Fmm— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA | GERAL
MAIO 2 5 49 15%
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL ETEC TERCA E QUINTA Das| 16:00 |as | 18:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
pata | | [o ot Jou |11 e |12 ]23]2s o
Ne NOME TELEFONE
01 |Otavio Augusto Massunari 13-99666-4122 | 32 |7 lC lclc]l el -1-1-14d
02 |Lana Rocatelo Sales 13991888219 | 2 s |C | C|ClC|C ]| || €] -
03 |Maria de louders Santos Gomes 13-991991350 29 slelclelClcl 11 =1=
04 |Miguel Henrique Barros Moraes 13981741505 | 32 | 17]- | c “1Cc) - |C - y
05 |Isabela Peniche Qliveira 11-994012734 | 2¢ | 16 | / i FIEIe ] )~ L)«
06 {lulia Oliveira dos Santos 13-956789832 21|l C) -7 - - - -
07 |Beatriz Salles Assis 11985532500 | 2 J 6|l | C| CJC |l |~ ~
08 IBarbara Lima de Mattos Figueiredo 11990719463 | 2 J1s! -1~ |t Clc -1 -1~1-
09 |Catarina Santos Valiense 13-991435652 | 22 | 16 -1 C| - |¢ bl = =51 I
10 |David Cordeiro da Silva Franco 13997329944 | 12 |15 C J C|C J Clc l c]lC] C}C
11 |Eduardo Pedro Nogueira 13-996251249 | 12 15| C ] ct 1] 1] =4~
12 |Felipi Bandeira de Godoy 11970548662 | 2 16| |l <l <l clc]C ]| €] €
13 {Felipe de jesus Silva Barreto 13991046045 | » 15| CJC | <] Sl € | €| <€)<
14 |Joao Victor Paes Cruz 13991012612 | 32 |1 | | c|< S| <l | <] C
15 |Kaue Rosalvo Assumpgédo Costa Santos 13-974131127 12 | 14| c Clell C cl <] C
16 |Leticia Lin Man Wu 13-997904949 2lu7l= 1<l "1 |- 1< - oy i
17 |Nicollas Garcia de Castro 13-997633089 2¢e {164 - | - —1- ~ = o R
18 |Giovanna Gomes de Paula 13-996825037 2 |16] Clc I = =2 T =
19 |Yasmin Cristina Muniz da Costa 13-996716505 | 20 | 16| ¢ Clc lclecle)<ele e
20 |Leandro Augusto Silva 13-991867972 | 12 | 15|z e j& |[C | & | |e | <
21 |Jenifer Leite Lyra da Silva 11935056400 | 12 |14 -1 |clI<]lcl-|-1-}|
22 |Emilly de Oliveira lamatrino Barreto 13981505456 | 12 15| Qclclclc) -l - -2
23 |Guilherme Araujo Sales 13-997097036 LlUdlcClc IClclc) e
24 |Kaua Andrade Berti 11977194128 | 12 | 4| ] | << C < K€ € <€
25 |Matheus Ribeiro Ferreira 13996225745 | 12 | 1S|C < < C |- |- |- I+
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

o

L %ZL‘_‘ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
rmm— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 6 25 1 58
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL EMEF DELC. QUARTA pas| 18:30 |as | 21:30
13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA £ \F 030|224 |3

Ne NOME TELEFONE

01 |Leticia Araujo Parmigiano 11-048584945 elsl—telc c -

02 {Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 2|l S C

03 llulia Oliveira dos santos 13-996789832 elul-1-|Clc |€

04 [Nicole da Silva Pereira 13-998036420 1 ]isjs] <) cC 2 I

05 |Geovana Dias Oliveira 13-996896887 elwlc]<]<]c]C

06 [Sara Irma Luiz 13997781249 | 2 5| | ] € |

07 |Heloisa Lima 13-996280302 e || -1 C|C|C |C

08 IMidori Pires Takezako 13-997059914 1elual cdC I C -1C

09 [Tiemi Vasconcelos Takezako 13-996417919 HlEtcleclcicla

10 jlulia Mariano Grilli 13-996588019 LA IR Gl RSN I 4 ol B

11 jLigia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 ||~ - 1C |<

12 |Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 Ml ElElclic | L

15 |Gabrie|la Dias 13-996574805 2= 1— - 1 - -

14 |Victoria Horrana Vieira dos Santos 13-996223468 Bl~1- |=]1—-1]-

15 [Naiade Vieira Novais 13-996234398 2Zlcl=|<]l <] <

16 JNaomi Moritani 13-996149224 17~ ~1" |

17 lMafia Clara Soares Esper 13-956184935 bR el 'd Clcl e

18 |Geovana Vaz Conceicdo de Jesus 13-996071984 vlclacjcle] ¢

19 flenifer Leite Lyra da Silva 11-935056400 | 12 J 14} - | - = = | =

20 |Tania do Prado Pinto 13-996779164 sl jCc|c)c)C

21 |Danielle Coelho Scatimburgo 15-998330012 sslclclclcel €

22 {Ana Carolina Alves dos Reis 13-996255951 | 92 | 14| — |- Clclc

23 |Luana de Quadros Alves Martins 13-996778868 @21 " §-|<|e |C

24 JLaila de Quadros Alves Martins 13-997894668 #l <=t |C1C1lG

25 |Vanessa Cristina Ferreira 11-862247514 ul -1 &l ¢
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| . ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
L MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 7 12 | 78
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL G. CARAGUAVA SEXTA Das| 18:30 las | 22:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA £ & o5 e ke
Ne NOME TELEFONE
01 |Thiago Enrico Silvestre 13-9987655465 M 1 -1=1-
02 |Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 Fill el o e e
03 |Miguel Henrique Barros Moraes 13-981741505 17l Clc 1€ I
04 |Carlos Augusto Santos Martins 11-970622803 201 | r M
05 |Vitor Gabriel dos Santos 13-991337055 18 ]- = 1T 1=
06 {Daniel Heisneberg Muniz 13-997508233 Bl Cl-1C
07 |Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 wiciclClc
08 fWilliam Bezerra de Oliveira 13-996322523 Bl CclClC]cC
09 |Arthur de Paula Melo Correia 13-974253479 wlc|cl e
10 |Matheus Rodrigues de Lima 13-996489883 wlLle] £E1C
11 |Jose Ricardo Souza Padilha 13-997907458 |1l |C) Clc
12 |Kleber de Oliveira 13-996916480 =24 £ W0 I e
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

&

L

s ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ A MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 8 ) X 15
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEIBOL VITALINO QUARTA-FEIRA Das| 13:00 |as 14:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & o]0 |7 |24]30
Ne NOME TELEFONE 450
01 {Midia Ferreira Silva 13-996770608 s lulc1CY-C <
02 |Nicolly Monteiro Oliveira 13-974044278 se lu3lC Jc |- ||l
03 JAnna Julia Paes dos Santos 13-996321916 s llclc -1 ]¢<
04 |Thayla L. Guedes 13-996486791 e lulclc]-1c]|¢
05 |Ana Beatriz Almeida 13-996485108 s2lBlclc|-]C |
06 [Kaue da Costa Rodrigues 13-996734909 9¢ | 14 ) ¢ ) = -1 -
07 |Nicolas Lourengo Macias 13-996467862 ge | 14) —] - |~ S I
08 !Ana Clara da Silva Diniz 13-997057522 e 14 ] -1 - .
09 |Beatriz Pereira Santos 13-996171866 Qlulc|l—|- = P
10 |isac de Jesus Brito Silva 13-9967718%4 ge |l Cl - |- )
11 |Pedro Mauricio P. de Campos 13-997723938 g2 4] - 1(C a5 - =
12 |Matheus Pontes Chaves 13-996230551 g |12} C = o g
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

el =
( ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
ST MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 1 19 46
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL EMEF DELC. TERCA E QUINTA pas| 17:00 fas | 18:30
13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |

Ne NOME TELEFONE 02J04)J09|11)16)18}) 23] 25] 30
01 |Gabriel Alves de Nerois 13996268872 S11le oo o] 0D |d Jalje
02 |Gustavo Dias de Andrade 13997044174 | s | v | £l CVALA L ElALA
03 |Kamila Lopes da Silva 13996168286 4 10 2 |0 |@ | & glojeld
04 [Rianh Guilherme de Oliveira Lima 13996462049 Uls |olo0|slo]Oolajo]®9
05 IMiguel Alves Rodrigues Dias 13997420088 4a110]1a e Jo g le F" F Fle
06 [Kaio B Machado 13996762180 | 4« o]y L le | Flo [ Rl el ] E
07 IDeric Lemos de 5& 1396223838 Syt le o lel et ]a [ A
08 [Rafaela Ferreira 13988292886 | s 1 ls e | eolo Je ol FlF |£
09 {Fernanda de Godoy Ayres 13997178311 « w0 ]lg lo Je |2 | o]o |29 | o |e
10 jLevi Rangel de Oliveira Silva 13996385729 1 J10] @ -l_ @ 0 'BRAERTRE
11 |Sophia Santana Paramo 11 943848625 alwle oo @ 819 @ a\]e
12 |Guilherme moura de lima Santos 139974052541 s 11| g | @ Jo |B JV |8 o]
13 |Hillary Silva Soares 13997617193 4« Jw | g |9 Jo J@ | @ 9lelole
14 |Kauan crstian Pereira do nascimento 13 997244830 N EIEYEEEIANE) n dld |e
15 |Matheus Henrique lemos lopes 13981545886) 4 101% L Y g [ IR afe
16 }Ana Luiza Alves Silva Quintas 13982309614] 4 wo|g o o | €] 9 ple Fle
17 |Nicolas Philipe de Souza Lourengo 13996761454| 4 N LR E R AR AERE AY)
18 |Guilherme de Castro Santos 13082311718} S |11 |lo |o |©® |D |® | 4|2 |0 |¢®
19 |Eduardo Santos Cadenas 13996223283 5 111e o 0 9] e ® ff' P ]
20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE MAIO, TRABALHAMOS A INICIACAO DOS FUNDAMENTOS BASICOS, TALS COMO:
ARREMESSO, PASSE E FINTA.
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MODULO

TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

MAIO

2

2

0

96

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

HANDEBOL

EMEF DELC.

TERCA E QUINTA

Das

18:30

as

20:00

12 SEM. | 22 SEM.

33 SEM.

423 SEM.

52 SEM

DATA

N2 NOME

TELEFONE

02

041 09] 11

16

18

23 | 25

30

01

02

03

05

06

o7

08

10

11

12

13

14

25

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE MATIO, INICIAMOS NOSSAS AULAS ORGANIZANDO A DIVULGACAO DAS TURMAS, POREM
NAO TIVEMOS ALCANCE ESPERADO F MUITA BAIXA NA PROCURA DA MODALIDADE NO HORARIO ESTIPULADOS.
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PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUIO | /(77 176304-6/5P | 31| / | s | 2023
L




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

- .( o ~
" ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
i MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
[ MAIO 2 2 24 46
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO SEGUNDA, QUARTA E SEXTA L 16:30 e 18:00
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & |
N2 NOME TELEFONE opijo3josjos|iof2z|isfja7]iof22])24] 26| 29} 31
01 §Samira Vieira de Souza 13998009305 | = || el plole Jolfdo Jole] el e AL A
02 JAgatha Caroline Florido Gongalves 13996733215 | = | | EJ o |, F10 Je o Lo Clelolfle £
03 |Fernanda Brollen 13074070874 | = || r]s JoJo Jo o AlAl L ole]e]e]®
04 JFlavia Brollen 13998019155 | % i lalelolelol AFLFLa]e K
05 |Camilia Gabriely Rabelo de Oliveira 13996401250 12 A P— /l /~ fﬂ‘ v e | A o fl ]a' ¢ F‘ 1£
06 [Millena Thalita Reghini Bueni 13006005636 | = |wfofplelal ol FELAL LA PLATEA A
07 {Maria Rita Costa Gosme ag7227761 | = |u| oA W AAIF TAAIA AAEPLE
08 |Rafaela Gois Machado 13074114061 | » | rl, Jolog lolelolglolelLlA18|F
09 {Ana Clara Aimeida Sena 13996491303 | o |3 el o o |0 | AlrlR o lele |Al2lP
10 |Jaqueline Crus dos Passos 13996121851 wlrlelolo lElilelolpl i lale]e
11 IMarfa Eduarda Sarmento Garcia 13997633979 | oo || i Jafq Jo [FIlel ALl | A o L1~
12 |Maria Eduarda Gois Machado 13974114261 [ [l alo o Jo [Alole [Flols |l AFLIALEA
13 }Juliane Bertacchi dos Santos 13996891954 ‘{Ple le loglelol@]é|o ,ﬁ Flejé|eo
14 [Sanbrina Silva Santiago 13996383331 | 1 [s5|ofp |glo]ple PArALrANIIA A
15 [Adryellen da Silva Lemos 13981318225 | o |“|Fle |9 ]e| Lle | 0] Ao e el | A
16 |Ana Laura Rodrigues Maia 13996602046 | 1 || efe Jo Jo @] Fle e |é]o]pfs o]
17 |Ana Julya Alves e Silva 13097425301 | o [wfrfs Jo |0 [/o | AAelF e [Ale 1 A1a
18 {Manuslla Veiga Rezende 11973537735 | s || 1 |glg |# 1/ |/d ; d f ﬁ_ FTRAVAAY,
19 |Heloa Borges Silva 13997755072 | 2 =] afe |pfplafolo]é ~lol AFL A A
20 [Maria Clara Toledo Piza Bernades 13998001060 | 1 |15/ 0fe o Jo |olo | gl ®lplaléloa]R]e
21 {Sabrina Teles ds Silva 13997917454 | 2 |16Jofe |0 Jo oo ]elo |0 |el@ o le |
22 |Evellyn Araujo de Carvalho 1399685649 | 1 15| Floa |@ Jo lo |ol@®la 1 Jolo o lo]e
23 |Kamilly Eduarda Silva de Merchi 13997389374 | n |18 E|F|FIF e lo loalolol=]ele P
24 {Sarah Patricia Abreu Silva 1|15l rlolo lalollAlelAle |l le o | A
25
RESUMO: EM MAIO TRABALHAMOS ENGATAMENTO, ARREMESSOS DE POSICAQ, FINTAS, PASSADAS E PASSES.
Professor Cref Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L o
- 5{3 RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
- St MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA
MAIO 2 4 12 ¢
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO QUARTA Das| 18:00 19:30
12 SEM, | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |

Ne NOME TELEFONE 03 10 17 24 31
01 {Roger Pupo Muniz 13997092043 | 1° | 15] ¢ ® 0 ) 0
02 jiodo Victor Nunes Dias 13996368241 | 9¢ | 14| £ 2 £ F £
03 |Lucas Fortuna de Souza 13997675547 | 92 | 14| £ £ £ £ £
04 |Fabio Dutra Antonini 13996777149 | 12 | 15] ¢ [} & @ 0
05 jAlan Melga Reis 13996316609 | 12 |14} o @ ) [} g
06 |Giovanne lglesias Luz 13996998580 | 92 | 14 ¢ @ 0 ') [
07 |Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 | 2¢ | 16| L P £ I £
08 |Maykon Sullyvan Jesus Gouveia Alves 13997979068 | 12 | 15] ¢ P al 0 F
09 |Kauan Guilherme Rodriguez Gomes 13997046887 16le (-] ° ] )
10 |Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 5 s} ? ] "] 0 P
11 |Henry Pedroso Alaise 13097583812 1| ® il b e
12 |Rafael Carlos dos Santos 13997543698 5 | 18], ) F) 0 e
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

BOLA, AREMESSO, ENGAJAMENT, ATAQUE E DEFESA.

RESUMO: INICIAMOS MAIO TRARALHANDO OS FUNDAMENTOS COMBINADOS PASSE, RECEPCAO CONDUCAO DE

Professor ingtaro Cref Data
PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO T 176304-6/5P | 31| / 5| 2023
NADINE TREVISOL REIS 70> | | | 4soss212-1 | | ]

7
[

| |




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
‘(f: <; _LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODO|
“;**"7"“‘ MES MODULO |TURMA | arunos porTurma | GERAL
S MAIO ' 2 4 v 96 4¢
MODALIDADE LOCAL | pias DA SEMANA | _Horario
~ HANDEBOL | swcawmo TERCAEQUINTA | 18:30A520°00
" 12 SEM. | 22 SEM. [32 SEM.[42 SEM.|5*
DATA & | ¢ [o02]04]09]11|16]|18]23]25]30

N2 NOME TELEFONE
01 |Roger Pupo Muniz 13997092043 | 12 | 15 [P (P [P |P [F [P |P |F |P
02 |Jodo Victor Nunes Dias 13996368241 | 92 | 14 |F |P |[F [P |F [F [P [P |P
03 |Lucas Fortuna de Souza 13997675547 | 92 | 14 (P |F |F |P |F [F |P [P |P
04 |Fabio Dutra Antonini 13996777149 12 | 15 |P |P [P |P |P [P |F |P |F
05 _|Alan Melga Reis 13996316609 | 1¢ | 14 (P [P [P [P [P [F [P |P |F
06 |Giovanne lglesias Luz 13996998580 | 92 | 14 |P |F |P [P |F |P [P |F |P
07 |Pedro Augusto Ferreira Vidal 11999476042 | 2¢ | 16 |F [P (P |P [P |P |P |P |F
08 [Maykon S. Jesus Gouveia Alves | 13997979068 | 12 | 15 |P [F |F |F |F P [P |F |P
09 |Kauan G Rodriguez Gomes 13997046887 | 12 | 16 [P |F [P [P [P [P [F |P |P
10 |Gustavo Bueno de Moraes 13991911032 | 9 | 14 |P |[F [P |F |F |F [P |F |P
11 |Henry Pedroso Alaise 13997583812 | 9 | 14 |[p |P [P |[F [F [P [P |F |F
12 |Rafael Carlos dos Santos 13997543698 | 9 | 14 |P |P |F |[F [P [P [F |P |F
13 |Nicholas dos Santos 11995641224 | 2 16 |P |F (P [P [P |P |P |P [P
14 |Victoria Elizabeth P A Ribeiro 13991562247 3 17 | |P |F |F—|F |F |F [F |F
15 |Guilherme Riggo 13997732513 | 2 | 17 [P |F [P |F |P |F [F [P |F
16 |Matheus Guerato Pina 13997246416 | 3¢ | 17 |P |F |P |P |F |P [P |P |P
17 |Mauricio Mangolin Rodrigues | 13997876830 | 32 | 17 |F |P |F |F |F [P |P |P |P
18 |Victor Reghini de Almeida 13981048039 3 17 |F |P |P |P [P |F |P |P [P
19 |Evellyn Araujo de Carvalho 13996856496 1 15 |P [P |P |P [P |P |P [F |P
20 |Alan Pereira de Souza Santos 13991348916 1 15 |F P (P P [P |P |P |P |P

21
Foram desenvolvidas aulas com conceitos de coletivo do Handebol, arremesso, posigdo em quadra,
deslocamento de ataque , deslocamento de barreira, reflexo de posicdo, e tempo de bola
Professor ; |1 Assinatura RG Data

NADINE TREVISOL REIS 44 447 ; 48085212-1 |31/ 05/23




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

Y =
.5& RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 5 15 46
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
HANDEBOL GINASIO QUARTA Das| 19:30 Jas 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |
Ne NOME TELEFONE 03 10 17 24 31
01 |Ygor Tertuliano dos Santos 13997878256 | 3% | 18] e 5 » ° P
02 |Thiago Gomes de Aguiar 13996459355| 32 | 18| F F ° F °
03 |Victor Hugo Shindji Ueta 13997578317 | N | 18| F I 2 [ B
04 |Vitor Cesar de Oliveira de Paula 13997930347 | N 20| ¢ 2 2 B} F
05 |Matheus Farias dos Santos 13996192062 | N | 18] £ » 0 ° 4
06 JGustavo Breus Silva 1997750468 | 2° | 18] e 9 2 F -F
07 |caio Xavier 19997128708 | 2 | 17| £ [4 : i F
08 |Beatriz H Fernandes 13956709169 n [|18], 8 2 2 0
09 |Kayo Campos Silva 13997361085 | 3 |17} F £ ) 0 I
10 |Francisco Fernandes da Silva 13997411846 | n |43 | p 3 £ 0 (-
11 |Viniscius Heleno 13997800843 | n |22 P F » @ P
12 |Mellize Medina 13997527126 | n [ 29] & ] 2 [ ] ®
13 |Lara Cristina Neves Mauricio 13997181807 | 3 |17 F F [ .C @
14 |Lorrayne Christine Delbui 13981299749 | 3 [17|E 2 F ° 5
15 |Ciro David Torres 13998029582 | n |19 2 ® ) [ P
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO: NO MES DE MAIO TRABALHAMOS OS FUNDAMENTOS BASE DA MODALIDADE, PASSE, ARREMESSOS,

MARCACAO E COLETIVO.

Professor Assingtura - Cref Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO ////{% 176304-6/SP | 24| / | 5 | 2023
. //// = /1,7
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

MRCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACE&O PARA TODOS
B | i} ___MEs _________|mopuLo |TuRMA hl.uuos PORTURMA| _ GERAL
ooMale w0 B 96
MODALIDADE [nlAs DA mm "'Lzl-loréria
HANDEBOL | | TergaeQuinta bas|  15AS17Hr
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. |52§
DATA 5’@% “d?dv 02 |04 |09 |11 {16 | 18 | 23 | 25 | 30
Ne NOME TELEFONE
01 | Murilo Souza MAciel 13982040082 8 |4 ip |F P P |F |[F [P |P |P
02 | Kau§ Bertos 13997238588 | 7 |1z |p |p [P |F |F |F [P |P |F
03 E/Iar.cos Paulo Araujo da Silva 13996868610 7 12 | p p p p p F F F
04 |Ramon Felipe 13937335160 8 |13 |p [F [P P [P |F [P [P
05 [Jodo H. dos Santos Almeida 13997435683 8 | 13 |F P |P P |P [P F P P
06 | Jodo Vitor de Souza 13997061621 8 14 |p F F P P P F P |F
07 [Juan Camargo dos Santos 1399643065 & |13 |p F (P [P [P [P [P [P [P
08 [Sofia de Lara Margal Batista 13997644217 B R | ; F |P [F |F |F |F |F |[F
09 |Pedro H. de Nascimento Santg 13931538503 8 % 1p P P P P F P F F
10 | Gabriel Pereira 13978098136 7l 120p [F |p |F [P |F [P [P |P
11 | Davi Nascimento de Lima 13997051386 &8 B3 |p [F [P [P |P |P [P |P |P
12 [Emily Bonifécio Ferreira 13997489324 7 [ B fF P |F P |JF [P |F |F |[F
13 | Beatriz Lucena Santos 13997383286 R P [P [P |[F F P |F P
14 |Henrique Manoel Santana de| 13996004391 5 {10 p (P [P [F P [P [F |P |P
15 | Fernando Oliveira de Souza 7018y [F [P [F P {F [F |P |P
16 | Arthur Rodrigues Silva 139965630224 g |1sfp Jp P P [E I P P Ip
17 | Samuel Roventini Costa Silva 139386952053 7 lBp P lp lp lp lp |p P |p
18 |vitor [l olos Sentos 13374032197 7 | B |p |F [P [F [P |[F [P [F |P
Foram desenvolvidas aulas com conceitos de coletivo do Handebol, arremesso, posi¢do em quadra,
deslocamento de ataque , deslocamento de barreira, reflexo de posigéo, e tempo de bola
Professor ., |Assinatura RG Data
Nadine Trevisol Reis iy 48085212-1 |31, 5/ 93
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTU RAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

el MES

mMODULO

TURMA ALUNOS POR TURMA

GERAL

MAIO

2

7

0

96

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

HANDEBOL

EMEF KALIL

SEGUNDA

IQ:&o

as |20 550

12 SEM. | 22 SEM.

32 SEM.

42 SEM., | 52 SEM

DATA

N

NOME

TELEFONE

17

24

01

02

03

04

05

07

08

03

10

11

12

13

13

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Professor

Cref

Data

PEDRO HENRIQUE BARBOSA ARAUJO

176304-6/5P

5| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCH

. ;{_..‘Zg LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODO

Ménum

‘I‘URMA |AI.UN°3 POZ\ TURMA GERAL

MAIO

i MES i

MODALIDADE

1mmml

- :,I‘-l'orano

Ter;aeﬁuinta - lons | I'?- VO Ay 18

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM.

17
528

DATA

& | &

N2 NOME

TELEFONE

02

04 |09 [ 11 |16 |18 | 23 | 25

30

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

1.2

13

14

15

16

17

18

IWILie DAY ATIvivADES

EM_JumHo

Professor

Assinatura

RG Data

Nadine Trevisol Reis

|._

48085212-1 31/05/ |23




2 ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

s —
;{;ﬁ RCE  LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T e MES MODULD | TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 1 16 70
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE i cone Segundaesexta  [n.d 1500 [ae | 1930
12 SEM.| 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM |
oara ¥ |
N2 NOME TELEFONE pijosfopati2ii1sy1a) 222628 //
01 | Matheus Pether Pereira de Souza 991571177 4 p Ip Ip Ip fp o Ip Ip
02 | Davi Camargo dos Santos 12 f o If Ip fp Ip ip |
63 | Gustave Felipe dos Santos Oliveira 13 99686 6799 f o §f If p ip Ip |p
04 | Matheus dos Santas Gomes o If Ip if Ip Ip Ip If
05§ lucas da Costa Alves 12 f dp ip Ip Jf M qf If i
06 { Caetano Arantes da Silva 13 99716 6576 F io dp ip p ip jp Ip ip |
07 | Pedro Lucas Santos de Andrade 13 99611 9750 E ip lp dp Ip lo jp If Ip
08 | Matheus dos Anjos Milane Hungler R fp Ip Ip b Jp b If If
09 j Thiago Dias da Silva 13 99703 5846 | f i e Ip Ip Ip Ip o
10 {Richard da silva alves 13 99737 5000 Alds o M If Ip b Ip b ?
11 }izor José Santos Falcdo / D Ip dp Ip IF lp o If |p I
12 |Pedro da Silva Costa 13 896892401 O fp If If o fp Ip Ip |p !
13 | William Iordan Pereira dos Santas p if §ip Ip If If Ip ip
14 | Jean Paulo Alves 13997841138 13 p jp if o Ip ip If Ip
15 |Leonardoe Jesus Bargamo 13 997206796 16 fodp Ip IF Ip lp IF ip
16 |Pedro Henrigue de Jesus Alvez 13597507846 p if ip if jp ip If |p
17]
18
19
120
21
22
23 |
24 ?
25

RESUMO MES DE MAIO: Iniciando os treinos sempre com alongamentos e aquecimento , desenvolvimento de
1abilidades com bola , em circuito , sem e com obstaculos - passes variades - bandejas , ambos os lados - lances livre -
arremessos curtos e media disténcia , competicdo de aprimoramento e memorizagdo de exercicios , coletivos

recrestivo para observagdo de aprendizado .

Professor

Cref

Data

Fabio Rogério Pereira de Souza

034364-P/sP

31/

05/

2023




= ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

o
%{& RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS |
sl MES MODULO | TURMA \LUNOS POR TURMA _GERAL
MAIO 2 2 17
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE ancov | SegundaeSets o 193 |as | 2000
| |
12 SEM,| 22 SEM.| 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
oata__ |*" 19" | o1] o5 oe] 12] 15| 10] 22| 27 ] 20
NE NOME TELEFONE pf f plplflplp]f |
01 jJonas Benine Almeida f W fo If ip if Ip ip
02 |Pedrao Elias Andrade de Souza p Jo I dp ¥ dp Jf Jf
03 | Natan Nascimento Fernandes da Silva p |p if Ip ¥ o |f Ip
04 |1zabela Coc Delgado Alvez p yi dp dp If Ip Ip Ip
05 | Victor Augusto antonio Barreto 13-997141575 foip e if dp dp Ip ip
06 |Raniere Camargo de Medeiros 13-381490068 F p if n | fooif p ip
07 |Felipe Bernardes de Siqueira 13-996940491 E f Ip dp o fp §f o If
08 | Wilhan Jordan Pereira dos Santos R _If dp Jp o §f Ip |f |Ip |
09 | Marcos Daniel Lima de Jesus | p if If Ip jp If jp lIp |
10 | Gabryela kristine Novais Ribeiro 13-988740251 Adp If Ip 0 b p |f
11 jthadeu Cesar Soares 13-996487590 | 15 D if I o If o Ip Ip I |
12 | Guilherme Beliatc Mendes 13-978095911 | 17 O lp jp fp §f ip Ip ip |p |
13 IGabriel bueno de Morais Silva 13-997596517 | 16 f ip ip ip If ip ip |f
14 |Tawan ferreira da Silva 13-997097351 | 20 p tp dp If 1o dp If Ip
15 | Murila Enzo Ribeiro Silva 13-981971153 | 17 f If Io o I Ip |p If
16 | Andrey Holanda Paulo 13-997923193 | 16 p if fp 4f o Ip Ip {p
17 [Pedro Henrique dos Santes lemos 13-998021229 | 1t p fp Ip dp dp i Ilp If II
18 |
19
20
21 ] |
22 1|
23 i
24 |
25 |

arremessos e bandejas | coletivo para posicionamento de defesa e ataque .

RESUMO: DE MAIO : Alongamento e aquecimento sem bela passes em tric fazendo o 8 , finalizando em bandejas ,
marcaclo HxH e zona , arremessos curta e media distdncia | lances livre , fundamento de habilidade com passes

Professor

Cref

Data

Fabic Rogério

03436-P/SP

31 /

2023 |




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

livres , coletivo tético e técnico quadra toda 5x5 e meia quadra 3x3 para filalizar .

RESUMO:MES MATO: preparacdo para competicdes 3x3 e 5x5 | categoria sub20 e adults livre , marcacfio HxH e
por Zona , arremessos com rebotes , defesa e ataque , treino de arremessos , curto , médio e longa distancia . lances

Professor

Fabie Rogério

Cref

Bata

034364 -P/5F

3 /

2023

— o |
3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS ‘
T MES MODULC | TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 3 20 =
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario !
BASQUETE Gin. Centro Segunda e Sexta Dasf 21:00 |as | 23:00
12 SEM.| 22 SEM.| 32 SEM.| 42 SEM. | 52 SEM
DATA ﬁ f 0110510801218 153119) 22]26] 29
Ne NOME TELEFONE |
01 JRoni Marcos Miranda Oliveira 13 957460765 f dp §f ip §f @p If |p i
02 |Renan de Souza 13 99746 0765 e e b e de b de e b
03 {Leandra D'angello 13 99704 6630 fif ip |f i Bp {f qf
04 jCesar Augusto 13 897388065 f p ip ip |f p ip If
05 [Mareos Flavio 13971265082 p I dp if Ip If ip ip
06 {Rodrigo silva de Lima 13 99709 9888 fqp If Ip if o Hf Ip
07 {Nicolas de Freitas 13 99688 7505 p dp e If dp dp Ip If
08 |vitor Barbosa 13 99744 0927 fedp dp it o o lp I
09 [Marcos Anténio §. Pinto 1399605 5788 P _ip_4b ip 1p ip ip ip
10 {Francisco Fernandes de Souza / p If ip dp |o Ip 1o If
11 {Cieiton de Qliveira / F O If i ip &f ip ip f
12 {Marcos Vinicius / E Ip It {f o |p o {p
13 ulio Cesar Alexandre dos Santos 1193367 5412 8 Ip if Ip Ip Ip ;o ip Ip
14 |Nathan Yuri carvalho Camargo 1359753 3113 U lp p_if Ip If ip Ip
15 {Nicolas Morales / AlF M Ip Ip 1 If Ip If
16 jCarlos Tiago Pereira Nascimento 13 99649 4547 D ip |p B _[p ip Ip ip ip |
17 IDiego Monteiro Fernandes Pinto S If Ip Ip lp |f Ip If @p l
18 |Vinicius Soares da Silva Barros 113947264116 f dp 4f dp Ip ip Ip {p i
19 |Leandro Celestine da Silva F A / f o dp qp If o If {f !
20 fFahio Vinicius Veras Mendes Godoi 12 99167 4220 g Ip jo Ip Ip o ip lp
_2_];
22
22
24
25



& ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE |

o{-"

. aRCE  LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

L L L

MES

MODULD | TURMA JII..I!I“)S PR TI.IIIHJ SERAL

MAIO

z 4

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

BASQUETE

EMEF ROSANGELA

Quarta-feira

17:00

as

19:00

12 SEM. | 22 SEM,

32 SEM.

42 SEM.

DATA

NOME

TELEFONE

& |

52 SEM

03 10

17

24

314

01

02

03

05

07

08

03

10

11

12

i3

14

15

16

17

18

19

20

= |
21
22

23

24

25

RESUMO: MAIO : Espago liberade para o desenvolvimento da medalidade ( Basquetebol ) no Colégio EMEF
ROSANGELA . apartir do més de junho , incricdes para alunos da escola , jd@ em endamente no local .

Professor

Cref

Data

Fabio Rogério Pereira de Souza

034364-P/5P

31

/

/2023 |
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B ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

-5 S MES MODULO |TURMA RLUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 5 10
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA  Horario |
BASQU ETE GINASIO CARAGUAVA Quarta-feira th 19:00 las 30:30
12 SEM.] 22 sEm.[ 32 sEm.] 42 SEM. | 52 SEM
DATA & |7
N2 NOME TELEFONE 03 10 17 24 31|
01 JLuces Costa Alves 11-691205048 | 7 | 12 b D f b p |
02 |Bruno Souza Silva 13 p ) p ) P_
03 JLucas Tassaro da Silva 14 p p p p p |
04 IMatheus dos Anjos Milanes Hengles 13997307014 | ¢ | 1 o f p D f
05 {Matheus Pether Pereira de Souza 13-991571177 | 4 | 9 o p p P P
06 |Pedro da silva Costa 13996892401 | o7 | 12 D p p p p |
07 [Miguel Agapito Mirandz 11993002262 | '8 | 1 P p p p p
08 |Fabricio Silva Rodrigues 8112 p p f p P
09 [Gustavo Santana Nascimento 68 | 12 p i g D D _:
10 fluis henrick Rodrigues 13996538111 | 9" | 14 P P p p p_|
11
12
13
14 |
i5 |
16
17
18
19
20
21
22
23
24 |
25

RESUMO: MES MATO: desenvolvimento de habilidade de forma ludica , implementando com passes , condugdo de
bola e bandejas , competicdo de arremessos de curta disténcia , para capacitagdo de cordenagdio motora .

Professor

Cref

Data

Fabio Rogério Pereira de Souza

034364-P/SP

31

/s

2023 |




ASSOCIACAQO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

I =
ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ Tr— MES MODULO [TURMA ALUMOS POR TURMA GERAL
MAIO 2 6 7 70
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BASQUETE Caraguava Quarta-feira Dasd 20:30 [2e | 23:00
12 SERA. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM |
oara [ 9% | as 10 17 24 ne
Ne NOME TELEFONE |
01 | Nickolas Morales dis Santos Pereira 996121724 8 ip p u] p p
02 | Pablo Alves Evaristo . 996615597 11p P B P f
03 [Marcos Danlel Lima de lesus 997758138 18 In D f B b
04 | Kaique Teodiro Ribeiro Silva Alves 997758138 f p 4] p f
05 | Samuel Hanrigua Alves da Silva 588619389 ) p ) ¥ p
06 jlucas Rocha Matas 13897927408 | 2'm § 17 in B B b
07 | Wilker da Silva Pinto 13997508281 | o | 1 |, L i " "
08
08
10
11
12
13
14
15
16
17
i8
19
20
21
22
23
24
25

Resumo : mes MAIO .alguém alongamento , aquecimento , bandejas, ambos os lados com tteine de habilidade |
marcagdo 1x1 -2x2 -3x3 lances livre e arremessos curtos e de media distancia , coletivo 3x3 e 5x5 . incio de

competiciio de 3x3 ANB etreiou no dia 29 maio .

Professor

Cref

Data

Fabio Rogéric

034364-P/sP

2023




{2

3. ARCE

Mnseciaq as Brcrvonve Cuttural (iperet i

RELATORIO DE ATIVIDADES MAIO 2023 —- MODULO 3:
BEACH TENNIS
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\. " ARCE
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3. ARCE

Ao a0 RrCretng Cultaral Ciperiiv

No més de maio os professores continuaram as ministracées de suas aulas em seus
respectivos polos esportivos e cada um procurando desenvolver sue plano de aula de
acordo com o planejamento inicial.

O professor de Beach Tennis Vitor na arena Esportiva Ribamar, trabalhou com a turma de
iniciagao os fundamentos basicos como golpe de direita e esquerda inicia de fundamentos
de saque, posicionamento de quadra e muito langamentos de bola.

Teve inicio a uma turma de avang¢ados que ja estao participando de torneios oficiais da
modalidade por Peruibe em outras cidades.

Ja o outro professor contratado Leonila Mendes focou nos movimentos estaticos com
eénfase na correcédo dos fundamentos e posicionamentos. Tém turmas de iniciacao,
avancgadas e intermediarias e também tem alunas que participam de torneios oficiais fora
do municipio.

Na modalidade de Vdlei de Praia, a professora Raissa focou nos treinamentos funcionais
visando o desenvolvimento das capacidades fisicas e valéncias motoras como forga
resisténcia, agilidade e velocidade. Tem varias turmas e consegue desenvolver seus
objetivos de acordo com o nivel técnico de cada faixa etaria.

No futevdlei o professor Cristiano da Silva, faz um trabalho diferenciado dando sua primeira
aula as 6 da manha para alunos que logo em seguida saem para trabalhar, ja na segunda
turma e terceira ele tem objetivos de além do foco na sua através de uma atividade fisica
de também ensinar os fundamentos dessa modalidade para fins competitivos.

No quadro por modalidade, evidenciamos as a¢gdes do més, com a meta a ser atingida e os
resultados esperados.

Tivemos no dia 27 € 28 de maio o primeiro circuito Beach ténis de Peruibe contou com 141
atletas divididos por categorias. No dia 27 aconteceram as categorias D Masculina e
Feminina, categoria B masculina e feminina, e Escolinhas de Peruibe no dia 28 aconteceram
as categorias D mista, categorias B mista e a categoria Master tivemos um excelente
resultado do evento com a apoio Departamento de Esporte e Prefeitura de Peruibe,
organizagao Arce.

Apo0s o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a agéo relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo do contetdo
desenvolvido por turma, dias das aulas aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria,
comprovam o comparecimento ou nao dos alunos, bem com o telefone de contato de cada
um deles, professor assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades
pedagogicas.
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Horarios das modalidades:

MODALIDADE: VOLEI DE PRAIA :

Professor: RAISSA SANTOS

Turma 1: Terga e quinta das 17:00 as 18:30 na Arena Ribamar( méaster masculino e feminino)(3)
Turma 2: Sdbado das 6:00 as 9:00 na Arena Ribamar( masculino e feminino)(3)

Turma 3: Terga e quinta das 18:30 as 20:00 na Arena Ribamar{feminino)(3)
Turma 4: Terga e quinta das 20:00 as 21:30 na Arena Ribamar(masculino)(3)

Turma 5: Segunda e quarta das 8:00 as 10:00 na Arena Ribamar(masculino e feminino)(4)

MODALIDADE: BEACH TENNIS
Professor: VITOR MARTINS

Turma 1: Segunda/ quarta e sexta : das 18:20 as 21:20 na Arena Ribamar( madster masculino e feminino)(9)
Turma 2: Ter¢a: das 7:00 as 10:00 na Arena Ribamar( mdster masculino e feminino)(3)

Turma 3: Quinta: das 7:00 as 9:00 na Arena Ribamar( master masculino e feminino)(2)

Turma 4: Quinta: das 16:00 as 18:00 na Arena Ribamar{ master masculino e feminino)(2)

Professor: WELLINGTON

Terga-feira: das 6:30 as 9:30— Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quarta-feira: das 17:30 as 21:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia

Quinta-feira: das 6:30 as 9:30 e das 17:30 as 20:30- Arena QUISOQUE Bar da Praia
Sexta-feira: Das 17:30 as 21:00 Arena QUISOQUE Bar da Praia.

MODALIDADE: FUTEVOLEI :

Professor: CRISTIANO DA SILVA

Segunda-Feira/quarta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 —ARENA FTV

Terca -Feira/ quinta das 6:00h as 9:00 E DAS 17:30 AS 19:30 — ARENA FTV

Sexta-Feira: das 6:00 as 8:00h e das 17:30 as 19:30h.
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PRIMEIRO CIRCUITO BEACH TENNIS DE PERUIBE
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QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Agdo / Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
divulgagdo, organizagdo de
horarios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscrigdo.

inicio do projeto com
ministracao das aulas para
alcancar as metas e objetivos
tragados.

Inicio das aulas praticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizacdo dos eventos e
torneios internos programados.

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de Beach
Tennis

Competicido Fora do Municipio
na medalidade de Volei de
Praia

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Vélei de
Futevdlei

Ajudar na Organizagio de
eventos na modalidade.

Confraternizagdo de todas as
turmas do projeto.




Arena

- Area

Arena Arena Arena

Volei de 20 Ribamar | 13 = Ribamar @ 13 Ribamar 14 | Ribamar | 21 | Ribamar 80

RAISSA Praia

Arena - Arena Arena Arena
Beach 24 Ribamar | 8 Ribamar 7 Ribamar 5 Ribamar 14
_\r“IIC_JR Tennis L

Beoch | | OUOUE | 4g | QUIONUS | 45 | Quicsque | W7 S 52

WELLINGTON Tennis
24 40 16 18 a8

CRISTIANO  FUTEVOLEI

TOTAL
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BEACH TENNIS:
ACAO/PRAZO
IMEETAS PREVISTAS MAIO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunido com os
professores e Ficha de inscricbes contendo:

META 1: Realizar a inscri¢do,
cadastrando 200 usuéarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento acs

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagao de
imagem e voz, bem como declaragéo

Foram cadastrados 150 aluncs
com ficha de inscricdo

beneficidrios. de saide. preenchidas.
META 2: Ministrar aulas de
BEACH TENNIS com objetivos )
técnicos e taticos bem como Lista de Presenca completa:
condicionamento fisico, contendo, dias, locais e horarios das
ensinamento das regras e turmas, nome e telefone dos alunos,
SR sk O Professor Victor e Iniciou e o e e

modalidade: sague,
posicionamento, ataque, defesa,
etc...

suas atividades praticas na
Arena Ribamar, e 0
professor Wellington na
Arena quiosgue 7.

professor no més, quantidade de

alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracoes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Beach Tennis. 01
evento em cada semestre.

Ainda ndo realizado

Relatério do coordenador contendo:

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagao
e afericho das metas qualitativas e

quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicéo

Lista de presenca do professor e
Relatdrio do coordenador

Néo realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elabarar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

QO professor continua com
suas aulas na Arena
Ribamar,

Lista de presenga do professor e
Relatdrio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acoes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatorio de
execugéo de atividades mensal
constando de forma pedagogica e
fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfagdo
dos beneficidrios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacio.

Relatdrio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.
Pesquisa
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METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
MAIO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuérios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reuniio com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaragdo
de saude.

Foram cadastrados 96 alunos com
ficha de inscrigdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Futevolei com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionarnento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade.

Q Professor Cristiano
Iniciou suas atividades na
Arena FTV.

Lista de Presencga completa:
contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade da

alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Futevblei. 01 evento
em cada semestre.

Ainda n&o realizado

Relatério do coordenador contendo:

Execucéo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizagéo
e afericAo das metas qualitativas e

quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicées fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nzo houve competicio

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

MNao realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

Q professor continua suas
aulas , com muitos alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatdrio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacio e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas agdes.
Realizar a pesquisa de satisfacdo
dos beneficiarios uma vez por
semestre.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade futevdlei:
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AGAO/PRAZO

METAS PREVISTAS MAIO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reuniao com os
professores e Ficha de Inscrigbes contendo:

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagao de
imagem e voz, bem como declaragédo
de saude.

Foram cadastrados 80 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Vdlei
de praia com objetivos tecnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: passes, saque,
ataque, posicionamento,
levantamento, etc

A professora Raissa Iniciou
suas atividades praticas na
Arena Ribamar.

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do gque foi aplicado pelo
professor no més, guantidade de
aluncs atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministracfes das aulas,
vivenciaram € jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Volei de Praia. 01
evento em cada semestre.

Ainda ndo realizado

Relatorio do coordenador contendo:
Execugio das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a realizag&o
e afericdo das metas qualitativas e
quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

Nio houve competicio

Lista de presencga do professor e
Relatdrio do coordenador

Néo realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social € ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

A professora continua suas
aulas préticas com muitos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatério de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacao.

Relatdric do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter o5 usuarios a
avaliagio do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador
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Fotos da modalidade de vélei de praia:

Peruibe, 31 de Maio de 2023.
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LEANDRO AJAMIL CAMPOS FERNANDES - Coordenador médulo 3




= ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
- 1}*;;‘3 RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
DA MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
I MAIO 3 1 2 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA Das 06:00 as 09:00
SEXTA Das| 06:00 as 08:00
18 SEM. 28 SEM. 38SEM. 48 SEM. 53 SEM.
DATA Sl 1) 3]s sfwofazfasfarfisf2az]ea]2s]as]a
NE NOME TELEFONE
01 JALLAN SOUZA SANTOS 991385803 FlrlclelzlelolFlelel el el o
02 |ANDERSON ROCHA 996005436 Eflc | <l dEFICIEICIe]lClplal g
03 |BARBARA ELISA CALDAS SILVA 996133148 RlelalclalclclrmlFlelcliclalc
04 {CONRADO BERNARDI 983340246 Helcl Haloleleclel 1l le e
05 |DOUGLAS WILLIAM BOSCHETTI 974570908 Al el # ) 2] & 2 1cl FlElc L ¢
06 JGENILSON SENA ALVES 997548107 DiclclclAalEHH A A A clAlalcle
07 {LAuco souzA 988177919 Olcleclcl dad el diled clel c
08 JGUILHERME SALVADOR DE GODOY 993305157 1 : el Sl el | A F Fagel
9 JHELTON LLIe 993667432 Flrldlelcdelelolrlelaelel -l
10 [HUMBERTQ MARQUES DE JESUS 963615435 Elo 1/ cl &4 d ’:'F Bl A A clelcle
11 JJACKSON COSTA 997263557 Riclcl <]l #H A delc]l Alclclelc
12 io0A0 VICTOR DA SILVA NUNES 496071653 Hlelc el Al cclA LA LELC dc
13 JIOSE MENDES 997382595 Al cla2lelAlacl 2l 2lcl Al
14 JLAILA MAGALHAES SANTOS 951599403 Dlclcclcadcclclcceclcléal 112
15 JLARISSA DA SILVA FLORENCIO 996608252 1o} Pl P P P S P I P S el T e I
16 JLEANDRO KIROBE 997638482 ;_ clclalal ol ol cl Al Alald Lo
17 |LILIANE DOS SANTOS RAMOS 997543410 Fletelricliolclddritielelel s
18 JLUIZA NUNES DA SILVA 973542835 Elclcl Bl Alclelcl Al ELCLEALE
19 [MARIO VIEIRA CORREA ROSS 991284440 Rl [~ HMEAREREAREEE
20 |PATRICK FERREIRA TEIXEIRA 991193935 llclcl=l 2l el ol €] elole
21 IPAULO NOVAIS 991391435 A P N I ~llcleleclaldl 2
22 |RAFAEL AMBROISE C. CUNHA 956303739 ] I P P S P 2 el 2 o e S Bl A
23 JRENAN SANTOS VELOSO DE MENEZES 991797060 0 gZrlodacl delalelrlc ]
24 [RODRIGO LOPES DA SILVA 947062804 Jelolel Alllacl Ao Al Lo
25 JRODRIGO SAIKI 999656211 F c bk Icle lclcaclacle b B ¢
26 {RYAN FERNANDES DA SILVA LIMA 952722980 E clololA el e L&2)e - A
27 |SILVIO RUBENS LEDESMA 994522920 Rlclcl-lclelclicle sl Lo Le L
28 |THIAGO CESAR 996382639 Ilelpelelcllelolelel e [F LS
29 {VINICIUS ARAUJO DA SILVA SANTOS 997802329 2l Alc || FAlal rlodrlel Aplellld
30 WASHINGTON TEIXEIRA 997433109 Di- | k |« clelelcl€ e e Lo
31 WELLINGTON S. TEIXEIRA 082070307 Ol |1 1g celel 2lelelsle |-
32 JoAD VITOR SANTANA JORGE 996420374 clEle ) £)c T elelel et 1 2
33
34
35
RESUMO: Iniciamos com alengamento dinamico e aquecimento. Logo em seguida comegamos aquecimento com bola dos
fundamentos basicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercicios de defesa com as
dinamicas de jogo com aprimoramento dos atagues e terminamaos a aula com treinamento de sagues e situagdes de jogo.
Na Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva Comrs | o g 31 / s| 2023
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M RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACJ\O PARA TODOS

s s MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL

MAIOQO 3 2 46 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA e SEXTA IS 17:30 b 19:30
12 SEM. 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 52 SEM.
DATA E Fd BY Y R R G E5D B il BE B2 B B EEL EE
Ne NOME TELEFONE
01 |ADHAN CREMONEZ 997406541 F el le lr it clz ic 1/ 1~ 1~ 1<
02 JALISSON AP. MARTINS FLORIDO 996225797 E|~ elclelclelcirlalPicl =S
03 |ANDRESA VIEIRA XAVIER NUNES 998836763 Rlcle lee leclc lelcle ol e le e
04 |ARLAN CONCEICAO NOVAES 997023532 ll-lrlelelelelAcle VRl e e
05 |BRUNA RIBEIRO MARQUES FERREIRA 996758439 Al leleleldles e le & 1 12 = 1p
06 [CAROLINE PRADO 991622630 D|- elel Al elslelclalel 1ol -~
07 ICAUA CAMPANA PEREIRA 997924201 OlclclclelcclAlclelcle lelle
08 |ELAINE BRITO clelelelelclclelrl-lelcelc
09 |ELLEN SIQUEIRA 997010578 F clel )« A e e l=ele s e
10 |GABRIEL ATAULO 996216603 Ele le lo el lclclal- ke Ve )
11 |GABRIEL GARCIA 997186106 R | Al ol lclalele ) o
12 |GABRIELA BATISTA 997069098 Llelsle laelalole Le ,- Pl el 2 s
13 |GABRIELA BECHELL! 996766942 Alc o l-dlclclcl-L-d=sl 11 lr
14 |GUSTAVO PAIXAC PEREIRA 996515860 Dl |l &l ~]- rElol el flclc il Lo
15 JHELOISA BARBOZA PICARELLI GUIMARAES 991594953 ol-L L l-1-lclc 1l lcle k- Lo
16 JIEFFERSON JOSE RAMOS NUNES 996700531 " =le |~ ; cl- lel® e lec 12
17 [IHULLIE ARIADNE 996179113 F Clclclicliclele Iclc le iIC i la
18 |JORGE BRIGNHOLI 971335941 Elel 1l lelele |- cle 1C i e
19 |LARISSA GIL 989665381 Rlc lelclclclclc b e 1l - |2
20 |LETICIA MARIA PEREIRA BOULHOSA 999002664 1 c 1= lelcle lc L~ r::_ =l lF1e |-
21 JUNDOMAR CAETANO DA SILVA 997750086 A elclelgliclciplelcle lEle I
22 JLIVIA C. MARZULLO 989654396 D | g Jee e 1< Fe 1€ e 1 e 18 0 Je
23 JLIVIA QUESSADA 997024062 o) Ic k Il lclc lclc Jc 1l I e 1«
24 |LORAYNE GABRIELLE DE OLIVEIRA 997178883 cle 1o .- s I 1l L - 1k
25 JLUCAS SANTOS ALVES 997976133 A le lelas -l e Mol e Mo Ly
26 |MARIA CARBONE ROSAS & e le le lelglels Vel I 1
27 |MARIA EDUARDA REIS 997331794 - I£ gl de ledy e Lo dem de §2 30
28 |MARIA EDUARDA ZANELLA 996714451 cl-lclal- el b B Icle lc L
29 |MARIA JULIA DIONISIO ZHAR 997733145 # le le e 1‘: clele le e (e
30 {MARIA LAURA 997525109 Ic r: clcle le e Icdc e lc iz |C
RESUMO: Iniciamos com alongamento dinamico e aquecimento. Logo em seguida comegamos aquecimento com bola dos

fundamentos basicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercicios de defesa com as
dinamicas de jogo com aprimoramento dos ataques e terminamos a aula com treinamento de saques e situagbes de jogo.

Professor

Assinatura

Cref

Data

Cristiano da Silva
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31

2023
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-
L g;ﬁRCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
et MES MODULO TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 3 2 46 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe SEGUNDA /QUARTA eSEXTA  |p,, 17:30 as 19:30
CONTINUACAO
12 SEM. 23 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 53 SEM.
DATA é‘-@t \cf‘? Y 3 5 8 1012|151 1719|221 24] 26 29 31
nNe NOME TELEFONE
31 |MARIA LUISA LOPES GAIQFATO 99619032 Fl-1- | P 3 e 3 Aelcie e e
32 IMARIA VICTORIA 997248696 27y E |~ L cleiclelel~leletele 1y
33 [MARY HELEN 996306810 Riclelclelelclelclslclel ey
34IMAYCONA?_EVEDODOSSP-NTDS 997016220 Il-1leclclelcl 2 slolclAalelcle
35 |NATHALIA BRIGNELA 952402084 Al -1 lc 1 F( clelclele -
36 |OSCAR GUIMARAES DA SILVA 991333522 Dl el llelel 2l e L Ly
37 [pautoisopro 943048266 ol -l lllclclcl-lalelade le
38IPRISCILASIQUEIRA 997404751 [all Pl Tl el Pl /20 /S P2 P2 25 e
39 [REGINALDO APARECIDO ROCHA 974035814 Fle lelelclclale b e et L1l
40 JRICHARD RODRIGUES 996023573 Elciclcl=elc l aclclFlel~1c)ls
41 |STEPHANIE LOUREDO 947862456 R cle 1L 121 clelelel el elele
42 |TAVANY MAGALHAES 997675440 wlllclclclelzleleslsl-l-lel~1 -
43 |THAINA QUESSADA 997351530 Alclec le lelclc lelelclaelaels L2
44 |THAYANE RIBEIRO ROMERO 981757418 s D)l -l lelcl el clelclelslc e Lo
45 |THIAGO FRANCO 974064591 Ol 1l lelolel e clelele lolr
46 |THIAGO HEITOR DA SILVA clelclelcelelellflclc Al =
47 F
48 E
49 R
50 |
51 A
52 D
53 o
54
55
56
57
58
59
60
RESUMO: Iniciamos com alongamento dinamico e aquecimento. Logo em seguida comegamos aquecimento com bola dos

fundamentos basicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercicios de defesa com as
din&micas de jogo com aprimoramento dos ataques e terminamos a aula com treinamento de saques e situacgGes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva ‘:;’_ﬂ/" g C B 31 / 5 2023
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=9 ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
S MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 3 3 16 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe TERCA/QUINTA Das os:odas 09:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM., |52 SEM.

DATA Sl 2 4] 9|1a]ae]18]23]2s]30

Ne NOME TELEFONE

01 |JAGHATA VALENTE 997896063 Bletclelelael e Ll 12

02 |BRAYAN ORTEGA 996051556 6l el - el lele 1y

03 |BRUNO OLIVEIRA 997864220 clele lclelele Lcle

04 |CRISTIANO RODRIGUES JERONIMO 997997097 e ; 3 Vel P2 P P WA V-

05 |DANIEL MATHEUS DE SOUZA 997693063 cle e lclelelels 1/

06 [DOUGLAS ALBERTO SILVA DE SOUZA 981608767 cle lelclelec le L2 |

07 [FERNANDA MOREIRA 991858965 c1~lclclclelel 1,

08 |GABRIEL FERNANDES 0982679551 clellciclelcle L

09 |GABRIELA ROSSI 997649986 cl= lcleleclclelalr

10 |IGOR GOMES ALBUQUERQUE 991858965 = c_. ? i ('4_’_ ? y : &

11 |LIARA QUADROS 997706518 & ke 1 le le e fe e 1

12 |PEDRO ARAUIO 996390171 Elelalc lealalc le ¢

13 |RAFAELA MUTTA 997470309 c | c |l je lclc le <

14 |THIAGO VIEIRA MOTTA MARMORO 992130026 clc lclclelcec e le L

15 [TIAGO CAPOZZI 997570098 clelcleleclelclecle

16 |TIAGO JOSIMAR RODRIGUES DE AVELAR 997601730 6l 1 M-l )l lc 1l 7

7

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: Iniciamos com alongamento dinamico e aquecimento. Logo em seguida come¢amos aquecimento com
bola dos fundamentos basicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os exercicios de
defesa com as dindmicas de jogo com aprimoramento dos ataques e terminamos a aula com treinamento de
saques e situacdes de jogo.

Professor Assinatura Cref Data

o

Cristiano da Silva A o <DL 31) / 5 2023



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

of 7~
%\” ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
LSl e MES MODULO {TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 3 4 19 100
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
FUTEVOLEI Arena FTV Peruibe TERCA/QUINTA pas| 17:30 fas 19:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. 52 SEM.
DATA &l 2 sl o|t]1e]18]23]25]30
Ne NOME TELEFONE
01 |DIEGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 ¥ el de te Ve e L
02 |BRIAN JHONATAN ANDRADE DOS SANTOS ; _; ~ 1~ Ele el |
03 |DIOGO F. FERREIRA DOS SANTOS 997221780 e lul~| lelelclel- 1. L-
04 |EDGARD FERREIRA DOS SANTOS 997221780 sl el lelelmle lele
05 |ELOA BORGES SILVA 97668046 sl lclc -1-L |-
06 |[EMANUELA AP. SANTANA 997638482 clclelelclelcle 2
07 |FELIPE MATHEUS GOMES SABINO 996588383 clelaelrlclelelale
08 |GABRIEL VINICIUS ROMAO MARTINS 997546449 cle lelelelele le L
09 |GABRIELA KIROBE OLIVEIRA 997638482 clelelelelale 1ol
10 |GUSTAVO ILLAN SALES DA SILVA 997976133 Clclc lele lclc ic le
11 JJOAO PEDRO ROMAO MARTINS 997546449 elelslrleleclelr le
12 |LARISSA DE MELO OLIVEIRA GONCALVES 975876695 o le lelelelel-le |l e
13 JLUIZ BORGES 997583162 ar (- c : cle Z <
14 |MARIANA DE LIMA SANTOS GONCALVES 996599181 cele lelclelelelele
15 |MATHEUS MORALLES 996924308 clc le L elelcle |-
16 |PEDRO LUIZ VIGNOLLI 997997097 Blelecl-lclo el 1lelr
17 [RAY ROGERIO SABINO e le 1o 1 <l 1~ 1r
18 |RONEY SILVA TAVARES 997242200 27 - L l- l-lccl 2l |-
19 |SOFIA ANDRADE GUIMARAES 997980763 il 1o = s le e e
20
21
22
23
24
25

RESUMO: Iniciamos com alongamento dindmico e aquecimento. Logo em seguida comegamos aquecimento
com bola dos fundamentos basicos e deslocamentos mais utilizados durante os jogos, acrescentando os
exercicios de defesa com as dinémicas de jogo com aprimoramento dos ataques e terminamos a aula com
treinamento de saques e situa¢des de jogo.

Professor Assinatura Cref Data
Cristiano da Silva e AR 31 /| 5| 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| LISTADE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARATODOS |

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
| 3 1 Qs PR
MODALIDAD LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
|VOLEI DE PRAIA| praia TER-QUI Das | 17:00 [as | 18:30

12 SEM. 23 SEM. 32 SEM. 4a SEM. 52 SEM
DATA = e | o] g4 [oa | 44 20 [ag | 25 A% | 3o
Ne NOME TELEFONE S s 1S 5§ |5 .3 < g S
1|Eliete Santos | 13997466826 52 C G | c 3 e = 59 C T
2|Marcos Antonio | 13997451220 49 c F “ ¥ = F v v \5
3|Rebeca Santos | 13997250036 27 1 C O 12 v C £ [ = ¥
4|Gabriel Ferreira | 13996515815 27 | C % = € O ¥ [ o F i
5|Maria Eunice 1458176935 52 | & 17 v v ¥ |2 F R = ¥
6|Maria Rita 11965319545 galC |lc lclele |lelolel:s
7|Joarez Soares | 11965319545 66 | C (. | G c & C, C C r
8|Marcos Roberto| 13996133258 g | . 1 & | ¥ Cs t & | c r
9|Luciana Cordeird 13996133258 45 | g i3 < ¢ T ¢ ¥ = 3
10|Nelson Amissio | 13997105621 60 | ¢ e 14 | le 1 K7 = ¥
11|Abigail 13996145762 511 O | o | L C G | 5 E P
12 |Marcia Helena |11945393535 55 |9 g £ F E ¥ iz g ¥
13|0dacir Antdnio | 13996516763 s | ¢l ¢ lecle [ F o | & |
14 |Flavia Toledo |13997021580 57 v v T 3 T 13 £ F F
15|Madalena 13997620235 67 O e | & o C. | G C C P
16|Alexandre 11949459069 45 v 3 v |\ ¥ s F F v
17|Rose 13996124500 9] U] Cle |[¢ | o | € c | g
18|Fatima 13997528094 59 | © £ g [ | =4 F E r
19|severina 13997422643 59 | v ¢ % F 3 ¢ c £ F
20|Leopoldito 15981129987 8 | ¥ | r v | ¥ % § (": |
21{Wagner R. 34998597010 60 | ¢ s tle le £ c o E
22|Marina R. 11966532309 ss | © | € v | F o | & C o C
23|Lindas. 11997708538 rl e |¢ lg r e £ E v
24|Neide 11976915699 & ¢ r | ¢ C [ C 3
25|Vanessa 11962121553 B F ¥ £ ¥ C E v F
Professor [Assinatura Cref Data]
RALSSA SANTOS Kaoe o L ) 103250-G75P 3 7 [ £ | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCATCAO PARA TODOS

MES

MODULO

TURMA

ALUNOS POR TURMA

GERAL

3

2

i3

2

MODALIDADE LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

[voLEl DE PRAIA

Prala

sabado

Das l

6;00

Ias

09:00

12 SEM.

22 SEM.

42 SEM.

52 SEM

DATA

NOME

TELEFONE

SERIE  [IDADE

<

H

32 SEM.

karyna Cristina

13997330278

33

Ligia Regina

1399644989

37

Magda Regina

13997508233

47

Flaviane OLiveird 11976431619

41

Jessica Zanetti

11992947094

33

Alysson QOliveira

11953132494

44

Raiana Santos

13996655710

Odair de Jesus

13996863327

35

Pedro Henrigue

13997376990

22

Aline Toni

13996237391

33

laisy Martinho

13996325919

20

Maria Eduarda

11999501679

15

Daniel Heisnberg

13996274182

18

el lclcler e O erPih F

‘F‘I(‘s‘ﬂr\_k,ﬁ-ﬂ O(‘)("!(‘,‘T\"‘\U\

T oo bk (“T‘o‘ﬁc’&-r(\r\%

T - PP L4
\ A Rl b

ProtTessor | Assinatura

Cref

Dafa|

RAISSA SANTOS

%<)').-

o

103250-G75P

31|

1]

2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

m RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC:&O PARA TODOS
e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO : : Y (s
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA TERCA E QUINTA pas| 18:30 las | 20:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA £ oY A || N 163 ]0) nb| P
NE NOME TELEFONE
01 JLigia Regina Sbragi Magnani 13-99644989 ; 371 - |- - - - 1. -1 - ~
02 {Magda Regina Constantino Heisneberg 13-997508233 Zicl~l=l1=j1C€Cjeljecil~ 1~
03 {Laisy Martinho de Oliveira 13-996325919 o{-1Ci-Jcl-|leicici—
04 [Raissa Santos Sena de Souza 13-996260989 31 cl-1-1-1€ JCiC]-
05 {Flaviane Oliveira da Silva 11-976431619 WE= 1 [ 1~ 1a - - -~
06 |Maria Eduarda Oliveira Bitencourt 11-963441679 21y jC-f-1cjc]c¢ g{ C
07 |Priscila Cunha Ramalho da Silva 13-997684172 7l el-1-1"1-1"1-1-1-
08 tKaryna Cristina Cordeiro da Silva 13-997330278 BICIcl-l-1-lclci-1|-
09 {Priscila Candido da Silva 13-997241414 Yl = ] - - s - s 1 ik -
10 {Tania do Prado Pinto 13-996779164 “iplCl=|lC1Ciciclele
11 [Aline dos Santos Toni 13-996237391 2i-Jcl-lclClclc]l}cC
12 |Sara Irma Luiz 13-997781249 #I1BiCIC]l-lCclele]l 1¢]le
13 [Julia Oliveira dos santos 13-996789832 22116 - ¢ |7 N cli: € 1° 1~
14 |Karen de Paula Ribeiro 13-996248670 | 12 | 15| S - |l el ]e]C
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
RESUMO DO MES
Q‘i&?, WS A Waaes cacuas C{mfm" Dpp wallame 06 C\rl\l\&q‘u AR ISTN <
frévdic co Cotwas (€T b ex@cuten
£ Tenn Wik dd; lale
Professor Assinatura Cref Data

2023

RAISSA SANTOS SENA DE SOUZA | ... o O/ heer.  |O/SP 3L 7 |05




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

F

¥

" ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAI0 3 ] ¢ 14 5
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI| DE PRAIA ARENA TERCAE QUINTA Das| 20:00 |as | 21:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & 1 ok oM A e R ]23]25 Jo
nNe NOME TELEFONE
01 |William Bezerra de Qliveira 13-996322523 Bl Clcl-lclClc]lc]lC]cC
02 |Odair de Jesus Borges 13-996863327 30 c1-1c Gl 1 (E (@
03 |Pedro Henrique Rodrigues Luz 13-997376990 al=«lel-lel€lC K clz
04 |Thiago Enrico Silvestre 13-998765545 21Cle 1 -1-1-lcl<]c]-
05 |Luis Felipe Teixeira Vilarinho 13-996411682 2] = - -1- - = F= ke ]
06 |Daniel Heisneberg Muniz da Silva 13-997508233 i-1cl-1- s JC I 1] -
07 |Miguel Henrique Barros Moraes 13-881741505 F117|ClC] - 1C Cli¢lele
08 |Tiago Rocha rossman 13-981697820 anlcicli=-1~1=lelelsl-
08 |Yohan Nurenberg Pereira 13-996302006 | 22 | 16| - Cd" = 3L 1T E
10 JYuri Campos Silva 13-981464732 | 22116~ | | "1 - 1= lcl< ]~ -
11 |Derek Melga Reis 13-996309959 7] "1C|- o Bl [ B K5 e
12 |Davi Aparecido dos Santos 13-991467501 Wle 166G 1= JE = = L
13 |Murilo Ayres Santos 13-997487135 21| ]G |- = = gl G =
14 Hoao Gabriel ddos Santos Costa 13-996598145 18 | ¢ - = 1= 1= (U Ko7 N BN
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

RESUMO DO MEs

(‘: Sie

WAALSG
-

) i.ﬁaw WIS

Trtivns (Ofons ovn fe 905 Cana 2 LU voS wn clinwplo f o |

ftivios Fior s ot ol s faytr ua fror Hio e vinn® e vlnds npina Tr St f;“uuaih._
Professor Assinatura Cref Data
RAISSA SANTOS SENA DE SOUZA Reossen GQJ'!Z' g - G/ 5P el / |0S 2023
7 7



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

i

&
;|

o=y

" ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ e MES MODULO |[TURMA | ALUNOS PORTURMA | GERAL
MAio - 2 Al LR
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
VOLEI DE PRAIA ARENA SEGUNDAEQUARTA  Ipas| 08:00 fas | 10:00
13 SEM. [ 23 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. [ 52 SEM
pata | |7 |o! 0B ]p1] 2% | 72224129 ]3]
Ne NOME TELEFONE i M R 460
01 |Eliete Santos Oliveira 13-997466826 iz lr =1« 161" ~fc| ~1-
02 JRebeca santos sena de sousa 13-991447587 BIEIC I 1= 1= k=1£}) "}
03 JMarcia Helena Di Mais 11-945393535 5| & = El=l-lCi= -1 -
04 [Maria Eunice Moura de Lima Teixeira 14- 981796935 s2leEl=01- 10 Lo ]~ -1 - _
(05 |Maria Rita Carvalho dos Santos 13-981659704 slel<l-1-1-1-1" = .
06 {loarez Soares dos santos 11-965319545 é6lelcl-|-1<€]-1<€]C| -
07 IMarcos Roberto Vitorino 13-996133258 211 ~1-1-1- - S I -
082 Y uciana Cordeire de Amorim 11-9436£10403 | LLE B 2 - it T ik T e
09 |Rafaela dos Anjos Hengles 11-975008699 Wl ] “ = [ = -1-1"1"-
10 {Vinicius Rodrigues Mariano 11951107924 t 22 2]l €]C 1- 1 -} - |~ 1< |c -
11 |Mariana Rodrigues da Silva 11951197924 Jee J11)l el - | - = 1 & o P -1-
12 |Fatima Ali Lopes 13-997014214 salel-f-1-]-1-1clc &
13 {Cesar Augusto Bernardi Lopes 13-997522381 Llelicl l-1¢ct-|- &l =] =
14 JLara Katyuce magnani 13-996449789 | 22 | 16| = i = 8 1 = T (e e (e
15 [Evelin Cristina Aragdo da Silva 13-981768889 72 | 13 clc |- -1<€ | - k- -
16 |Leonardo Davi Alves Soares da Silva 13006432384 e 4l el =11 -1 L1 1171
17 {Murito Santos Soares Siiva 13996432384 I 2216l l~1 -1 - {- ) i
18 |Ana Gabriela Macarron Frascino 13-998063423 HBlLLlelz et fo ]l ) =)=
19 |Andre Santos Pereira 13-997137347 36|F |- |- ] = = J =1 -1 -
20 |Rebeca Leite Silva 11088380076 | 2 | 14| Clci-|-1  l-lcl-1-}]-
21 |Camila Leite Silva 11-088781427 | @ || |- _|Jo |- |- | - |-
22
23
24
25

RESUMO DO MEs

€95 wmrs 04 alrary Livtvam oﬂlrfﬁmg\‘% AR5 <2 v B WAl®O e g

D (Twg dns Creinst CL ann Taye J'?GLI’EJ\ wl@i’&i" Q9 ’r_".(/./i Ao o to 5 & v;-r"g,yb{
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Professor Assinatura Cref Data
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

i ;“'
R e
:"'-. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
S MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
maio 3 1 24 24
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS ribamar SEG-QUA-SEX Das 18:20 as 21:20
13 SEM. 28 SEM. 33 SEM. 43 SEM. 53 SEM
DATA &S 1LI3 112 LI ha sl
Ne NOME TELEFONE
01 JEliete santos oliveira 20F | 77| & &) &l )] <A =11 =
e . ot o :
02 jrebeca santos 13 99144-7587 6] € [ (AT A A e e R el G 1, il
03 |nelson anisio ferreira 13 99710-5621 p | A X X e A< PR A
04 Jabgail ivo 13 99614-5762 V] Al g o ,}T ek P e R R L
05 Jgabriel ferreira N i i V% 0 £ s et P o sl 2 o
06 Jjuarez santas 11 96531-9545 57 | N | 41 2 A &1 A & ] XK <] <] AN
07 {mareo antonio 6l O] 1/ 4 1 Qg A At At
08 |maria rita 11 9655-8883 vl X 29 W] X 1> 2 N A X
09 |maria madalena 13 997620235 2 MIx] VY <Al Sl <l b= L»
10 Jodacie antonio ziniano 13 996516763 il ] vl <Al x| X
11 {elizabete sornoque 11955522717 PAPAIVIVAVdE=ZEd ' % P i \~ {
12 Jiuiz carlos 11 975254432 I X Q0 Y L o Bl B N7 B
13 Jjutiana canto 11 996102402 AN A\ e el i/l el el Ay
14 Iiose lopes 11971405121 C AP AV ALV AVANAEdAP 4P 4P AR L
15 [mizael moreira 11 982924173 . \ :-;/( =z | I « = B &) 121K
16 |mitsuko barbosa 4V 7 l( v v | |11 A8 ] A
17 Jluciana perroti kuhl 13997277283 éf’ LNV eAAA A cAtr L - =g
18 Jgerson luiz de sena 13 99619-8889 1) A A I el xIx v lx]y
19 lgledson saraiva 13 89729-6795 /7] N A" <A< L e
20 Jadriana almeida proenca 1599731-2056 / ol Vg o VP (2 Py )¢ Py
21 lfernando massayuki 13 99713-2417 { A NeAcAAA Ao el —F—
22 |mirelison da concei¢do argolo 13 99617-1862 X1 ] X| e | P e Be L X
23 |fernanda barreiros lapa 13 99738-8311 24 Y ] ole i | Xk <L\ UK -
24 [alexandre pereira da siiva 11 94945-9069 X<l A Ll b ol e b
25 |

RESUMO: NO MES DE MAIO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS COMO GOLPES DE DIREITA E
ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, POSICIONAMENTO DE QUADRA E BASTANTE LANCAMENTO DE BOLA AFIM DE
REPETIR VARIAS VEZES OS GOLPES BASICOS DO BEACH TENNIS.

Professor AssinatuPa Cref Data
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VITOR MARTINS CARNEIRO | \]’K{%’\s | | [165230-6/5P | 0, —



" ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

R i -
i %@ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCAC;&O PARA TODOS
""""""""""""" - MES MODULG |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
maio 3 2 8
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS rsamar TER pas| 07:00 fas | 10:00
13 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 43 SEM. | 52 SEM

DATA & 12 9 I Y HE

N2 NOME TELEFONE

01 |adriano carneiro 13 996034965 £ (- [ & [

02 |debara dos santos martins parras 13 997138659 ¢ e il I Vel

03 |lais vitoria martins carneiro U d y T Lo

04 lrodrigo farias da silva 13 997626675 d i | « VP -

05 lgeraldo farias da ssilva 13 996957386 L L T led ks

06 [danielle bailester 13 997482333 o I e X X

07 |earolina faria 13 996634140 5 X e & A

08 |luciene lima dos santos 13 99747-030 Y X B, ,-- Y

09 '

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES DE MAIO TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAMENTOS BASICOS COMO
GOLPES DE DIREITA E ESQUERDA, INICTO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, POSICIONAMENTO DE QUADRA E
BASTANTE LANCAMENTO DE BOLA AFIM DE REPETIR VARIAS VEZES OS 60LPES BASICOS DO BEACH TENNIS.

Professor Assingtura”~  |Cref Data
VITOR MARTINS CARNEIRO \yelp 165230-6/5P (31| )| < | 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| g;,.ﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACQO PARA TODOS
Trmmmm——— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
maio 7 3 7
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
BEACH TENNIS vamar Quinta feira pas| 07:00 Jas | o09:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & |4 1 Ip a5

Ne NOME TELEFONE

01 |debora dos santos martins parras 13 997138659 a | o | .

02 |adriano carneiro 13 996034965 e’ £ e | -

03 |rodrigo faria 13 097626675 7 | 7 s o

04 |eeraldo faria 13 996957386 ul 2 A <A ke

05 |danielle ballester 13 957482333 a7 |\, P | A~

06 lcarolina faria 13 996634140 & X

07 }luciene lima dos santos 13 99747-030 e )" e e

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

15

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NO MES TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICTACAO FUNDAMENTOS BASICOS COMO 60LPES DE
DIREITA E ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, POSICTONAMENTO DE QUADRA E BASTANTE
LANCAMENTO DE BOLA AFIM DE REPETIR VARIAS VEZES OS GOLPES BASICOS DO BEACH TENNIS.

Professor

Assinatura”™

Cref Data

VITOR MARTINS CARNEIRQ

o

165230-6/5P

o V] K=

2023
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- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

L ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

laumeias s Bt v £ g b

MES

MODULO

TURMA ALUNOS POR TURMA

GERAL

maio

3

4 5

MODALIDADE

LOCAL

DIAS DA SEMANA

Horario

BEACH TENNIS

quinta Das

16:00 |as

18:00

12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM.

42 SEM.,

52 5SEM

DATA

Ne

NOME

TELEFONE

Y [ IR

Y

=

01 |lais vitoria martins carneiro

02 ladriano carneiro

13 996034965

03 [marco antonio

04 [eliete santos

13 99746-6826

05 frecbeca santos

13 99144-7587

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

RESUMO: NESSE MES TRABALHAMOS COM A TURMA DE INICIACAO FUNDAM ENTOS BASICOS COMO GOLPES

DE DIREITA E ESQUERDA, INICIO DE FUNDAMENTOS DE SAQUES, POSICIONAMENTO DE QUADRA E

BASTANTE LANCAMENTO DE BOLA AFIM DE REPETIR VARIAS VEZES OS GOLPES BASICOS DO BEACH TENNLIS.
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RELATORIO DE ATIVIDADES MAIO 2023 -

MODULO 5:
HAPKIDO
. :
=\ARCE

Asseciagae Recreativa Cultural Esportiva

JIU-JITSU

Esporte e Educagao

Para Todoe




MUAYTHAY

No més de Maio o professor de jiu-jitsu aplicou treino de aquecimento, alongamento,
drills e combate para competigédo, e participou do campeonato Internacional de Jiu-Jitsu

pela CBJJE no Ginasio do Ibirapuera em Sao Paulo.

A modalidade de hapkido, a professora efetuou a copa ARCE de Hapkido, além de

treinos de kata, defesa pessoal, aulas de espada e bastao.

Na modalidade de capoeira, foi efetuado do treino de equilibrio, principalmente,

estatico e dinamico.

A modalidade muay thai, aplicou treino com aparadores e sacos, exercicios de peso

corporal e pequenas cargas.




Na modalidade de Boxe o professor aplicou aula de escola de combate e treino fisico.

Horarios das modalidades:

MODALIDADE: JIU-JITSU : Professor: JUPITER MARCELO NISA LACERDA

. Instituto RELFE: 22 feira das 08:00 as 16:00.

. Centro de Artes marciais: 32 feira das 21:00 as 23:30, 52 feira da 21:00 as 23:30 e sdbado das 11:00 as 14:00.
MODALIDADE: HAPKIDO: Professor: PRISCILA CRISTINA MARCONDES ARANTES

. Complexo Esportivo Jardim Brasil: 22 feira e 42 feira das 09:00 35 11:00 das 17:00 as 18:30 e 32 feira e
52 feira das 20:00 3s 22:00 e 62 feira das 08:00 as 11:00

. NAES: 52 feira das 16:30 as 18:30.

MODALIDADE: CAPOEIRA: Professor: ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

. Coldnia Veneza: 52 feira das 08:00 as 11:30 das 13:00 as 16:30.
. Quadra de Esportes Jardim Veneza: 42 feira das 16:30 as 18:30
. PLIMEC: 28, 32 e 52 feira das 19:00 as 22:00.

MODALIDADE: MUAY THAI: Professor: SIDNEY ALAMO DE OLIVEIRA BARROS
. Terga das 09:00 as 11:00 e das 18:00 as 22:30 Centro comunitario Vila Erminda

e Quinta das 09:00 as 11:00 no Centro comunitario do Jardim Brasil e das 18:00 as 22:30 no Centro
comunitério Vila Erminda

. Sabado das 10:00 as 12:00 Centro comunitério Vila Erminda

MODALIDADE: BOXE: Professor: JOSE CLAUDIO DE SANTANA

. 23 ¢ 62 feira das 09:30 as 12:00 no Guarau
@ 32 e 52 feira 09:00 as 12:15 e 22 e 62 feira das 14:45 as 17:00 Jardim Brasil
QUANTIDADE DE ALUNOS POR TURMA, BAIRROS E MODALIDADES -MODULO0S S
MES DE REFERENCIA Maio de 2023
11 N Nomes IModdldade | TL|  BAIRRO T2 BAWRO T3 BARRO T4 GARRO TS [ TOTAL
12 1 jupeer Marcelo Uity | B Jeswe de amtsmarcias 1 |PEEL MR - | I8 |cena da Ames arcinis | | A
13 2 C"Z;:'zl'_',.—.ra‘ |Hagkide 2 iardim Bragi 1y fedimdras 0 |iswdion Sras T iNass | i B — ) @3
14 3 |alegander Lapnzra 6 [Plimec 26 [Phimet . 1 |J=re-m=2e\z:a | i?if_n-:n:s'.'m::a l _IG:E';c.el:z'.'aeﬂciz | EE[’I:!m:ea’m 131
if MNomes Modalidade T1 BAIRRO T2 BAIRRO 13 BAIRRD T4 BAIRRO TS
15 Sidney TMuay thai 2 Vila Erminda 12 Vfila Erminda 15 Vila Erminca 17 Vila Erminda 3 Iandim Brasil 49

N Cautdio Boxe 5 Jardim Brasil 2 Jandim Brasil & Guarad 13




QUADRO DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Acdo [ Cronograma

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Inicio do Projeto com
divulgacdo, organizagao de
horarios e planejamento da
modalidade com metodologia e
objetivos, cadastrando os
alunos com ficha de inscricéo.

Inicio do projeto com
ministra¢do das aulas para
alcangar as metas e objetivos
tragados.

Inicio das aulas préticas com
ensinamentos técnicos e
taticos, e condicionamento
fisico geral das modalidades.

Realizacao dos eventos e
torneios internos programados.

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Jiu-Jitsu

Competigdo Fora do Municipio
na modalidade de Hapkido

Competicao Fora do Municipio
na modalidade de Capoeira

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Muay Thai

Competicdo Fora do Municipio
na modalidade de Boxe

Confraternizago de todas as
turmas do projeto.




MODALIDADE DE JIU-JITSU

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
MAIO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigdo,
cadastrando 200 usuarios, &
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunifo com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagéo de
imagem e voz, bem como declaragao
de satide.

Foram cadastrados 78 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Jiu-
Jitsu com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Finalizagio e Defesa
Pessoal

O Professor Marcelo
Iniciou suas atividades
praticas no Centro de Artes
Marciais

Lista de Presenca completa

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Jiu-Jitsu. 01 evento
em cada semestre.

Ainda nao realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e hordrios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagio e afericho das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nio realizado

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais ¢ jogos da
Juventude.

Campeonato Internacional
pela CBJJE no Ginasio do
Ibirapuera em S&o Paulo.

Lista de presenga do professor e
Relatdrio do coordenador

realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social & ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
Iidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento
Associacio e elaborar relatorio de
execucao de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotografica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacio.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliacdo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatdrio do coordenador

Ainda néo realizada.




Modalidade de Hapkido

ACAO/PRAZO

METAS PREVISTAS MAIO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunido com os
professores e Ficha de InscricBes contendo:

META 1: Realizar & inscrigao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presencas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 62 alunos com
ficha de inscrico preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Hapkido com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: rolamento, chute e
defesa pessoal

A Professora Priscila
Iniciou suas atividades
praticas no Centro
Comunitério do Jardim
Brasil

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e horédrios das
furmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragdes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagdo
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Hapkido. 01 evento
em cada semestre.

Ainda nio realizado

Relatdrio do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagio e afericho das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda nio realizado

META 4 : Selecionar os
destagues para participar das
Competicdes fora do municipio.
Jogos regionais € jogos da
Juventude.

Copa ARCE

Lista de presenga do professor
Relatdrio do coordenador

Realizado parcialmente.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas préticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatdrio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professor e
escola, departamento e
Associagao e elaborar relatério de
execugio de atividades mensal
constando de forma pedagégica e

fotogréfica todas essas agdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observacao.

Relatdric do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagio do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda nao realizada.




Modalidade de Capoeira

ACAO/PRAZO

METAS PREVISTAS MAIO DE 2023 INDICADORES METAS REALIZADAS
Reunido com os
professores e Ficha de Inscrigbes contendo

META 1: Realizar a inscrigao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aocs
beneficiarios.

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagdo de
imagem e voz, bem como declaracdo
de saude.

Foram cadastrados 123 alunos
com ficha de inscrigio
preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de
Capoeira com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: Roda de Girae
Musicalidade.

O Professor Alexsander
Iniciou suas atividades
praticas no Plimec

Lista de Presenca completa:

contendo, dias, locais e hordrios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e jogaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Capoeira 01 evento
em cada semestre.

Ainda néo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execucdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores @
realzagdo e aferigdo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar 0s
destaques para participar das
Competigbes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicao

Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador

Néo realizado.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ladicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com
bastante alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agdes entre professore
escola, departamento e
Associagio e elaborar relatério de
execucio de atividades mensal
constando de forma pedagdgica e

fotografica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter 0s usuarios a
avaliagdo do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagao
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatdrio do coordenador

Ainda nao realizada.




Modalidade de Muay Thai

METAS PREVISTAS

AGAO/PRAZO MAIO DE
2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto

Reunido com os
professores
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigbes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizagio de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 49 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Muay
Thai com objetivos técnicos e
taticos bem como
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da
modalidade: saque,
levantamento, ataque, defesa,
bloqueio, etc...

O Professor Sidney Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do Vila
Erminda

Lista de Presenga completa:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome € telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos gue compareceram nas
ministractes das aulas,
vivenciaram a modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
| de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Muay Thai. 01 evento

Relatério do coordenador contendo:

Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando aftravés de

g eigdnid fotos e quadros indicadores a | Ainda nao realizado
: realizacdo e afericgBo das melas
’ qualitativas e quantitativas.
Ainda néo realizado
META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipic.
Jogos regionais e jogos da
Juventude. Lista de presenga do professor e
Relatério do coordenador
Realizado.

ITA FIGHT PREMIUM.

META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracao
social e ac desenvolvimento
pessoal dos alunos, elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas praticas com boa
quantidade de alunos.

Lista de presencga do professor e
Relatdrio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as acdes entre professor e
escola, departamento e
Associacao e elaborar relatorio de
execucio de atividades mensal
constando de forma pedagogica e

fotografica todas essas acdes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagdo.

Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usudrios a
avaliacdo do projeto atraves de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Espories.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfagéo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Relatério do coordenador

Ainda néo realizada.




Modalidade de Boxe

METAS PREVISTAS

ACAO/PRAZO
MAIO DE 2023

INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscri¢ao,
cadastrando 200 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios,
objetivos e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

Ficha de Inscrigdes contendo:

dos alunos preenchidas com dados
importantes para preenchimento das
listas de presengas e autorizacdo de
imagem e voz, bem como declaragao
de saude.

Foram cadastrados 12 alunos com
ficha de inscricdo preenchidas.

META 2: Ministrar aulas de Boxe
com objetivos técnicos e taticos
bem como condicionamento
fisico, ensinamento das regras e
fundamentos bésicos da
modalidade:

O Professor Claudio Iniciou
suas atividades praticas no
Centro Comunitario do
Jardim Brasil

Lista de Presenga compieta:

contendo, dias, locais e horarios das
turmas, nome e telefone dos alunos,
resumo do que foi aplicado pelo
professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, guantidade
de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministragbes das aulas,
vivenciaram e praticaram a
modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do Quadrangular
Regional de Boxe. 01 evento em
cada semestre.

Ainda nfo realizado

Relatério do coordenador contendo:
Execugdo das atividades indicando os
dias, locais e horarios cada modalidade
por turma, evidenciando através de
fotos e quadros indicadores a
realizagdo e aferiggo das metas
qualitativas e quantitativas.

Ainda néo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigdes fora do municipio.
Jogos regionais e jogos da
Juventude.

N&o houve competicio

Lista de presenga do professor @
Relatdrio do coordenador

Néo realizado.

META &: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
aulas direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
ludicas estimulantes.

O professor iniciou suas
aulas préticas com poucos
alunos.

Lista de presenca do professor e
Relatério do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialimente.

META 6: Integrar e intermediar
todas as agbes entre professor e
escola, departamento e
Associaciio e elaborar relatdrio de
execucdo de atividades mensal
constando de forma pedagogica €

fotogréfica todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagio.

Relatorio do coordenador

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.
Pesquisa

META 7: Submeter os usuarios a
avaliagéio do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o departamento de Esportes.
01 em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pele menos
75% dos usuarios.

Relatdrio do coordenador

Ainda néo realizada.




Escolinha de Hapkido




Escolinha de: Jiu-Jitsu




Escolinha de Capoeira




ESCOLINHA DE BOXE




ESCOLINHA DE MUAY THAI
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Vitor Biglia

Coordenador de Esportes

Peruibe, 06 de junho de 2023



ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA
MODALIDADE
~ HAPKIDO

DATA &l sl s e lw|2fs]17]19]22]2a)26]29]3
N2 NOME TELEFONE
01 fMIGUEL VICTOR GUIMARAES ROCHA 13996932843 | 1 | s | 2| gl & ] £ £ £l e H FLE £
02 |GABRIEL HENRICH GUIMARAES ROCHA 13996932843 fPRE| 4 N £ | £ l1c |C cléel elelELELALELE
03 |LUZIA CIOTTI QUEROZ 13997132726 | s | e | | 2l || | el clclaclclclC]C
n4 |DANIEL DA SILVA LIMA 11974100471 slezlclelcl<c]c] ¢] ¢ clacle 1= clr
05 |MIGUEL DA SILVA LIMA 11974100471 | = | s lc | c| dc|c|c e |&] Y &) €] ¢ c
06 |TAIS TAHINA N G A DE SOLZA 1300816411 | s | sle | F|ClFlc el Flclcl Flel © C
07 |FABIO BERNARDO SAMPAIO A ROSA 13996150735 slslclelc]lc]l el cle]e €] ELE & C
08 |JOSE CARLOS RODRIGUES 13997851070 | a0 | 2l E |l e |F | F f fl¥ f: FIleELFLF F
09 |FILIPPE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | 6s | |C e e [ c]e | ¢ SIS JC Jc e 1 (<
10 JMATHEUS VINICIUS SANTOS 13097594133 | a0 ||l e lele el el J £ AL €] €] F
11 [VICTORIA DE PINHO R SANTOS 13096763693 | &s ||| jc | FlC] clc] €1 A c]c |C
12 |DANIEL JONAS BEZERRA DA SILVA 13996072565 | &5 | 12| € | | C Clclclclcelce]le] ] €
12 |OCTAVYO AUGUSTO DOS SANTOS DE OLIVEIRA 13996282171 | ss |u|c el |l el <] clc ]l ] e | &
14 |GUILHERME NUNES DIAS 120067411 | s || Cl C] clcjc el Clcycic|Cc|clC
15 IEDNEIA BATISTA DA SILVA 13982012797 | mo | ss|Clel< | el clClC|CICl C] <
16 |Luiz DE LARA ROSA 13996008570 | s 1o 1C | cl <Al ele <] €]Cle <<
17 [ERICK GIARDINI NERIS DA SILVA 1eee7217 s ol lclel=]l<]lc]clclcelc]clse]l €
18 [VASMIN FERNANDA GOMES DA SILVA 13996369166] a0 | 0 || CIC Je Jc Je | €] ccfc [ cl<S|<
19 fGIOVANA SILVA LISBOA 13997466205 | ao | | L€ Cc | €< 7 &l €
20
21
22
23
24
25

RESUMO: FOCO DO MES: COPA ARCE DE HAPKIDO (SALTOS E ROLAMENTOS). TREINAMENTOS DE KATAS DE BASE PARA AS NOVAS

ETAPAS DE A GRADUACOES E AVANCADOS, AULA DE ESPADA E BASTAO PARA GRADUADOS, TREINO EXPECIFICO DE DEFESA

PESSOAL PARA CADA GRADUACAO.
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Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES .-

A /;4;%@

31/5
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, ASSOC[AC}"\O RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
U ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
. il mare MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MODALIDADE
~ HAPKIDO _
DATA & ¥l 3| s|w|asfa7j22]24]29]131
Ne NOME TELEFONE
01 |RAFAEL BATISTA TENORIO 13996783248 | w0 | Bl |l S e IS -
02 |GABRIEL NOGUEIRA 13996665728 | ¢ | cjcje el clel et C1C
03 |CALLEBE CARVALHO BIANCHINI SILVA 13997668504 | s | s | C|SJClC < | C ¢l g
04 |LUIGGI FERNANDES DA SILVA 13096789360 | o | 2] <l jclclelcl Ll C
05 |DANIEL LEONARDO M DOS SANTOS 13996598513 | 95 | 5| C JC | C |1 C FlFlclclc
06 OKO VINICIUS C DA SILVA Tsoo7036774 | = | 2 |l c]clc] cl<C iy [N
07 |MARCELD CAVALCANTE FLORENCIO 13996215400 | 25 | 7 | < | €| clclc cl <l <
08 |ALEXSANDRO ALVES DA SILVA 13906380574 | a0 | 18] ] C Clclk Iclclc ] C
09 IVICTOR DE MORAES GOMES COSTA 13997344076 | & | s e e C el ]Sl el 2
10 |GABRIEL WAYLLID INNOCENCIO T307a268176 | = | 0| F| Fl AL F FlFELFL FLE
11 |RUAN WILLARD GONCALVES MOREIRA 13974268176 | = | |+ | F | Al F FlelAl A A
12 |mMARIA CECILIA CIOTTI QUEROZ 13996649936 | & | B3 | | Clclc)clc |
13 |RYAN RIBEIRO MEDEIROS 13981695363 | s | | |lc |lclcjc ] C = [
14 |BARBARA HERNANDES FERNANDES 13997099813 | s | |C ||l c) €] € € &
15 |NICOLAS MEDEIROS 13006372207 | s | s | F| Hle AL EL & ff £
16 |LAERCIO JACINTO TEODORQ 13097843420 | m || C|C | cjelcl clc| ] <
17 |CARLA DE MELLO PASSQS BILIERI T3ssese126s | o | lclc € I€]clAlFLALF
i8
19
20
21
22
23
24
25
e K e A R e e e ST S
3 : DOS. TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL
EXPECIFICA DE CADA GRADUACAO.
Professor [ ) Assinatura [ I\ |Cref Data
R
PRISCILA CRISTINA MARCONDES—l | S&% ﬁ/ (1 3| /05 s

4




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MDI:IAI.IDADE
HAPKIE)O

DATA &l 2l alo|1]6]as]2a]as] 30
Ne NOME TELEFONE
01 |JULIO SILVA PADILHA 13997732557 | 4o | 2a| é‘;rf FI £1 £l £l £]l £
02 |JONATAN CASTRO BORGES 13996995482 | ss || | |C | e ] CjC|C
03 [ROSENILDO DA SILVA JUNIOR 13997107846 | o | 2| ]| €l <<
04 [RAFAELA SANTOS ROCHA VIEIRA 13906032026 | ss |z | €] <l |C |lc el ]c |C
05 |JACI RODRIGUES 1399126411 | mo Jao |l |C €] clc ¢ |C
06 {RAUL ALVES FAUSTINO 13997652533 | 1M | 17 6 clcl|Cl|C clc|C <
07 [RAFAEL VIEIRA DA SILVA 13996032926 | 2 [ |C [Clelc]l clclck E
08 |CRISTIANE LORAINE DA SILVA LIMA 13991467549 | a0 |32 | S| | clc | |C | ] T
09 |IGOR AUGUSTO PASSOS DA SILVA 13997750247 | s |2 |CC | clclClClc K€
10 JLUCAS VAZ DE OLIVEIRA 13998090584 | so | 21| C |l CJC JC € JCc ] |C
11 |JOAQ VICTOR RODRIGLUES SILVA NETO 13996669375 g5 | 15 f; 1 F ; o f ‘-:_ )f‘ f
12 |MARISA NEP DUARTE 13997968524 | an | so | e | | I || T
13 |KAILLANY NEPI DUARTE ALVES 13997968524 | m | s | Sl | | ClC ] ] C
14 |TATHIANE FERREIRA HERNANDES 13997099813 | o | |l Clc lc | C lc | Tl T
15 [ULIA VASCONCELOS BARROS DOS REIS 13076383730 | a0 | 27| £ £ AL AL ALE L AL ALE
16 IHENRRIQUE DE ANDRADE RODRIGUES 11964917051 | 2o |22 ol <l le | Al £ Al Al A
17 |PEDRO JORGE ALVES FAUSTINO 13997652533 | s |u|clclcdclcl <l AL L f
18 [WILANS BARBOSA TEODORO 13997843420 a0 [ a1 | | & JC|C|C|C | C C
19 [ANDERSON VAZ DE OLIVEIRA 13997409712 | a0 | 28 |~ | C | || C T C
20 |ANDRE RAINER HAUPTMANN 13096236105 | o || H Gl AL AL H AL AL AL T
21
97
2
24
25

RESUMO DO MES. FOCO DO MES: COPA ARCE DE HAPKIDO SALTOS E ROLAMENTOS. TREINO DE KATAS PARA CADA CATEGORIA
DE GRADUAGAO. AULA DE ESPADA E BASTAO PARA OS GRADUADOS MALS ANTIGOS, TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL PARA
CADA GRADUACAO.

’\;

Professor 17\ Assinatura - Cref Data

PRISCILA CRISTINA MARCONDES A A Jé& /a mmb'#{f . 30| 5 2023
&




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

-
- ‘ﬁiﬂ_ﬂ ce LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
—— MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
-:MAIO' i s - e
MODALIDADE
. HAPK!BG

DATA Sl 2 alofin]e]18]23]2s]30
N NOME TELEFONE

01 [MURILO CRISTIAN TESSARI LONGD 1,39981E+12 AD | 19 |
02 |VALERIA PAIXAO CIOTTE QUEROZ 13997132726 | a0 | e | C
03 |JRONNY DE OLIVEIRA THOMAZ 11995782942 | AD | 28 f—
04 |MARIA LUISA TORQUATO ANDRADE 13997474953 | ere| 5 | ~
&l

C

&

05 [MIRIAN MATOS DOS SANTOS 13996102087 | AD | 21
06 IMARIA CECILIA CIOTTI QUERQZ 13997132726 8s | 13

NAEARNAN

07 [BRUNO FREITAS MATOS 47992772128 8s | 13

AULAS DO NUCLEO NAES, DANDO CONTINUIDADE AOS TREINOS. COM A ENTRADA DE NOVOS EXERCICIOS DE BASE, ESTAO
APERFEICOANDO OS ROLAMENTOS E DEFESA PESSOAL DANDO SEGUIMENTO E PROGREDINDO.

Professor [ ]Assuptum [ [cref Data
PRISCILA CRISTINA MARCONDES LJ(I ksl Qﬁ* 30/5 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

P
" &g RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Tmmmmm——— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
/314" O, 3 1 J g 79
MODALIDADE- LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JIU- JITSU C. ARTES MARC. TERCA E QUINTA pas| 21:00 las 23:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & & balds|eT ff;f /6186131717130
N2 NOME TELEFONE Flelaelclec ]l <l s]lc]<
01 JPedro Gregory De Oliveira Lacerda 13901581752 | emc| 18 || 2| 1N F L <
02 |idelbrnado Neto A. da Costa Neto 3193434873 |mvel a1 &l |l A clol< i€ |11 <L
03 |Thiago Martinelli Santana 13997043288 |mc| 29 | 2 | | € | e £ £
04 JAlcione Luiz Martins 13991428948 vl 4 | <l = Sl <€ | << |~
05 |Fernando Martins Costa 13901428048 | >M| 7 | 1€ = el o€ | )€ | #=
06 |Ranato Dos Santos Soares 13991658218 | EMC rle|<lzle |l |E £
07 Jlocy Paixdio 13996489515 |evc | a4 | < |l 1 L AFIE [T < | <
08 [Larissa Martins Costa 13 996504960 | EMC gl | cle | C )& < A Fl<
09 |otavio Luiz Ogura Do Nascimento 13 997061679 sl clclclaclcle | &He |I€
10 |Enzo Carpanedo 13 997313111 el el lelalae | €
11 |Anthony Carpanedo 13997313111 [emc| 18 | L) < || Cl << | Z e | <
12 |Angelina Carpanedo 13997313111 | e | 2 |e e | £l <€ 118 )«
13 |Guitherme Ribeiro Feliz Costa 13997249436 |emc| 0 | S|l k| & Fell W AN Vs
14 |Ricassio Lima Costa EMC) 21 | & < | - = = =
15 Jlodo Paulo 11985938291 |emc| 3 | € | | 2| ) C | €
16 |Carlos Sousa 13996430181 | EmC | 33 K{f’ ZlHaclc 1l lele e
17 |Felipe Faustino Da Silva 13981389851 |emc | 27 [ S c e le =12 | <
18 |Cindy Vitoria Silva 13997333518 [1m | 8 | A | ol e Flc ] <
19 |Raul Campiotto Da Luz 13974217186 | 1M clcllcle] eEleld )|
20 |Arthur Fernandes 11 939020369 | BEEEEEVEEE =
21 |Guilherme Fernandes 11940427804 | tm | s | e | Al || & el | ~
22 |Aderbal De Paula Ramosliracides 13981978522 |emc| 45 | | £ &£ Pl = k== Kt Bl =
23 |sarah Rodrigues Ramos 13 981978522 | o' clelaelalel A4 €]«
24 |Ana Rodrigues Ramos 13081978522 | ¢ | s |2 || 2l |21 F 1< e | =
25 |Rebeca Rodrigues Ramos 13981978522 | ¥ ol L2 | = c K lclclc |
26 |Marines Felix da Silva 13906104329 |mMc| B c |c <]l lc | | |€ €

RESUMO: NO MES DE MATO INICTAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. ONDE OCORREV OS EVENTOS REALIZADOS NOS DIAS
27 E 28 DE MAIO NO GINASTO IBIRAPUERA CAMPEONATO INTERNACIONAL DE JIU-JITSU NA CBJJE ONDE O
ATLETA JOAOQ "ROBOCOP" CONQUISTA A MEDALHA DE PRATA NA CATEGORIA MASTER FAIXA MARROM PESADO.

Professor

Assinatura

Cref

Data

JUPITER MARCELO NISA LACERDA
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o ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

| . ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Tmmm— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Vi cade) s 1 2] d6 18
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JIU- JITSU INSTITUTO RELFE SEGUNDA Das| 08:00 |as 16:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
LS L E 171 B 77 7o 2

Ne NOME TELEFONE i
01 |Caique Alves Da Silva 13991994442 | 8°F | 13 | £ il =g £ s> g
02 lJodo Pedro Nisa Lacerda Dos Santos 13 991882676 | £t 8 | < oot < F Ve
03 |Yago Santos 13996495943 | oF | 11 | & sl C s <
04 |Eloah da Silva Santos 13 99773-8164 | 'F '\ C = & e -
05 |Emauel da silva 1399773-8164 | 3r | 8 | <& < & &’ =
06 |JEmmanuel Gouvela de Andrade 13 69773-8164 | 5°F ol il Fsd o Z
07 }Gabriel LucasP.S dos Santos 13 99773-8164 | 4°F & & < "k
08 |Gustavo Brito Pinheiro 1399773-8164 | =°F | ¢ \_’: < F o ¢ ez,
09 JHugo Gabriel Lopes Domingues 13 99773-8164 f ? | & & ;T'- /il &
10 |Layla Vitaria Vieira Santos 13 99773-8164 Fl e | (i s e =
11 JWesley Davi Santos Souza Alves 1399773-8164 | 4°F & E ath o
12 |Bernando Pereira da Silva 13 99773-8164 | 57 | 0| £ ul® C ° <
13 Jloaquim Gabriel E. dos Santos 13 99773-8164 | 2°F & o C . =
14 |Keyrison Lopes de Melo 13 99773-8164 F 3 | = = 7 e
15 JLuiz Fernando P. de Souza Junior 1399773-8164 | 5'F | 10| & el & & s
16 JRuan Pablo Gemes Barbosa 13 99773-8164 | 4°F 9 | £ = 7 &
17 |silas Ormundo Castro da Silva 1399773-8164 | 27 | 7 | < ek Fa & s
18 |Tainan Gongalves da Silva 1399773-8164 | ¥ - 2 < - Z
19 |Tainara Gongalves da Silva 13 99773-8164 Lais d F il < =
20 |Ana Beatriz Faria da Silva 13 99773-8164 & F < C /
21 |Anna Beatriz dos Santos Oliveira 13 99773-8164 - [ 7 ud ol & 7
22 |Felipy Christian Martins 1399773-8164 | 57 | 10 | & 7 P &
23 JLuiz Fernando Orneles de Paula 13 99773-8164 C & < a FT
24 |Maria Clara Santos de Oliveira 13 99773-8164 7 |F - P ok &
25 |Murilo Lino Felis Ferreira 13 99773-8164 4| & = & c ol
26 |Raphael Gurreira C.S de Jesus 13 99773-8164 . 9 |& & “ L_ P

RESUMO: NO MES DE MAIO INICTAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAO. ONDE OCORREU OS EVENTOS REALIZADOS NOS DIAS
27 E 28 DE MALO NO GINASIO IRIRAPUERA CAMPEONATO INTERNACIONAL DE JIU-JITSU NA CRTJE ONDE O
ATLETA JOAO "ROBOCOP" CONQUISTA A MEDALHA DE PRATA NA CATEGORTA MASTER FAIXA MARROM PESADO.

Professor

Cref

Data

JUPITER MARCELO NISA LACERDA

Assipﬁum
£

2

o
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

— g S
- hg RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
rrmmm— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
AT TR 79
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
JIU-JITSU C. ARTES MARC Sabado pas| 11:00 las 14:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM

DATA & | & I_f ~ ,f_ 2 Zn il

Ne NOME TELEFONE e & f | 7

01 |Gabriel Caetano 13 991500798 | EN 25 z il ; ol

02 |Kauan Alves Da Silva 13 992057720 | evc | 17 & = = Pl

03 |William Morais de Souza 11959435183 | evic| =2 | |C & =

04 |Junior Barbosa 13 996846626 | cvic | 45 = C ol C .

05 |isabela Fontes Abelama 13 991478507 & - i &

06 |Diogo Roseo De Sousa 13 997284813 | emc| 26 < ~ C <

07 |Mathues Tanaka 13 997484746 | emc| 20 = Z 4 7

08 |Luan Carlos Silva 13 996732564 | rvc | 22 £ il &

09 |Luandro Lopes 13 981586447 | 2'v - C )= C

10 [Rene Souza de Moraes 13 996846109 |evc| 2 & & 2 =

11 [Nataly valente 13 996924308 | emc| 1 2 Z = Z.

12 |stephany Oliveira Ferreira 13 997279538 | EMC] 21 F ¥l il ol

13 |Josué Kaleb Oliveira Ferreira 13997279538 | emc| 1 if & "o £

14 |Aline Da Silva Sena 11983807536 | emc] = i i P Z.

15 [Murilo Aranda 13 996765175 | emc| 22 " £ Vel &

16 |Marcel Junior 13 996509877 | EMC| 27 = e . C

17 |Nerieldo Pereira da Silva 11951282325 | emc & & < e

18 JGuilherme Pereira do Nascimento da Silva 13997188501 | EMC 2 bl A £z &

19 }lulya Alexia Alvez Holanda 13 992108450 §EmcC] 1 F e c. &

20 |Mateus Bispo 13 99773-8164 é & £ -

21 Josué Castro 1399773-8164 | &°F | 11 & P =

22 |Beatriz Vitoria Dantas G. Dias 13 99773-8164 C L.

23 |Gustavo Eduardo Rangel 1399773-8164 | #F | 1 P C & &

24 lizabella Romualdo de Souza 13 99773-8164 Fl 14 < =

25 [Kallebe Castro da Silva 1399773-8164 | 7 f

26 |Kelvin Miguel Ramos Paulino 13 99773-8164 11 ¢ £ . &

RESUMO: NO MES DE MAIO INICTAMOS O MES COM CADA AULA DESENVOLVENDO AQUECIMENTO,

ALONGAMENTO, DRILLS, COMBATE PARA COMPETICAQ. ONDE OCORREU OS EVENTOS REALIZADOS NOS DIAS
27 E 28 DE MATIO NO GINASIO IBIRAPUERA CAMPEONATO INTERNACIONAL DE JIU-JITSU NA CBJJE ONDE O
ATLETA JOAO "ROBOCOP" CONQUISTA A MEDALHA DE PRATA NA CATEGORIA MASTER FAIXA MARROM PESADO.

Professor

Asginatura

Cref

Data

JUPITER MARCELO NISA LACERDA
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

]
— of S
$J RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ Tomtm MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 5 1 26 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PLIMEC TERGA e QUINTA pas| 19:00 |as | 22:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA HAleF 2l alolnls)as]l 23] 2] 20
Ne NOME TELEFONE

01 Jluiz felipe Pavanelli

13)99760-9283

02 jGilvan da silva

03 JLarissa de melo

11)97587-6695

04 Yessica da silva

(
(13)99773-8636
(
{

13)99634-8939

05 |Miguel alonso

(13)99202-1905

06 }Nicoly alonso

(13)99202-1905

07 jEnzo da silva

(13)99661-0852

08 |Eduarda da Silva

(13)99661-0852

09 ILuiz ramires

(13)99797-1970

10 |Caind paixdo

(13)99672-6306

11 |Fernando Pavone

(13)99685-7185

12 jPedro otavio

(11)99157-3856

13 {Maria eduarda bona

(11)99720-8525

14 |Thayla Emanuele rosa

(11)97953-6515

15 §Brenno batista

(13)99637-7583

16 [kalleo davi

(13)99740-2105

1

4dno

17 kElloa Victoria

(13)99740-2105

18 JLarissa vitorino

(13)99705-3198

4 ano

19 jBenjamim de melo

(11)97587-6695

20 Martim de melo

(11)97587-6695

21 [Maria Clara corréa

(13)99604-2637

22 |Gael José Corréa

(13)99604-2637

23 jFebiana corréa

(13)99604-2637

24 Gabriela Batista

(13)99637-7583

25 JAdriana fernandes

(13)99740-2105

21

26 JRaul Gomes peixoto

(13)99790-9047

ey IohIcloNEPICP IR R RPICIEIOR IS I I
(“-ﬁﬁﬁ\g\(\\f(\\\i‘ TSP BHPPEEICITrlrelolk e =

s

\\\‘\u'\Q\\Oﬁﬁ{}ht\\\mnﬁ‘(\(“\vﬁmo“ﬁ
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o KA AN N N S 5 I 0 a8 (o0 A 1o R 0 (a3 2% S Y A R Y (s (S P
r”“-‘“‘.\\mh\“"?\pmnﬁn"“\oﬁ\ﬁ\r\ﬁ(\,ﬁ
S Ml Y 0 A [ A (ol Y e A A o N 1S N
oo Inle IN[AID IR o Isc I INE D=l e e ln e

A AN NN AN NN

como: - Prevencdo de lesdes.

Durante més de Maio, concentramos o trabalho na parte de equilibrio, principalmente, estatico e dindmico.
- Equilibrio dindmico (equilibrio em movimento), - Estdtico (equilibrio do corpo em uma determinada posicdo.),
As atividades propostas teve como objetivo, trabalhar o equilibrio dos alunes O treino de equilibrio proporciona beneficios

As articulagdes, ligamentos e tenddes ficam mais resistentes e fortes. Um bom equilibrio ajuda a manter uma postura ereta e
isso, por sua vez, implica uma menor chance de quedas. Também melhora a coordenagéo motora dos alunos.
Professor Assinatura Cref Data
ALEXSANDER NUNES DA CRUZ ol et DB 30 / s | 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

M RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
I MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 5 2 = =
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA PUMEC  |SEGUNDA FEIRA pas| 19:00 fas | 20:00
12SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & 16| 1 8 15 22 29
Ne NOME TELEFONE
01 {Jodo pedro lima (13)99634-8939]) 2= 8
02 |Nicolas da silva {(13)99634-8939( Inf1
03 |Miguel coimbra (13)99715-6662 ]2 anc
04 ulian schadt (13)99680-3261 2200 7
05 |Miguel alonso (13)99202-1905]2 anoy 7
06 |Nicoly alonso (13)99202-1905 |4 anc| &
07 |Enzo da silva (13)99661-0852 1 ano

08

Eduarda da Silva

(13)99661-0852

09

|Luiz ramires

(13)99797-1970

10

Cain3 paixdo

(13)99672-6306

[ C [~ o e
£ < c | C —

e c C 74 &

£ % C [ C

(o £ ¢ & -

= C - [ [

£ ¢ ¢ = 54

) £ £ ¢ &

) K C C C - ra

£ E cl e ¢

11 |Fernanda Pavone (13)99685-7185] inf o o C. &5 Vil
12 |pedro otavio (11)99157-3856|2an0f 7 | £ . ¢ F -

13 |Maria eduarda bona (11)99720-8525|7an0} 14 | ¢ c -] £ 2

14 |Thayla Emanuele rosa (11)97953-6515|5 a0} 10| & i ( V& C
15 |Brenno batista (13)99637-7583 |2 ane &, f C - C
16 |kalleo davi {13)99740-2105 |4 ano| 10 | & C C C -
17 |Elloa Victoria (13)99740-2105)2=n0} 7 | L i e e o
18 [Larissa vitorino (13)99705-3198 |4 ano C C c C 2
19 |Benjamim de melo (11)97587-6695|2=n0f & | ~ i i A C-
20 [Martim de melo (11)97587-6695 | inf 1 o (e ; i Id
21 |Maria Clara corréa (13)99604-26376anof 11 | £ C- [ F ya
22 |Gael José Corréa (13)99604-2637 | 1 ano &= ¢ C C &
23 |Febiana corréa (13)99604-2637 v /—’ " alf ol i
24 Gabriela Batista (13)99637-7583 % £ c c & &
25 |Adriana fernandes (13)99740-2105 31 | & & I s #

26 |Raul Gomes peixoto (13)99790-9047 5| € € Vi C ¢

Durante més de Maio, concentramos o trabalho na parte de equilibrio, principalmente, estdtico e dindmico.

- Equilibrio dindmico (equilibric em movimento), - Estdtico (equilibrio do corpe em uma determinada posigdo.),

As atividades propostas teve como objetivo, trabalhar o equilibrio dos alunes O treino de equilibrio proporciona beneficios
como: - Prevengdo de lesdes.

As articulagBes, ligamentos e tenddes ficam mais resistentes e fortes. Um bom equilibrio ajuda a manter uma postura

ereta e isso, por sua vez, implica uma menor chance de quedas. Também melhora a coordenagdio motora dos alunos.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

L xT A pELl Lo
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- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

+ ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
o R —— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
ABRIL 5 3 8 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA JD. VENEZA QUARTA pas| 16:30 |as | 18:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA 4“'& &"& 3 10 17 24 31

Ne NOME TELEFONE ’ C C £ e

01 JAna julha nunes (13)99645-7157] 2 ano C- fan . c sl

02 |Brenno alexsander batista (13)99637-7583] 2 ano & Ul 7 el <

03 |Elloa victoria silva (13)99740-2105] 2 anc il & Z L e

04 |Gabreila Batista (13)99637-7583 , £ 4 ¢ C 5

05 |Hugo dos santos (11)96669-34472 ano ‘. i i c e

06 |Kalleo davi silva (13)99740-2105 4 ano £ ¢ 4 [ &

07 JLeticia brasil (13)99680-9221] 4 anc c e, c . G

08 JRicardo brasil (13)99680-9221§2 ano] & C I 14 4 c

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Durante més de Maio, concentramos o trabalho na parte de equilibrio, principalmente, estético e dindmico,
- Equilibrio dindmico (equilibrio em movimenta), - Estdtico (equilibrio do corps em uma determinada posicéo.),
As atividades propostas teve como objetivo, trabalhar o equilibrio dos alunos O treino de equilibrio properciona
beneficios como: - Prevengdo de lesdes.

As articulagfes, ligamentos e tenddes ficam mais resistentes e fortes. Um bom equilibrio ajuda a manter uma postura

ereta e isso, por sua vez, implica uma menor chance de quedas. Também melhora a coordenagdo motora dos alunos.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

s o _ﬁ‘“‘“‘
| 3.ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
Tmmmm—— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 5 4 17 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN, QUINTA pas| 08:00 las 10:00
12 SEM., | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM.. | 52 SEM
DATA ‘;@g«v s’gﬁ 4 11 18 25
Ne NOME TELEFONE
01 JAlexandre Carvalho Sampaio 133458-1717 C. L s il
02 jAntony Gabriel Silva 133458-1717 C { ( /‘
03 Jcaique Vinicius de Qliveira 133458-1717 o € / (
04 IDiego de Braz Sanches 133458-1717 £ C ¢ &
05 JEmanuely Rafaele Oliveira 133458-1717 & . f £
06 |Gabriel Henrique Sendas 133458-1717 ¢ C C [
07 |Gilson Adriano hemmel 133458-1717 F C ¢ ¢
08 JHanna Ravena Ribeiro 133458-1717 £ 4 C £.
09 |Maicon Douglas de Souza 133458-1717 C ol ¢ L
10 |Mayara da Silva Verginio 133458-1717 C { £ C
11 IThiago Augusto Arruda 133458-1717 & C c e
12 JVictor Hugo Félix 133458-1717 P C ¢ c
13 [Vinicius nascimento de Jesus 133458-1717 L £ C C
14 JVitéria de Souza Silva 133458-1717 C al C d
15 fWagner Rodrigues Matias 133458-1717 C L. /t C
16 {Wanessa Cavalcante Pereira 133458-1717 4 c £ ¢
17 |Yasmin campregger Félix 133458-1717 L il ( ¢
18
19
20
21
22
23
24
25

Durante més de Maio, concentramos o trabalho na parte de equilibrio, principalmente, estéatico e dindmico.

- Equilibrio dindmico (equilibric em movimento), - Estético (equilibrio do corpo em uma determinada posicéio.),
As atividades propostas teve como objetivo, trabalhar o equilibrio dos alunos O treino de equilibrio proporciona

beneficios como: - Prevencdo de lesBes.

As articulagdes, ligamentos e tenddes ficam mais resistentes e fortes. Um bom equilibrio ajuda a manter uma postura
ereta e isso, por sua vez, implica uma menor chance de quedas. Também melhora a coordenagdo motora dos alunos.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

Sy Per Coc

HRAR

2023




a ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

N é_ﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
rmmm—— MES MODULO |[TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 5 5 20 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pasl 10:00 las 11:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Ll e 11 18 25
N2 NOME TELEFONE
01 |Bryan Gabriel Silva Lima 13 34581717 ¢ o c L
02 |Bryan Lucca Gongalves 133458-1717 ﬁ 2 C o
03 |Davi Barbosa Prates 13 3458-1717 L e s &
04 |Davi Lima Vieira 13 3458-1717 ‘,:'J & Pl ¢
05 |Davi Mauricio urbonas da Silva 13 3458-1717 £ i C ‘
06 |Emanuelle Gongalves de Souza 13 34581717 L E L. Z
07 |Enrico Batista escribano 13 34581717 £ & I Pl
08 JEnzo Gabriel de Oliveira Marques 13 3458-1717 C e C ¢
09 |Francine Sanches 13 3458-1717 & £ ¢ I
10 JGuilherme de Souza Santos de Lima 13 3458-1717 C I ¢ ¢
11 |Gustavo da Silva Virginio 13 3458-1717 C C C ¢
12 |lgor Bernardo sensuline 13 3458-1717 o o C C
13 J/huan Augusto Silva Santos 13 3458-1717 F F L C
14 JKailane Cristine Oliveira de Souza 13 3458-1717 i (ol Lo &
15 [Laura Pereira Bezerra sotil 13 3458-1717 /‘ ‘ il c
16 [Lorenzo Gabriel Alves Prates 13 3458-1717 g e L- &
17 [Matteus Gomes Silva 13 3458-1717 il ) < &
18 |Pedro Henrigue Sendas 13 3458-1717 F & £ 7
19 |Rafael Ramos de Oliveira 13 3458-1717 € e 7 C
20 {Raj ravi Silva 13 3458-1717 C £ o c
21
22
23
24
25

Durante més de Maio, concentramos o trabalho na parte de equilibrio, principalmente, estdtico e dinamico.

- Equilibrio dindmico (equilibrio em movimento), - Estdtico (equilibrio do corpo em uma determinada posicdo.),
Ag atividades propostas teve como objetivo, trabalhar o equilibrio dos alunos O treino de equilibrio proporciona

beneficios como: - Prevengdo de lesdes.
As articulacdes, ligamentos e tenddes ficam mais resistentes e fortes. Um bom equilibrio ajuda a manter uma postura
ereta e isso, por sua vez, implica uma menor chance de quedas. Também melhora a coordenagdo motora dos alunos.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

et om 2 fpr o (ol

25
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

k_g RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
rmmm—— MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 5 6 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 13:00 [as 15:00
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA “:"& @'ﬁb 4 11 18 25
Ne NOME TELEFONE
01 |Breno de Souza baladez 13 3458-1717 4 4 4 #
02 JEduardo Fernando dos Santos 13 3458-1717 el ‘ 3 i
03 JAndrew Murilo Morato 13 3458-1717 c L. c L
04 |Gabriel Alves Ferreira 13 3458-1717 L . ¢ &
05 jGabriel Ramos Pereira 13 34581717 il e Z 48
06 |Guilherme da Silva Moura 13 3458-1717 at Q ¢ C
07 Ylodo Victor Nascimento 13 34581717 i C E C
08 JLeanardo Pereira 13 34581717 { c 1 C
09 JLucas Ariel Lima 13 3458-1717 L C e C
10 JLuccas Lopes de Brito 13 34581717 C 42 C ‘.
11 {Mikhael Félix de Souza 133458-1717 C L C L.
12 JRenan Aparecido dos Santos 13 34581717 Z E_ J(E i
13 [lago Otavio Gongalves 13 3458-1717 o o & C
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Durante més de Maio, concentramos o trabalho na parte de equilibrio, principalmente, estdtico e dindmico.
- Equilibrio dindmico (equilibrio em movimento), - Estdtico (equilibrio do corpo em uma determinada posigdo.).
As atividades propostas teve como objetivo, trabalhar o equilibric dos alunos O treino de equilibrio proporciona
beneficios como: - Prevencdo de lesdes.
As articulagdes, ligamentos e tenddes ficam mais resistentes e fortes. Um bom equilibrio ajuda a manter uma poestura
ereta e isso, por sua vez, implica uma menor chance de quedas. Também melhora a coordenagdo motora dos alunos.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

2517 | 5
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. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

» hﬁ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
mmm—— MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 5 ¢ 13 123
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horario
CAPOEIRA COLONIA VN. QUINTA pas| 15:00 las 16:30
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA Ll B 4 11 18 25
N© NOME TELEFONE e 0 4 Z
01 |Ana Beatriz Ferreira 13 3458-1717 L. C e pd
02 JArthur Benicio Gongalves 13 3458-1717 C C ) /.t
03 |Arthur Rafael Youssef 13 3458-1717 £ ¢ E C
04 |Davi Yuri Lourenco 13 3458-1717 Ve C £ l
05 |Manuele Pereira 13 3458-1717 C & ( §
06 ldlia dos Santos 13 3458-1717 £ e C (&
07 |Kaio Borges dos Santos 13 3458-1717 é_ L C ‘
08 |Kaliel Aparecido Pereira 13 34581717 o i, C (
09 |Mmiguel Ravel Ribeiro 13 3458-1717 ¢ L fal &
10 |Murilo salgado Martins 13 3458-1717 l C . il
11 |Saul Felipe Lopes 13 3458-1717 l L v l
12 |Sophia Silva Ferreira 13 3458-1717 (¢ £ g ¢
13 [Victor Alves cesariano 13 3458-1717 (’ 2 g L
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Durante més de Maio, concentramos o trabalho na parte de equilibrio, principalmente, estdtico e dindmico.

- Equilibrio dindmico (equilibrio em movimento), - Estdtico (equilibrio do corpo em uma determinada posicdo.),
As atividades propostas teve como objetivo, trabalhar o equilibrio dos alunos O treino de equilibrio proporciona

beneficios como: - Prevencdo de lesdes.

As articulacdes, ligamentos e tenddes ficam mais resistentes e fortes. Um bom equilibrio ajuda a manter uma postura
ereta e isso, por sua vez, implica uma menor chance de quedas. Também melhora a coordenacdo motora dos alunos.

Professor

Assinatura

Cref

Data

ALEXSANDER NUNES DA CRUZ

Pk SapaZ [ge=t
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- Kﬂ RCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
A e MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
\\3\ MO : 5 1 L0
MODALIDADE LOCAL | DIAS DA SEMANA Horario
MUAYTHAI C.C LD FreenC e pyliedon @ FOO
Ve A ‘~
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. 4észm.’ 52 SEM
oarn 1# [o0 1[4 [S D) PORSERBAO
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LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

SIS S e L MES MODULO |TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
NAMO 5 1z LQ
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3. ARCE

faspcis @ Froreutive Coftarsl Erpertive

No més de maio os professores continuaram seus trabalhos cada um em seu polo
esportivo, ou seja,:

A modalidade de Ténis de Mesa, continuou no Complexc Esportivo Jardim Brasil,
hoje com o professor Lucas que assumiu no dia primeiro de maio e esta fazendo
o atendiento dos alunos e em conversa para comegar as aulas em alguma escola
municipal.

O esporte adaptado por sua vez, continua os atendiento nos polo CCI, Ginasio do
Caraguva e iniciou a em um novo polo que € o Cento Comunitario Jardim das
Flores, além do grupo de caminhada.

O Tenis continua na arena Academia Tennis Sport Club com professor Laelcio a
quantidade de alunos beneficiados continua a mesma porém esta sendo
conversado com a cordenadora sobre algumas aulas em uma escola municipal.

No guadro por modalidade, evidenciamos as acbes do més, com a meta a ser
atingida e os resultados esperados.

Apods o quadro por modalidade, algumas fotos que evidenciam e comprovam a
acao relatada.

Ainda em anexo, lista de presenca dos professores, contendo resumo das aulas
aplicadas, resumo de turma por bairro e faixa etaria, comprovam o comparecimento
ou ndo dos alunos,bem com o telefone de contato de cada um deles, professor
assina essa lista e faz um resumo mensal das suas atividades pedagogicas por
turma.
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HORARIO DAS MODALIDADES:.

MODALIDADE: TENIS DE MESA
Professor: Lucas Jonatas Dionisio 16 horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (20:00 as 23:00) — LOCAL: Complexo
Esportivo Jardi Brasil

TURMA 2 — TERCA FEIRA E QUINTA (18:00 as 20:00) — LOCAL: Complexo Esportivo Jardi
Brasil

MODALIDADE TENIS DE CAMPO
Professor: George Bernardi 16 horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA, QUARTA E SEXTA (14:00 as 17:00) — LOCAL: Tennis Sports
TURMA 2 — TERCA-FEIRA E QUINTA (08:00 as 11:30) — LOCAL: Tennis Sports

MODALIDADE ESPORTE ADAPTADO
Professor Lain Meira da Cunha Narde 32horas/aula

TURMA 1 — SEGUNDA-FEIRA a QUINTA (06:00 as 09:15) LOCAL: Ginasio do Caraguava
TURMA 2 — SEGUNDA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 3 — SEGUNDA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 4 — TERCA-FEIRA (15:00 as 17:30) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 5 — QUARTA-FEIRA (14:30 as 15:30) LOCAL:Centro Comunitério Jardim das Flores
TURMA 6 - QUINTA-FEIRA (08:00 as 12:00) LOCAL: APAE Peruibe

TURMA 7 - SEXTA-FEIRA (08 as 10:00) LOCAL: CCI — Centro de Convivencia para Idosos
TURMA 8 - SEXTA-FEIRA (13:00 as 15:00) LOCAL: CCI - Centro de Convivencia para ldosos
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20 DE EVIDENCIA DAS ACOES E CRONOGRAMA MENSAL POR MODALIDADE:

Acdo / Cronograma JANEIRO FEVEREIRD MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO

Inicio do Projeto com

diVulgagao, organizacéo de
horérios e planejamento da | X X | X ; :
modalidade com metodologia e! g
objetivos, cadastrando os .
alunos com ficha de inscrigdo. |

Inicio do projeto com

ministragdo das aulas para
alcancar as metas e X X f X
objetivos ! '
tracados. S
inicio das aulas prahcas ,
comensinamentos técnicos !

| e thticos, e condicionamento | X X ‘ | . X
lﬁsico geral das modalidades. |

Realizagdo dos eventos e
forneios internos programados.

Competicdo Fora do Municipio |
ha modalidade de Tenis de | | x :
Mesa . |

Competicéo Fora do Municipio
na modalidade de ténis de |
Campo

Competicdo Fora do |
Municipiona modalidade de X
 Esportes ' |
| Adaptado. | [

| de eventos na | | |

. | |
| Ajudar na Organizagao | i

|
modalidade. i |

| Confratemizacgéo de todas as i |
turmas do projeto.
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TENIS DE MESA :
[ I
i ' AGAOIPRAZO
'METAS PREVISTAS ABRIL DE 2023 INDICADORES ]
! Reunido com os
META {: Realizar ainscrigho, | PIOSSIR8 e i s i e

cadastrando 100 usuérios, e
|encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

| organizar horarios,

objetives e metodologia de
atendimento aos
beneficiarios.

dados rmportantes para preencmmento
das listas de presencas e autorizagéo
de imagem e voz, bem como

declaragdo de sadde,

META 2: Ministrar aulas de Ténis
de Mesa com objetivos técnicos e
taticos bem comeo
cendicionamento fisico,
ensinamento das regras
fundamentos basicos da
modalidade: saque, ataque,
defesa, blogueio, etc...

' O Professor Vitor Iniciou

suas atividades no

| complexo esportivo Jardim
Brasil e complementou

| seus horarios na arena

| verao Ribamar.

| METAS REALIZADAS

Foram cadastrados 10 alunos |
comficha de inscricéo
preenchidas.

| L.ista de Presenga completa
contendo dias, locais & horérios das

| turmas nome e telefone dos alunos,

| resumo do que foi aplicado pelo

| professor no més, quantidade de
alunos atendidos por turma, quantidade

de alunos atendidos por modalidade.

Alunos que compareceram nas
ministrasdes das aulas,
vivenciaram & jogaram a
modalidade.

i
i
META 3; Ajudar na Organizagao
de 02 etapas do municipal da
' modalidade.

| Ainda ndo realizado

| doc 1

Exacugéo das atmdades mdlcandn os
| dias, locais e horarios cada modalidade
por turra, evidenciando através de
fotos & quadms indicadores a realizacéo
|e afericéio das metas quailtativas e
| quantitativas.

Ainda ndo realizado

META 4 : Selecionar os
destaques para participar das
Competigées fora do municipio.

| S R
META 5: Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
|entretenimento, e integracdo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar
auras direcicnadas a modalidade
| esportiva. Promover atividades
| lidicas estimulantes.

| alunos.

| Equipe foi competir em
| Bertioga

Lista de Prersenca do professor
& relatério do Coordenador

Equipe conguistou pédic na
competicéo

Q professor iniciou suas
aulas praticas com poucos

[META 6: Integrar e intermediar
itodas as egles entre professor e
escola, departamento e
Associagéo & elaborar relatério de
|execugéo de atividades mensat

| fotografica todas essas agbes.
| Realizar a pesquisa da satisfacéo
|dos beneficiarios uma vez por
| semestre,
|

lconstande de forma pedagogica e |

Inicio das atividades e coletas
de dados em um documento:
pauta de observagao.

Lista de Prersenga do professor.

Aulas promovidas € objetivos
atingidos parcialmente.

|
1
|
|

Relatorio do Coordenador

Pesquisa ainda néo realizada.

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parcialmente.




Fotos da modalidade de Ténis de Mesa:




TENIS DE CAMPO :

\J\RCE

Aemactin Oa Reereacin Cutursl Capartiv

'METASPREVISTAS

AGAOIPRAZO
ABRIL DE 2023

‘ INDICADORES

METAS REALIZADAS

META 1: Realizar a inscrigéo
| cadastrando 100 usuarios, e
encaminhando ao coordenador
durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para

| Ficha de Inscrigdes contendo
| dos alunos preenchidos com dados

organizar horarios, objetivos  importantes para preenchimento daslistas

e metodologia de
atendimento aos

| de presencas e autorizaco de imagem e
voz, bem como declaracéo

| 18ticos bem como

beneficiarios. de saude.
| META 2: Ministrar aulas de Ténisde
Campo com objetivos técnicose
condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
fundamentos basicos da O Professor George,

modalidade: Sagque, voleio, spin,
| regras, empunhadura.

continuou suas atividades
praticas na AcademiaTenis
Sports Peruibe.

{ Lisia de Presenga compieta: contendo, |
| dias, locais e hordrios das turmas, nome |
| e telefone dos alunos, resumo do que foi |

| aplicado pelo professor no més,
| quantidade de

alunos atendidos por turma, guantidadede
| alunos atendidos por modalidade.

META 3: Ajudar na Organizagéo
de 02 etapas de Eventos na

| modalidade. 01 evento em cada

| semestre.

Ainda ndo realizado

Foram cadastrados 15 alunos com

ficha de inscricdo preenchidas.

Alunos que compareceram nas
ministragoes das aulas, vivenciaram
e jogarama

| modalidade.

|

|

| relatorio do ca or contetido

| Execucdo das atividades indicando os
;dias, locais e horarios cada modalidade
| por turma, evidenciando através de

! fotos e quadros indicadores a realizaggoe
afericdo das metas qualitativas e

quantitativas.

|
| Ainda néo realizado

" META 4 Selecionar os
destaques para participar das
Competicdes fora do municipio.

_N&o houve competicao

N&o realizado.

| META 5: Promover atividades

' esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integracéo
social e ao desenvolvimento
pessoal dos alunos; elaborar aulas
direcionadas a modalidade
esportiva. Promover atividades
lidicas estimulanies.

O professor iniciou suas
aulas praticas com poucos
alunos.

i
Lista de ado |
Relatdrio do ccord

Aulas promovidas e objetivos
atingidos parciaimente.

META 6&: Integrar e intermediar
| todas as agdes entre professor e
| escola, departamento e
| Associagio e elaborar relatério de
| execucao de atividades mensal
| constando de forma pedagdgica e
| fotografica todas essas agdes.
| Realizar a pesquisa de satisfagiodos
| beneficiarios uma vez por
| semestre.

Inicio das atividades e coletasde

dados em um documento:
pauta de observagéo.

|
| Aulas promovidas e objetivos

atingidos parcialmente.
Pesquisa
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Fotos da modalidade de Ténis de campo




Esportes Adaptado:
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} METAS PREVISTAS

AGAOIPRAZO
MARCO DE 2023

INDICADORES METAS REALIZADAS

| META 1: Realizar a inscricao,
| cadastrando 100 usuarios, e
| encaminhando ao coordenador
| durante todo o periodo do projeto.

Reunido com os
professores e
coordenadores para
organizar horarios, objetivos
e metodologia deatendimento

a0s =
beneficiarios.

de saude

| META 2: Ministrar aulas de Vdlei de
| Praia com objetivos técnicos e
| taticos bem como
| condicionamento fisico,
ensinamento das regras e
| fundamentos bésicos da
| modalidade; passes, finta, atague,
defesa, efc...

A Professora Lain iniciou
suas atividades praticas No
Bairro do Caraguava e deu

dos 'alunc-s pfééﬁf:h idos com dados

importantes para preenchimento das listas
de presencas e autorizagdo deimagem &
voz, bem como declaragéo Foram cadastrados 7 alunos com

ficha de inscricdo oreenchidas.

Presenca completo: contendo,
dlas iocals e horérios dasturmas, nome e
telefone dos alunos, resumo do que foi
aplicado pelo professor no mes,
quantidade de

4 ; Alunos que compareceram nas
alunos atendidos por turma, quantidadede

ministragées das aulas, vivenciaram

| META TA 4 : Selecionar 0s destaques

|para participar das Competicdes
| fora do municipic.

Equipe Jogou o JOMI

continuidade na Arena alunos atendidos por modalidade. ¢ jogaram a
\Verdo Ribamar modalidade.
Relatorio ao coord dor tecnict
' Execugdo das atividades IﬁdlCﬂI’ldO os
META 3: Ajudar na Organizaciode dias, locais e horarios cada modalidadepor
02 etapas do Evento para turma, evidenciando através defotos e . )
Esportes Adaptado. Ainda ndo realizado

quadros indicadores a realizagdo e aferigdo
das metas qualitativas equantitativas.

\/blei adaptado participou dos jogos
dos ldosos

META 5; Promover atividades
esportivas e recreativas
diversificadas, visando ao
entretenimento, a integragéo social
€ ao desenvolvimento pessoal dos
alunos; elaborar aulas direcionadas
a modalidadeespartiva. Promove:
atividades

lidicas estimulantes.

O professor iniciou suas aulas| | =0 de presen

praticas com poucos
alunos.

Aulab promovidas e objetivosatingidos
parcialmente.

META 6: Integrar e intermediar todas
as acgdes entre professor € escola,
departamento e Associacéo e
elaborar relatério deexecucao de
atividades mensal constando de
forma pedagogica e

fotografca todas essas agbes.

Inicio das atividades e coletas

de dadas em um decumento:
pauta de observagao,

Aulas promovidas e objetivosatingidos
arcialmente.
esquisa

META 7. Submeter os usuarios a
avaliacao do projeto através de
pesquisa elaborada em parceria
com o0 departamento de Esportes.01
em cada semestre.

Pesquisa de Satisfacdo
preenchida por pelo menos
75% dos usuarios.

Ainda nao realizada.
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Fotos da modalidade de Esportes Adaptado:

Peruibe, 31 de Maio de 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

;i;gnc = LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

g ot

MES
T R

DATA

Ne NOME

TELEFONE

01 | Dewide Aparecido

{13} 99157-8950

‘02 | Gustavo Nardes

{13} 99157-8850

03 |Andre ?eii#:e Jim ior

(13) 99779-8221

o4 Ja&o Agz{eeido

{13) 98114-5304

‘05 |Lais Vitoria Martins

{13} 997138659

06 | Enzo de lesus Lopes

{13) 99641-9137

G7 jigor Guimardes

08 :V‘%ciar Ferris Rodriges

| {71)9975-1937

09 lana julia de M Costa

{13} 98193-2573

Lucas jonaltas Dionisio

{13) 99651-9515
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- RESUMO: NO MES DE MAIO AS SEGUNDAS E QUARTAS PRIORIZAMOS NOSSOS TREINOS FOCANDC NOS
 CAMPEONATOS QUE VIRAO NOS MESES SEGUINTES, A TURMIMA DE AVANCADOS FOCOU EM TREINO FISICO
. TECNICO E ESPECIFICO DA MODALIDADE, A TURMA DE IMZCIA;TXO REALIZOU BATE BOLA E TREINO DE

FUNDAMENTOS.
 Professor Assinatura Cref Data
a Lucas Jonatas Dionisio - | 1 31| 5 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

3

MODULO [TURMA

ALUNOS POR TURMA

O e o i S

GERAL

NOME

TELEFONE

Dewide Aparecido

1{13) 99157-8950

Gustavo Nardes

{13) 99157-8950

Anére Felipe Junior

{13) 99779-8221

Llo#o Aparecido

(13) 981145308

{lais Vitoriz Martins

{13) 997138659

1Enzo de Jesus Lopes

lizor Guimardes

|(13) 99641-9137

Totcior Ferrtz Rodiges

(71) 9975-1937

{Ana Julia de M Costa

1{13) 98193-2573

lwicas jonatas Dionisio

1{13) 99651-9515

WUV I UiV IO 0 0 [0 |0

g mimiwjoinimiv oW
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'RESUMO: NO MES DE MATO AS TERGAS NOSSAS AULAS DAS TURMAS DE INICIAGAO E DA TURMA DE
AVANCADOS, FOI SOMENTE BATE BOLA DEVIDO AO BAIXO NUMERO DE ALUNOS NESTES DIAS.

|Cref

Deata

31

' Ees Yonatus Blokslo

5 |2028|




LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES

MODULO

: i

TURMA | ALUNOS POR TURMA
= %’iﬁf& f i

0

8

DALIDADE

DATA .&&

TELEFONE

{13} 99157-8950

Gustavo Nardes

(13) 99157-8350

:An.dre Felipe junior

{13) 99779-8221

iais Vitoria Martins

{13) 99713-8659

080 Aparecido

(13) 98114-5304

Enzo de Jesus Lopes

{13) 99641-9127

Lucas Jonatas Dignisio

(13) 99651-9515

= i iMoo it ™
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T |lmim |jMmoim o ogm
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11

12

RESUMO: NESTE MES DE MALO NAO HOUVE AULA NA ESCOLA.

| Professor Assinatura  |Cref Dete

LUCAS JONATAS BIONISIO

2023
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ASSOCL&.(;AO RECREATIV A CULTURAL ESPOR’I‘IVA ARCE

LISTA DE PRESENCA - ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

ALUNOS POR TURMA

Ne NOME TELEFONE f »

l01 |pewide Aparecido {13) 99157-8950 p P p P

:::02 Gustavo Nardes (13) 99157-8950 p ol lel e

103 |Andre Felipe Junior {13) 99779-8221 p pl 1rf P

l04 oo Aparacido (13) 98114-5304 p|l lel [¢¥l To

105 | Lais Vitoria Martins (13} 99713-8655 E p £ P

06 [Enzo de Jesus Lopes (13) 99641-9137 P P P p _
107 |Victor Ferris Rodriges (71) 9975-1937 p p p P r
; ';.Lx'ez;"sjonatas Dionisio {13}-99651—9§15 P p P P

-
|

QESUM N{? MES DE MAIO INICIAMOS NO+AB:04255AS AULAS DAS TURMAS DE INICTACAC E DA TURMADE |

AVAMA&OS PRICRIZANDO OS5 CQME{;OS DQ TRABALHO SOMENTE COM O RETORNO DE BATE BOLA, NESSE MES

NAO FOT PASSADO NENHUM TREINO ESPECIFICO. —

i

mef.ssap Assinatura | |Cref Date na
'” wms JONATAS DIONISIO == | | | . 31| 5 | 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
T TG MES MODULO |TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
M 3O . 45 us
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA Horério
TENIS TENIS SPORTS b@%) ~0p M\\Q | QQ{\Q ik t {_f Jo I - / }-";'_"{_’J
12 SEM 22 SEM. 32 SEM. 42 SEM. 5¢ SEM
DATA & d’"()_{_ e o5 (€6S] e e S T A ! S EA E2 R
Ne NOME TELEFONE
01 PJoao E.Ricardo Oliveira 13997990488 TEICTC Tl [C IS S e[ [CTC[CC
02 |Gustavo Uechi 13997674842 st | ele el e jJe € J« € Je | cfc
03 |Enzo de Jesus Lopes 13996419137 Q\ GOl QU laclc ]| £ JC C 1C o
04 |Caio Henrique Carneiro Savioli 11943963102 sfvlelC]ele el el e jele]cle
05 |loao Pedra Mendes da Silva 13996919072 sia ] U ¢l ]c Cle €. (= ' L L (
06 |Pedro Murad 13991088416 | © s lcic | e JeJCje e | ClH|CIC]S
07 |Matheus Morales Dias 13981112996 s[ol e cJefoe ] JC]C Jefc [ [¢
08 |Luis Gustavo Santos Rosa 13997416142 s | C1C clCjCjeje]c £l TCLU IR [
09 |Vinicius Relim Schulter 13996350935 8 Clc & Jc IS 43 Clcfc e O]
10 |Enrico Ambrogini Brandao 13996722729 G ¢ e | Clc L g Clcfc
11 |Daniel Reinsberg M.Silva 13997156394 sl |EIC]CIC . €12 1 T6 ] K clele
12 |vago Rosa 13996146566 sfeClc e le [elelc JCIC je el Cle
13 |lsaac Malena Silva Pereira 13997137914 0 A L)L N C Clclcle C e ] £
14 |Murilo Ktswa Soares 13997760132 w [0 cJC|C ( I= Clc lelcleC el
15 |Nathalia M. Dantas 13996173663 6 | % € ke le |G ]C JE [& 1€ 1€ TR IC IC
16 |Maria Luiza Rodrigues Maia 13996110536 alg el OOl o (e jC ] cle
17 |Ana Laura Rodrigues Maia 13996110536 s JCk o JC e |CIC e 1 ]E-JE | C L
18 |Leticla Nagy Lourenco 11945000556 | C C C |[CIE|C C_ ClClc Ccjlcjle e
19 |Catarina Calisse Margues 13996236564 1) C g % g:_ Clclc e lC |IC C i
20 |Geovana Pelegrine Alves 11991061770 wlOlC|ClC jCiClCl clClClICC] c]e
21 |Manuela Veiga Resende 13997353739 =iy €10 - TC (€ GG [C. 1L LiC | ¢ C
22 [Pamela Reis Couto 11997011133 s JCIC Jc JClclCicle [Cc1C]Clls
23 |Ana Vitoria Rossi 13996811513 2le el ke e JClC]Cle]c]<€C | §f
24 |loao Vitor S Teixeira 13996558372 s L JCIC |Clc]lClelelC Clcle | b
25 IPedroHr-.vlanqueAA Rlodrigues 13982305057 slClCle ke lele Jejcla]s L v
~4 (o //J o f/ clo 78S  Lrennsl kS l} V@ Za 2 (90
~o BLAGe. Tcon7 . A7 0w ol hep= / ,?-’3-//”‘_449’-"7:'7? /€
/ VDICre ¢ SMAS L Parn  Lhw b gqacne € Pn fo
Professor ) . Assinatura Cref Data
: s . —
(neaae Lowmell | Geotie towmp| [ Mo54-G6771) || 705(0|0]37%




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

MES MODULO [TURMA | ALUNOS POR TURMA GERAL
Maid 2 A0 45
MODALIDADE LOCAL DIAS DA SEMANA
TENIS TENIS SPORTS Terca e Quinta Das ,ffr oo las | Il50
12 SEM. | 22 SEM. | 32 SEM. | 42 SEM. | 52 SEM
DATA & | (00U o] 14116 |18 1 |9 5]
Ne NOME TELEFONE
01 |Daniela da Silva Lima 13997102678 JCle 1<jc Ol Jc)é |¢
02 |Daziza da Silva Nascimento 11973277171 3 I TN e Ke C | c|C|C
03 |Priscila Candido da Silva 13997241414 e el fo | ¢
04 |Millena Candido Souza 13996174078 1 c]C ClC ¢ JC fc JC]cC
05 JRodrigo Mendes da Silva 13996043155 e ) C -F C C C |¢
06 |Andre Luis Rodrigues 11952457516 | :c Ll el e e e Ve 1€ C]cC A
07 |Arthur dos Santos 11954540761 |l |CJCICICLe e J¢
08 |Fabiana dos Santos 11985790607 | ol | Cle e e || e | C
09 |Leandro Dangelo 13997046650 s 1 CJIClk JICICIC e Jc |C
10 |Arthur Lacerda 13997844355 2l 1CIC )< e e e e lc
11 |Felipe Moreno 13997926675 | [C]clC]c C
12 |Lavinia S. Rosa 13997671136 o le o €< JC |C | <
13 |Murilo Pires 5.F 13997224853 119 [did 419 [« 9 fa ¢
14 |Fernanda Gomes 13997442011 71C lc c |< lc Ic e L RL
15 |Anderson Gomes 13996927033 ol € I ¢ g ( < ( C
16 {lsabela Fernandes 13988509280 1 C]C Cl<lc lc € ¢ @
17 |Luciano Kozilec 13988509280 ICE I< I [c [<[C 'd
18 |Maria Eduarda Bozzi 13998847743 jefcic]eic]e o eic
19 |Geovana Dias 11996430190 e | ¢l e <] ()¢
20 |Paola zwarg 13991275416 JCE [k Jao K [Cf¢
21 i
122
23
24
25 y
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@{ ;— ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
3. ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
- MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 1 25 25
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO Segunda a quinta GINAS. DO CARAGUAVA Das | 06:00 | as 09:15
19SEM. | 22SEM. | 32SEM. | a®SEM. | S52SEM
DATA .f01020304030910'1115151713:223242529'3031
Ine NOME TELEFONE
{01 |ALDENICE MARIA DE SOUZA PEREIRA 13997644935 | 62 |F || <], EEEEEEEERARAE
[o2 fanaiLoa maRiA sOUZA SANTOS 13007883543 | sa |e | o] bl dddd=] A ]clel ol
o3 [arunpo MoRrais pa cosTa 11062002600 | 77 | Ll Al A AEl A el el Al Azl edede
04 [BENEDITA IZABEL DA COSTA 13997436679 | o |1 |zl A L el Ao el dedelade
os Joarcy BARROS cOSTA 13997146650 | 68 |4 |l AAA A el dcde] Aed deledAr
|05 IDENISEAPARECIDADEJESUSCAMILO el EEEEEEEEEEEEEEERERE
{07 Joirce pELPHING 13008043231 | s8 |olclolelAd el A A el ol 1l Ee
{08 Jepivania MARCIA DE FREITAS 11979518020 | a8 | | f MM oAl dede 14 el el e
{09 JIRACI DA SILVA COSTA 13988312483 | 5 |o | AN AE| AP A= 2R AN A <)l
10 ||5ABELLECO$TA0E0LNEIRA 11939482789 | 26 | | |F L A AL A cACHANERS
11 |IVANETE ROCHA DE MACEDO 11969522518 | 50 |A} elelAd A ANl e lelalalele e e
12 JIVONE DE OLIVEIRA MOTTA 11974506730 | 73 Al AU Al lcdAaslael d el s
13 JIULIO CESAR JESUS SANTOS DA SILVA 13917213701 | 30 [0 A d AA AN AN d Al lad= e
14 JLucinaLVA ROSA DE DEUS 13991708689 | 53 | O} 4] [ (4 54 i 19 55 S 12 0 1 K S
15 JLuizA SANTOS DE LUCENA 13997005490| 57 | | Ao|Flc]f ] AlPlclAalel el Flef el
16 JLURDES FERREIRA DA SILVA 119711233648 | B |7 | A A A AADdAF e lafalaArle kL
17 IMARMAP&RECIDADASlL\'ACARVﬁLHO 13907141518 | = 1A el Aol o dlAd A A rlA A ElEe L
i8 IMARLENEALVESFERRE!RA 13997258091 a7 LAl 2 el A A heA= 2 le A7 Lo FlelAve
19 IMAHIAAPARECID&LARAFERREERA 13997002675 | & [ ¢l A A A A“leA el A s el A FlE el
20 [MARIA PAIXAO DE JESUS 13991270987 | &7 | aled el el ] @l A< £l <] felel =)
21IMARIAVIEIRASOU2A 13996368554 | so JL o g Al AclcdcliT]c —h" = L [ [
22 |MARIZETE NOBRE SERAFIM 13996357965 | 56 | 4| ] d A AN dcde Al A 1AL AAE L LE
23 |PEDRINA PEREIRA BELLO 13997688675 | 68 |0 vlele] <] Al <l <delel el el e ) | #
24 |RIAN SHANDLEY DOS SANTOS NISHIMURA aasssz03 | 2] 1o A A <] elad) &l <l ldel A7 e 1=
25 |ZILMA PEREIRA DA CUNHA 13997276063 | 76 cledAadd dAaeleleld ddaficis 2 LA
26
27

RESUMO: NO MES DE MATO, INICIAMOS NOSSAS AULAS FAZENDO ALONGAMENTOS COM OS ALUNOS, PARA ESSSA
TURMA DESENVOLVEMOS COODERNACAO MOTORA GERAL E COORDENACAO MOTORA FINA, UTILIZEI OS EXERcicIOS
FfSICOS AERORIO PARA ALCANCAR OS OBJETIVOS PRINCIPALS: CAMINHADA PARA MANUTENGAQ DA SAUDE

Professor ~ CREF: 083209 6/SP DATA
LAIN METRE DA CUNHA NARDES _[oss. 7~ 57 /et |PerUIBE, 31 DE MAIO 2023
( o e




of /B- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

g_g!?_c__ LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
mMis TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO ]
ESPORTE ADAPTADO SEGUNDA-FEIRA APAE de Peruibe 15:00 Das 17:30
19SEM. | 27SEM. | 32SEM. | 43SEM. | S2SEM
DATA & 01 08 15 2 29
Ne NOME TELEFONE
01 JALESSANDRA LIMA (13) 3453-3383 |25 = . Cr £ Cr
02 |ALFREDO SANTUCCI NETO (13) 3453-3383 |43 £ :,_ E.. [ s
03 JANTONIO CARLOS MOTINHO (13) 3453-3383 |42 3 7 C- C =
04 |[BARBARA DO CARMO (13) 3453-3383 |36 I C P E O
los JcicERO ELIAS DE BARROS liasasses  Jao | 7 = . :
06 [CLEIDE CRISTINA DO CARMO SILVA (13)3453-3383 |53 D F é Cr oo
07 {ERIK ESCRAMOSING TAMUTIS PEREIRA (13)2453.3383 |32 ) . o c
08 |GEAN SILVA ALMEIDA [(13) 34533383 |22 < 2. = =
09 |GISLENE GARCIA (13)3453-3383 (38 7 P "3 - &
10 |JOELMA DOS SANTOS FAUSTINOG (13) 3453-3383 |42 c " e &5 <
11 |LACIR ALMEIDA |(13)3453-3383 |52 2 - -~ C’
12 JLETICIA FRANCESCANA HEYDER (13)3453-3383 |22 ¥ . F & r/
13 JLIARIA NASCIMENTO (13) 3453-3383 |38 A Pl ¢ = =
14 [LUCIENE DOS SANTOS (13)3453.3383 |20 0 < C £ C.
15 [PAULO REZENDE (13) 34533383 |61 0 c > = G
16 [REGIANE NAZARE LIMA (13) 34533383 |41 £ > C & C
17 [ROGERIO SOUZA LUCIO (13) 3453-3383 (31 { F C- < :
18 [VANDERLEI DOS SANTOS SOUZA (13) 3453.3383 |41 H“ C ' < F
19 [WALLACE RANIELLE S. DA SILVA (13)3453-3383 |29 [@) & . > C/
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

RESUMO: NO MES DE MAIO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO

COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA, INCLUTINDO, TRANSTORNO MENTAL E FI5£COPARA O DESENVOLVIMENTO FIsfco E|

INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE SI E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS COLORIDAS,
CONES BEXIGAS BAMBOLES MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE QUTROS,

|Professor CREF: 083209 6/5P DATA
LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES | <77, v 77 e A PERUISE, 31 DE MATO DE 2023
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& /ﬂ- ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
iﬁkc E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
I MEs TuRMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 3 18 18
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA ARAE de Doy 08:00 Das. 12:00
13SEM. | 28SEM. | 32SEM. | 42 SEM. 53 SEM
DATA & 02 09 16 23 30
N2 NOME TELEFONE
01 [DANIELLE ADELINO RODRIGUES DA SILVA l(13) 3453-3383 14 C. & = - -
02 |ELLEN APOLINARIO ANDRADE (13) 3453-3383 |15 {% 2 C C =
03 |GIOVANA BASTISTA TACCO (13) 3453-3383 |17 = = - L.
04 JGUILHERME CAYO DA SILVA (13) 3453-3383 |18 . & C & =
|05 JPrisciLa HELENA DOS SANTOS CUNHA (13) 3453-3383 |16 < - C C
o6 JrarAEL GONCALVES BERTOLING (13) 3453-3383 |17 C [ s = C..
|07 [ANGELO DE MATTOS BOTELHO DOS SANTOS FER. |(13) 3453-3383 |20 = C. C =
08 JRAWAN ALVES DIAS (13) 3453-3383 |12 L. ¥ €. .
09 [PEDRO ORSO MORAGA [(13) 3453-3383 |21 C % C 2 [
10 |PEDRO HENRYQUE FREITAS SILVA (13) 3453-3383 |14 Ca cr = & -4
11 [VINIUS EDUARDO SILVA MORIS (13) 3453-3383 |11 = = C- c O
12 GUSTAVO DE ARAUIO FERREIRA (13) 3453-3383 |10 = ~ _— [ g
13 |ENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13) 3453-3383 [13 C C C- E
14 [ISAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13) 3453-3383 |12 o c c- 12
15 JLEONARDO SILVA DA CONCEICAO (13) 34533383 |13 3 a -~ s C
16 JMARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13) 3453-3383 |16 = C. & £ .
17 |PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13) 3453-3383 |16 C C- C C_ =
18 JLUIS HENRIQUE DE SOUZA GONCALVES (13) 3453-3383 |13 2 = - >
19
20
21
2
23
24
25
26
27
28
29
30
31

ENTRE OUTROS.

RESUMO:NO MES DE MAIO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE COORDENACAO
MOTORA 6ROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FIS{CO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM, E
TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUAIS, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA PARTE SONORA

|Professor

CREF: 083209 6/SP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

PERUIBE, 31 DE MAIO DE 2023




@ );. ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

f};iffj LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS

w» MES TURMA ALUNGS POR TURMA GERAL

MAIO 4 18 18
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOGAL HORARIO
_ESPORTE ADAPTADO TERCA-FEIRA APAE de Peruibe 1500 | Das 1730
12 SEM. 2% SEM. 3 SEM. 42 SEM. 52 SEM
DATA & 02 09 16 23 30

N2 NOME TELEFONE

01 |CAIO LEANDRO DE SOUZA (13)3453-3383 |40 . ¢ ‘. c Pl

02 JcAMILA DE JESUS (13)3453-3383 |38 . ¢ = . C.

03 |ELIAS PEDRO MARCELO WALZ (13) 3453-3383 50 e c < < P

04 |FABIO PINHO DA SILVA (13) 3453-3383 |50 - = = -

|05 JANAINA MAIARA FERREIRA (13) 3453-3383 |41 { = C C el

|os IHONAS MARKYEL SILVA BELTRAO (13)3453-3383 |19 5 e &

07 JULIANA SHOJI BATISTA (13)34533383 |35 = = 2 ‘. -

08 |KATIA REGINA DA ROSA (13)3453-3383 |50 e C £ = o

09 |LEANDRO DA SiLvA JAMAS (13)3453-3383  [43 & < _

10 |LY61A SOARES DE ARAUIO (13)3453-3383 |38 ¢ 2 " -

11 |MARK MARTINS DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |35 ¥ D - P

12 |MAYA RUBI KNIPLE NOGUEIRA (13)3453-3383 (12 i o e [

13 |RAFAEL CAMPOS DA SILVA (13)3453-3383 |34 & a = i

14 'I!AFAEL CAPEL (13)3453-3383 |37 1= = £ - .

15 |[RODRIGO FARIA RIBEIRO (13)3453-3383 |43 s & ’

16 |SAMUEL VIEIRA DAS VIRGENS (13)3453-3383 |37 C. . .. e P

17 [TATIENE CRISTINA MATHIAS O (13)3453-3383 (29 Z E P .

18 [THIAGO LUIZ DOS S. LISBOA (13)3453-3383 |29 -z . = =

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

RESUMO:NO MES DE MAIO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU:FIZEMOS ALONGAMENTOS E ATIVIDADES USANDO

COORDENACAO MOTORA GERAL E FINA INCLUINDO, TRANSTORNO MENTAL E FISECOPARA O DESENVOLVIMENTO FIsfco E

INTECTUAL ,ONDE TODOS INTERAGIRAM ENTRE ST E TRABALHARAM EM EQUIPES. USAMOS BOLAS
COLORIDAS CONES BEXIGAS BAMBOLES MUSICAS PARA PARTE SONORA ENTRE OUTROS,

|Professor

CREF: 083209 &/sP

DATA

-7

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES PERUVIBE, 31 DE MAIO DE 2023
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n” { /Q— ASSOC[ACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
3.ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
| MES TURMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 5 17 17
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO QUARTA-FEIRA | CT-COMUN.DDASRORSS | 4439 as 15:30
I8SEM. | 20SEM. | 39SEM. | 43Sem. | 5% sEm

DATA & 03 10 17 24 31

NO NOME TELEFONE

01 [Aparecida Soares 13997047971 |68 £ " p = L

02 [lidaci Ribeiro carvalho 13996277863 |60 C ¢ ' = -

03 [Maria Ribeiro Filho 13997439966 |68 3 = ¢ o &

|04 IMaria dos Santos Carvalho 13991509980 |89 C e, e e C

05 |Selena Teixeira Pereira 13997738160 |71 ~ C = C .

{06 |Ditza Mendes de Araujo 11080838571 |64 ; ¢ € “

07 |Antoninha Alves Dias 13996552100 |76 Fé C C =

08 |Maria dos Anjos Siva 13996372700 |73 > < C- B

09 |Lurdes da Siva 13996372700 |63 C ( = - >

10 |isabel de Oliveira Lisboa 11992630670 |55 C C = c Co

11 [Valdirene Carvalho mussi 13991500080 |53 C f= ) e ¢

12 |Jeanete aparecida de Oliveira 11995791882 |75 b C - C

13 JAna maria Tolentino 13040234646 (62 ~ £ £ F

14 |Jose Alexandre Pedroso 13991023530 |61 C c. 2 C C-

15 |Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 |51 - < <

16 JLucia Rosa dos Santos 13981453428 |74 c- C. = C

17 {luanda Ribeiro do Nascimento 13996044832 |49 ) & = C. &

18

19

20

21

2

23

24

25

26

27

28

29

30

31

DA SAUDE.

RESUMO: NO MES DE MATO, NOSSA TURMA DO CENTRO COMUNITARIO DO JD DAS FLORES, COMECARAM NOSSAS AULAS
FAZENDO ALONGAMENTOS TRABALHAMOS COORDENAGAQ MOTORA GERAL E COORDENAGAQ MOTORA FINA EXERCICIOS
FISICOS E AEROBIO TRABALHO DE FORCA USANDO O PESINHO DE UM QUILO PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAQ

IProfessor

CREF: 083209 6/sP

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

w‘*f
e
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PERUIBE, 31 DE MAIO DE 2023




ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE

~ AR (E_E LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
N MES TuRMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO : & 2 2
MODALIDADE DIA 5 DA SEMANA LOGAL HORARIO :
ESPORTE ADAPTADO Quinta-feira APAE de Peruibe 08:00 pas | 12:00
12SEM. | 22SEM. | 32SEM. | 42SEM. | S52sEM
DATA & 04 11 18 25
Ne NOME TELEFONE C/ i/ - -
01 JANA CAROLINA SANTANA FERREIRA (13)3453-3383  [19 Vo >, F e
02 IDMIM ADELINO RODRIGUES DA SILVA (13) 3453-3383 14 C/ & [ F/
03 JELLEN APOLINARIO ANDRADE (13) 34533383 |15 ~ % 2 L
04 JENDRIO LEAL DE OLIVEIRA (13)3453-3383 |13 [ [ C 2
05 JERICA VITORIA PEREIRA SOUZA |(13) 34533383 |20 % [ 7 -
06 |GIOVANA BATISTA TACCO l(13) 3453-3383 |17 F o £ ',
07 {|SAU APARECIDO DE MATTOS ZANETTI (13)3453-3383  [12 &/ ¢ £ E
08 JIONATHAN GOMES RODRIGUES (13) 3453-3383  [29 & L > PP
|09 JLEONARDO SILVA DA CONCEICAO (13)3453-3383 |13 L 74 F [
10 JLUCAS GABRIEL SALES DA SILVA (13)3453-3383 |20 [ I h i'-’
1 |w|s HENRIQUE DE SOUZA GONGALVES (13) 34533383 |13 L s ./ e
12 [MARCOS VINICIUS DA SILVA MOURA (13) 34532383 [16 o L/ - F
13 [PEDRO HENRIQUE CAMILO PACIULLO (13)3453-3383 |16 [ 4 2 L
14 [PrisciLA HELENA DOS SANTOS CUNHA (13)3453-3383 |16 F ) e £
15 [RAFAEL GONGALVES BERTOLINO (13)3453-3383 |17 ¢ L & (o
16 |RAPHAEL DOS SANTOS (13)3453-3383 |25 [ P4 - C-
17 [SAMUEL DE SOUZA PINTO (13)3453-3383 |25 L/ s F 4
18 [SILVIA LIDIA FERREIRA DE LIMA (13) 3453-3383 22 vy [y ,L’ {
19 [SIMONE SOENGAS DA SILVA (13)3453-3383 |30 r L [ l:
20 JTHALYA VICTORIA TESSARI DE SOUZA (13) 3453-3383 22 ' e (. Cr
21 [THIAGO LUIS DOS SANTOS LISBOA |(13)3453-3383 |30 L (% © ",
77 |[THIAGO MORAIS RIBEIRO (13)34533383 |18 (/ 7 C’ L
23
24
25
26
27
28
29
30
31

ENTRE OUTROS.

RESUMO:NO MES DE MAIO, NOSSA TURMA DA APAE TRABALHOU: ALONGAMENTOS E ATIVIDADES DE COORDENAGAQ
MOTORA GROSSA E FINA, PARA O DESENVOLVIMENTO FISfCO E INTECTUAL, ONDE TODOS INTERAGIRAM, E
TRABALHARAM EM ATIVIDADES INDIVIDUAIS, USAMOS BOLAS COLORIDAS, CONES, MUSICAS PARA PARTE SONORA

Professor

CREF: 083209 &/5P

g

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

*%/ 77

PERUIBE, 31 DE MAIO DE 2023
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ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
i(; _fi E_CE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
mEs TuRMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO Es 42 a2
MODALIDADE DIA S DA SEMANA LOCAL . HORARIO
ESPORTE ADAPTADO sextafeira | CoNT.0ECOMV.P.00s0S| omos | as | 1000
1sem. | z°sem. | 3esem. | aesem. | sisem
DATA & 05 12 19 26
|ne NOME TELEFONE |
|01 Jaiice Barroso da Silva (11)075278050  [86 r & ' <
02 [Ademar Lima Filho (11)997515465 |67 c C/ | €
03 io Franco (13)288887902 (85 ' | -
04 |Conceicao Rodrigues de Oliveira (11)986128584 |71 r =3 | v
l_[r.:mm Teixeira Ribeiro (13)986290688 |81 . C.r | "o
|06 [Denete Costa (13) 9966075845 |76 - | >
|07 |Edner Rodrigues Teixeira (13)997762994 |81 [ Cr 0 a
|08 |Esteita Maria de Menezes 89 €. [4
09 |Eva Candida Tingeiro (11)968147908 |68 = T |
10 [Francisca Aldside Souza Luces (11)958008588 65 ‘. | C
11 |F Vicente Barb (13)997984386 |69 i C | i
12 |Geni Alves Franco (11)947247686 |71 - (& | -
13 |Genilda Maria Santos da Silva (13) 91477943 |66 # A Z
14 |Helena Aparecida da Silva (13)206001663 |67 o . o
15 [Helena Oliveira Silva (13) 006373535 (03 £ 7 C
16 |lisa Roberta de Jesus Mrezko (11)9974268917 |62 = C. £
17 |Isabel Rodrigues Costa (13)997500516 |77 € £
18 }Janita Aprigio Bispo (13)34541715 |90 C ' |2
19| José Mirage (13)34552007 |88 C [
20 |Liliana Delfine (13) 996373535 |70 4 [= :
21 |Maria Auxiliadora Gongalves (11)986756161 |66 = e =
22 |Maria da Cruz Femandes (11) 986250217 |72 c 3 C
23 [Maria de Fétima Gées Lima (13)907104700 |68 & | -
24 [Maria de Lourdes C. Riguengo (13)007085748 |76 L- FaP i-
25 [Maria de Lourdes de Matos (12001702156 |67 i i | [
26 |Maria de Oliveira Reis Pass (13)997655894 |73 ‘ C {
27 {Maria Espirito Santo Costa l(13)897131945 |77 ¢ C f <
28 [Maria Licinia Vasconcelos l13j907793170 |88 : . |
29 |Maria Pereira da Siva (13) 981379803 |65 < £ 1 [
30 [Maria Vitorino dos Sarios (13)984066743 |86 C &~
31 [Marinelva Cesério Dias (13981402367 |74 < L r
32 [Martinha Lisarda da Concsicio (13)097324011 |85 =S .
33 [Neuza Maria Souza Santos (13)996003807 |67 & C <
34 |Otelina Ferrira Ramos (13)996514793 |70 o &~ ¢
35 JOtilia Indcio Pinheiro (13)996003807 |70 ;;,, Cr
36 |Pedro Toledo de Castro (13)34551435 (81 o = =
37 |Roseley Vania Teixeira Basilio (11) 996898699 |67 [ L. c
38 |Teresa Vigente Rego (11)965157898 |67 C- C- :
|39 [Tereza Morito Gabayashi (13)907624150 |78 - &
40 [Valdir Felinto Pereira (11)080835315 |81 ol £
41 JValmira Sabina Costa (13)096154609 |82 { s F
42|Vianezita Guedes (13)34552007 |80 L. =y c4

RESUMO: NO MES DE MATO, NOSSA TURMA DO CCLCOMECARAM NOSSAS AULAS FAZENDO
ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENACAO MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA EXERCICIOS FISICOS E
AERGBIO TRABALHO DE FORCA USANDO O PESINHO DE UM QUILO PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENCAO DA SAUDE.

Professor

DATA

LAIN MEIRE DA CUNHA NARDES

CREF: 083209 &/5P

PERUTIRE. 31 DE MATO DE 2023




{ ASSOCIACAQ RECREATIVA CULTURAL ESPORTIVA - ARCE
ARCE LISTA DE PRESENCA- ESPORTE E EDUCACAO PARA TODOS
[ g MES TuRMA ALUNOS POR TURMA GERAL
MAIO 8 17
MODALIDADE DIA 5 DA SEMANA LOCAL HORARIO
ESPORTE ADAPTADO SEXTA-FEIRA | CENT.COMUN.IDDASRORSS |  43.09 as 15:00
12SEM. | 22SEM. | 33SEM. | 42SEM. | 52S5EM
DATA & 04 11 18 25
Ne NOME TELEFONE _
fo1 Soares 13997947971 |68 C < 4 (
02 |iidaci Ribeiro carvalho 13996277863 |60 s Cr ¢
03 |Maria Ribeiro Filho 13997439966 |68 e = P
04 [Maria dos Santos Carvaiho 13991509980 |89 [ C 4 :
|05 |selena Teixeira Pereira 13997738160 |71 > ¢ , ¢
|06 |Diza Mendes de Araujo 11989838571 [64 ¢/ C/
{07 JAntoninha Aives Dias 13996552100 |76 = 2 C. C.
[os Jmaria dos Anjos Siva 13996372700 |73 > C &
{09 JLurdes da Siva 13996372700 |63 C- C >
10 [isabel de Oliveira Lisboa 11992630670 |85 P ¢ l
11 |Valdirene Carvalho mussi 13991509980 |53 L o F (
12 aparecida de Oliveira 11995791882 |75 c I [
13 {Ana maria Tolentino 13940234646 |62 L ¢ d i~
14 [Jose Alexandre Pedroso 13991023530 |61 e/ % . C
15 [Mariana Pereira Viana Robson 13981453428 |51 > "B v
16 |Lucia Rosa dos Santos 13981453428 |74 - ¢/ C >
17 Jluanda Ribeiro do Nascimento 13006044832 |49 < - ¢ =4
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RESUMO:NO MES DE MAIO, NOSSA TURMA DO CCT,COMECARAM NOSSAS AULAS FAZENDO
ALONGAMENTOS, TRABALHAMOS COORDENACAO MOTORA GERAL E COORDENAGAO MOTORA FINA EXERCICEOS FISICOS E
AEROBIO,TRABALHO DE FORCA USANDO O PESINHO DE UM QUILO PARA O OBJETIVO PRINCIPAL:MANUTENGAO DA SAUDE.
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